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Consideracgodes Finais

Nesse capitulo sera abordado uma breve analise entre os estudos que
constituiram essa pesquisa, intercalando seus resultados de forma que possam
prover uma compreensdo mais acurada do efeito de programas de RN da MT em
adultos idosos saudaveis e independentes. Além disso, também sera discutido
algumas limitagdes e sugestoes para futuros estudos. De acordo com os artigos da
revisdo sistematica, os resultados finais apresentaram apenas um estudo que
investigou o efeito de um programa de RN da MT em adultos idosos saudaveis e
independentes (Buschkuehl et al., 2008). Este por sua vez, quando comparado ao
estudo empirico dessa pesquisa, assemelhou-se em: objetivos, amostras, alguns
critérios de inclusdo e aspectos de intervengdes. No que se refere aos objetivos e
amostras, ambos investigaram o efeito de programas de RN da MT em pequenas
amostras de adultos idosos saudaveis, que frente a este tipo de investigacdo parece
ser o mais adequado para preservar a qualidade das intervengdes. Em relacdo aos
critérios de inclusdo, esses estudos selecionaram individuos com funcionamento
intelectual adequado para a idade e sem déficits cognitivos. No que tange aos
aspectos das intervencdes, os estudos empregaram a modalidade grupal e tiveram
a duragdo de trés meses. Por fim, apesar desses dois estudos terem tido amostras
pequenas, ambos apresentaram um efeito de transferéncia na funcdo memoria
episodica.

Entretanto, esses estudos diferiram-se em alguns aspectos, tais como: tipos
de treinamentos, freqii€éncias semanais, numero de avaliagdo neuropsicologica e
resultados. Em relacdo ao tipo treinamento, o estudo (1) de Buschkuehl et
al.,(2008), empregou modalidade informatizada e o estudo empirico desta
pesquisa (2), utilizou forma comportamental. A freqliéncia semanal do estudo 1,
foi de duas vezes, enquanto a do estudo 2 foi apenas uma vez. No que se refere ao
numero de avaliagdes, o estudo 1 teve trés: pré, pos-intervengao ¢ follow-up apos
um ano, enquanto que o estudo 2 so teve pré e pds-intervencdo. De acordo com os
resultados, no estudo 1 foram encontradas diferengas na MT visual ¢ memoria

episddica, enquanto que no estudo 2 foram encontradas diferencas na atencao e na
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memoria episddica. Pode-se observar que diferengas significativas da MT visual
foram evidenciadas quando a interveng¢do foi além de 1 vez por semana.

Algumas limitagdes foram apresentadas pelo presente estudo, dentre elas
destacam-se: a duragdo das intervengdes durante um periodo de curto-prazo, que
muitas vezes ¢ imposto pelo proprio idoso (compromissos de viagens, cirurgias,
doencas, familia) e pela instituicdo (muitos idosos para atender limitando a
disponibilidade de espago e tempo e custos); o tamanho pequeno dos grupos;
amostra constituida por idosos de alto desempenho, limitando assim espago para o
aprimoramento da MT; auséncia de testagem ecologica para verificar
funcionalidade dos participantes no cotidiano. Outra limitagdo, nao s6 desse
estudo, mas também de outros, foi o efeito teste re-teste, muitas vezes decorrente
da ndo disponibilidade de versdes diferentes dos mesmos testes. Nesse estudo a
mesma testagem foi empregada na pré- e pos- intervengdo em espaco de tempo de
apenas trés meses, sem utilizar versoes diferentes dos mesmos testes.

O crescimento da populacdo idosa, as consequéncias dos prejuizos
causados por déficits na MT no cotidiano do idoso e a escassez de estudos nessa
area, sugerem a necessidade de mais estudos tedricos e empiricos baseados em
evidencias para verificar o efeito de RN da MT e também aprimorar a qualidade
de vida desses individuos, seus familiares e a sociedade. Sugere-se que futuros
estudos investigando o efeito de TMT em idosos saudaveis, possam ter um tempo
maior, acima de trés meses, com freqii€éncias semanais, além de uma sé vez,
isolar a variavel socializa¢dao e replicar o programa de TMT em varios grupos
pequenos para obter uma amostra maior, pois aumentar o tamanho do grupo
reduzird a qualidade dessa intervencdo e assim, afetar nos resultados de forma
negativa.

Com base nos achados dessa pesquisa, espera-se que os estudos aqui
apresentados, possam contribuir no conhecimento e aprimoramento na area da
neuropsicologia do envelhecimento e que também possam servir de norteamento

no que tange a pratica clinica e futuras investigagdes.
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