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O Afeto em Ferencazi

““0 conhecimento de uma parte da realidade, talvez

a mais importante, ndo pode se tornar uma convicgao
pela via intelectual mas apenas quando se faz
conforme com a experiéncia afetiva”

Sandor Ferenczi

2.1

Ferenczi e a Psicanélise

Sandor Ferenczi nasceu em Miskolcz, na Hungria, em julho de 1873,
sendo o oitavo filho de uma numerosa familia, com seis irmédos e quatro irmas.
Seu pai, imigrante judeu polonés nascido na CracOvia, participou da insurreicao
hdngara contra o dominio austriaco, levado por seu entusiasmo pela revolucgéo
liberal de 1848. Anos depois, ele se tornou proprietario de uma livraria, onde
passou a exercer o oficio de grafico e editor. Em 1880 foi eleito presidente da
Camara de Comeércio de Miskolcz, vindo a falecer em 1888, quando Sandor tinha
apenas quinze anos (Barande, 1996; Bokanowski, 2000).

Os poucos relatos sobre a infancia de Ferenczi parecem indicar uma
atmosfera intelectualmente estimulante. Estudou num colégio protestante, onde se
destacava como um aluno brilhante e um “onanista secreto” - como ele mesmo
confidenciou mais tarde numa carta datada de 31 de dezembro de 1921 e enviada
ao amigo Georg Groddeck. Ao terminar os estudos secundarios, mudou-se para
Viena onde cursou a universidade em tempo regular, mas sem o destaque dos anos
escolares, pois preferia levar a vida boa — revelagdo do proprio Ferenczi, também
numa carta a Groddeck. Formou-se médico e obteve o diploma em 1894
(Sabourin, 1988).

Apbs o servico militar no exército austro-hingaro, estabelece-se em Budapeste.
A partir de 1897, trabalha no Hospital Saint-Roch como médico em um servigo
para prostitutas, depois, em 1900, entra na unidade de neurologia e psiquiatria
da casa dos pobres Santa Elizabeth e, em 1904, na policlinica de uma
cooperativa de auxilio a doenca (Bokanowski, 2000, p. 14).
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Ainda em 1900, abre seu consultorio particular onde exerce as funcGes de
clinico geral e neuropsiquiatra. Mais tarde, torna-se também perito junto aos
tribunais penais. A atuacdo médica de Ferenczi e 0s textos escritos nos primeiros
anos do século XX trazem a marca de seu ecletismo, curiosidade intelectual,
firmeza ao expressar 0S Seus pensamentos e sua preocupacao com o cuidado e a
cura de seus pacientes. Sua postura a respeito de temas polémicos, como por
exemplo, o homossexualismo, diante de seus colegas médicos e da sociedade de
Budapeste, revela o seu carater subversivo e militante, em que as concepcdes de
seu “pensamento e da sua pratica trazem em si potenciais revolucionarios”
(Sabourin, 1988, p. 16). Tracos marcantes de sua personalidade e de sua atuacdo
que, mais tarde, veio e lhe render a reputacdo de enfant terrible da psicanalise.

Segundo Bokanowski, Ferenczi chegou a ler em 1893 o artigo que Freud
produzira em parceria com Breuer (Comunicacdo Preliminar), mas, segundo 0s
relatos, parece ndo ter dado grande importancia a esta leitura. Curiosa
coincidéncia esse desencontro entre os dois, justamente quando moravam na
mesma cidade e, possivelmente, frequentavam os mesmos ambientes e circulos
médicos. Anos mais tarde, porém, por incitacdo de seu colega Philippe Stein,
Ferenczi teve acesso novamente a algumas obras de Freud, principalmente, A
Interpretacdo dos Sonhos (1900). Dessa vez, ao contrario, Ferenczi demonstrou
grande entusiasmo e resolveu escrever a Freud para solicitar um encontro, a que
Freud lhe respondeu favoravelmente. O encontro aconteceu no inicio de fevereiro
de 1908. Além de extremamente fecundo para a histéria do movimento
psicanalitico, este encontro foi decisivo para a trajetoria pessoal e profissional de
ambos. Aparentemente bastante impressionado com Ferenczi, Freud o convidou
para apresentar uma comunicacao no I Congresso Internacional de Psicanalise em
Salzburgo, Austria, em abril do mesmo ano e, além disso, a se reunir com ele e
sua familia durante as férias de verdo poucos meses depois. Ao longo do ano de
1908, Ferenczi estudou detalhadamente toda a bibliografia psicanalitica produzida
até entdo e passou a integrar o seleto grupo de alunos e discipulos de Freud, junto
com K. Abraham, M. Eitingon, C. G. Jung, E. Jones, entre outros, que se reunia
regularmente nas noites de quarta-feira em Viena, selando, definitivamente, o
vinculo intenso e extremamente denso entre ele e Freud, por aproximadamente

vinte e cinco anos, de muitas viagens juntos, visitas entre os dois e das mais de
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mil e duzentas correspondéncias trocadas (Bokanowski, 2000), provas
documentais da “turbulenta amizade e colaboracdo mutuamente parasitaria que 0s
uniu de 1908 a 1933” (Figueiredo, 1999, p. 137).

A comunicagdo apresentada por Ferenczi no Congresso de Salzburgo,
intitulada Psicanalise e Pedagogia (1908), € impressionante pela ousadia e por
sua originalidade. Trata-se do primeiro artigo psicanalitico sobre o tema. Nela,
Ferenczi considera que uma reforma na pedagogia, influenciada pelas descobertas
psicanaliticas, poderia atingir objetivos profilaticos importantes nos casos
elevados e cada vez mais crescentes de afeccBes psiconeuroticas na sociedade. Ele
acredita que a pedagogia de sua época “obriga a crianca a mentir para si mesma, a
negar o que sabe e o0 que pensa” (Ferenczi, 1908, p. 36), incorrendo assim em um
de seus mais graves erros, o recalcamento de ideias e emogdes. Vinte anos mais
tarde, no texto A adaptacao da familia a crianca (1928a), num comentario sobre a
relacdo entre psicanalise e educacado, volta a criticar as praticas pedagdgicas e a

defender sua conviccdo no poder de transformacéao da psicanalise, e afirma:

Freud chamava a psicanalise uma espécie de p6s-educacdo do individuo, mas
as coisas tornaram-se de tal natureza que ndo tardara muito para que a educacao
tenha muito mais a aprender da psicanalise do que o inverso. A psicanalise
ensinard aos pedagogos e aos pais a tratar suas criancas de modo a tornar
supérflua qualquer pés-educacdo (Ferenczi, 1928a, p. 12, grifado no original).

As inumeras demonstracGes de defesa da psicanalise, sempre de forma
obstinada, levaram Freud a escrever-lhe, em uma carta de 1929 (huma época em
gue ja comecava a existir um afastamento entre os dois), que considerava Ferenczi
0 seu “Paladino e Grdo-vizir secreto” (Bokanowski, 2000, p. 35). Outros
comentarios puablicos de Freud sdo ainda mais conhecidos nos meios
psicanaliticos, por fazerem parte das Obras Completas de Freud. Em 1914, no
trabalho sobre A Histéria do Movimento Psicanalitico, Freud relata que “da
Hungria, geograficamente tdo perto da Austria, e cientificamente tdo distante,
surgiu um anico colaborador, mas que, em compensacao, vale por uma sociedade
inteira” (Freud, 1914, p. 45).

Em 1923, por ocasido do quinquagésimo aniversario de nascimento de
Ferenczi e pela primeira década a frente da Sociedade Psicanalitica de Budapest,

Freud publica um pequeno artigo em sua homenagem, onde faz um historico da
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importancia de Ferenczi para o movimento psicanalitico. Sobre o primeiro

encontro dos dois em Viena, Freud comenta:

Essa primeira visita foi sucedida por uma longa, intima e até hoje imperturbada
amizade, no decorrer da qual também efetuou a viagem aos Estados Unidos,
em 1909, a fim de pronunciar conferéncias na Universidade de Clark, em
Worcester, Mass. Esses foram os comecos de Ferenczi que, desde entdo, se
tornou, ele proprio, mestre e professor de psicanalise (Freud, 1923, p. 333).

Freud continua, lembrando a sua participa¢do, em 1910, no Il Congresso
Psicanalitico, realizado em Nuremberg, onde Ferenczi prop0s a criagdo e ajudou
na fundacdo da Associacdo Psicanalitica Internacional, e no V Congresso, em
setembro de 1918, em Budapest, onde se tornou presidente da Associacdo. As
declaraces entusiasmadas e os elogios atravessam todo o artigo. Ferenczi €
saudado por suas caracteristicas de “professor bondoso” e revelador de jovens
talentos, capaz de realizar palestras claras e fascinantes, além de suas
impressionantes comunicacgdes cientificas e clinicas. Freud cita, entre outros, 0s
artigos Transferéncia e Introjecdo (1909) e O Desenvolvimento do Sentido de
Realidade e seus Estagios (1913) como sendo

os trabalhos sobre os quais a fama de Ferenczi principalmente repousa, onde
sua originalidade, sua riqueza de idéias e seu dominio de uma imaginacdo
cientifica bem dirigida encontram tdo feliz expressdo, e onde ampliou
importantes se¢des da teoria psicanalitica e promoveu a descoberta de situaces
fundamentais da vida mental (Freud, 1923, p. 335).

Cerca de dez anos apés este artigo, em maio de 1933, Freud redigiu o
necrolégio de Ferenczi. Nele, além de enaltecer a personalidade afavel do amigo,
reconhece que a colaboragdo entre os dois, durante as conversas nos encontros e
viagens, foi responsavel por dar forma inicial a numerosos artigos e trabalhos
produzidos por cada um deles. Também menciona um aspecto particularmente
importante desta relagdo entre os dois, destacado por muitos comentadores e
estudiosos da historia da psicanalise, a realizacdo da andlise que Ferenczi fez com
Freud. Destaca ainda que Ferenczi tornou seus discipulos todos os analistas e
conclui o artigo profetizando que considera “impossivel imaginar que a historia

de nossa ciéncia algum dia venha a esquecé-lo” (Freud, 1933, p. 279).
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A profecia de Freud, porém, teve que esperar algumas décadas para se
confirmar. De acordo com Pinheiro, (1995), Ferenczi foi vitima ndo apenas de sua
doenga (anemia de Biermer), mas principalmente da doenga que acomete
normalmente as instituicdes e, em particular, aquela que ele justamente ajudou a
criar (Pinheiro, 1995). As picuinhas, os boatos e as divergéncias pessoais (muitas
vezes, travestidas de discordancias teoricas) foram as responsaveis pelo seu
esquecimento nos meios psicanaliticos - se ndo de forma deliberada, mas
certamente exitosa - apds a sua morte, em 22 de maio de 1933, por insuficiéncia
respiratoria em decorréncia das complicacdes neuroldgicas do seu quadro clinico.
A defesa de suas ideias, com a reformulacdo das teorias e as inovac@es técnicas
dos seus ultimos anos, passaram a ser vistas com receio e desconfiancas por boa
parte dos psicanalistas, inclusive pelo proprio Freud. O afastamento progressivo e
o0 desacordo entre os dois se tornaram publicos apds o Congresso de Wiesbaden,
em 1932, quando, mesmo contrariando a solicitacdo de Freud, Ferenczi
apresentou em sua palestra as ideias contidas no texto Confusdo de Lingua,
publicado no ao seguinte (Bokanowski, 2000).

Foram necessarios muitos anos para que sua obra pudesse ser novamente
recuperada, traduzida e revisitada. Boa parte desse empreendimento se deu apds a
Il Guerra Mundial, tendo sido iniciado com o trabalho de seu conterraneo
psicanalista e colaborador Michaél Balint (Sabourin, 1988). Nas Ultimas décadas,
0 interesse em torno da producéo ferencziana tem se tornado crescente, como um
autor fundamental para as discussGes contemporaneas sobre a clinica, por suas
reflexes sobre a necessidade de transformacdo no dispositivo classico
psicanalitico e pelo seu pioneirismo em tratar os casos “dificeis” e “ndo-
analisaveis”, como pacientes psicoticos, os casos-limite (borderlines) e grandes
somatizadores (Pinheiro, 1995). A influéncia do pensamento de Ferenczi é
destacada por seus comentadores como tendo contribuido para a produgdo de
diversos autores psicanaliticos (entre eles, Michaél Balint, Melaine Klein, W.
Bion, D. W. Winnicott), em diferentes paises (Sabourin, 1988; Bercherie, 1984,
2004).
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2.2

Sobre o afeto em Ferenczi

Em seu livro sobre a vida e a obra de Ferenczi, Thierry Bokanowski
(2000) o considera como um dos membros mais representativos e importantes
entre os “pioneiros” do movimento psicanalitico, reconhecendo sua riqueza
conceitual e a abrangéncia da produgdo psicanalitica ferencziana. Bokanowski
estabelece trés periodos na evolugdo das ideias de Ferenczi. O primeiro destes
periodos compreende o intervalo entre os anos de 1908 a 1914, caracterizado
pelas contribui¢cdes para a consolidacdo e ampliacdo das descobertas freudianas. A
marca importante deste periodo € a criacdo do conceito de introje¢do. O segundo
periodo (1914-1925), de acordo com Bokanowski, é o de desenvolvimento de seu
pensamento, com particular interesse para as questbes ligadas a técnica
psicanalitica e das suas relacdes com o corpo tedrico da psicanalise. Além desta
preocupacdo com os efeitos da técnica, durante este periodo, Ferenczi conclui a
sua “ficcdo bioanalitica”, com a publicacdo de Thalassa, em 1924. O terceiro e
ultimo periodo, de 1926 a 1933, se caracteriza pela colocacdo em perspectiva das
novas orientacbes e propostas técnicas, que levaram Ferenczi a importantes
revisdes tedricas e avangos conceituais, principalmente, pelas reflexdes a respeito
do “trauma” (Bokanowski, 2000).

Outro tipo de periodizacdo de sua obra, comumente encontrada nos
trabalhos de muitos de seus comentadores e estudiosos, toma como referéncia as
transformacbes empreendidas na técnica psicanalitica: 1) técnica ativa (1919-
1926); 2) elasticidade da técnica (1926-1928); principio de relaxamento e
neocatarse (1929-1932); 4) e a analise muatua (1932), proposta presente no Diario
Clinico (1932) (Pinheiro, 1995).

Diferentemente da proposta do primeiro capitulo, onde o desenvolvimento
da conceituacdo do afeto na obra freudiana seguiu, sempre que possivel, a ordem
cronologica dos textos, nesta secdo, a questdo do afeto sera abordada a partir dos
desdobramentos dos conceitos de “introjecdo” e “trauma” nos trabalhos
ferenczianos. Essa diferenca se faz, em primeiro lugar, porque, do ponto de vista
tedrico, Ferenczi ndo tem propriamente uma teorizagdo a respeito do afeto (tal

como Freud em sua metapsicologia), embora aponte a dimensdo afetiva com
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grande destaque em suas apresentacdes clinicas e ensaios teoricos, em inumeras
citacBes e referéncias. Em segundo, porque as divergéncias tedricas entre os dois
autores sdo relativamente pequenas e, normalmente, apresentadas de modo muito
sutil por Ferenczi em seus textos. E, no caso especifico sobre o entendimento do
afeto, a meu ver, elas se apresentam, principalmente, por diferentes nuancas e
énfases, porém, extremamente significativas e importantes para os objetivos e 0s

desdobramentos deste trabalho. Segundo Pinheiro (1995),

para Ferenczi, tudo o que é externo ao aparelho psiquico, tudo o que vem
perturbar a ordem e o ritmo deste, ganha relevo. Faz assim, contraponto a Freud
gue, na constru¢cdo da metapsicologia, dad énfase ao que o préprio aparato
psiquico é capaz de produzir. Ferenczi parece ver no externo ao aparato psiquico
o fator determinante para toda mudanca possivel. Em suma, em lugar dos fatores
enddgenos, seriam sobretudo os fatores externos ao sujeito 0s grandes
perturbadores do aparelho psiquico. N&o existe ai nenhum radicalismo, como se
poderia pensar, pois ele ndo pde em ddvida a importancia dos fatores endégenos,
embora sempre ressalte os fatores externos ao mundo intrapsiquico (Pinheiro,
1995, p. 35).

Essa énfase sobre os fatores externos, exogenos, que envolvem o
ambiente, o entorno, o aspecto relacional e a experiéncia vivida é também
apresentada por outros autores como o contraponto de Ferenczi as concepgdes
freudianas, cuja énfase recai mais sobre o aspecto constitucional, pulsional,

psiquico, representacional, fantasistico... (Barande, 1996; Jimenez Avello, 2006).

Introjecéo

O conceito de introjecdo aparece pela primeira vez na obra ferencziana em
1909, no artigo Transferéncia e Introjecdo. Trés anos depois, em 1912, ele
escreve outro artigo sobre o tema, O conceito de introjecdo, com 0 objetivo de
reafirmar a sua definicdo, de maneira mais esclarecedora, e de afastar os possiveis
equivocos realizados na interpretacdo e na apropriacdo do conceito (Ferenczi,
1912).

Eu descrevi a introjecdo como a extensdo ao mundo externo do interesse, auto-
erético na origem, pela introducdo dos objetos exteriores na esfera do ego. Insisti
nessa “introducdo”, para sublinhar que considero todo amor objetal (ou toda
transferéncia) como uma extensdo do ego ou introje¢do, tanto no individuo
normal quanto no neurético (e no parandico também, naturalmente, na medida em
que conservou essa faculdade) (Ferenczi, 1912, p. 181, grifado no original).
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A discussdo no artigo de 1909 se faz a partir da anélise da transferéncia e
da diferenca entre os processos de projecdo e “introjecdo”, respectivamente, nos
parandicos e nos neuréticos. Assim, de acordo com Ferenczi, “0 neurdtico esta em

perpétua busca de objetos de identificacdo, de transferéncia, isso significa que

atrai tudo o que pode para a sua esfera de interesses, “introjeta-os”” (Ferenczi,

1909, p. 84, grifado no original). Mais adiante, porém, neste mesmo texto,
Ferenczi comenta ndo haver diferenga fundamental entre os individuos “normais”
e 0s neurdticos, pois, segundo a teorizacao psicanalitica, ndo ha nada de especifico
ou exclusivo nos neurdticos em relacdo aos contetidos psiquicos, mas apenas uma
diferenca quantitativa, de intensidade, ou de ordem pratica. Portanto, o
mecanismo de introjecdo ndo pode ser considerado como um processo psiquico
caracteristico das neuroses. Ferenczi prople, entdo, um modo de pensar o
desenvolvimento individual do ego — ou ontogénese - a partir da experiéncia

psicanalitica da seguinte maneira:

Pode-se pensar que 0 recém-nascido experimenta todas as coisas de maneira
monista, quer se trate de um estimulo externo ou de um processo psiquico. SO
mais tarde a crianga aprendera a conhecer a “malicia das coisas”, aquelas que séo
inacessiveis a introspeccao, rebeldes a vontade, ao passo que outras ficam a sua
disposicdo e submetidas a sua vontade. O monismo converte-se em dualismo.
Quando a crianga exclui os “objetos” da massa de suas percepgdes, até entdo
unitarias, para formar com eles o mundo externo e, pela primeira vez, opde-lhes o
“ego” que lhe pertence mais diretamente; quando distingue, pela primeira vez, o
percebido objetivo (Empfindung) do vivenciado subjetivo (Gefihl), esta
efetuando, na realidade, a sua primeira operacdo projetiva, a “projecéo primitiva”.
E se, mais tarde, deseja desembaracar-se dos afetos desagradaveis no modo
parandico, nao tem necessidade de um método inteiramente novo; assim como
objetivou outrora parte de sua sensorialidade, expulsara agora uma parte maior do
ego para o mundo externo, transformando ainda mais afetos subjetivos em
sensacdes objetivas (Ferenczi, 1909, p. 85, grifado no original).

Interessante notar como a descricdo apresentada acima antecipa e se
encontra muito proxima do conceito de narcisismo, desenvolvido por Freud
somente cinco anos depois, em Sobre o Narcisismo: uma introducéo (Freud,

1914). Mas Ferenczi continua a sua exposicao:

Entretanto, uma parte maior ou menor do mundo externo ndo se deixa expulsar
tdo facilmente do ego mas persiste em impor-se, como que por desafio: ama-me
ou odeia-me, “combate-me ou sé meu amigo!” E 0 ego cede a esse desafio,
reabsorve uma parte do mundo externo e a incluird em seu interesse: assim se
constitui a primeira introjecdo, a “introje¢cdo primitiva”. O primeiro amor, 0
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primeiro &dio, realizam-se gracas a transferéncia; uma parte das sensacGes de
prazer ou de desprazer, auto-eréticas na origem, deslocam-se para 0s objetos que
as suscitaram. No inicio, a crianca s6 gosta da saciedade, porque ela aplaca a
fome que a tortura — depois acaba gostando também da méae, esse objeto que lhe
proporciona a saciedade. O primeiro amor objetal, o primeiro 6dio objetal
constituem, portanto, a raiz, 0 modelo, de toda transferéncia posterior, que néo é,
por conseguinte, uma caracteristica da neurose mas a exageragao de um processo
mental normal (Ferenczi, 1909, p. 85, grifado no original).

Se seguirmos essa indiferenciacdo proposta por Ferenczi entre
neurose e “normalidade”, podemos inferir, a partir de suas consideracfes, que a
introjecdo € esse processo que compreende dois momentos: um primeiro, de
extensdo dos investimentos libidinais que se dirigem aos objetos, quando espalha
as emoc0es e os afetos flutuantes sobre esses objetos e pessoas da sua esfera de
interesses e, um outro momento, quando recolhe os tracos, sensagdes e afetos do
mundo externo e os absorve na esfera do ego, numa espécie de metabolizacdo e
apropriacdo desses investimentos (Ferenczi, 1909, 1912; Pinheiro, 1995).

Nessa sequéncia de aproximacgdes, Ferenczi propde corresponder
essa situacdo infantil primitiva, dos primeiros objetos introjetados, aos processos
de identificagcdo posteriores, com as figuras parentais, professores, superiores e,
também, com a figura do hipnotizador e do analista. Essa constatacdo deriva da
observacao do fenémeno da transferéncia na experiéncia psicanalitica, da reedicéo
dos movimentos afetivos (“positivos” ou “negativos”) da primeira infancia que se
atualizam na relagdo com o analista, “transferidos do complexo de representacfes
da relacdo pais-filho(a) para a relagdo médico-paciente” (Ferenczi, 1909, p. 94,
grifado no original). Ou seja, de acordo com Bokanowski (2000), ao enfatizar “os
mecanismos precoces da identificacdo, Ferenczi é levado a considerar o fato de
que as representacdes, assim como as sensagdes e emocdes corporais, sS40 uma
reedicdo das transferéncias de afetos, amor e medo, ligadas aos objetos parentais
da primeira infancia” (Bokanowski, 2000, p. 51)

Sobre a traducdo do termo em portugués “transferéncia”, no lugar
do aleméo Ubertragung, de acordo com Hanns (1996), “perde-se a conotagéo de
transito reversivel e maleavel por um “arco” que interliga o ponto de origem e o
ponto de destino” (Hanns, 1996, p. 415, grifado no original), passado e presente,
longe e perto, de um contexto para o outro, mantendo, porém, a ideia, a matéria e
o sentido de origem. Com essas observacfes, podemos destacar ainda com mais

clareza a afirmacdo de Ferenczi (de uma idéia ja presente em Freud): “no mais
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profundo do nosso ser continuamos criancas e assim ficaremos toda a nossa vida.
Grattez I’adulte et vous y trouverez I’enfant” (“Raspem o adulto e por baixo dele
encontrardo a crianga”) (Ferenczi, 1909, p. 98, grifado no original).

Teresa Pinheiro define a introjecdo na obra de Ferenczi como “a prépria
forma de funcionamento do aparelho psiquico, aquilo que o psiquismo pode e
sabe fazer, mas sobretudo traz embutida em si uma no¢éo de produtos tais como
representar, produzir fantasma e identificagdes” (Pinheiro, 1995, p. 45). Ainda
segundo a autora, traz também a possibilidade de dar sentido para a experiéncia
vivida e uma ordem de valores (hierarquia e diferencas entre as diversas

qualidades).

Isto nos permite supor que, para Ferenczi, a inclusdo na esfera psiquica do
diferencial prazer / desprazer (responsavel pela instauracdo da ordem psiquica
sob a regéncia do principio do prazer) seria necessariamente realizada pela
primeira introjecdo. E o primeiro objeto introjetado que inauguraria o sentido de
prazer ou desprazer. Se é o processo de introjecdo que possibilita a inscricdo do
diferencial prazer / desprazer no aparelho psiquico, é ele que funda este aparelho;
é ele que implanta a ordem da sexualidade através do principio do prazer.
Afirmando que a introjecdo € o primeiro processo psiquico, Ferenczi anuncia, por
assim dizer, sua intencdo de atrelar a introjecdo a ordenacdo psiquica
propriamente dita (Pinheiro, 1995, p. 46).

Este é um aspecto também ressaltado por Bokanowski: “a idéia crucial
introduzida por Ferenczi é a de que a introjecdo é um processo, um pProcesso
psiquico organizador da psique” (Bokanowski, 2000, p. 51, grifado no original).
Assim, tanto Pinheiro quanto Bokanowski procuram enfatizar este aspecto
“psiquico” da introjecdo. Nao pretendo aqui afirmar o contrario, mas a partir de
uma releitura dos textos ferenczianos e de sua obra, acredito ser possivel esvaziar
essa proposta em favor de uma outra ideia que a producdo ferencziana parece
trazer, a de tornar mais porosas e interpenetraveis as composi¢des mente / corpo,
mundo interno / mundo externo, filogénese / ontogénese, natureza / cultura. O
flerte com esta proposta ainda menos estanque do que a concepc¢do dualista
freudiana atravessa, de certo modo, toda a obra de Ferenczi, como por exemplo,
no seu interesse pelas patoneuroses, pela concep¢do monista de Georg Groddeck e
pelos fendmenos de “materializacGes” histéricas. Boa parte dessas ideias
encontram-se agrupadas na perspectiva “utraquista” do seu “ensaio bioanalitico”,

em Thalassa.
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A ficcao bioanalitica

Em 1924, Ferenczi finalmente publica o livro que se dedicou a escrever
durante longos anos, Thalassa: ensaio sobre a teoria da sexualidade. Na
introducdo do texto, Ferenczi afirma que as primeiras ideias de uma teoria
filogenética e ontogenética lhe surgiram em 1914, durante a traducdo que fazia

para o hangaro dos Trés Ensaios sobre a Sexualidade (1905) de Freud.

Acabei por me convencer, com o passar do tempo, de que a introducdo na
psicologia de no¢bes colhidas no dominio da biologia e, por outro lado, de noc¢des
da psicologia na esfera das ciéncias naturais € inevitavel e pode ser extremamente
fecunda.(...) Admiti, por fim, ndo haver qualquer motivo de vergonha nessas
analogias reciprocas, e que podiamos deliberadamente iniciar uma aplicacdo
intensiva deste método, considerando-o0 uma postura inevitavel e sumamente
benéfica. Por isso, em meus trabalhos ulteriores, nunca mais hesitei em
preconizar esse modo de trabalho, que qualifiquei de “utraquista”; e exprimi a
esperanca de que esse meio permitira a ciéncia fornecer respostas para certas
questdes que até agora a deixavam impotente (Ferenczi, 1924, p. 256-257).

A interessante proposta desenvolvida neste texto revela a possibilidade da
ontogénese guardar os resquicios daquilo que foi a heranca filogenética e de todos
0s processos de catéstrofes e traumatismos pelos quais passou a vida, até se
chegar a espécie humana. De acordo com Freud, em Thalassa, Ferenczi afirma
que as “caracteristicas daquilo que é psiquico conservam vestigios de antigas
modificagOes da substéncia corporal” (Freud, 1933, p. 278). Encontramos essa
ideia j& anunciada cerca de dez anos antes da publicacdo de Thalassa, no artigo O
desenvolvimento do sentido de realidade e seus estagios (1913), onde Ferenczi

comenta que

com o mesmo direito que nos permite supor a transferéncia para o individuo dos
tracos mnésicos da histéria da espécie, e até com mais fortes razdes, podemos
sustentar que os tracos psiquicos intra-uterinos ndo deixam de exercer influéncia
sobre a configuracdo do material psiquico que se manifesta ap6s o nascimento. O
comportamento da crianca imediatamente apds o nascimento fala a favor de uma
tal continuidade dos processos psiquicos (Ferenczi, 1913, p. 42-43).

Outro conceito importante presente neste texto € o de anfimixia, com o
qual Ferenczi também tentard dar conta do problema que envolve a relacdo
(embaragosa e problematica) entre qualidades e quantidades das energias no plano
metapsicoldgico. Mas, como Freud, ele também ndo consegue avancar de modo

satisfatorio. Apesar disso, 0 conceito sobrevive a este exame e permanece


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812173/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0812173/CA

53

importante para a sua teoria, ao recuperar a ideia de que diferentes erotismos
(anteriores) e estagios de organizacdo pulsional (parciais, pré-genitais) persistem
fundidos, lado a lado, numa unidade superior (como a organizacédo genital).

Ferenczi ainda exple neste texto dois diferentes modos de “evolugdo
organica” a partir do ponto de vista “bioanalitico” (método de investigacao
cientifica “utraquista” que combina a0 mesmo tempo nocbes “bioldgicas” e
“psicologicas”), a adaptacdo autoplastica e a aloplastica. “No primeiro caso, é a
prépria organizacdo do corpo que se adapta as novas circunstancias, no segundo, o
organismo esforca-se por modificar o mundo externo de modo a tornar inutil a
adaptacdo corporal” (Ferenczi, 1924, p. 323). De acordo com Reis (2004),
podemos considerar que

a concepcado ferencziana pretende expandir o alcance da teoria psicanalitica e,
desse modo, compreender enigmas relacionados a ligacdo entre corpo e mente,
para 0s quais voltara sua atencdo desde o inicio de seu trabalho como
psicanalista. Seu interesse recai primordialmente sobre o0s processos de
metamorfose subjetiva que o ser humano percorre de modo singular para se
tornar parte de uma ordem coletiva, constituida de indmeras dimensdes
psiquicas e corporais (Reis, 2004, p. 59).

Trauma

De acordo com Barande (1996), é a partir de 1927 que o conceito de
trauma ganha um interesse maior na obra de Ferenczi, tanto na teoria quanto na
experiéncia clinica. Em A adaptacdo da familia a crianca (1928a), Ferenczi
reavalia a concepcao do trauma do nascimento proposta por Otto Rank e da qual
ele também se ocupou a investigar. Suas observagdes posteriores, porém,
levaram-no a abandonar essa ideia, pois considerava que 0 nascimento era, na
verdade, o triunfo da vida, ja que, na maioria dos casos, a previdéncia fisiologica e
a preocupacao (instintiva) demonstrada pelos pais em tornar essa transi¢cdo o mais
suave possivel, procurando eliminar o transtorno e os incobmodos do recém-
nascido de forma tdo rapida, ndo poderia assumir o valor de um “trauma”. No
entanto, em seguida, ele aponta uma série de situacBes verdadeiramente

traumaticas por que passa a crianga apos o parto.

Outros traumatismos reais tém efeitos mais dificeis de eliminar: ndo sdo de ordem
fisiolégica mas dizem respeito ao ingresso da crianga na sociedade de seus
semelhantes e, quanto a isso, o instinto dos pais parece com muita freqiiéncia a
falhar. Quero referir-me ao trauma do desmame, do treinamento do asseio
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pessoal, da supressdo dos “maus habitos” e, finalmente, o mais importante de
todos, a passagem da crianca a vida adulta. Esses sdo 0s traumas mais graves da
infancia e quanto a eles, até o presente momento, nem 0s pais em especial nem a
civilizacdo em geral foram bastante previdentes (Ferenczi, 1928, p. 5).

Na explicacdo que se segue a cada um destes traumatismos, Ferenczi relata
a importancia dos adultos estarem atentos as vivéncias e as necessidades da
crianga, 0 que ele mesmo reconhece como raro. Os adultos parecem esquecer (e,
de fato o fazem) das suas proprias experiéncias e necessidades infantis. Sobre a
citacdo acima, porém, cabe destacar que, apesar de estabelecer uma diferenca
entre fendmenos pertencentes a uma “ordem fisioldgica” e outra distinta dela,
parece-me evidente (e decididamente indissociavel) a relacdo entre os aspectos
“fisicos” e “psiquicos” desses traumatismos. Essa relacdo aparece de maneira
mais clara em A crianca mal acolhida e sua pulsdo de morte (1929), onde
Ferenczi considera os fendmenos vitais, tanto fisicos quanto psiquicos, normais ou
patolégicos, como um emaranhado de formas de manifestagdes das pulsdes,
reconhecendo a série complementar etiolégica das doencas, enfatizando, porém, o
que poderiamos chamar de falha do ambiente (materno, familiar, social...) em
acolher a crianca em suas necessidades, principalmente nos casos onde elas séo
tratadas como “hdspedes ndo bem-vindos na familia” (Ferenczi, 1929).

No texto Confuséo de Lingua entre os adultos e a crianga (1933), Ferenczi
volta a insistir na importancia de se resgatar o fator traumatico na patogénese das
neuroses, segundo ele, injustamente negligenciado pelo movimento psicanalitico:
“o0 fato de ndo aprofundar de maneira suficiente a origem exterior comporta um
perigo: o de se recorrer a explicagcdes apressadas, invocando a predisposi¢éo e a
constituicdo” (Ferenczi, 1933, p. 97). Neste artigo, ele retoma algumas ideias a
partir das observacdes extraidas de sua experiéncia clinica, e elabora a sua teoria
do trauma, ao ter se defrontado com fracassos e com resultados terapéuticos
incompletos, mesmo nos casos onde as repeticdes de eventos traumaticos durante
0 processo analitico haviam sido bem sucedidas, em que pacientes puderam
vivenciar e impor a vida afetiva consciente importante quantidade de afetos
recalcados. Apesar disso, 0s pacientes continuavam a se queixar de estados de
angustia, pesadelos pavorosos e noites aterrorizantes. Apds um periodo extenso,
em que tentava se consolar com a ideia de que se tratava de casos de pacientes

com resisténcias muito fortes e com a necessidade de um processo mais longo, e
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por etapas, no sentido de superacdo do recalcamento, Ferenczi se viu mais uma
vez obrigado a realizar um exame desses casos e de fazer uma autocritica que lhe
permitisse buscar novas explicagdes para essas situagoes.

Em funcéo desses estados de intenso sofrimento, Ferenczi se viu diante de
acusacdes e censuras por parte de seus pacientes, que Ihe diziam ser ele cruel, frio,
insensivel, sem coracdo etc. Porém, apenas excepcionalmente esses comentarios
eram acompanhados de explosdes de colera e ddio. Ao contréario, muitas vezes, as
interpretagdes que se seguiam eram recebidas com docilidade (e, por vezes,
confusdo) pelos pacientes. A respeito desta impressao, nos diz Ferenczi: “mesmo
0s pacientes mais doceis experimentavam em segredo pulsées de odio e de colera,
e incitei-os a abandonar toda circunspecdo a meu respeito. Mas esse
encorajamento teve pouco éxito” (Ferenczi, 1933, p. 98). Ferenczi se impressiona
com a constatacdo dessa dificuldade dos pacientes de expressar as criticas
dirigidas a ele, sobre o fracasso do processo terapéutico ou de eventuais erros
cometidos. A maioria deles se recusava de maneira enérgica, como se a
solicitacdo lhes fosse impossivel. Como ja havia dito, outros conseguiam reunir
condigdes e coragem para protestar apenas em alguns momentos excepcionais, ou
se tivessem recebido uma permissdo expressa para fazé-lo. Essas observacoes
levam Ferenczi a afirmar que os pacientes se identificam com os seus analistas e
que, talvez por isso, percebam “com muita sutileza os desejos, as tendéncias, 0s
humores, as simpatias e antipatias do analista, mesmo quando este esta
inteiramente inconsciente disso” (Ferenczi, 1933, p.98). Mais adiante, com
alguma surpresa, acrescenta: “né@o sei se 0 reconhecem na nossa voz, na escolha
das nossas palavras, ou de alguma outra maneira. Seja como for, adivinham, de
um modo quase extra-lucido, os pensamentos e as emocdes do analista” (Ferenczi,
1933, p.101).

A partir dessas consideracOes, Ferenczi ressalta a importancia da atencéo
em andlise estar voltada ndo apenas para os eventos desagradaveis do passado dos
pacientes, mas também para as criticas recalcadas e reprimidas que eles
enderecam aos analistas. “E ai que nos defrontamos com resisténcias que ndo séo
despreziveis, ndo as do paciente mas as nossas préprias resisténcias” (Ferenczi,
1933, p. 99). A esse respeito, Ferenczi retoma a necessidade ja comentada em

artigos anteriores sobre a analise do analista. Para ele, “o analista, de quem
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depende o destino de tantos seres, deve conhecer e controlar até as fraquezas mais
escondidas de sua propria personalidade, o que € impossivel sem uma analise
inteiramente terminada” (Ferenczi, 1928b, p. 21). E nenhuma analise pode ser
considerada inteiramente terminada se “a maior parte das atividades de prazer
preliminar e de prazer final da sexualidade, em suas manifestacdes tanto normais
guanto anormais, ndo tiverem sido vividas no nivel emocional” (Ferenczi, 1928b,
p. 21-22).

De acordo com Ferenczi, essas resisténcias s6 podem ser vencidas no
decorrer da analise se houver uma rendncia por parte do analista a sua “hipocrisia
profissional”, que poderiamos reconhecer na atitude fria, distante, neutra e
pedagdgica, ou, nas palavras do proprio Ferenczi, na falta de sinceridade existente
na relagdo entre o analista e seu paciente. Essa renuncia, entendida até entdo como
inevitavel, inclusive para ndo ferir a sensibilidade do paciente, proporciona,
segundo Ferenczi, ao contrario, um alivio extraordinario, capaz de produzir um
clima favordvel para a reproducdo de lembrancas de eventos trauméticos do
passado sem a perda do equilibrio psiquico. Anos antes, no texto sobre a

Elasticidade da Técnica Psicanalitica (1928c¢), ele ja indicara algo semelhante:

Nada mais nocivo em andlise do que uma atitude de um professor ou mesmo de
médico autoritario. Todas as nossas interpretacfes devem ter mais o carater de
uma proposi¢do do que de uma assercdo indiscutivel, e isso ndo s6 para nao irritar
0 paciente mas também porque podemos efetivamente estar enganados. O tdo
antigo costume dos comerciantes que consiste em acrescentar ao fim de cada
fatura a marca “S.E.”, ou seja, “salvo erro”, também deveria ser adotado a
propdsito de cada interpretacdo analitica. Do mesmo modo, a confianca em
nossas teorias deve ser apenas uma confianca condicional, pois hum dado caso
talvez se trate da famosa excecédo a regra, ou mesmo da necessidade de modificar
alguma coisa na teoria em vigor até entdo (Ferenczi, 1928c, p. 31, grifado no
original).

Em Confusdo de Lingua, porém, essa “confianca” aparece ndo mais do
lado do analista, mas do paciente. Ou seja, € a capacidade do analista de admitir
0s seus erros e de renunciar a eles e de autorizar que certas criticas lhe sejam
enderecadas que torna possivel ganhar a confianga dos pacientes. “Essa confianga
¢ aquele algo que estabelece o contraste entre o presente e um passado
insuportavel e traumatogénico” (Ferenczi, 1933, p. 100, grifado no original). Essa
mudanca permite a Ferenczi fazer, a0 mesmo tempo, uma critica aos tracos

agressivos de sua técnica ativa e aos exageros para forcar o relaxamento dos
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pacientes, além de delinear com mais detalhes a sua teoria do trauma. Pois, a
manutencdo da atitude de hipocrisia profissional se revela para Ferenczi como a
reproducdo na situagdo analitica do trauma infantil. A situacdo é descrita por ele

da seguinte maneira:

As sedugdes incestuosas produzem-se habitualmente assim: um adulto e uma
crianca amam-se; a crianga tem fantasias ludicas, como desempenhar um papel
maternal em relacdo ao adulto. O jogo pode assumir uma forma erética mas
conserva-se, porém, sempre no nivel da ternura (Ferenczi, 1933, p. 101-102).

Jimenez Avello (2006) chama a atencdo para a passagem do texto
ferencziano sobre essa primeira etapa da sequéncia traumatica (pré-acdo), onde o
que ainda existe é uma situacdo favoravel, amorosa, na relacdo de confianca entre
0 adulto e a crianca. Entretanto, o adulto confunde as brincadeiras infantis com
atos e desejos de uma pessoa adulta, que ja tenha atingido a maturidade sexual (da
organizacdo da sexualidade em torno da genitalidade), e deixa-se levar pela
excitacdo despertada na situacdo para a pratica de atos sexuais (caricias, relacoes
sexuais e, até mesmo, verdadeiros estupros) sem se importar com as
consequéncias desses atos. O segundo momento seria este, da situacdo da
agressdo propriamente dita, dos movimentos passionais dos adultos (a linguagem
da paixdo) sobre a exigéncia de ternura e verdade da crianca, como sublinha
Sabourin (1988). Para Ferenczi, uma reacao provavel para a crianca seria a recusa
a se submeter a esses atos, demonstrando resisténcia enérgica, 6dio ou
repugnancia, porem, essa reagdo se encontra inibida, pelo medo intenso que ela

experimenta diante deste adulto agressor, sem condi¢des de enfrenta-lo.

As criancas sentem-se fisica e moralmente sem defesa, sua personalidade ¢ ainda
fragil demais para poder protestar, mesmo em pensamento, contra a forca e a
autoridade esmagadora dos adultos que a emudecem, podendo até fazé-las perder
a consciéncia. Mas esse medo, quando atinge seu ponto culminante, obriga-as a
submeter-se automaticamente a vontade do agressor, a adivinhar o menor de
seus desejos, a obedecer esquecendo-se de si mesmas, e a identificar-se
totalmente com o agressor. Por identificacdo, digamos, por introjecdo do
agressor, este desaparece enquanto realidade exterior, e torna-se intrapsiquico.
(Ferenczi, 1933, p. 102).

Ferenczi concebe essa identificagdo ansiosa com o agressor pela
impossibilidade da crianca de reagir ao subito e intenso desprazer gerado pela

situacdo, em que seu ego ainda debilmente desenvolvido busca, através da
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introjecdo daquele que a ameaca e agride, tentar manter o estagio de ternura
anterior e a preservar o amor do adulto. Alguns comentadores de Ferenczi (entre
eles, Barande, 1996; e Pinheiro, 1995) acolhem a proposta de N. Abraham e M.
Torok de se referir a essa “introjecdo” do agressor como uma “incorporagédo”,
pelos processos e consequéncias distintos em relacdo a introjecdo “normal”. Ja
que nos casos de introjecdo do agressor (ou incorporacdo), o que ha é uma

mudanca significativa (clivagem) no proprio ego na crianca.

E exatamente porque a introjecdo ndo pdde se realizar que acontece a
incorporacdo. Na impossibilidade de o processo de introjecdo ir a termo, a
solucdo encontrada pelo ego é a de fazer de conta que houve a introjecdo. Se o
processo iniciado ndo pode ir at¢ o fim, o fantasma da introjecdo (a
incorporacdo), por seu carater magico e instantdneo, acalmard os perigos
possiveis de uma ndo-introje¢do. Mentirosa por natureza, a incorporacdo conta
uma falsa historia ao ego, pois traz em si a propria clivagem. A incorporacdo
instala no aparato, desta vez, ndo a mediagdo da introjecdo, mas uma mentira que
devera ser escondida para sempre (Pinheiro, 1995, p. 52).

De acordo com Ferenczi, a identificagdo com o adulto agressor faz com
que ela “incorpore” também o sentimento de culpa do adulto, gerando uma
enorme confusdo, pois o0 jogo até entdo ludico e inofensivo se torna um ato que
merece punicdo. A incorporacdo opera essa diviséo na crianga que passa a ser ela
mesma, a0 mesmo tempo, inocente e culpada, sem a possibilidade de confiar em
seus proprios afetos e sentidos, e que V&, diante de si, um adulto atormentado pelo
remorso e pela vergonha, que nega veementemente o que aconteceu (Ferenczi,
1933). Este terceiro momento, necessario segundo Ferenczi para a instauracdo do
trauma, é o momento do desmentido, quando o préprio adulto agressor, mas
também uma segunda pessoa de confianca da crianca, desmentem o sofrimento
vivido pela crianca, a autonomia do seu pensamento e a historia factual (Sabourin,
1988). A consequencia disto € a operacdo de um “transplante estranho” no ego da
crianca (Jimenez Avello, 2006), criada a partir da “confusdo de linguas”, de um
enxerto prematuro, numa fase de ternura, de um amor passional e culpado do
adulto (Ferenczi, 1933).

A crianca que sofreu uma agressdo sexual pode, de subito, sob a pressdo da
urgéncia traumatica, manifestar todas as emocdes de um adulto maduro, as
faculdades potenciais para o casamento, a paternidade, a maternidade, faculdades
virtualmente pré-formadas nela. Nesse caso, pode-se falar simplesmente, para
opbd-la a regressdo de que falamos de habito, de progressdo traumatica
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(patoldgica) ou de prematuracdo (patolégica). Pensa-se nos frutos que ficam
maduros e saborosos depressa demais, quando o bico de um passaro os fere, e na
maturidade apressada de um fruto bichado (Ferenczi, 1933, p. 104, grifado no
original).

Todas as consequéncias clinicas e tedricas que Ferenczi consegue extrair
dessa situagéo sdo, inacreditavelmente, pertinentes e de rara sensibilidade. Em um
de seus exemplos, ele considera que as situa¢des da infancia em que pais reagiram
por meio de manifestagdes afetivas intensas, furiosas, enlouquecidas, transformam
as criangas em “psiquiatras” de seus pais, como forma de proteger-se. Mas, se 0s
“choques” no decorrer do desenvolvimento se tornam de tal forma muito
numerosos, “a variedade de fragmentos clivados aumentam, e torna-se
rapidamente dificil, sem cair em confusdo, manter contato com esses fragmentos”
(Ferenczi, 1933, p. 105).

A par do amor apaixonado e das puni¢cdes passionais, existe um terceiro meio de
se prender uma crianca: € o terrorismo do sofrimento. As criangas sao obrigadas a
resolver toda espécie de conflitos familiares, e carregam sobre seus frageis
ombros o fardo de todos os outros membros da familia. Ndo o fazem, afinal de
contas, por desinteresse puro mas para poder desfrutar de novo a paz
desaparecida e a ternura que dai decorre. Uma mae que se queixa continuamente
de seus padecimentos pode transformar seu filho pequeno num auxiliar para
cuidar dela, ou seja, fazer dele um verdadeiro substituto materno, sem levar em
conta os interesses proprios da crianca (Ferenczi, 1933, p. 105, grifado no
original).

Portanto, para alem dos casos extremos de agressdo sexual, podemos
pensar no trauma também a partir dessa infinidade de situacGes que ocorrem
durante a infancia, onde a crianca se encontra diante desses choques. Para
Ferenczi, “o choque é o equivalente a aniquilacdo do sentimento de si, da
capacidade de resistir, agir e pensar com vistas a defesa do Si mesmo” (Ferenczi,
[1920 e 1932], p. 109). A “clivagem narcisica” que sucede esses estados cria
diferentes organizacbes no ego da crianca, que dificultam a integracdo da
experiéncia de si e da possibilidade de vivéncia e expresséo dos seus afetos.

A comocao psiquica sobrevém sempre sem preparagdo. Teve que ser precedida
pelo sentimento de estar seguro de si, no qual, em conseqiiéncia dos eventos, a
pessoa sentiu-se decepcionada; antes, tinha excesso de confiangca no mundo
circundante, depois, muito pouco ou nenhuma. Subestimou a sua prépria forca e
viveu na louca ilusdo de que tal coisa ndo podia acontecer; “ndo a mim”. Uma
comocdo pode ser puramente fisica, puramente moral ou entdo fisica e moral. A
comocdo fisica € também sempre psiquica; a comocdo psiquica pode, sem
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nenhuma interferéncia fisica, engendrar o choque (Ferenczi, [1920 e 1932], p.
109-110, grifado no original).

Numa espécie de exortacdo a pais, professores, adultos em geral, e também
aos psicanalistas, Ferenczi afirma que eles deveriam aprender a reconhecer que
ha,

por de tras do amor de transferéncia, submissdo ou adoracdo de nossos filhos,
pacientes, alunos, o desejo nostalgico de libertacdo desse amor opressivo. Se
ajudarmos a crianga, o paciente ou o aluno a abandonar essa identificagdo e a
defender-se dessa transferéncia tiranica, pode-se dizer que fomos bem sucedidos
em promover o acesso da personalidade a um nivel mais elevado. Sabemos ha
muito tempo que o amor forcado, e também as medidas punitivas insuportaveis,
tém um efeito de fixacdo (Ferenczi, 1933, p. 104).

A conclusdo a que chega Ferenczi é fruto de uma longa e incansavel
investigacao tedrica e clinica, de quase quarenta anos de atuacdo médica e cerca
de vinte e cinco anos como psicanalista. A delicadeza, flexibilidade e
disponibilidade de sua postura clinica encontram uma bela definicdo no artigo

Elasticidade da Tecnica Psicanalitica (1928c):

Adquiri a conviccdo de que se trata, antes de tudo, de uma questdo de tato
psicoldgico, de saber quando e como se comunica alguma coisa ao analisando,
quando se pode declarar que o material fornecido é suficiente para extrair dele
certas conclusdes; em que forma a comunicacdo deve ser, em cada caso,
apresentada; como se pode reagir a uma reacdo inesperada ou desconcertante do
paciente; quando se deve calar e aguardar outras associagdes; e em que momento
o siléncio é uma tortura inGtil para o paciente, etc. Como se vé, com a palavra
“tato” somente consegui exprimir a indeterminacdo numa férmula simples e
agradavel. Mas o que é o tato? A resposta a essa pergunta nao nos é dificil. O
tato, é a faculdade de ““sentir com” (Einfiihlung) (Ferenczi, 1928c, p. 27, grifado
no original).

E como insiste Ferenczi, em diversas ocasifes, as provas de tato de um
analista s6 serdo efetivas se a segunda regra fundamental da psicanélise for
levada adiante: a analise do analista®. Ferenczi oferece ao menos dois exemplos
para poder se pensar nesta atitude clinica, da qual depende todo o manejo da

transferéncia: o “tato”, ou a capacidade de “sentir com”. Tentemos extrair dessas

6 A insisténcia de Ferenczi a esse respeito me faz lembrar dos versos da musica de Itamar
Assumpcdo (VA cuidar da sua vida): “Va cuidar da sua vida/ Diz o dito popular/ Quem cuida da
vida alheia/ Da sua ndo pode cuidar”. Sobre a necessidade da andlise pessoal do analista para
poder desempenhar bem a andlise de seus pacientes.
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imagens o que for possivel, pois, como ja diria Freud, os exemplos, as imagens e
as metaforas s6 nos servem até certo ponto, depois deixam de ser Uteis ou
adequados como comparagao.

A primeira dessas imagens, proposta por Ferenczi, é a de uma tira elastica,
flexivel, que possa ceder o quanto for conveniente ou necessario, mas sem
abandonar a tracdo que lhe é propria, sob o risco de arrebentar. A outra, diz
respeito a se colocar no diapasdo do doente e poder sentir com ele todos 0s seus
humores, mantendo, por outro lado, a firmeza necessaria a posi¢do do analista,
fornecida pela experiéncia clinica (Ferenczi, 1928c). A metafora musical soa mais
interessante. Ao afinar um violdo, por exemplo, com um Unico instrumento rastico
(diapaséo), buscamos fazer com que a corda vibre na mesma sintonia da vibragéo
do diapasdo. Uma imagem mais grandiosa e, aparentemente, mais anarquica, é a
da orquestra afinando todos os seus instrumentos (guardadas todas as propor¢oes
e limitacOes destas imagens). Ao final, o que temos é a possibilidade de uma
execucao harmoniosa de uma mdusica. O percurso de uma anélise pode ser assim
exemplificado, como o movimento coordenado de analista e analisando, com
modulacbes, modificacbes do ritmo e do andamento, a possibilidade de
construcdo de acordes (por vezes, com notas dissonantes) para simples (tristes,
mondtonas ou alegres) melodias. Com uma importante diferenca: a partitura é
escrita a quatro mdos, a medida que se toca uma analise. 1sso sem falar, é claro,
no siléncio.

Essa pequena digressao serviu para tentar resgatar a dimensao afetiva que
procurei acompanhar na obra ferencziana a partir dos conceitos de introjecéo e
trauma, e os seus desdobramentos. A meu ver, Ferenczi parece trazer a ideia de
uma atmosfera afetiva que se cria nos encontros e que confere a eles um sentido
(sem necessariamente utilizar o recurso da palavra falada), nas mais variadas
relagcbes, como mae-bebé, pais-filho(a), professor-aluno, analista-analisando. Ele
se da a partir do encontro intersubjetivo dos corpos, atravessado por um conjunto
de impressdes, marcas e sensacOes, capazes de produzir diferentes climas, que
favorecem e dificultam a expressdo dos diferentes estados afetivos e do
significado que acompanha cada um deles.

A obra de Ferenczi traz, assim, uma importante contribuicdo para a

conceituacao do afeto em psicanalise, por apresentar um complemento distinto da
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proposta metapsicoldgica freudiana para o tema. E ndo apenas isso. Com sua
postura inquieta, questionadora e criativa, a obra ferencziana nos lembra da
necessidade constante de ndo nos acomodarmos com o dogmatismo tedrico
psicanalitico, nem de nos sentirmos “confortaveis” no exercicio de uma técnica

analitica inflexivel e enrijecida. Ou, ainda, como nos diz Reis (2004),

Ao longo de sua obra, podem ser destacadas importantes formulagfes tedricas
que o levaram a explorar os confins da psicanalise, estender os limites da clinica
para além do campo das neuroses de transferéncia e abordar as neuroses
traumaticas, as psicoses e os distirbios somaticos. O processo de introjecdo como
elo que liga o ser humano a seu mundo e o papel atribuido a corporeidade na
expressdo dos afetos sdo exemplos espantosamente atuais, nos quais encontramos
caminhos para a abordagem clinica de casos que aparentemente ndo dizem
respeito ao campo psicanalitico. De fato, Ferenczi, mesmo tendo permanecido
psicanalista até sua morte, ndo era subserviente aos dogmas institucionais. Seu
trabalho é uma constante adverténcia para que os psicanalistas ndo se fechem em
uma redoma, protegendo-se assim tanto do sofrimento de seus pacientes quanto
do dialogo e da discussdo com outros saberes (Reis, 2004, p. 73).

Porém, em diversos momentos de sua obra, Ferenczi reafirma e mantém a
concepgdo dualista freudiana, seja por “ato de fé” ou por “defesa circunstancial”,
apesar de sua proposta utraquista atenuar bastante essa concep¢éo. Considero, no
entanto, que a manutencdo desta visdo dualista € um impedimento para se pensar
em profundidade a dimensédo afetiva. A passagem abaixo demonstra, a meu ver,

como é sutil, mas ainda insuficiente, a proposicdo ferencziana:

Mesmo que dispuséssemos de uma maquina que projetasse numa tela os mais
sutis processos do cérebro e registrasse com precisdo todas as modificacbes do
pensamento e do sentimento, restaria sempre a experiéncia interna e seria
necessario ligar ambas as experiéncias. O Unico meio de resolver essa dificuldade
consiste em reconhecer as duas vias da experiéncia — a fisica e a psiquica
(Ferenczi, 1928, p. 13).
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