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Consideracgdes Finais

Este trabalho teve como objetivo investigar se a terapia de casal possuli
algum papel a desempenhar no tratamento e na prevencao da violéncia quando ela
ocorre de forma recorrente no casal. Para isso foram entrevistados quatro
psicologos, terapeutas de familia e casal, formados por quatro diferentes
instituicbes de especializacdo nessa area, que atenderam casais em situacdo de
violéncia em seus consultorios particulares e/ou em instituicbes na cidade do Rio

de Janeiro.

A partir das entrevistas emergiram cinco categorias de anélise:
Compreensdo sobre a dinamica da violéncia; Fatores associados a emergéncia da
violéncia; A questdo do enquadre terapéutico; O problema de identificacdo dos

diversos tipos de violéncia; Recursos disponiveis para o trabalho com violéncia.

Todos os terapeutas entrevistados apresentaram uma concepgao acerca da
violéncia que transcende uma compreensdao maniqueista sobre a sua dinamica,
compreensdo essa que procura sempre identificar o agressor e a vitima para, em

seguida, priorizar a responsabilizacdo do autor por seus atos violentos.

Ao tratarem casais em situacao de violéncia, os profissionais entrevistados
preferiram adotar, como sugere Méndez (1995), um pensamento que possibilita
compreender a problemética como um quebra-cabeca em que cada membro do
casal contribui com algumas pecas para formar a figura. Este pensamento é
derivado da perspectiva sistémica, que traca um paralelo entre a maneira como 0s
diversos grupamentos humanos interagem e se comportam com o funcionamento
dos sistemas de compostos quimicos. Dessa forma o casal é considerado um
sistema, que apresenta um funcionamento idiossincratico a partir da interacao
entre seus membros. A violéncia surgiria entdo como um produto da reacdo

resultante desta interacdo.

As entrevistas revelaram que a maioria dos terapeutas estabelece uma
associacdo estreita entre a histéria dos membros do casal em sua familia de
origem com as situacdes de violéncia vivida por eles no @mbito de suas relacbes

intimas. A convivéncia nessas familias, onde a violéncia ja se fazia presente,
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estabeleceu as condi¢Bes emocionais que facilitam o enredamento em circuitos
mutuamente alimentados de violéncia, o0 que se configuraria como mais uma das
pecas do quebra-cabeca que cada membro do casal traria como contribuigdo para
manutencdo da problematica.

Os terapeutas tambem apontaram as dificuldades em se identificar os
diversos tipos de violéncia. Esta constatacdo estd de acordo com a percepcdo de
Ravazzola (2005) sobre as familias onde ocorrem abusos de toda ordem. Nesses
contextos todos os membros da familia sofrem o que a autora denominou de
efeitos anestésicos, que coibe a autonomia de pensamento e manifestacdes de

revolta.

E crucial, segundo a percepcéo dos profissionais, o estabelecimento de um
enquadre terapéutico que vise a construcdo de um contexto onde a violéncia ndo
seja reproduzida durante o tratamento. O espaco onde as consultas seréo
realizadas, a quantidade de terapeutas envolvidos e o contrato terapéutico séo
elementos fundamentais nesse processo. Eles deverdo ser definidos e articulados
entre si, de forma a facilitar o diagndstico da violéncia, a identificacdo dos
diferentes tipos de violéncia, da co-responsabilidade por sua manutencdo e dos
temas que ndo sdo debatidos por conta de sua interferéncia e que se encontram no

cerne do conflito no casal.

Entre os recursos complementares a disposicao dos terapeutas, a utilizacdo
do Genograma se destacou. A aplicacdo deste instrumento possibilita aos
membros do casal reconhecer padres de condutas que foram herdados de sua
convivéncia com genitores que, por sua vez, ja reproduziam comportamentos
violentos em suas relagdes familiares. Este processo é visto pelos profissionais

entrevistados como essencial para o tratamento.

Trés temas relacionados ao tratamento de casais em situacdo de violéncia

ndo puderam ser aprofundados nas entrevistas e requerem uma nova investigacao:

As questdes de natureza ética suscitadas pelo trabalho com violéncia. O
terapeuta pode, por exemplo, se ver as voltas com o dilema de romper ou ndo com
o0 compromisso de sigilo terapéutico, pois avalia que, a rigor, seria importante
denunciar aos 6rgaos competentes, 0 membro do casal que representa uma real

ameaca a seguranca do companheiro.
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O impacto que o trabalho com a violéncia causa nos profissionais. O
sucesso do tratamento pode estar vinculado a capacidade de os terapeutas
expressarem o mal-estar causado pelas agressdes descritas ou manifestadas pelo
casal durante os atendimentos. Isso deveria incita-los a refletir sobre sua postura

diante da violéncia.

Por fim, como os terapeutas classificam os diferentes tipos de relacdes
violentas e qual a influéncia que esta classificacdo exerce sobre o manejo dos

Casos.

Quanto as limitacOes da terapia em conjunto para o tratamento de casais
em situacdo de violéncia, se pode afirmar que essas ndo se referem as
propriedades do dispositivo propriamente dito. Determinados casos, aqueles em
que a violéncia se manifesta de forma aguda, podem exigir que os atendimentos
sejam realizados por mais de um profissional e, até mesmo, dentro de uma
instituicdo. Isto poderia inviabilizar o tratamento por razdes econémicas ou de

indisponibilidade de outros espagos que ndo os dos consultorios particulares.

No mais, 0 que se percebe através das entrevistas, é que 0s terapeutas
consideram a terapia de casal apropriada, mais do que isso, um importante recurso
no tratamento e na prevencgdo da violéncia quando ela ocorre de forma recorrente

no casal.
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