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Método

3.1
Participantes

Para se atingir o objetivo deste trabalho, quatro terapeutas de familia e
casal foram entrevistados. Para a selecdo destes profissionais foram estabelecidos
trés critérios. Eles deveriam ser formados em psicologia, ter realizado suas
especializacBes em terapia de familia e casal em instituicdes de formacgdo da
cidade do Rio de Janeiro e ja ter atendido casais onde a violéncia se fazia

claramente presente na relacao.

O primeiro critério - ser formado em psicologia - foi elaborado apds a
entrevista com o segundo terapeuta. Durante a sua realizacdo, esse profissional
revelou que havia se graduado em Servigo Social e isso suscitou uma discussdo
entre o0 autor desse trabalho e sua orientadora sobre o aproveitamento do conteudo
da entrevista para o estudo. Apesar da riqueza de informacgbes contida na
entrevista, se optou em nao aproveita-lo neste momento, ja que essa dissertacdo €
voltada para a investigacdo de como a psicologia e os profissionais desta area se

relacionam com o tema da violéncia na clinica.

Para verificar se havia alguma diferenca tedrica na compreensdo sobre a
dindmica da violéncia, bem como na pratica com casais em situacdo de violéncia,

se optou por entrevistar terapeutas de diferentes instituicdes de formacéo.

Os nomes dos terapeutas foram substituidos por uma numeragédo que vai
de 1 até 4 e que acompanha a sequéncia de realizacdo das entrevistas. Dessa
forma, o niumero 1 foi dado para o primeiro profissional entrevistado, 0 nimero 2
foi dado para o segundo profissional entrevistado e assim por diante. Segue
abaixo, uma breve descricdo dos terapeutas, baseada nas informacbes que

puderam ser coletadas durante as entrevistas:
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O Terapeuta 1 é do sexo feminino. Além de ser terapeuta de familia e
casal, trabalha em uma instituicdo da area da saude voltada para o atendimento de
criangas e adolescentes. Na instituicdo em que fez sua formagéo em terapia de
familia e casal, realiza atendimentos de familias que vivem em situacdo de

violéncia.

O Terapeuta 2 é do sexo feminino. Além de ser terapeuta de familia e
casal, fez uma pdés-graduacdo em Psicopedagogia e ja trabalhou em diversas

escolas.

O Terapeuta 3 é do sexo feminino. Além ser terapeuta de familia e casal,
atuou como professora do ensino fundamental e ensino médio. Na instituicdo em
que fez sua formacdo em terapia de familia e casal, atua como supervisora dos

atendimentos realizados pelos alunos.

O Terapeuta 4 é do sexo masculino. Além de ser terapeuta de familia e
casal, trabalha em projetos sociais de organiza¢Ges da sociedade civil e de
organizacbes governamentais. Em alguns desses projetos desenvolve um trabalho
voltado para o atendimento, em grupo, de homens autores de violéncia contra

mulheres.

3.2
Instrumentos

Foi elaborado um roteiro com perguntas basicas para a realizacdo das
entrevistas (Anexo I). Apesar de essas perguntas ndo necessariamente terem sido
utilizadas durante as entrevistas, serviram para orientar o entrevistador na tarefa
de estimular conversas sobre os principais assuntos relacionados ao objetivo do
trabalho.

Para o registro das entrevistas foi utilizado um gravador digital para
posterior transcricéo.
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Também foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Anexo Il) que deveria ser assinados pelos terapeutas antes da realizacdo das
entrevistas. Este documento realiza uma série de esclarecimentos a respeito da
entrevista e de seus procedimentos, incluindo a garantia de que a identidade dos
entrevistados e das pessoas citadas por eles sejam mantida em sigilo. Também
solicita autorizacdo dos terapeutas para que as informaces transmitidas por eles

sejam utilizadas para fins de ensino, pesquisa e publicacéo.

3.3
Procedimentos

A primeira etapa consistiu na elaboragdo de um roteiro inicial com as
perguntas que norteariam as entrevistas. Esse roteiro foi aplicado em uma

entrevista piloto para que fosse ajustado e adquirisse sua forma definitiva.

A segunda etapa consistiu na realizagéo das entrevistas que deveriam ser
analisadas para fins deste trabalho. Foi nessa fase que um dos profissionais
revelou que era formado em Servi¢co Social, levando o autor deste trabalho, por
razdes ja descritas, a exclui-lo do processo. Como o roteiro de perguntas nédo
sofreu grandes modificagfes em relacdo a sua versdao inicial, se decidiu por
substituir este profissional pelo que participou da entrevista piloto. Dessa forma
foi mantida a quantidade de entrevistas que originalmente haviam sido planejadas

de serem realizadas

A terceira e Ultima etapa consistiu na anélise de conteudo das entrevistas

utilizando-se 0 método proposto por Bardin (2009).
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