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Resumo

Bronz, Alan; Carneiro, Terezinha-Féres.Terapia de casal e violéncia:
reflexdes teorico-técnicas. Rio de Janeiro. 65 p. Dissertacdo de Mestrado
- Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de
Janeiro

Este trabalho teve como objetivo avaliar o papel da terapia de casal no
tratamento e na prevencdo da violéncia quando ela ocorre de forma recorrente no
casal. Para tanto foram entrevistados quatro psicologos, terapeutas de familia e
casal, que realizaram a especializa¢do nesta area em instituicbes de formacdo da
cidade do Rio de Janeiro. Das entrevistas emergiram cinco categorias de analise:
Compreensdo sobre a dinamica da violéncia; Fatores associados a emergéncia da
violéncia; A questdo do enquadre terapéutico; O problema da identificacdo dos
diversos tipos de violéncia; Recursos disponiveis disponiveis para o trabalho com
violéncia. Os profissionais entrevistados romperam com uma concepgao
disjuntiva e reducionista da violéncia, que procura identificar os agressores e as
vitimas, para em seguida responsabilizar 0s primeiros por seus atos violentos.
Como alternativa a essa concepc¢do, 0s terapeutas se apropriaram da perspectiva
sistémica para compreender a dinamica da violéncia no casal. Sob a influéncia
dessa perspectiva o foco recai sobre as relagdes cujas interacGes possibilitam a
manutencdo da violéncia. Os processos anestésicos que reduzem a sensibilidade a
violéncia e que se encontram presentes nas familias onde ocorrem abusos de toda
ordem, a escolha do enquadre terapéutico e os procedimentos para se identificar
os diferentes tipos de violéncia foram outros temas que se mostraram relevantes
para o tratamento de casais em situacdo de violéncia. A analise das entrevistas
demonstrou que a terapia de casal, pelo menos sob a ética dos profissionais
entrevistados, demonstra ser um importante recurso para lidar com a problematica

em questéo.

Palavras-chave

Violéncia; casal; terapia de casal.
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Abstract

Bronz, Alan; Carneiro, Terezinha-Feres (Advisor). Couples’ therapy and
violence: theoretical and technical reflections. Rio de Janeiro. 65 p.
MSc. Dissertation — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

This work has the goal to evaluate the role of couples’ therapy in the
treatment and prevention of recurrent violence among couples. Four psychologists
- family and couples’ therapists - who had specialized in this area in educational
institutions in Rio de Janeiro were interviewed. Five analytical categories
emerged from the interviews: Understanding violence dynamics; Factors
associated to the emergence of violence; The question of therapeutic framing; The
problem of identifying various kinds of violence; Available resources to work
with violence. The interviewed professionals deconstructed a disjunctive and
reductionist conception of violence, which aims to identify perpetrators and
victims to hold the latter responsible for their violent acts. As an alternative to this
conception, therapists had appropriated a systemic perspective to understand the
dynamics of violence among couples. From this perspective the focus is on the
relationships marked by interactions that elicit the maintenance of violence. The
anesthetic processes that diminish the sensitivity to violence and that are present
in families where different forms of abuse take place, the choice for the
therapeutic framing and the procedures to identify the different forms of violence
were other themes that turned out relevant in treating couples in violent situations.
The analysis of interviews showed that couples’ therapy, at least from the
perspective of the interviewed professionals, is an important resource to deal with

the problem in question.

Keywords

Violence; couple; couple’s therapy.
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Quando se estd envolvido em um conflito a Unica salvagao
estd numa lacida e firme prudéncia, disposta a buscar
conciliagdo indo ao encontro do oponente a meio caminho.
Conduzir a luta até seu amargo fim é nefasto mesmo quando
se tem razdo, porque através dessa atitude se perpetua a
inimizade. E importante ir ver o grande homem, isto €, um
homem imparcial cuja autoridade seja suficiente para
solucionar o conflito pacificamente ou garantir uma decisao
justa.

I Ching
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