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Resumo

D’Elia, Tatiana Charpinel; Féres-Carneiro, Terezinha. A vida sem pausas:
um estudo sobre a experiéncia do tempo livre da mulher
contemporanea. Rio de Janeiro, 2014. 167p. Tese de Doutorado.
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio
de Janeiro.

A centralidade do trabalho nas sociedades contemporaneas tornou a
experiéncia do tempo acelerada, afetando os momentos de lazer e ocio,
necessarios ao equilibrio do organismo e ao bem-estar. A mulher atual, embora
inserida no mercado de trabalho, ainda ¢ a principal responsavel pelos cuidados
com os filhos e com a casa. Seu tempo livre ¢ reduzido, frequentemente destinado
ao cumprimento de tarefas pendentes ou ao lazer em familia. Esse lazer
empobrecido ou fragmentado por atividades de trabalho ndo se revela satisfatorio,
favorecendo o surgimento de ansiedade, preocupacdo e frustracdo. Com o objetivo
de investigar a qualidade do tempo livre da mulher que é mae e possui trabalho
remunerado, realizamos um estudo com vinte mulheres das camadas médias da
cidade do Rio de Janeiro. Dos relatos obtidos, quatro temas principais emergiram,
envolvendo: o tempo para si; o tempo “do outro”; género e o direito ao lazer; e a
relagdo entre docio e sentido. O aumento das necessidades de consumo, que leva as
mulheres a dedicar muitas horas diarias ao trabalho remunerado, e¢ seu forte
comprometimento com o papel de maes dificultam o desfrute de tempos “para si”,
0 que repercute negativamente no seu bem-estar e saude. Além disso, seu pouco
tempo de lazer ¢ frequentemente utilizado em atividades de cuidados pessoais,
especialmente voltadas para o embelezamento, que também sdo, de certo modo,
obrigatorias, nao fornecendo, assim, os beneficios esperados de um tempo

realmente livre.

Palavras-chave

Tempo; mulher; maternidade; género; trabalho; lazer.
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Abstract

D’Elia, Tatiana Charpinel Pereira; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor).
Life without pauses: a study of free time experience of
contemporary woman. Rio de Janeiro, 2014. 167p. Thesis. Departamento
de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

The centrality of work in contemporary societies has accelerated the
experience of time, affecting moments of leisure and idleness, necessary to
balance the body and provide well being. Modern women, although participating
in the labor market, are still the main ones responsible for the caring of children
and home. Their free time is reduced, often addressed to the fulfillment of
pending tasks or family leisure. This poor leisure, fragmented by activities that
are not leisure, does not appear to be satisfactory, leading to the emergence of
anxiety, worry and frustration. In order to investigate the quality of free time
of mothers who also have a paid job, we conducted a study with twenty women
of the middle classes of the city of Rio de Janeiro . Of the reports obtained, four
main themes emerged , involving : time for yourself , time for " others " ; gender
and the entitle to leisure , and the relationship between idleness and sense.
Increased consumption needs, that leads women to dedicate longer hours to paid
work, and their strong commitment to the role of mothers prevents them from
experiencing time for themselves , which reflects negatively on their well- being
and health. Moreover, the few leisure time they can afford, is largely used in
personal care activities , especially focused on beautifying , which are also , in a
sense, mandatory , thus not providing the expected benefits of a time that is

actually free .

Keywords

Time; woman; motherhood; work; leisure.
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1.

Introducéao

O ritmo de vida acelerado é uma realidade nos grandes centros
urbanos ao redor do mundo. Viver superocupado parece necessario e
inevitavel no mundo de hoje, de possibilidades infinitas. A sensacéo de se
estar sempre com pressa afeta um grande numero de pessoas, e tem
consequéncias para a mente e para o corpo. Transtornos de ansiedade,
hipertensdo, Ulcera, problemas coronarianos, entre outros, estao
associados a esta sensacdo crbnica de urgéncia comumente
experimentada pelos habitantes das cidades.

Cada vez mais, cientistas sociais discutem a relacdo da percepcéao
do tempo com o bem-estar. Segundo Levine (1997), o tempo se tornou o
bem mais precioso da atualidade. A falta de tempo foi apontada como um
problema por 40% dos americanos em um artigo publicado pelo Wall
Street Journal em 1996. Neste estudo, tempo foi considerado mais valioso
do que comida, agua, abrigo, saude ou estar livre de guerras.

Este estilo de vida, no entanto, foi criado aos poucos. A Revolucdo
Industrial foi 0o evento que determinou uma aceleracdo do ritmo da vida
sem precedentes na histdria da humanidade. Visando a produtividade, as
formas antigas de vida, mais relaxadas e contemplativas, foram
progressivamente sendo substituidas por um viver focado na eficiéncia,
modificando definitivamente a relacdo do homem com o tempo, que se
tornou o bem mais precioso da vida moderna (Levine, 1997).

O problema de falta de tempo é, na maioria das vezes, um
problema perceptual. O tempo psicoloégico, ou tempo interno, € a nossa
percepg¢do ou sentido interior da passagem dos eventos. Bittman &
Wajcman (2000) observam que a percep¢do de que o tempo se tornou
escasso e mais acelerado afeta especialmente as mulheres, que séo
prejudicadas pela distribuicdo desigual do trabalho ndo-remunerado. De
acordo com a literatura feminista, a entrada macica das mulheres no

mercado de trabalho, ocorrida no final dos anos de 1960, as teria levado a
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acumular fungbes, uma vez que o aumento da participagdo dos homens
no ambiente doméstico ndo ocorreu na mesma velocidade. Nesta otica, a
conhecida dupla jornada de trabalho sobrecarregaria tanto fisica como
emocionalmente as mulheres, sendo responsavel pela diminuicdo de sua
salude e qualidade de vida. Bittman e Wajcman (2000) constataram que
mesmo em sociedades avancadas as familias ainda exibem um padréo
de especializacao do trabalho de acordo com o género. O trabalho com a
casa e o cuidado com os filhos continuam sendo considerados trabalho
de mulher, enquanto os homens continuam mais voltados para o trabalho
remunerado.

No Brasil, diversos estudos (Jablonski, 1998, 2003; Araujo e
Scalon, 2005; Rocha-Coutinho, 2007) confirmam a percepcao de que,
apesar das mudancas ocorridas nas relacbes de género no século XX,
gue levaram a ampla aceitacdo de uma maior igualdade entre homem e
mulher, no @mbito doméstico ainda se mantém a tradicional divisdo sexual
do trabalho. De acordo com Jablonski (2007), mesmo mulheres com alto
nivel de escolaridade, ligadas aos ideais p6s-modernos, parecem ter sido
afetadas por uma socializacdo mais tradicional, no que diz respeito a
divisdo das tarefas no lar. O autor salienta que ocorre uma tendéncia para
o desempenho de papéis mais tradicionais nas relagdes homem-mulher,
sobretudo apés o nascimento do(s) filho(s), a despeito de possiveis
atitudes igualitarias que pudessem existir anteriormente.

O estresse e as dificuldades envolvidas na conciliagdo entre
maternidade e trabalho, notadamente maiores quando os filhos ainda séao
pequenos, levam muitas mulheres a diminuir o ritmo de trabalho, ou até
abandonar completamente suas carreiras. Em nossos estudos anteriores,
realizados no Programa de Pos-graduacdo de Psicologia da PUC — Rio,
que resultaram na dissertagdo de mestrado intitulada “Mulher,
maternidade e trabalho: dilemas contemporaneos”, entrevistamos
mulheres que se afastaram de suas carreiras para melhor se dedicar aos
filhos. A necessidade de disporem de mais tempo — com os filhos,
cbnjuges, amigos, e tempo para si - foi apontada como o fator de maior

peso na decisdo que tomaram de abrir mdo da vida profissional. O
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aumento da quantidade de tempo livre que disponibilizaram estando longe
do trabalho teria, segundo os relatos, contribuido para uma sensacao
maior de felicidade e bem-estar.

No entanto, para a maior parte das mulheres, atuar no mercado de
trabalho é importante na medida em que prové ndo sé recursos, mas
também um senso de valor e uma definicdo de si mesmas fora do
ambiente domeéstico. Assim, a grande maioria acaba se desdobrando para
atender as constantes demandas da vida profissional e da vida privada,
vivendo em um estado em que se sentem pressionadas pelo reldgio,
inadequadas a respeito do tempo que passam com os filhos, com os
maridos, e com elas mesmas.

O termo inglés harriedness expressa a sensacgao subjetiva de falta
de tempo a qual estamos nos referindo. Muito utilizado na literatura sobre
o tempo, o termo é de dificil traducdo, porém de acordo com Southerton
(2003), harriedness pode ser relacionado com um estado de ansiedade
permanente causado pelas intensas demandas relativas a administracéao
do tempo nas atividades diarias, que vem afetando os individuos
contemporaneos, e em especial, como salienta o autor, as mulheres.

Bittman e Wajcman (2000) observaram que as pessoas tendem a
se sentir mais apressadas quando o lazer é: 1) contaminado por
atividades que nédo sao de lazer; 2) sofre frequentes interrup¢des; ou 3) é
ditado pelas necessidades das criancas, como € 0 caso da maioria das
mulheres com filhos. Desse modo, a experiéncia das mulheres com o
tempo livre seria qualitativamente diferente, menos livre do que a
experiéncia dos homens, e ndo somente menor, conforme sugerem
alguns estudos.

Seguindo uma linha de raciocinio semelhante, Mattingly e Bianchi
(2003) apontam que os homens, mesmo apés estarem casados, mesmo
apos serem pais, experienciam uma sensacdo subjetiva de maior
beneficio do seu tempo livre do que as mulheres. Segundo os autores, 0s
homens percebem a experiéncia com criangas primordialmente como
uma oportunidade de brincar, enquanto para as mulheres, a experiéncia
estd mais relacionada a uma ocasido para cuidar. As mulheres, mais do

gue homens, se preocupam com o trabalho por fazer e com questdes
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familiares durante seu tempo livre, portanto suas atividades durante esse
tempo podem néo ser tdo revigorantes quanto sao para os homens.

No Brasil, a mulher de classe média conta com uma rede de apoio
aparentemente maior do que em paises como os EUA, onde vem sendo
realizada grande parte dos estudos sobre o uso do tempo. Aqui, € comum
encontrarmos familias nas quais as avls cuidam dos netos enquanto as
maes trabalham, e muitos lares de classe média e alta contam com os
servicos de empregadas domésticas e babas, o que diminui
consideravelmente o tempo gasto com os afazeres no lar. Curiosamente,
a exemplo das americanas, as brasileiras também vém relatando, em
diversas investigacfes (Jablonski, 1998, 2003; Rocha-Coutinho, 2007,
2008; Cyrino, 2009), grande estresse relacionado a falta de tempo, devido
as multiplas tarefas as quais precisam realizar.

A maioria das pesquisas que discute a jornada de trabalho feminina
(Bruschini, 2006; Rocha-Coutinho, 2007) aborda a questdo sob a 6tica do
mercado e do trabalho, tendo como objetivo principal otimizar a
capacidade produtiva da mulher, liberando-a para a for¢ca de trabalho,
ignorando seus efeitos deletérios sobre o tempo para a reproducéo social.
Nosso estudo parte do pressuposto de que a centralidade do trabalho nas
sociedades contemporaneas acarretou uma desvalorizacdo do trabalho
ndo remunerado realizado no ambito doméstico, tornando o tempo social
subordinado ao tempo econdmico. Segundo a discussao de género, esta
hierarquia de “tempos” tem implicita a aceitacdo da dominacdo do tempo
masculino sobre o feminino, se considerarmos serem o0os homens os
maiores responsaveis pelo tempo remunerado. Assim, todas as atividades
de trabalho ndo remunerado exercidas pelas mulheres no espaco privado
tornam-se “além de invisiveis, reguladas pela organizagdo do tempo do
homem” (Schouten, 2012).

A forca do discurso capitalista da produtividade, que, juntamente
com uma tendéncia ao consumismo desenfreada, justificam um
investimento cada vez maior no tempo econdbmico, esbarram na
necessidade de um tempo de descanso fisico e mental que deve
acontecer dentro das 24 horas do dia, fazendo emergir uma tensao na

alocacao do tempo diario de homens e mulheres.
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Estes dados salientam, de acordo com Dedecca (2004), a
complexidade na determinacdo do tempo econdémico para as mulheres.
Na visdo do autor, uma regulacdo social sobre o uso do tempo que leve
em consideracdo somente o tempo econdmico, garantindo o amplo
acesso da mulher ao mercado de trabalho, provoca a redugédo do seu
tempo livre, porque aumenta seu tempo de trabalho total (trabalho
remunerado + ndo remunerado).

A partir dessas consideracbes, faz-se necessario, portanto,
conceituar o que estamos chamando de tempo livre. Em seus estudos
sobre o tempo, Martins (2008) parte do pressuposto de que as distintas
formas de pensar, agir, sentir e estabelecer o tempo seguem padrbes
culturais. Assim, elabora quatro tipos fundamentais de tempo social: o
tempo psicobiologico, que €& um tempo individual e se refere as
necessidades psiquicas e biologicas; o tempo socioeconémico,
empregado para suprir necessidades econdmicas; o tempo sociocultural,
voltado para a sociabilidade dos individuos; e o tempo livre, que se
caracteriza por acdes realizadas com maior liberdade e autonomia. Este
altimo, de acordo com o autor (2008), deveria ser o tempo social utilizado
de maneira mais criativa, livre de quaisquer tipos de obrigacdes.

Segundo Roberts (2006), tempo livre é o tempo que nao €
passado no trabalho, realizando tarefas domésticas, ou o tempo dedicado
a cuidados pessoais como dormir, tomar banho e comer. O autor chama
atencdo para as ‘areas cinzas’ — atividades que muitos experienciam
como lazer, outras como trabalho. De maneira geral, todos os autores
concordam que os atributos principais do tempo livre sdo liberdade de
escolha, motivacao intrinseca e satisfacdo com a experiéncia. Estes séo,
portanto, os parametros que serao utilizados no presente estudo.

Pretendemos, nesta investigacéo, direcionar nosso olhar para além
da questdo da dupla jornada, buscando compreender se, e de que modo,
as multiplas demandas impostas as mulheres contemporaneas interferem
na sua capacidade e/ou possibilidade de usufruir de seu tempo livre, aqui
entendido como primordial para a manutencéo da saude e do bem-estar.

Iniciamos nossa revisdo da literatura fazendo uma breve

retrospectiva da familia brasileira desde o periodo da colonizacéo,
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discutindo as transformacfes que marcaram a histéria da familia, como o
enfraguecimento progressivo do patriarcado e a entrada no periodo
industrial.

Tais mudancas repercutiram diretamente no papel da mulher
dentro da sociedade: no modelo patriarcal tradicional, as mulheres
estavam presas ao dominio domeéstico e serviam a familia. Participavam
do dominio da producgéo, mas ndo eram reconhecidas e, como nao tinham
acesso a educacdo e aos meios econdmicos, eram totalmente
dependentes dos homens. Com a introducdo dos ideais roméanticos e
burgueses na sociedade, e também a partir da valorizacdo da
maternidade, elas comecaram a se educar, passando a reivindicar uma
mudanca de status social.

O processo de Individualizacdo da sociedade, que introduziu o
debate sobre a igualdade e, mais tarde, levou a reivindicacdo do direito a
singularidade, esteve por trds dos movimentos feministas, que surgiram
durante os anos 1960 e 1970. Tal processo, contudo, trouxe impasses
para o interior da familia, especialmente no que se refere ao lugar que a
mulher ocupa no ambito privado. Assim, discutiremos os fatores que
estariam influenciando na permanéncia da configuracdo tradicional no
espaco doméstico, e sua relacdo com o tempo da mulher. Para tanto,
recorremos a Dumont (1985, 1979), Singly (2007), Costa (1979), Da Matta
(1987), Aries (1978), Bourdieu (1979, 1999), Goldenberg (2008), Rocha-
Coutinho (1994) e Therborn (2006), entre outros.

No capitulo 3 analisaremos os impactos do processo de aceleracéo
do tempo, que se iniciou com a Industrializacdo, sobre a vida dos
individuos contemporaneos, a partir, principalmente, do pensamento de
Kehl (2009), Elias (1998), Benjamin (2008), Bergson (2006), Levine
(1997) e Robinson e Godbey (1997). Realizaremos uma distingéo
importante para o contexto deste estudo entre 6cio, tempo livre e lazer,
utilizando os aportes tedricos fornecidos por Parker (1976), Schouten
(2012) e Aquino e Martins (2007), e veremos como 0 conceito de ocio foi
deturpado pela ideologia capitalista, que tem na “produtividade” seu valor
maior, levando os individuos a cultivarem um estilo de vida marcado pela

preméncia do “fazer”, que tem reflexos negativos na subjetividade.
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No capitulo quatro discutiremos, a partir das contribuicdes de
Dedecca (2004), Araujo e Scalon (2005), Ramos (2009), Oliveira (2004),
Lasch (1997) e Mizrahi (2004), de que maneira o trabalho e os filhos
interferem no tempo livre da mulher. Diferente do que ocorre na maioria
dos estudos atuais sobre mulher e trabalho, em nossas consideracdes
fazemos uma critica ao mundo do trabalho, por considerarmos que sua
estrutura, baseada na dedicacdo integral, fundamenta-se em uma
desvalorizacdo marcante do espaco privado. Assim, impede ndo sO as
mulheres, mas também os homens de prover assisténcia adequada em
termos de cuidados, afeto e educacdo aos filhos. Os itens finais do
capitulo sdo dedicados a analise, apoiada nas ideias de Bittman e
Wajcman (2000), Fisher (2001) e Lipovetsky (2004, 2009), das diferencas
de género no desfrute do tempo livre e a discussao acerca da utilizacao
deste tempo, por parte das mulheres, para atividades de cuidados
pessoais.

A pesquisa propriamente dita esta descrita no capitulo cinco, onde
a metodologia é apresentada e justificada. Foram entrevistadas vinte
mulheres que além de mées, estdo inseridas no mercado de trabalho. As
entrevistas foram semi-abertas, permitindo que as participantes se
expressassem livremente sobre os temas propostos.

ApGs analise dos conteudos, conforme proposta por Bardin (2011),
foram definidas quatro categorias, que emergiram das préprias falas das
participantes. No quinto capitulo, apresentamos o0s resultados e a
discusséo acerca dos temas.

Finalmente no sexto capitulo estdo expostas as consideracdes
finais, que abrangem as conclusdes de nossa pesquisa sobre a qualidade

do tempo livre da mulher no contexto da contemporaneidade.
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2.

Mulher, Individualismo e relacbes de género

A relacdo da mulher atual com o tempo € atravessada por
transformacdes histéricas que impactaram profundamente seu modo de
estar no mundo. A entrada no mercado de trabalho, o desenvolvimento
de métodos contraceptivos e a diminuicdo do numero de filhos foram
eventos relativamente recentes, que liberaram a mulher para o mundo
das escolhas. Esta liberagcdo, no entanto, trouxe consigo novos impasses,
e a necessidade de se discuti-los.

Para falar sobre o tempo da mulher na contemporaneidade é
preciso falar de mudancas no contexto social, anteriores as referidas
acima, que ocorreram de forma continua e acelerada. A exacerbacdo do
individualismo aliada aos ideais igualitarios conduzem a negacdo da
hierarquia como elemento estruturante social (Dumont, 1985), que
legitima a constituicdo de modos de vida marcados pela liberdade e pela
“escolha”.

A revolucao na organizacgao do trabalho provocada pelo capitalismo
promoveu a separacao radical do espaco publico e do privado. A inclusédo
da mulher em ambas as esferas se deu de modo contraditério, de modo
gue a condicdo feminina passou a sofrer de uma ambiguidade: a
percepcao de sua igualdade enquanto individuo na esfera publica e de
sua desigualdade enquanto mulher, na esfera doméstica (Durham, 1983;
Araujo e Scalon, 2005).

Para a mulher, a articulagdo da sua liberdade, conquistada
enquanto individuo na esfera publica, e a manutengdo da hierarquia
dentro do ambiente domeéstico é tensa, e tem como repercussdo a
manutencdo da divisdo sexual do trabalho, responsavel pela dupla
jornada de trabalho feminino, bem como a diminuicdo e o
empobrecimento do seu tempo livre. Estes temas serdo, assim,

abordados a sequir.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

18

2.1.

Da familia colonial a modernidade

As representacfes construidas sobre os géneros e 0s papéis
atribuidos a homens e mulheres se reproduzem na sociedade por meio de
esteredtipos, que tém origem nos conteddos transmitidos de uma geracéo
a outra ao longo da historia. Por isso, para se compreender a experiéncia
de pessoas de uma geracdo, € preciso saber um pouco do que se
passava com as geracdes anteriores a elas.

A fim de adquirir uma melhor compreensao das questdes que se
apresentam para a mulher contemporanea no contexto da familia e do
trabalho, neste capitulo pretendemos apresentar um breve panorama da
histéria da familia e da mulher no Ocidente, partindo da analise da familia
antiga, acompanhando o periodo que marcou a entrada na modernidade -
periodo histérico em que tanto a familia quanto a posicdo da mulher se
transformaram profundamente. Analisaremos ainda 0s impasses entre
igualdade e hierarquia na sociedade brasileira e seus impactos sobre a
dupla jornada feminina de trabalho.

2.2.
A familia colonial e o poder do pai

A familia brasileira do periodo da colonizacdo portuguesa,
conforme descrito por Freyre (1961; 1973), formou-se a partir do modelo
patriarcal, no qual o homem detinha plenos poderes sobre a economia, a
sociedade, os parentes, os filhos e a esposa.

Influenciada por valores conservadores e religiosos trazidos de
Portugal pelos colonizadores, a familia no Brasil colonia, segundo Da
Matta (1987), era o alicerce indispensavel, sem o qual ndo era possivel
sobreviver socialmente. Aquele que néo fizesse parte de algum circulo
familiar era mal visto, renegado ou desprovido de prestigio, o qual
dependia Unica e exclusivamente dos lacos familiares.

A familia patriarcal colonial, também descrita como extensa - uma

vez que estimulava a solidariedade entre os parentes - era composta de
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duas estruturas: o nucleo e a periferia. No ndcleo — a casa-grande —
viviam o dono da casa com a esposa, sua prole legitima, os ajudantes e
0os escravos. Na periferia, viviam as pessoas que possuiam com 0O
proprietario da fazenda lacos de parentesco, concubinato, trabalho,
amizade, e ainda seus filhos bastardos — o0 que era bastante comum e
socialmente tolerado. O nucleo doméstico, além de acumular as funcdes
econbmicas, sociais e politicas mais importantes, dava assisténcia a
populacao, atraindo as pessoas e fazendo expandir a periferia, o que era
de interesse do patriarca, uma vez que 0 seu prestigio era medido pelo
namero de pessoas que se encontravam sob sua influéncia (Samara,
1983).

O espaco urbano também era dominado pelas familias rurais, que
se apropriavam das terras de acordo com sua comodidade. Conforme
assinala Costa (1979), o proprio crescimento das cidades obedecia aos
ciclos da producéo rural. O estimulo a solidariedade entre os membros da
familia extensa funcionava como um dispositivo de poder através do qual
0S senhores exercitavam sua influéncia, criando uma massa de
protegidos e afilhados que eram obrigados a agir de acordo com o0s
interesses do latifundio, mostrando, assim, gratidao.

Os papéis sexuais eram bem delimitados: o marido, autoridade
absoluta, era o responsavel pela protecdo e sustento da familia. A
mulher, responsavel pela organizacdo da casa e pelos cuidados com o
marido e os filhos, ficava restrita ao ambiente doméstico, onde exercia
suas (inumeras) fungbes. Servia de médico, enfermeiro, sacerdote e
professor (Rocha-Coutinho, 1994). Gerenciava a “pequena empresa” que
era a casa brasileira no periodo colonial (Costa, 1979), onde se fabricava
a maior parte dos utensilios domésticos e objetos pessoais de que a
familia necessitava. Era ainda a responsavel pelas datas comemorativas
e pela manutencédo das aliangcas familiares. Dividindo a mesma opinido
com Samara (1983), Rocha-Coutinho (1994) salienta que essa
multiplicidade de funcdes que a mulher acumulava conferia-lhe certo
status, relativizando a imagem de submissdo e passividade da mulher
brasileira, observada por Freyre (1973). A mulher-méae, encerrada na

figura da matriarca, assinalava o0 poder feminino - embora
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hierarquicamente subordinado ao poder masculino — no espago
doméstico. Nesse sentido, pode-se dizer que marido e mulher possuiam
papéis distintos e complementares.

Os relacionamentos intimos eram marcados pelo distanciamento
emocional. A casa colonial, com muitos comodos e residentes, além de
inUmeros escravos - que muitas vezes eram 0s responsaveis por tarefas
ligadas a intimidade fisica, como a higiene e a amamentacdo dos recém-
nascidos - eram verdadeiros obstaculos a intimidade. A posicdo de
autoridade absoluta do pai afastava-o emocionalmente do resto da
familia. “As relagdes sentimentais eram, em consequéncia, dispensaveis”
(Costa, p.96, 1979)

O desenvolvimento econdmico ocorrido no sudeste do pais no final
do século XVII (devido a descoberta de minas de ouro na regiao)
deflagrou mudangas econdmicas importantes que afetaram a sociedade
colonial e seu estilo de vida. O crescimento dos nucleos urbanos fez
surgir novas organizacoes familiares, menos ligadas as tradicdes do que
a familia patriarcal colonial: aumento de casos de concubinato, familias
chefiadas por mulheres, maior nimero de celibatarios s@o alguns
exemplos. No préximo item discutiremos como essas mudancas afetaram

a estrutura da familia.

2.3.
A familia burguesa e o enfraquecimento do patriarcado

A familia extensa descrita por Freyre (1951, 1973) ndo deve ser
utiizada como a Unica representacdo possivel da familia brasileira.
Segundo Samara (2002), outras configuracdes familiares coexistiam com
0 modelo patriarcal, mais caracteristico das areas de lavoura canavieira
nordestinas.

A familia paulista apresentava uma estrutura distinta daquela
apresentada por Freyre (1951, 1973). Além do namero reduzido de filhos,

era comum que casais novos vivessem independentes de suas familias
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de origem, diminuindo a dependéncia e a convivéncia entre o nucleo
familiar (pai, mée e filhos) e a parentela. Este fato, no entanto, nao
enfraquecia as relacbes familiares, jA que sobrinhos e afilhados
continuavam sendo protegidos pelos tios. Apesar de fortes, estas
relagbes ndo eram organizadoras do nucleo doméstico, a exemplo da
familia latifundidria patriarcal. A organizacdo da familia paulista girava
muito mais em torno das ligacdes de trabalho, por isso era mais comum a
presenca de agregados e escravos - que desempenhavam uma série de
funcdes - do que parentes.

Na visdo de Costa (1979), contudo, o modelo de familia
latifundiaria patriarcal serviu de modelo para todas as organizacfes
familiares encontradas no Brasil “mesmo sem terra, mesmo sem
propriedades” (Costa, p.47, 1979). O autor defende que, especialmente
no que diz respeito as camadas médias da populacdo, 0 comportamento
dos integrantes das familias ira repetir de alguma forma a solidariedade
familiar dos senhores.

Ainda no periodo do Império comegaram 0s primeiros movimentos
de modernizagdo na sociedade brasileira. Ideias vindas da Europa
produziram aqui um processo de “aburguesamento” ou “reeuropeizagao”,
para utilizar a expressédo de Freyre (1951). A vinda da familia Real e seus
associados (diplomatas, comerciantes estrangeiros, aristocratas, entre
outros) para o Brasil acentuou as deficiéncias urbanas da cidade do Rio
de Janeiro. As demandas criadas pelo estilo de vida e de consumo desta
nova populacédo aceleraram o ritmo econdémico e transformaram o espaco
urbano, deflagrando a criacdo de politicas publicas de controle do
ambiente familiar.

Com a urbanizacao, as familias, longe da parentela, passaram a
viver em sobrados na cidade, muitas vezes em condi¢bes precérias de
higiene. Devido a grande mobilizacdo de pessoas e a falta de
planejamento e organizacéo, as cidades, que até meados do século XVl
nao recebiam nenhuma atencdo de Portugal, passaram a enfrentar sérios
problemas de saude publica. A populacdo apresentava altas taxas de
mortalidade, e era constantemente acometida por epidemias, focos de

infeccdo e contaminacdo da agua (Costa, 1979).
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A fim de combater a desordem urbana e promover o0
desenvolvimento econdmico, Portugal tracou uma estratégia que envolvia
a atuacdo da medicina. A questdo da salubridade, apontada pelos
médicos como um problema central, foi ao encontro dos interesses da
populacdo e do Estado. A medicina social, que tinha como foco a familia
burguesa das cidades, buscou modificar sua conduta ndo so fisica, mas
também moral, sexual e social, com o intuito de adapta-la ao sistema
econdmico e politico.

Criou-se entdo uma estrutura de especialistas (médicos, padres e
economistas domeésticos) para educar e aconselhar as familias. Ao
mesmo tempo, estes especialistas ajudaram a construir novos conceitos
de vida familiar: desenvolviam manuais de instrucdes acerca todos o0s
assuntos que pudessem interessar as familias, desde questbes de
higiene, aos cuidados com as criangas e com o lar (Costa, 1979).

O crescimento da cafeicultura no sul, a proclamacdo da
Independéncia em 1822 e da Republica, em 1889, a abolicdo da
escravatura e o aumento da imigracdo foram fatores importantes que
também vieram contribuir para um desenvolvimento urbano ainda maior
no pais (Samara, 2002).

Com a industrializacdo, na segunda metade do século XIX, ocorre
ampla insercdo das mulheres - que passam a exercer funcdes
remuneradas combinadas as atividades domeésticas - no mercado de
trabalho, O patriarca vai aos poucos perdendo seu poder, obrigado a
dividir sua autoridade com outras instituicbes de controle social, tais como
o médico, o comerciante, o militar e o pequeno industrial (Samara, 2002).

A seguir, discutiremos os fatores que mais colaboraram para a
erosdo do patriarcado no mundo, e que também refletiram na sociedade
brasileira, impulsionando grandes transformacdes nas relacdes de
género.

Ha que se considerar também que por trds das mudancas da
contemporaneidade emerge uma configuracdo de valores individualistas.
Somente considerando a centralidade do individuo no mundo atual que se
pode compreender o sentido da vida social que se constituiu neste

periodo, assim como o de todas as mudancas relacionadas a mulher e a
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familia. Deste modo, a discussdo sera marcada pela associacdo do
individualismo ao contexto historico da queda do patriarcado.

2.4.
A Revolucéao Francesa e o individualismo

A histdéria da modernidade no mundo ocidental guarda profunda
relacdo com o processo de instituicdo do individualismo como valor maior
na sociedade. Embora este processo tenha sido construido ao longo da
histéria, a Revolugdo Francesa, ocorrida no século XVIII, pode ser
considerada uma referéncia central para o seu surgimento.

A Revolucdo Francesa rompeu com ideais patriarcais, que até
entdo dominavam a ordem social e tornavam as pessoas submetidas a
ordem do “pai”, representado na figura do proprio pai, do rei, ou de Deus.
De acordo com Therborn (2006), “no comego de nossa historia, todas as
sociedades importantes eram patriarcais. Ndo havia uma Unica excec¢ao
(Therborn, p.33, 2006)”.

Segundo Badinter (1986), o fim do século XVIII e inicio do século
XIX foram marcados por uma crise do “transcendental” em nome da
primazia do individuo. A morte de Deus — proclamada por fildsofos como
Marx e Nietzsche, como condicdo necesséria a libertacdo da humanidade
— p0s em xeque a hegemonia do género masculino como paradigma do
sujeito universal metafisico. Questionando a hierarquia de poder dentro
da sociedade, a Revolugao Francesa veio, segundo a autora, anunciar a
morte do rei, a morte de Deus, e também do pai. O pai heréi e guerreiro
dos tempos arcaicos seria, de acordo com Roudinesco (2003), a
encarnacao familiar de Deus. Com a relativizagdo da soberania de Deus,
a figura do pai enfraqueceu-se ou, nos termos da autora, domesticou-se.

O ato de decapitacdo do entdao Rei da Franca, o Rei Louis XVI -
alguém que se distinguia dos outros por motivo de pertencimento a
linhagem familiar - simbolizou a emancipacao de todos os individuos e a
libertacdo da ordem social estabelecida que pressupunha obediéncia e
pertencimentos dos quais nao se tinha controle. O lema da revolugéo:

“‘liberdade, igualdade e fraternidade”, veio substituir o antigo “submisséo,
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hierarquia e paternidade”. Marco no processo de individualizacdo politica,
que serviu de base para a formacdo do conceito de cidadania; a
Declaracdo dos Direitos dos Homens e a instituicdo do valor do
individualismo tornam-se base das sociedades ocidentais modernas.

Contudo, as reformas indicadas no discurso revolucionario
tardaram a se concretizar, 0 que ocorreu somente por volta do ano de
1900, com mudancas institucionais e econémicas que contribuiram para o
enfraquecimento do patriarcado do mundo: o crescimento da classe
proletéria, a urbanizacao e a industrializacdo. O pai proletario ndo possuia
terras ou propriedades para transmitir a seus filhos, portanto seu poder
era menor, além do mais estava subordinado aos donos dessas terras. A
urbanizacdo, pela sua heterogeneidade, escapava do controle social,
desafiando as autoridades tradicionais. Ja a separacdo entre o lugar do
trabalho e a residéncia ocorrida com a industrializagdo, também fez
diminuir significantemente o controle paterno (Therborn, 2006).

Singly (2007) distingue dois periodos na histéria do individualismo:
0 primeiro, denominado 1% modernidade, situa-se da metade do século
XIX até os anos 1960; o segundo, a 22 modernidade, dos anos 1960 até
hoje. A 12 modernidade se baseia na nocdo de um individualismo
abstrato, racional, universal, quantitativo; a 22 modernidade, por sua vez,
relaciona-se com a ideia de um individualismo concreto, emocional, Unico,
qualitativo. Tal distincdo ¢é baseada em duas concepcbes de
individualismo - a concepcdo de ‘“igualdade” e a concepcao de
“singularidade”. A conciliagdo desses dois tipos de individualismo € o que
caracteriza a concepcao de individuo na contemporaneidade. Trata-se de
uma conciliacéo tensa, ja que a nocao de igualdade de todos ndo conduz
naturalmente a ideia de singularidade de cada um, porém a compreensao

da contemporaneidade se situa nestes dois aspectos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

25

2.5.
A 12 modernidade e o Individualismo da igualdade

A Revolucdo Francesa determinou a passagem da sociedade
holista - onde os individuos sdo definidos pelo pertencimento aos lagos
familiares — para uma sociedade individualista, na qual o individuo possui
valor independentemente da rede que o cerca. De acordo com Singly
(2007), o inicio da modernidade caracteriza-se por uma maior abertura
para o individuo, considerado agora a verdadeira “célula de base da
sociedade” (Singly, p.169, 2007), no lugar da familia. Nesse modelo, o
objetivo da vida passa a ser alcancar a “individualizagao” - a busca de si
mesmo através da emancipacdo dos lacos herdados do parentesco.
Nesse contexto, a igualdade e a liberdade surgem como valores
importantes, e a sociedade passa a ser percebida como um limite ao
pleno exercicio da liberdade individual.

O conceito de individualismo com o sentido de igualdade foi
amplamente discutido por Dumont (1985) em estudo comparativo entre a
cultura ocidental e da cultura oriental. O autor faz uma distingdo entre as
sociedades “holistas” tipicamente tradicionais, e as sociedades
“individualistas” caracteristicas da modernidade. No seu entender, a
énfase no valor do individuo promove o igualitarismo nas rela¢des, em
oposicao a um modelo cuja base fundamental € a hierarquia.

Segundo Dumont (1979), o holismo se organiza a partir de um
principio  hierarquico: o0s sujeitos sdo considerados diferentes,
complementares, e logicamente hierarquizados. Segundo a ideologia
holista, os seres humanos sdo concebidos como socialmente
determinados, e orientados para fins socialmente prescritos. O
individualismo, por seu turno, concebe o individuo como um ser
moralmente autbnomo. O carater social de sua natureza, nesse modelo,
fica obscurecido, ja que ele é considerado pré-social, ou seja, sua
existéncia € logicamente anterior a sociedade. A ele se associam a
liberdade e a igualdade, e as diferencgas tendem a ser suprimidas.

A rejeicdo a hierarquia, na visdo de Dumont (1985), que marca o

inicio da Era Moderna, esta relacionada ao “surgimento” do Deus cristao,
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que representa um esforco em reduzir a distancia entre o divino, ou o
Mundo de Deus, e 0 mundano, ou Mundo Terrestre, tipica das sociedades
pré-modernas. Perante Deus, todos os homens sao essencialmente
iguais. Tal afirmacéo apresenta-se como um protesto contra as diferencas
ou desigualdades sociais tidas como fixas, herdadas, prescritas, e a
percepcao de que essas diferengas justifiquem a autoridade, a riqueza e o
acesso a toda sorte de privilégios.

Nesse sentido, pode-se dizer que a reivindicacao igualitaria que se
estendeu da religido a politica marca o triunfo do individuo, realizando a
passagem do individuo-fora-do-mundo para o individuo-dentro-do-
mundo, o que, de acordo com Dumont (1985), esta na origem da
concepcao de individuo moderno. A énfase que a modernidade da ao
individuo conduz a interiorizacdo da moral, deslocando-a do mundo
transcedental exterior para a consciéncia individual.

A nocédo de interioridade é um ponto central para a definicdo do
individualismo moderno. Sua invencdo na era moderna parte do
pensamento de Santo Agostinho, que exige uma reflexividade para se
descobrir Deus, até seu desdobramento em Descartes, para quem a
introspeccdo se presta ndo a descobrir Deus, mas a encontrar a Si
mesmo. Ambas refletem uma concepcéo de individuo cuja verdade é
interior a ele mesmo (Singly, 2007). Na medida em que o individuo
emancipado, portador de profundidade interior € considerado o valor
supremo da sociedade, seu englobamento pelo corpo social,
caracteristico das configuragbes holistas, é percebido como algo
indesejavel.

Embora a sociedade moderna pressuponha-se néao-hierarquica e
igualitéria, opondo-se aos moldes da sociedade holista tradicional, ela
esta situada dentro da configuracdo tradicional, na medida em que a
hierarquia é universal e estruturante da vida social. O fato de a sociedade
moderna alimentar em si valores igualitarios ndo poderia mudar essa
realidade. O que ocorre € a predominancia de valores, simbolizada pela
ideia de englobamento, onde h4 um todo e um elemento do todo; o
elemento faz parte do todo, porém, ao mesmo tempo, distingue-se e se

opde a ele (Dumont, 1985).
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Assim, a partir da “igualdade” considera-se que todos os seres
humanos séo considerados iguais, independente de raca, nacionalidade,
religido ou qualquer forma de heranca. Nesta concepcdo, cabe a
sociedade oferecer a todos iguais condicbes para que possam ser
emancipados.

Outro marco na passagem da antiguidade para a modernidade foi a
modificacdo da relacdo da familia com a infancia, que foi amplamente
discutida por Ariés (1978). Ela é importante no contexto do nosso estudo
uma vez que se encontra na raiz do lugar central dos filhos na vida das
familias contemporaneas, lugar esse que determina, em grande parte, o
tempo de trabalho da mulher, com reflexos diretos no seu tempo livre.

Este serd, assim, o tema do préximo item.

2.6.
A familia centrada nos filhos

Na familia antiga, como discutido por Aries (1978), homens e
mulheres trabalhavam juntos, ainda que com alguma divisdo de tarefas.
Porém, com o desenvolvimento do espaco privado e a modificacdo da
relagdo da familia com a infancia, esta realidade foi profundamente
transformada.

N&o havia, na familia medieval, limites entre trabalho e vida
particular. Tudo o que uma crianca aprendia lhe era transmitido através
do convivio com adultos da familia, nas situacdes cotidianas Era atraves
do servico domeéstico que as criancas adquiriam conhecimentos praticos e
simbdlicos que mais tarde utilizariam para atuar na vida social, assim, era
conferida importancia aos afazeres domésticos (Ariés, 1978).

Desde pequenas as criancas eram designadas a execucdo de
tarefas. Geralmente, quem servia a mesa eram as criancas da familia, e
nao os empregados. As escolas, naquela época, eram destinadas apenas
a cléricos, ndo tinham funcdo alguma na educacao das criangas. Desse
modo, elas viviam misturadas aos adultos, de modo que toda a

transmissao cultural era realizada diretamente de uma geracao a outra.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

28

Deve-se salientar que geralmente esta aprendizagem néo
acontecia na casa dos préprios pais. Era costume que as criancas fossem
mandadas, por volta dos 7 anos, a casa de outras familias para que
aprendessem bons modos e também um oficio. Assim, na medida em que
a crianga tinha pouco convivio com sua propria familia, o sentimento de
afeto entre pais e filhos ndo era alimentado.

Isso néo significa, contudo, que os pais ndo amassem seus filhos.
Porém, como salienta Ariés (2006), os adultos se ocupavam das crian¢as
movidos por um sentimento moral e social, preocupados em introduzi-las
a vida comum. N&o havia nisso o sentido de resposta a um apego
pessoal. Havia, sim, um tipo de sociabilidade incompativel com a
formacdo de um sentimento de familia.

A familia medieval ndo tinha funcdo afetiva. Sua missao era a
conservacao dos bens, a pratica comum de um oficio e o apoio mutuo
quotidiano. O amor entre os membros da familia até podia existir, mas
geralmente ndo antes da familia ser constituida. Quando esse sentimento
existia, era criado pela convivéncia. Os casamentos eram “arranjados”,
isto €, motivados por interesses familiares, firmados como um acordo
estabelecido entre duas familias, sem levar em consideracdo os desejos
dos cbnjuges. Tudo se passava friamente sem que precisasse haver afeto
reciproco entre eles.

Ariés (2006) enfatiza que o agente mobilizador do surgimento do
sentimento da familia foi a preocupacédo dos pais com a educacdo das
criangas. A partir do século XV, a escola deixava de ser destinada
exclusivamente aos clérigos e se abria também as criancas. Com isso,
elas ndo precisariam mais ser enviadas a outras familias para receber
instrucdes. Indo a escola e permanecendo o restante do tempo com seus
familiares, seu lugar dentro da familia foi se modificando.

Assim, entre o fim da ldade Média e os séculos XVI e XVII, a
criangca conquistou um lugar junto de seus pais, dando a familia do
século XVII sua principal caracteristica, distinguindo-a da familia
medieval. Pouco a pouco, a crianca foi se tornando um elemento
indispensavel da vida quotidiana, e os adultos passaram a se preocupar

com sua educacdo e com seu futuro. A convivéncia entre pais e filhos,
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propiciada pela separacdo dos espacos da familia e da escola, gerou o
desenvolvimento de um clima sentimental inexistente anteriormente.

A medida em que ia-se reconhecendo a necessidade de cuidados
para o desenvolvimento das criancas, as familias passavam a se
organizar em torno delas. Deste modo, as criangas foram ganhando
importancia dentro da familia, desviando a atencao dos pais dos assuntos
publicos, para os assuntos privados. Portanto, o progresso do sentimento
de familia e de infancia foi seguido do crescimento da intimidade na
familia.

O clima de intimidade entre os membros da familia e o
fortalecimento dos seus vinculos mudou radicalmente a natureza das
relacBes conjugais, de modo que alguma afeicdo entre os cbénjuges foi
pouco a pouco sendo esperada. Desse modo, 0 casamento passa a ser
calcado no amor e na afinidade entre os conjuges, concebido como um
contrato de base afetiva entre ambos. Ocorre, entdo, uma aproximacao
de duas formas de amor tradicionalmente opostas: o amor conjugal e o
amor apaixonado (Ariés, 1982).

A introdugdo da nogédo de intimidade na vida familiar pode ser
observada pela evolucdo da arquitetura das casas. A casa antiga,
conforme descrito por Costa (1979), contava com poucos moveis e
praticamente nenhum objeto decorativo, chamando a atencdo de
historiadores e viajantes pela pobreza de seus ambientes; revelando o
desprestigio do sentimento de intimidade familiar. As refeicbes da familia
visavam tdo somente a saciedade da fome. A falta de utensilios & mesa e
a “negligéncia no traje” (Costa, 1979) também sao metéaforas a falta de
valor atribuido a vida privada.

A casa moderna, expressao do novo valor atribuido a privacidade e
a intimidade, é ricamente decorada. A hora da refeicdo torna-se um
verdadeiro ritual, um simbolo da familia burguesa, um momento no qual
pais e filhos se reiunem para compartilhar experiéncias e reforcar os lagos
afetivos. E ainda a ocasi&io onde se ensinam boas maneiras e nogdes de
civilidade, valores importantes do pensamento burgués (Costa, 1979). O
aspecto relacional da familia moderna € assinalado por Singly (2007)

como sua caracteristica mais marcante: o espirito da familia reside nas
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relagcdes entre o homem e a mulher e entre pais e filhos, ndo mais no
patrimonio familiar.

A casa da familia foi perdendo, paulatinamente, o carater de lugar
publico que possuia anteriormente, quando era local de vida laboral,
familiar e das atividades das relacdes sociais. Nas casas da ldade Média,
por exemplo, ndo se fazia distingdo entre quartos e salas. Tudo acontecia
em um mesmo local: alimentava-se, dormia-se, dava-se a luz, morria-se.

Mas, a partir do século XVIII, enquanto a familia se distanciava da
sociedade, a fim de preservar o sentimento de intimidade dirigido a vida
familiar, novas maneiras de disposicdo dos comodos das casas foram
criadas. O que realmente havia mudado era o sentimento associado a
vida familiar. Reestruturando a casa, renovando os costumes, criava-se
um espacgo propicio para o sentimento de intimidade na familia, agora
reduzida aos pais e suas criancas, excluindo os criados, clientes e amigos
(Ariés, 2006).

A familia privada, intimista, €, por assim dizer, a alma da familia
moderna. A medida que o espaco da casa ia se privatizando, surgia um
novo sentimento entre os membros da familia, mais particularmente entre
a mae e a crianca. Assim, ganhou também importancia a mulher-mae,
aguela que era responsavel pelos cuidados com os filhos e intermediaria
na relacdo entre estes e o pai, ausente de casa em funcao do trabalho.
onde a educacao das criancas teve interesse renovado e o estatuto da
mulher foi notavelmente elevado.

Na visdo de Badinter (1986), esta valorizagdo da maternidade
permitiu que muitas mulheres vivessem seu cotidiano com orgulho e
alegria, encontrando a realizagdo numa atividade prestigiada e
considerada util por todos. O poder que adquiriram sobre a familia elevou-
as ao posto de “rainhas do lar”.

Dessa maneira, mulheres de todas as classes sociais acabaram
por abracar a causa da maternidade, que influenciou profundamente a
identidade social da mulher desde o inicio do século até os dias de hoje.

Este modelo de familia é, assim, profundamente marcado por uma
divisdo estrita do trabalho entre 0 homem e a mulher: o homem se ocupa

do sustento da familia e a mulher cuida dos assuntos da casa. O pai
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trabalha fora, ganha o dinheiro do sustento do lar, propicia seguranca e
protecdo a familia; a mée permanece em casa, dedicando-se ao cuidado
dos filhos, do marido e da casa; as criancas obedecem a autoridade dos
pais e vao a escola. Este tema sera analisado em maior profundidade no

proximo item.

2.7.

A divisao entre publico e privado e a transformacdo da mulher em

mae

A Revolugdo Francesa, como ja mencionado anteriormente,
determinou a passagem da sociedade holista - onde os individuos séo
definidos pelo pertencimento aos lacos familiares — para uma sociedade
individualista, na qual o individuo possui valor independentemente da
rede que o cerca. O inicio da modernidade caracteriza-se por uma maior
abertura para o individuo, que passa a ser considerado a verdadeira
“célula de base da sociedade” (Singly, p.169, 2007), no lugar da familia.
Assim, o objetivo da vida deve ser buscar a “individualizacédo” - a busca
de si mesmo através da emancipacao dos lacos herdados do parentesco.
A mulher, no entanto, permanece excluida deste processo, ja que ainda é
grande a divisdo das responsabilidades entre os cbnjuges e a
demarcacao dos papéis sexuais.

A preocupagdo com o alto indice de mortalidade infantil, ainda no
século XVIII, levou a medicina a considerar a importancia da relacéo entre
mae e filho. De acordo com Ariés (1978), até o século XIX a criagdo dos
filhos ndo estava entre as principais atribuicbes das méaes: desde cedo as
criangcas eram entregues as amas-de-leite e quando sobreviviam aos
primeiros anos logo eram engajadas na vida social e econdmica da
familia.

De acordo com Badinter (1985), varios estudos da época
constataram que as criancas amamentadas pelas maes tinham maiores
possibilidades de sobrevivéncia do que aquelas entregues as amas-de-

leite. Por isso tornou-se necessario, na visdo dos médicos, convocar as
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familias a assumir a tarefa de cuidar dos préprios filhos. Conforme
salienta Goodrich (1990): “Embora sempre tenham existido maes, a
maternidade nao existia como instituicdo” (Goodrich, 1990, p.20), portanto
o discurso higienista tinha o proposito de converter as mulheres ao
modelo da “m&e amorosa que alimenta o seu bebé” (Costa, 1979, p.258).
Porém, como apontado por Nunes (2002), transformar a mulher em mée
foi um processo que envolveu grandes transformacdes na imagem
feminina tipica das sociedades européias.

A concepcdo de mulher, até o século XVII - influenciada pelo
cristianismo - era bastante negativa: o sexo feminino era considerado
luxurioso, inclinado aos excessos sexuais, possuidor de baixa moral e
ligado ao mal. Foi justamente essa concepcéo que os moralistas, médicos
e filosofos do século XVIII buscaram modificar. Surgiu entdo uma
preocupacao com a educagao feminina, juntamente com a construgéo de
uma nova imagem de mulher: “sensata, modesta e ponderada, com
ambigdes que né&o ultrapassam os limites do lar” (Rousseau, 1762, apud
Nunes, 2002, p.37).

Conforme assinalado por Costa (1979), a mulher, tradicionalmente
restrita aos afazeres domésticos e ao servico do marido, se viu
repentinamente elevada a categoria de mediadora entre os filhos e o
Estado. Seu papel cultural passou a ser estimado, ganhando importancia
e brilho, passando de “reprodutora dos bens do marido” a “criadora de
riquezas nacionais” (Costa, p.73, 1979).

A medida que a maternidade se tornava mais importante, a
imperfeicdo feminina (presente no modelo teoldgico metafisico de um
anico sexo, que vigorava na Antiguidade), deu lugar a perfeicdo: o utero
passou a ser considerado orgao nobre, e o corpo feminino - talhado para
a procriacao, valorizado (Nunes, 2002). Essas caracteristicas especificas
determinariam a vocacdo feminina para a maternidade. O amor da mae
pelo filho adquiriu status de instinto, e qualquer mulher que néo
compartilhasse desse sentimento era considerada “desnaturada”, alguém
gue contrariava as leis naturais. A vergonha e a culpa experimentadas

representavam, para essas mulheres, um incbmodo; que n&o percebiam


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

33

como sendo o resultado da limitacdo do papel imposto a elas pela
sociedade, mas atribuido a problemas pessoais. (Rocha-Coutinho, 1994).

A demarcacdo dos espacos publico e privado, fundamental para a
compreensao da sua articulagdo com os sexos masculino ou feminino, se
deu como consequéncia de transformacdes politico-econdmicas da
sociedade, que geraram a separacdo das funcbes domésticas e sociais.
A organizacdo familiar latifundiaria, anterior ao surgimento da sociedade
industrializada, fazia do espaco doméstico uma unidade de producéo e de
concentracdo de poder, onde eram desempenhadas fungbes domésticas
— de cuidado e socializa¢gdo as criancas — e funcdes sociais — aquelas que
incluiam o aprendizado de técnicas e habilidades para a producéo
familiar. Familia e trabalho ndo existiam separadamente, da mesma
maneira que nao se distinguiam espacos de relacdes publicas e privadas
(Rocha-Coutinho (1994) e Costa,1989).

Porém, o surgimento das cidades provocou mudancas nesta forma
de organizacdo das relacdes familiares, como o enfraquecimento da
ampla estrutura de parentesco e a distincdo entre as esferas sociais
publica e privada. A urbanizacdo operou, assim, a separa¢ao dos espacgos
préprios para as relagdes de trabalho e para as relacées de intimidade.

Nesse mesmo momento, também influenciado pelos discursos
médicos, teve inicio um processo que delineou as diferencas entre
homens e mulheres, que acabou por justificar e propor, a partir da ideia
de diferentes esséncias, distintas esferas de atuacdo social para homens
e mulheres: aos homens, caberia a esfera publica; e as mulheres, a
privada. A mulher ndo era mais inferior nem imperfeita, mas perfeita em
sua especificidade (Nunes, 2002, p.38-39). Assim, passou-se a pensar
em termos de complementaridade.

Uma série de caracteristicas, tais como docilidade, abnegacéo,
fragilidade, passaram a ser atribuidas as mulheres, ao mesmo tempo em
que foram negadas a elas capacidades socialmente valorizadas
consideradas masculinas, como perspicacia intelectual, pensamento
l6gico, interesses profissionais e politicos (Rocha-Coutinho, 1994). O
espaco publico passou a se caracterizar pela racionalidade — e o privado,

pela afetividade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

34

Na medida em que o cuidado e a maternagem foram naturalizados,
Oou seja, passaram a ser considerados caracteristicas femininas inatas,
pode-se dizer que o0 processo higienista circunscreveu a vida feminina a
esfera privada.

No entanto, segundo Rocha-Coutinho (1994), a atribuicdo de
papéis ao homem e a mulher em razdo de concepgdes “naturalistas” e
“‘essencialistas” camufla o carater social que esta por tras disso. O
discurso da “natureza feminina” acabou, assim, por confinar a mulher ao
lar, um espaco de pouco prestigio social, além de subordini-la ao
homem, reservado ao espaco publico. O jargdo do movimento feminista
‘ndo se nasce mulher, torna-se mulher’, questiona justamente a
“naturalizacdo” de caracteristicas ditas femininas e de fungbes que lhes
seriam naturalmente dadas — dedicagéo, abnegacao, docilidade — e que
levavam a identificacdo da mulher como alguém propicio a maternidade e
aos cuidados das criancas.

Segundo Costa (1979), a tarefa de amamentar regulava a vida da
mulher, j& que a casa, com a urbanizacdo, perdeu seu carater de
pequena empresa, diminuindo as obrigacdes femininas dentro do lar,
deixando-a com muito tempo livre. Um outro objetivo da normatizacao era
o de coibir uma onda de independéncia feminina que comecava a surgir
em diversos niveis, em funcdo do enfraguecimento do patriarcado
colonial, tornando as mulheres — agora mais cultas e refinadas —
potenciais concorrentes dos homens.

De acordo com Rocha-Coutinho (1994), a crescente demanda de
trabalhadores que surgiu com a industrializacdo levou as mulheres
solteiras das familias (especialmente das familias mais humildes) as
fabricas, com o objetivo de complementar a renda familiar. Também
passaram a preencher fungbes no comércio, como vendedoras, € nos
escritérios — como secretarias.

No entanto, com o fim da Segunda Guerra, os homens comegaram
a retornar a seus antigos empregos; dessa maneira, formou-se uma
corrente de revalorizacdo da presenca feminina no lar, surgindo, inclusive,

inUmeros estudos que alardeavam os efeitos negativos da privacao
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materna na vida dos filhos, fomentando a culpa na mulher que ousasse
ter outras aspiracdes sendo o lar e a familia.

A atribuicdo da mulher ao ambito privado, anteriormente baseada
na crenca de que a natureza feminina seria propicia para o desempenho
das funcdes do lar, se apoia agora em argumentos diferentes. No primeiro
momento, justificava-se o fato de ela ser incumbida de casar, gerar filhos
e cuidar dos outros com base em sua suposta inferioridade biolégica, que
limitava suas condicbes de realizar outras tarefas. Depois, porém,
influenciada por principios da modernidade que atribuiam “igualdade” a
homens e mulheres, foi preciso desenvolver outros argumentos.

Os novos padroes da modernidade eram difundidos através da
literatura, jornais e revistas, ao mesmo tempo em que esforcos eram
despendidos no sentido de impedir a “dissolu¢do dos costumes”. Assim,
aconteceu a reinvencao de padrdes sociais e de papéis femininos e
masculinos na sociedade, sob a influéncia de uma moral que tinha no
casamento e na familia uma referéncia central.

Esperava-se que homens e mulheres desempenhassem papéis
complementares na sociedade, nunca iguais, € que obedecessem aos
limites do dominio de cada sexo.

Conforme observa Araudjo (2005), a questdo da diferenca entre os
seres humanos é parte da historia da humanidade, fazendo-se presente
nos mais diversos discursos: filosdfico, religioso, bioldgico, psicolégico,
antropoldgico e social. Na modernidade, contudo, o tema tornou-se objeto
de analise, e acabou servindo como justificativa para a dominacdo
masculina e para a exclusdo das mulheres do mundo publico.

Em “A dominagdo masculina”, Bourdieu (1999) observa o género &
uma construcdo social, historica e cultural das diferengas baseadas no
sexo. E também um conceito relacional, jA que masculinidade e
feminilidade se definem por muatua oposi¢cdo, inscrevendo-se numa
relacdo de poder. Seu surgimento, na década de 1980, na literatura
feminista, representa uma tentativa tedrica de desnaturalizar as
diferencas de comportamento e de estatuto social entre homens e
mulheres, afirmando que biologia ndo é destino: masculino e feminino sao

significados construidos socialmente.
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O autor analisa a persisténcia das relacbes de dominagédo de
género a partir da incorporacdo do habitus de género, um sistema
socialmente construido de disposicdes cognitivas e somaticas, que tem
inicio no processo de socializacdo infantil, e que atua sobre a
subjetividade, fazendo-a reproduzir estruturas socialmente construidas
como se fossem naturais.

Trata-se de um processo de aprendizagem informal, implicito, cuja
expressao € percebida como uma manifestacdo natural. Moldados na e
pela divisdo sexual do trabalho de producéo e da reproducédo bioldgica e

social, os habitus, nas palavras do autor:

funcionam como matrizes das percepc¢des, dos pensamentos e das
acbes de todos os membros da sociedade, como transcendentes
histéricos que, sendo universalmente partilhados, impdem-se a cada
agente como transcendentes (1999, p. 45).

Nesse contexto, os dominados contribuem para a propria
dominacdo. As relacdes de género sdo, segundo o autor, “relagcdes de
poder em que "o principio masculino € tomado como medida de todas as
coisas" (Bourdieu, 1999, p. 23).

A diferenca bioldgica entre os sexos, especificamente, a diferenca
anatdbmica entre os Orgdos sexuais, pode ser vista como justificativa
natural da diferenca socialmente construida entre 0s géneros e,
principalmente, da divisdo social do trabalho. Dado o fato de que a
diferenca anatbmica € também socialmente construida , entramos em
uma relagéo circular onde o pensamento se contenta com a evidéncia da
dominacéo inscrita a0 mesmo tempo na objetividade e na subjetividade
(Bourdieu, 1999). O habitus de género, assim, perpetua a ideia de uma
natureza distinta de homens e mulheres que justifica a exclusdo da

mulher do mundo publico. No seu dizer:

é, de fato, na relacdo entre um habitus construido segundo a divisdo
fundamental (...) do forte e do fraco, em suma, do masculino e do
feminino, e um espaco organizado segundo essa divisdo, que se
engendram, como igualmente urgentes, coisas a serem feitas, o0s
investimentos em que se empenham os homens e as virtudes, todas de
abstencao e abstinéncia, das mulheres (p. 61).
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2.8.

A emancipacgéao feminina

A vinculacdo da mulher ao mundo doméstico, e do homem ao
publico, em um contexto de expanséao das relacGes capitalistas, significou
para as mulheres mais do que somente sua dependéncia econémica em
relacdo ao seu marido. Representou a sua exclusdo das relagbes de
producdo socialmente valorizadas, isto €, que produzem capital. Por isso,
ela foi denegrida, ndo pelo fato de ser mulher, mas pela desqualificacdo
das atividades que eram atribuidas a elas. O trabalho no ambito publico
conferia mais poder a eles num contexto de expansao das relacdes
capitalistas, em que o “espirito do calculo” gerava a individualizacdo da
produtividade e a distincdo, ndo s6 entre homens e mulheres, mas entre
individuos (Bourdieu, 1979).

Durante os anos de 1950, e inicio de 1960, no Brasil, 0os papéis de
homem e mulher, pai e mae encontram-se bem delimitados socialmente e
no lar. O homem é o provedor e a autoridade maxima dentro de casa. A
mulher, a responsavel pela casa e pelos filhos. Conforme salienta
Badinter (1986), logo ap6s a segunda guerra mundial, a luta para a
igualdade dos sexos atingiu sucesso apenas mediano. Embora perante a
lei as mulheres gozassem dos mesmos direitos dos homens, na prética a
desigualdade ainda existia. O destino do feminino continuava a ser o lar e
a maternidade. Desse modo, pode-se afirmar que a modernizacdo do
Brasil caracterizou-se por uma conciliacdo de valores antagdnicos,
individualistas e familisticos.

Porém, mesmo com esse sucesso inicial em preservar
tradicionalismos arraigados em meio a modernizacdo, o avanco dos
movimentos feministas e a expansdo do Individualismo na -cultura
contemporanea, trouxeram as mulheres a necessidade de buscar se
realizar também fora dos limites do lar, com a possibilidade de trabalhar
fora de casa e investir em uma profissao.

A Declaragdo dos Direitos da Mulher e da Cidada, documento
escrito em 1971 por Olympe de Gouges, exigia a igualdade juridica,
politica e social das mulheres, que nao foram contempladas
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na Declaragcdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, proclamada em
1789. A declaracdo, rejeitada e politicamente ignorada na época, ganhou

notoriedade em 1986, quando foi republicada.

O movimento organizado do feminismo surge no Brasil, no final do
século XIX, como uma reivindicagdo pelo direito ao voto (vedado a mulher
brasileira na Constituicdo de 1891). Esta bandeira, levantada pelas
mulheres mais cultas da sociedade brasileira, que tinham acesso ao que
se passava ho ambito internacional, era vista como uma demonstracdo de
modernidade. Com o fim da Primeira Grande Guerra e o aumento do
fluxo imigratorio, as relagdes internacionais intensificaram-se, trazendo
consigo a doutrina feminista que surgia na Europa (Goldenberg, 1992).
Em 1932 as mulheres brasileiras garantiram, pela primeira vez, o direito
ao voto. Também neste ano, foram consolidadas as leis de protecdo ao
trabalho feminino. (Toscano & Goldenberg, 1992)

A discussédo sobre a sexualidade feminina, ausente deste primeiro
momento, passa a integrar a agenda feminista a partir dos anos 1970,
trazendo a tona também a questédo da necessidade de uma reformulacéo
da relagdo homem-mulher. Foram eliminadas leis que limitavam os
direitos da mulher casada, até entdo considerada relativamente incapaz,
equiparando-a ao indio ou ao menor de idade. Nesta época, o principio de
igualdade entre marido e mulher e a lei do divorcio foram, finalmente,
incorporados ao Caédigo Civil Brasileiro (Toscano & Goldenberg, 1992).

No final dos anos 1960, novas descobertas no campo da
contracepcéao propiciaram a ampliacdo do debate feminista, que passou a
discutir a sexualidade feminina, o direito ao préprio corpo, a maternidade
como opcao — e ndo mais como destino, e as relacdes de género. Novos
lancamentos literarios, programas de televisdo, revistas femininas,
debates publicos, entre outros, discutiam - agora de maneira mais ampla -
a questdo feminina, conclamando as mulheres a questionarem seu papel
de donas-de-casa, a buscarem outras formas de auto-realizacédo, e a
combater o machismo na sociedade brasileira.

O acesso das mulheres aos estudos de nivel superior é apontado

por diversos autores como um acontecimento transformador dos padroes
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sociais. A passagem pela universidade abriu para elas novos caminhos,
dentre eles a possibilidade de ter uma profissdo e de n&o depender
financeiramente do marido - dois fatos absolutamente revolucionarios na
historia das mulheres.

Com a chegada da pilula anticoncepcional, que tornou possivel
desvincular sexualidade e procriacdo, a lei do divorcio e 0 acesso irrestrito
a educacao; a identidade feminina, calcada na figura da mulher mae-
esposa-dona-de-casa, passou a ser questionada.

Assim, na primeira modernidade, a luta feminista era basicamente
pela igualdade de direitos entre os sexos. As conquistas do movimento
feminista modificaram o lugar social de inferioridade reservado as
mulheres ao longo da historia, garantindo seu direito a cidadania e
abrindo novas possibilidades de realizacdo pessoal antes inimaginaveis.
Entretanto, a luta pela igualdade levou as mulheres a se depararem com
novas questbes. De acordo com Araujo (2005), na segunda metade da
década de 70, o debate feminista voltou-se para a questdo da diferenca:
as mulheres passaram a defender a igualdade, porém com o direito de
serem diferentes dos homens.

O que tornou possivel esta reivindicacdo, contudo, foi o
desenvolvimento do Individualismo da singularidade (Singly (2007), que

sera o tema do proximo item.

2.9.
Individualismo da singularidade — 22 modernidade

A ideia de singularidade do individuo, presente desde a
Renascenca, introduz-se na modernidade em um segundo momento,
associada a ideia de singularidade. Tal associacdo constitui-se o que
hoje é chamado de individualismo moderno. Segundo Simmel (1989), até
a ldade Média, a vida em sociedade néo favorecia o desenvolvimento da
liberdade pessoal. Entdo, na Renascenca, a aspiracdo dos homens por
distincdo e reconhecimento foi real¢cada, alimentando o surgimento de
uma concepcédo de individualidade ligada a honra do homem.

Essa forma de individualismo associava liberdade e igualdade, e

considerava que todos os impedimentos para a expressao do individuo
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em si mesmo fossem as desigualdades artificialmente criadas. Portanto,
acreditava-se que se estas desigualdades fossem colocadas de lado, se o
homem se visse livre da opresséo e da injustica, ele surgiria na sua forma
mais perfeita; e, justamente, por ser ele perfeito, perfeito em moralidade,
em beleza, em felicidade, ndo existiriam diferencas com relacdo aos
outros individuos . Assim, o ponto mais profundo desta concepcao de
individualidade é o ponto da igualdade universal (Simmel, 1989).

A igualdade que justificava esta liberdade, contudo, ndo existe na
realidade, sendo de uma maneira imperfeita; portanto, o que ocorre é que
desde o instante em que os individuos atingem uma liberdade sem freio, a
desigualdade ressurge. Assim, no lugar da igualdade exprimindo o ser
mais profundo dos homens, o individualismo no século XIX introduz a
desigualdade, que concebe cada individuo como singular. A partir de um
material comum a todos, cada um forma uma figura completamente Unica.
A esse individualismo pode-se chamar, de acordo com Simmel (1989),
individualismo da singularidade, em oposi¢ao ao individualismo igualitario
do século XVIII.

O individuo, que no século XVIII estava ligado a ideais de liberdade
e igualdade, no século XIX, procurou diferenciar-se, buscando seu carater
anico e incomparavel. O Romantismo representou a expressado dessas
ideias: 0 homem romantico buscava um sentido para a sua existéncia na
sua singularidade, na sua esséncia. A 22 modernidade, conforme
apontado por Singly (2007), € um momento em que fazer aflorar o “eu
auténtico” de cada um torna-se o0 objetivo principal da vida. A
singularidade, amparada no principio de que a condi¢do de igualdade de
todos os homens néo invalida o fato de serem eles diferentes uns dos
outros, torna-se um elemento estruturador da concepcao de individuo.

No entanto, Singly (2007) enfatiza que o “eu auténtico” no interior
de cada individuo ndo deve ser confundido com um “eu” a-social. O “eu
auténtico” sugere um “eu” livre, desprendido de normas sociais, ndo um
‘eu” isolado das forcas externas. Por isso, o individualismo da 22
modernidade € um “individualismo relacional”. Assim, surge um aspecto
fundamental para se compreender este momento: a importancia do

“outro” na legitimagdo do “eu auténtico”. Isso significa que se os
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individuos constroem sua singularidade, eles o fazem combinando
recursos sociais e culturais de forma particular. Embora a conciliagéo
entre o individuo “igual” da 12 modernidade, e o individuo “singular” da 22
seja complexa, € por seu intermédio que podemos compreender o
conceito de individuo da contemporaneidade, assim como da natureza
das relagdes que se estabelecem nas sociedade individualistas.

A busca pela singularidade dos individuos foi o pano de fundo dos
movimentos neo-feministas, que revelaram a fragilidade da igualdade no

nivel da subjetividade. Sobre este tema versara o proximo item.

2.10.
A igualdade e seus impasses

A luta pela igualdade levada a cabo pelos movimentos feministas
esbarrou justamente na forca da hierarquia, que na visdo de Dumont
(1979, 1985), é fundante da relacdo homem-mulher. A ideologia da
igualdade, presente no modelo individualista da sociedade ocidental, nega
um principio social fundamental, que €é a hierarquia, presente
necessariamente na classificacdo do género, e capaz de sistematizar as
razdes que levam a uma constante assimetria na constru¢ao das relacées
entre 0os géneros. Para o autor, a recusa da hierarquia ndo se realiza
plenamente, uma vez que o universo simbolico, matriz do ordenamento
social, se move a partir de oposi¢des: feminino/masculino, razdo/emocao,

corpo/mente, alto/baixo, etc.

Corroborando tal percepcdo, Aran (2003) aponta que, muito
embora as sociedades ocidentais contemporéneas tenham passado por
importantes mudancas no que se refere a relacdo entre 0s sexos, 0
sistema sécio-simbdlico fundante da modernidade, nao teria sido abalado.
Em sua visdo (mais ligada a antropologia), a relacdo de hierarquia entre
0S géneros permanece como estruturante das relacdes sociais atuais,
reafirmando as diferencas de género socialmente construidas.

A esse respeito, Héritier (2004) salienta que todas as categorias
binarias existem a partir da diferenca fundamental entre 0 masculino e o

feminino. H4, segundo sua percepcao, uma hierarquia no interior dessas
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categorias, perceptivel em todas as sociedades. Heilborn (2004) aponta,
a partir de Dumont (1979), que a hierarquia € um principio universal de
ordenacdo social ao mesmo tempo em que € um tipo especifico de
ideologia, contrapondo-se ao individualismo. Nas sociedades igualitarias,
a hierarquia permaneceria como um “insidioso substrato” (Dumont, 1985)
que tenderia a aparecer em certas areas da vida social como uma
espécie de residuo, em um contexto no qual o discurso €
predominantemente igualitario. O sexismo seria, portanto, um
transbordamento desse residuo, uma expressao deturpada da diferenca
entre os géneros, diferenca essa responsavel pela manutencdo do mundo
social que € negada, pelo menos como retdrica, no mundo moderno. Nas

palavras de Dumont (1979):

Pode-se declarar 0s sexos iguais, mas quanto mais consigamos torna-los
assim, mais destruiremos a unidade entre eles (no casal ou na familia), ja
gue o principio dessa unidade situa-se fora deles, e como tal os
hierarquiza necessariamente um em relagdo ao outro. (Dumont,1979,
p.398)

Discutindo a problematica de género a partir da revisdo dos
estudos antropoldgicos da mulher, Heilborn (2004) sugere que a
assimetria seja constitutiva da configuracdo de género, uma vez que nao
€ possivel superar o constrangimento do sexo. Heilborn (2004) critica a
pouca importancia dada ao sexo em certos estudos sobre género. Para
ela, “tais estudos tém hipervalorizado a dimensao de construcgéo,
obliterando a do constrangimento” (Heilborn, 2004, p.33). Tal
argumentacdo colocaria em perspectiva a cultura ocidental
contemporanea que teria realizado, através da disjuncdo entre
sexualidade e reproducdo, uma compressdo simbolica da diferenca
anatdmica, como se, no universo igualitario, “houvesse a pretensao de se

abolir essa diferenga” (Heilborn, 2004, p.34).

A visédo psicanalitica vem fortalecer a relacdo entre diferenca e
hierarquia. Kleiner e Pachuk (1996) assinalam que na modernidade se
acentua a tendéncia a hierarquizar as diferencas: parte-se de um modelo

anico, o falico, e se pensa no outro género como aquele que nao é. Esta
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negativa como definicdo acarreta uma desvalorizagdo cultural para o
feminino. Héritier (1997), ao investigar a posicdo inferior da mulher -
observada em todas as culturas conhecidas na historia da humanidade -
considera que a valéncia diferencial dos sexos € incorporada como “um
artefato, e ndo um fato da natureza” (Héritier, 1997. p.29). Ou seja, ndo é
nos sexos propriamente ditos que reside a hierarquia, mas nas
representacfes culturais que se fazem deles. Tais representacées,
segundo a autora, estariam de tal maneira impregnadas tanto no sistema
de pensamento quanto nas organiza¢gfes sociais, que sua modificacao

seria praticamente impossivel.

Observa-se, portanto, que os estudos feministas foram fortemente
influenciados pelos pressupostos individualistas, que, segundo Heilborn
(2004) “mais dificultam do que propriamente esclarecem a questao do
género” (Heilborn, 2004, p.21). Na sua concepgao, a intersegdo do campo
politico-militante com o tedrico, caracteristica dos estudos feministas,

funciona negativamente na tentativa de elucidar o problema.

No Brasil, estas contradi¢cdes presentes no discurso igualitario sdo
ainda mais marcantes, devido ao modo como os ideais igualitario foram

assimilados pela cultura brasileira, que sera o tema do préximo item.

2.11.
Individualismo no Brasil

No Brasil, os ideais de igualdade e liberdade provenientes do
individualismo europeu foram assimilados de uma forma singular. A
influéncia que o Brasil, enquanto colénia de Portugal, sofreu ao longo de
sua histéria, de valores que emergiam da cultura europeia, nédo fez
desaparecer a disparidade entre a sociedade brasileira, que no século
XIX ainda era escravagista, e a europeia.

Por aqui, as ideias liberais s6 foram parcialmente incorporadas e
conciliadas com préticas tradicionais contrarias ao que se reivindicava na
Europa. Embora os codigos culturais estrangeiros chegassem até nés

como uma forte influéncia na nossa cultura, aqui eles eram aclimatados e
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ganhavam trejeitos proprios, brasileiros, que mudavam por completo seu
sentido original, conferindo a eles feicdes proprias. Este processo pode
ser compreendido através da discussado da relacdo entre os mundos da
“casa” e da “rua”, tal como proposto por DaMatta (1997). No primeiro é
estabelecido um modo de subjetivacdo ligado ao tradicional, holistico,
hierarquico, familiar e clientelistico; no segundo, um modo de subjetivacédo
moderno e urbano, igualitario e impessoal. A “casa” e a ‘“rua’
correspondem a dois conjuntos de valores, normas, procedimentos e
formas de vida sociologicamente  complementares, embora
independentes, na vida brasileira.

O uso da “casa” e da “rua” como duas categorias socioldgicas,
segundo o autor, significa que a cada uma delas atribuem-se significados
diferentes. Elas ndo se reduzem a espacos geogréficos, mas a entidades
morais, esferas de ac¢do social, dominios culturais institucionalizados. A
“casa” é o espacgo das relagdes de proximidade, onde cada um se define
pelas relagdes que estabelecem. E o lugar da “pessoa”. La é onde os
lacos afetivos se estabelecem. A “rua” é o espaco das relacées formais, é
o lugar do “individuo” por exceléncia, onde as regras sao para todos, onde
a emocao encontra-se disciplinada, onde o pessoal ndo é levado em
consideracao.

A dupla “casa” e “rua”, com énfase no “e” entre casa e rua, permite,
segundo DaMatta (1997), uma leitura acertada sobre a vida social
brasileira. A questdo do “englobamento” do individuo pelos sistemas
relacionais, discutido no caso das sociedades holistas e das
individualistas (Dumont, 1983), estd presente também na realidade
brasileira e pode ser observada pela relacdo entre 0s universos
simbdlicos da “casa” e da “rua”.

Um mecanismo bem brasileiro nos permite deslocar a logica das
relagbes pessoais para um contexto de relagbes formais, onde néo
caberiam reconhecimentos pessoais, e a logica das relacdes impessoais
da rua para a rede mais pessoal. Assim, compreende-se que no
processo de instituicdo de valores individualistas no mundo social
brasileiro, faz-se uso de elementos relacionais que tém justamente o

propésito de tornar a individualizacao das relagcdes menos radical.
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Desse modo, as teorias sobre as sociedades individualistas,
modernas ou pos-modernas precisam ser lidas dentro de um quadro de
referéncias especificas da sociedade brasileira. Nelas, os individuos é
gue sao fundamentais. Aqui, contudo, as relaces € que continuam sendo
0 mais importante. Isso muda por completo as condi¢ées de um processo
de individualizacdo, mas nao impede que ele aconteca, pode-se afirmar.

Uma dessas particularidades do mundo social brasileiro
contemporaneo € a conciliacdo de valores familisticos, tradicionais, com
valores individualistas. O processo de transformagcdo das relacdes
familiares que ocorre na contemporaneidade ndo prevé a substituicao
completa dos ideais hierarquicos pelos ideais individualistas. O que se
verifica € a coexisténcia tensa desses valores, legitimando a formacao,
tanto de modelos de relagBes familiares igualitarias, como de modelos
hierarquizados (Duarte, 1995).

A persisténcia de padrbes tradicionais também para outros
eventos em transformacado no contexto brasileiro, tais como a insercéo da
mulher no mercado do trabalho, a reestruturagdo do modelo de mulher
‘dona-de-casa” e de homem “provedor’, a reconstrucido da ideia de
complementaridade feminina-masculina baseada em distingdes rigidas
entre homens e mulheres, também pode refletir a referida conciliacdo de
valores no contexto brasileiro.

Todos estes aspectos abordados neste capitulo constituem-se a
base para a analise da questdo do tempo da mulher contemporanea
brasileira, que até hoje luta para se manter no mercado de trabalho sem
abrir mao da “feminilidade” no lar, sacrificando, para isso, seus momentos
de lazer.

Como consequéncia deste movimento, mas nédo s6 em funcéo
dele, sente-se constantemente dividida entre vida pessoal e vida
profissional, em uma verdadeira corrida contra o tempo. Trataremos deste

tema, portanto, no proximo capitulo.
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3.

A aceleracao do tempo e o modo de vida contemporaneo

Seja qual for o nosso destino, nds iremos depressa
Edward M. Hallowell

A perda da velocidade é uma pergunta sobre o sentido.

Marcio Tavares D’Amaral

Sentir-se frequentemente apressado afeta negativamente o bem-
estar do individuo. Diversas pesquisas relacionam a sensacao de se estar
pressionado pelo tempo com resultados fisicos e mentais mais negativos
(Bittman, 1998; Southerton, 2003). Dores de cabeca cronicas,
hipertensdo, ansiedade e depressdo sdo as condicbes mais
frequentemente associadas a forma acelerada de se relacionar com o
tempo.

A mulher atual, inserida no mercado de trabalho e envolvida com
os multiplos papéis que (ainda) lhe cabem no ambiente doméstico,
experimenta a vida de um modo acelerado. Pesquisas sobre
temporalidade e género (Bittman & Wajcman (2000); Mattingly & Bianchi
(2003)) tém demonstrado que a percepc¢do de que o tempo se tornou
escasso e mais acelerado afeta especialmente as mulheres, que sao
prejudicadas pela distribuicdo desigual do trabalho n&o-remunerado.
Manter-se empregada sem romper com seus antigos afazeres domésticos
coloca a necessidade de extrema disciplina temporal, tornando-a
permanentemente ansiosa frente as inimeras demandas que as
atividades diarias impdem.

No entanto, sentir-se apressado é também um fendémeno
contemporaneo que expressa a relagdo dos individuos com o tempo.
Segundo Levine (1997), a Revolugcédo Industrial foi o evento que
determinou uma aceleracao do ritmo da vida sem precedentes na historia

da humanidade. Visando a produtividade, as formas antigas de vida, mais
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relaxadas e contemplativas, foram progressivamente sendo substituidas
por um viver focado na eficiéncia, modificando definitivamente a relacao
do homem com o tempo, que se tornou 0 bem mais precioso da vida
moderna.

Assim, para que possamos compreender a queixa feminina,
iremos, em um primeiro momento, acompanhar a transformagdo da
relacdo do homem com o tempo, ocorrida com a Industrializacdo, e
discutir seus impactos nas vidas dos individuos contemporaneos, a partir
das contribuicdes de Levine (1997), Johnson (1978), Robinson e Godbey
(1997) e Elias (1998).

3.1.

O tempo através dos tempos

O que é o tempo? E aquele medido pelos reldgios? Ou é o tempo
subjetivo, tal como percebido pelo sujeito? Na visdo de Elias (1998), o
tempo nao existe em si, ele € um simbolo social, resultado de um longo
processo de aprendizagem. O conceito de tempo, assim como o contexto
no qual o individuo esta inserido, vai sendo assimilado pela crianca na
medida em que ela cresce. Os reldgios, dispositivos criados pelo homem
para medir o tempo, ndo sdo o tempo. Eles nos comunicam, por meio dos
simbolos inscritos no seu mostrador, aquilo a que se convencionou
chamar de tempo.

A percepcdo do tempo exige seres dotados de poder de sintese,
capazes de elaborar uma imagem mental na qual eventos sucessivos ,
embora estejam presentes em conjunto, sejam reconhecidos como nao
simultaneos. E esta a funcdo de meio de orientacdo que hoje é
experimentada como o “tempo”. Esse poder de sintese, segundo o autor,
foi acionado e estruturado por uma série de experiéncias que se
mantiveram por incontaveis geracdoes, até que chegassemos a

representacdo mental que possuimos das sequéncias temporais.
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A necessidade dos individuos que vivem nos grandes centros
urbanos de constantemente saber ‘as horas’ é resultado de um processo
civilizatorio. Em sociedades antigas e tradicionais, o tempo tinha relacao
com as marés, com as Orbitas do sol e da lua e a passagem das
estacdes. Havia, segundo Kehl (2009) uma lentiddo nos atos e na
maneira de realizar as atividades da vida cotidiana, caracterizando uma
temporalidade mais distendida. Quanto mais as sociedades humanas
urbanizaram-se e mecanizaram-se, mais dependentes se tornaram de
dispositivos artificiais, como relégios e calendarios, e menos dos
fenbmenos naturais.

A consciéncia do tempo no individuo contemporaneo, ou, para
utilizar o termo de Elias (1998), a “auto-regulagao temporal’, se tornou tao
arraigada, tdo onipresente, que € extremamente dificil percebé-la como
uma experiéncia de carater social, assumindo uma forma de
predisposicao natural. O autor se pergunta como e porque a experiéncia
do tempo adquiriu tamanho poder sobre as pessoas? Que
transformacdes dos estilos de vida e experiéncias contribuiram para sua
formacgao?

A experiéncia contemporanea do tempo se evidencia quando
confrontada com o modus vivendi de sociedades mais antigas, mais
simples e menos exigentes quanto a exatidao temporal. Na década de
1930, um inspetor das escolas de uma reserva de indios sioux, diante da
constatacdo de que estes ndo possuiam nenhuma palavra para expressar
‘tempo’, comprou alguns relégios e comegou a ensina-los a dizer as
horas. O inspetor acreditava que os indios nunca se adaptariam a cultura
dos brancos enquanto ndo compartilhassem deste saber disciplinador
sobre o tempo. Assim, esfor¢cou-se para transmitir-lnes o significado de
palavras como ‘atrasado’, ‘esperar’, e ‘pontualidade’ (Elias, 1998).

Um marco na mudanca da concepc¢ao de tempo ocorreu na Idade
Média, com as experiéncias de Galileu sobre a aceleracdo, quando a
cronologia centrada no mundo fisico separou-se da cronologia antiga, que
tinha o homem como centro. Elias (1998) traz o exemplo de um sacerdote
gue buscava determinar para seu povo 0 momento mais adequado a

semeadura a partir da observacdo da passagem do sol por um
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determinado ponto do horizonte. Os homens, dependentes dos frutos da
natureza, observavam o movimento (de ordem fisica) do sol, para
determinar quando iriam semear o0 solo (uma atividade social), e saciar a
fome. Com o advento dos relégios, o processo de determinacdo do
tempo, antes pessoal e cheio de significado, foi se tornando cada vez
mais impessoal, uma vez que as unidades de medida do tempo — 0s
minutos, 0s segundos, e 0s anos — podem ser aplicadas a infinitas
situacdes, como o tempo de cozimento de um alimento, o trafego aéreo
internacional, as fun¢des vitais, entre outras.

Os primeiros relégios mecanicos instalados no alto de algumas
igrejas no fim do século Xlll, na Europa, com a finalidade de regular os
ritos religiosos, comecaram a marcar a passagem do tempo. Durante os
séculos XIV e XV, relégios ainda desprovidos dos ponteiros dos minutos
comecaram entdo a ser colocados nas torres das prefeituras municipais,
revolucionando a percepc¢ao do tempo social: “O tempo do comércio, com
suas exigéncias proprias, foi aos poucos substituindo o tempo da igreja”
(Kehl, 2009).

Os conceitos circulares (ciclicos) de tempo menos precisos,
utilizados na antiguidade, transformaram-se gradualmente em conceitos
lineares no mundo ocidental: o tempo se tornou uma linha reta, com inicio
e fim fixos. Conforme a analise de Robinson e Godbey (1997), a
mensuracao mecanica do tempo através dos relégios ajudou a reforcar o
conceito linear de tempo, que se tornou necessario a medida em que as
pessoas comecgaram a tirar seu sustento de outras atividades que nao
fossem cacar, plantar, ou a producéo individual de bens. Possibilitou
ainda a industrializagdo e a divisdo do dia em segmentos de trabalho e
ocio.

Ver o tempo como uma linha com comeco e fim tornou-o um bem
finito. Desde a Idade Média até a Revolucéo Industrial — que, para Levine
(1997) foi o evento historico que mais contribuiu para a aceleracdo do
ritmo de vida no mundo ocidental - iniciou-se um processo de aceleracéo
do tempo sem precedentes. Aos poucos, o tempo foi se tornando o maior

mecanismo de organiza¢cdo do mundo moderno.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

50

O desenvolvimento do ferro, do carvdo e das maquinas a vapor
viabilizou o surgimento de unidades produtivas, as chamadas fabricas, na
Inglaterra, no periodo final do século XVIII, configurando a Revolucao
Industrial. Quase um século depois houve o que foi chamado de “segundo
momento da industrializagdo”, ou seja, a Segunda Revolug¢do Industrial,
também conhecida como Revolugdo Cientifico- Tecnologica, que
representou uma mudanca ainda mais profunda na sociedade. Com a
aplicacdo das descobertas cientificas aos processos produtivos, novos
potenciais energéticos foram desenvolvidos, possibilitando invencdes tais
como: veiculos automotores, avides, telégrafo, o telefone, a iluminacdo
elétrica, eletrodomésticos, a fotografia, a anestesia, a penicilina, o
processo de pasteurizacdo e esterilizacdo, fogdo a gas, refrigerantes
gasosos, entre outros. Tudo isso trouxe grandes transformagdes para o
mundo, a um ritmo intenso Sevcenko (2008).

O conceito de eficiéncia (que na verdade significa rapidez), criado
por Taylor, em 1899, primeiramente dirigido ao trabalho, se refletiu no
estilo de vida como um todo. Ao modificar o mundo do trabalho,
tornando possivel a industrializacdo, o relégio mudou a natureza ndo s6
do trabalho, mas também da vida, tornando o tempo escasso (Robinson &
Godbey, 1997).

O Brasil, até entdo de fora deste processo, ainda era um pais de
economia agricola. No entanto, como consequéncia do crescimento da
producdo nos complexos industriais europeus, e atendendo a
necessidade de se ampliar a escala das demandas e das exportacdes, as
poténcias industriais procuraram estabelecer vinculos com areas ainda
pouco exploradas. Desse modo, houve uma expansdo europeia em
direcdo a sociedades tradicionais, como era o caso do Brasil. Porém, para
tornar essas sociedades um negdcio lucrativo, além de adquirir territérios,
as poténcias industriais procuraram também transformar o modo de vida
das pessoas que viviam nessas sociedades de acordo com o padréo
cientifico-tecnolégico.

Segundo Sevcenko (2008), as novas ideias difundidas por esta
segunda revolucéo influenciaram as novas elites brasileiras, favorecendo

a insercdo do pais neste espirito modernizador. Formadas dentro de
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modelos de pensamento cientifico cosmopolita, elas atuaram como
mediadoras na integracdo do pais a nova ordem internacional do
capitalismo promovendo um clima de “euforia do progresso”. Em nome do
progresso e da modernidade, impds-se aqui, a todo custo, uma nova
ordem, 0 que n&o ocorreu sem resisténcia da populagcdo, vide o0s
exemplos da Guerra de Canudos e da Revolta da Vacina.

Em realidade, as marcas que as praticas da colonizacdo e da
escraviddao deixaram na estrutura da sociedade brasileira representaram
um empecilho ao estabelecimento dos padrdes modernos europeus por
aqui, apesar de todos os esforgos. Assim, “regenerar” o Brasil e promover
sua modernizacdo revelou-se uma tarefa muito complexa, sendo
necessario transformar “coracdes € mentes” incompativeis com o espirito
da civilizagdo moderna. A forma como os brasileiros originalmente viviam
e compreendiam o mundo foram desconsiderados nesse processo
(Sevcenko, 2008).

Nesse sentido, pode-se dizer que a industrializacao e o capitalismo
tornaram as formas antigas de vida obsoletas. Como os patrbes
consideravam que o gosto pela vida rustica era um empecilho ao sucesso
dos negdcios, trataram de modificar habitos como jogatina, bebida, e tudo
0 que significasse a vitdria dos prazeres do corpo sobre os prazeres da
mente.

Acreditando que o tempo de descanso era o melhor lugar para
promover valores pessoais essenciais a uma economia prospera, 0S
reformistas buscaram entdo reinventar o ‘“resto da vida”, utilizando
conceitos como autocontrole, valores familiares, e respeitabilidade. A
transformacado do trabalho causou a transformacéo do descanso, e com
isso, muitas tradicbes da vida pré-industrial foram perdidas para sempre.
A seguinte afirmacéo de Johnson (1978) ilustra claramente a mudanca do

conceito de tempo e suas consequéncias no mundo atual:

Como resultado de produzirmos e consumirmos mais, estamos
experimentando um aumento na escassez de tempo (...) Aumentar a
eficiéncia na producdo significa que cada individuo deve produzir mais
itens por hora; produtividade aumentada significa que para manter o
sistema funcionando, devemos consumir mais bens. O tempo livre é


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

52

convertido em tempo de consumo porque o tempo gasto que ndo seja
com a produc¢éo, ou com 0 consumo, é cada vez mais visto como tempo
perdido. O aumento no valor do tempo (sua maior escassez), é sentido
subjetivamente como um aumento no ritmo ou passo da vida. Estamos
sempre correndo o perigo de sermos devagar na linha de producéo ou de
estarmos atrasados para o trabalho, e no nosso lazer, corremos sempre
o risco de perdermos tempo. (Johnson, 1978, p. 42) (traducao livre)

A atitude que vigora no mundo do trabalho, de produzir mais em
menos tempo, é de tal forma internalizada, que se estende a outras areas
da vida. Tomemos como exemplo os aparelhos elétricos, que foram
inventados, essencialmente, com o propadsito de reduzir o tempo gasto em
determinadas atividades que tomam tempo. O que observamos, contudo,
€ que quanto mais artigos e aparelhos as pessoas tém, mais tempo
gastam para compra-los e manté-los. Por isso, € possivel afirmar que uma
menor caréncia de bens acarreta maior caréncia de tempo.

A este respeito, Levine (1997) pontuou que as donas de casa dos
anos de 1920, por ndo possuir eletricidade, gastavam uma quantidade de
tempo significantemente menor com o servico doméstico do que as
mulheres no final do século XX, com todo o seu maquinario moderno.
Uma razao para isso, segundo suas observacfes, € que quase todo o
avanco tecnologico parece ser acompanhado de um aumento das
expectativas (por exemplo, janelas de vidro mostram mais as sujeiras da
casa do que janelas de madeira).

A situagdo extremamente positiva, economicamente falando, dos
EUA no periodo pos-Segunda Guerra Mundial, fez emergir um sentimento
de que prosperidade e progresso seriam condi¢des ininterruptas. A
possibilidade do consumo desenfreado levou os americanos a desejar
mais, e mais rapidamente. De acordo com Levine (1997), em paises como
os EUA e o Japao, a velocidade é com frequéncia confundida com
progresso. Na sociedade americana, assim como na japonesa, “mais” é
sempre mais admiravel: possuir mais dinheiro, viajar mais, trabalhar mais,
consumir mais e assim por diante. Expectativas ilimitadas tornaram a
eficiéncia (fazer mais com menos, em menos tempo) um valor dominante

na cultura destes paises. Desse modo, pode-se afirmar que a experiéncia
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do tempo na contemporaneidade estd diretamente relacionada com a
experiéncia da velocidade.

Assim, na medida em que o modo de viver antigo foi sendo
substituido por um modo novo, mais veloz e, teoricamente, mais eficiente,
nossa relagdo com o tempo foi, também, sendo transformada. Cada vez
mais, somos levados a desconsiderar os limites do tempo, da natureza, e
também o nosso proprio limite.

Porém, a vida com fins ilimitados € um paradoxo, na medida em
que nosso tempo no planeta € limitado. Assim, nos perguntamos qual é o
impacto desta aceleragdo da vida no bem-estar do individuo
contemporaneo? O que significa a queixa de falta de tempo? De que
maneira somos afetados por este estilo de vida baseado na
produtividade? Estes temas serdo, portanto, discutidos no préximo item,
partindo, principalmente, das andlises de Benjamin (2008), Kehl (2009) e
Bergson (2006).

3.2.
A relacao entre o lazer e o bem-estar

O lazer é igual a liberdade, e ndo apenas
tempo a ser preenchido. (Berton, 1968, p.51)

O lazer de que as pessoas precisam

hoje ndo é tempo livre, mas um espirito
livre; em lugar de hobbies ou de
diversdes, uma sensac¢éo de graca e de
paz, capaz de nos erguer acima de nossa
vida tdo ocupada (Dahl,1971, p.187)

A felicidade € um estado que precisa ser
preparado, cultivado e preservado.(Kamei,
2010, p.47)

O lazer é considerado um aspecto importante na discusséo sobre a
qualidade de vida dos individuos contemporaneos. No entanto, segundo o

socidlogo francés Joffre Dumazedier (1979, 1980), um dos pioneiros no
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estudo do lazer, o tempo livre disponivel para o lazer parece ser escasso
em sociedades capitalistas, onde o trabalho ocupa papel central,
preenchendo a maior parte do dia. Além do mais, grande parte desse
tempo residual € dedicado as necessidades fisiologicas diarias, como
comer, dormir, realizar trabalhos domésticos - que incluem arrumar a
casa, cuidar dos filhos, pagar contas, cuidar de animais de estimacdo- e
cumprir com obrigacdes sociais, familiares e religiosas (Dumazedier,
1979).

Conforme observaram Bittman e Wajcman (2000) as mulheres que
possuem filhos tendem a se sentir mais apressadas porque seu lazer é
contaminado por atividades que ndo sdo de lazer; sofre frequentes
interrupcbes, e é, em grande parte, ditado pelas necessidades das
criangas. Portanto, sua experiéncia do tempo livre seria qualitativamente
ruim.

De acordo com Tiedge (2004), maes que estdo inseridas no
mercado de trabalho utilizam constantemente uma série de estratégias
para enfrentar as tensdes entre as demandas do trabalho e da
maternagem. Uma delas é a estratégia multitarefa, que consiste em
desempenhar varias atividades ao mesmo tempo. No entanto, embora tal
caracteristica seja valorizada no modo de vida contemporaneo, fazer mais
em menos tempo coloca as pessoas em uma relagdo com a
temporalidade marcada pela preméncia do “fazer”, levando-as a nunca
experimentar as coisas completamente, a nunca viver 0 momento de
forma plena, criando uma sensacdo de angustia frente a percepgédo de
gue a vida passa rapido demais e o tempo é escasso.

Primeiramente, faz-se necessario conceituar o que estamos
chamando de lazer, para fins deste estudo. Com este objetivo, tracaremos
um panorama do lazer a partir, principalmente, das consideragbes de
Parker (1976) e Dumazedier (1972) , para, em seguida, buscar diferencia-

lo do ocio, partindo da discussao Martins (2008).
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3.2.1.
Lazer, 6cio e tempo livre: diferencas que fazem diferenca

Nas sociedades primitivas mais simples, a linha divisoria entre o
trabalho e o lazer era ténue. As atividades diarias, como a caga, a
construgdo de uma canoa, ou o cultivo dos campos, eram entremeadas
por atividades ladicas como o canto, a narracdo de estdrias, 0 riso; que
conferiam a elas uma qualidade de lazer. Na sociedade pré-industrial, o
trabalho era realizado préximo a casa, possibilitando diversas pausas ao
longo do dia. Embora ndo houvesse nada que fosse resultado de
escolhas individuais, o tempo que ndo era dedicado ao trabalho era
passado em alguma atividade estruturada, como ocasides festivas
(casamentos, aniversarios, batizados) que, mesmo possuindo carater
obrigatério, funcionavam como atividades de recreagcdo. Assim, podemos
dizer que ambos, trabalho e lazer, eram integrados (Parker, 1976).

Com a industrializacdo e a expansdao do modo de producdo
capitalista, houve a necessidade de se instituir uma demarcacao entre as
horas passadas no trabalho remunerado e as outras atividades. Os
tempos livres passaram a ser parcelas de tempo disponibilizadas pelo
tempo de trabalho, um tempo controlado, e dentro desses tempos livres
foram incluidos os tempos de lazer, cujas caracteristicas dependem de
fatores sociais (Schouten, 2012).

Dessa maneira, o lazer foi relegado a um mero momento de
descanso que possibilitaria a reintegragdao do homem ao trabalho. Sendo
um produto da sociedade industrial, o lazer passou, também, a ser regido
pela logica da produtividade do trabalho.

Segundo Dumazedier (1972), o lazer é exercido a margem das
obrigagOes sociais, e possui fungbes de descanso, desenvolvimento da
personalidade e diversdo. A partir do pensamento de Dumazedier (1972,
1979), Requixa (1976) caracteriza o lazer como:

“(...) um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se, ou ainda, para desenvolver sua informacdo ou
formacédo desinteressada, sua participacdo social voluntaria, ou sua
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livre capacidade criadora, apos livrar-se  ou  desembaracar-se  das
obrigacg@es profissionais, familiares e sociais. (1976, p.33).

O lazer, de acordo com a definicdo de Parker (1976), € um tempo
‘livre de trabalho e de outras obrigagbes, [que] também engloba
atividades que se caracterizam por um sentimento de (relativa) liberdade”
(p.10). Ele possui trés funcdes principais para o individuo: repouso,
diversdo, e desenvolvimento da personalidade. Meyersohn (1972, apud
Parker, 1976) amplia tais funcbes, considerando que (1) Todos nés
precisamos de intervalos entre o trabalho e outras atividades obrigatérias
— dai o lazer como descanso, folga, recuperacdo. (2) Sentimos
necessidade de diversdao, obtendo prazer com atividades culturais em
geral e no relacionamento com amigos — lazer como divertimento. (3) No
entanto, os valores dominantes de nossa cultura nos encorajam a buscar
sucesso em todas as esferas da vida e a ser competentes no que
fazemos — lazer como realizacao prépria. (4) Finalmente (para questionar
a base material de muitos significados presos ao termo “lazer”) podemos
sentir a necessidade de renovacdo espiritual, embora tal conceito seja
dificil de definir e de medir.

Na literatura sobre o tempo, a qualidade de ‘acédo realizada com
liberdade e autonomia’, que define o tempo livre, também esta presente
na nocao de lazer, de tal forma que os autores, em suas consideracgoes,
ora se referem a tempo livre, ora a lazer, para expressar uma mesma
ideia. Assim, uma vez que a percep¢ao do tempo varia de acordo com o
perfil sociodemografico e psicolégico dos individuos, notamos que as
definicdes de tempo livre e tempo de lazer sdo ambiguas.

Segundo Roberts (2006), tempo livre € o tempo que ndo € passado
no trabalho, realizando tarefas domésticas, ou o tempo dedicado a
cuidados pessoais como dormir, tomar banho e comer. Deve-se atentar,
contudo, para as ‘areas cinzas’ — atividades que muitos experienciam
como lazer, outros como trabalho. Da perspectiva da experiéncia
subjetiva, trabalho (remunerado ou n&o) e lazer ndo sao,
necessariamente, opostos. O que os diferencia é essencialmente a

qualidade da experiéncia, ndo a natureza da atividade.
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De maneira geral, todos os autores concordam que os atributos
principais do tempo livre séo liberdade de escolha, motivacao intrinseca e
satisfacdo com a experiéncia. Alguns autores salientam, contudo, que a
prépria ideia de tempo livre € “enganosamente simplista” (Parker, 1976,
p.12), na media em que tempo algum pode ser considerado livre de
coagdes normativas. Nesse sentido, vale salientar que o termo ‘tempo
livre’ alude a um tempo de nao-liberdade, ou seja, tempo de trabalho, ao
qual se op6e (Aquino e Martins, 2007), sobressaltando o carater
impositivo da atividade laboral. Assim, vemos que ele emerge a partir da
ideia moderna de trabalho.

O 6cio, de acordo com Aquino e Martins (2007), representa algo
que vai além das categorias de tempo livre e lazer, “(...) ele esta no
ambito do liberatério, do gratuito, do hedonismo e do pessoal (p.4)’,
fatores condicionados mais pela individualidade de cada um do que por
fatores sociais. Ja retornaremos a este ponto.

Martins (2008) prop8e uma distincdo importante, no contexto do
presente estudo, entre os termos ‘lazer e ‘6cio’. O ‘lazer possui um
sentido de entretenimento, divertimento e recreacdo, com uma funcao de
descanso do trabalho (Dumazedier, 1979). A palavra ‘6cio’, por outro lado,
possui uma conotacdo mais negativa, relacionada a improdutividade,
resultado de um controle sobre a vida social do sujeito comum exercido
pela ideologia capitalista, que concede ao tempo do trabalho um lugar
central.

Na perspectiva humanista, contudo, écio e trabalho ndo se opdem.
O equilibrio entre momentos de acdo e momentos de reflexdo é
considerado nao s6 desejavel como necessario a manutencao da saude
biopsiquica. O ocio também né&o representa obrigatoriamente a auséncia
de atividades, passividade ou pratica isolada ou hedonista. Ele pode ter
lugar em atividades que exigem habilidades especificas e requerem um
alto poder de concetracédo. Ele é um estado mental, mais do que tudo, e
pode ser considerado uma experiéncia verdadeira, na medida em que
provoca transformacdo em quem a vivencia (Aquino e Martins, 2007).
Nas palavras de Pinheiro, Rhoden e Martins (2010):
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Acreditamos que devemos considerar o 6cio em toda sua complexidade
como experiéncia subjetiva de desenvolvimento humano, para, assim,
rompermos com O0S mecanismos alienantes e psicologicamente
cristalizadores gue produzimos. (p.6)

Percebemos, a partir destas consideracfes, que o tempo livre, o
lazer e o 6cio sdo conceitos similares que, no entanto, possuem
naturezas distintas. O tempo livre e o lazer sdo conceitos que remetem a
um tempo liberado do trabalho. O Gcio, por seu turno, € uma experiéncia
integral que agrega sentidos a subjetividade.

Em nosso estudo, para fins da pesquisa em si, optamos por utilizar
a expressao “tempo livre” com o objetivo de evitar a associacao
equivocada do 6cio com inércia, ou com um estado improdutivo. Também
evitamos o termo “lazer” devido a sua associagado com um tempo de agao
“‘produtivo” com o sentido de “trabalho”. Buscamos, contudo, apreender o
significado do tempo livre das mulheres, em termos da sua capacidade de
proporcionar ou ndo experiéncias genuinas. Nesse sentido,
implicitamente, nosso objetivo esteve mais proximo da experiéncia do

écio.

3.2.2.

A influéncia do trabalho no lazer

Testemunhamos, nesta era p6s-moderna, um culto a eficiéncia em
todas as atividades humanas, seja no trabalho ou no lazer. Conforme
observam Robinson and Godbey (1997), todas as nossas ac¢des teriam se
tornado meios visando algum outro fim. Dessa maneira, caminhamos para
alcancar boa forma fisica, jogamos golf para fazer contatos e lemos para
desenvolver nossa mente. Atividades que sdo realizadas apenas por
prazer tendem a ser esquecidas, relegadas a categoria de ndao-
essenciais. Quem tem tempo para apreciar um belo jardim, ou sentar na
praia em um fim de tarde para observar o pér-do-sol? Curiosamente, sdo
valorizadas as atividades de lazer que podem ser realizadas mais

rapidamente ou combinadas com bens de consumo, tais como dirigir um


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

59

carro por prazer, fazer compras, turismo, responder e-mails enquanto se
assiste a um filme, entre outras

Cada vez mais pessoas usam o0 lazer para atingir objetivos do
trabalho, como é o caso, por exemplo, de executivos que jogam golfe com
os clientes. Por isso, € comum se avaliar o lazer em termos do potencial
que este representa para o trabalho. Assim, o lazer se torna um
comportamento instrumental, perdendo sua esséncia relacionada ao
descanso e ao o6cio.

As diversas escolhas que sao disponibilizadas ao individuo
contemporaneo para desfrutar de seu tempo livre acabam por imprimir um
ritmo similar aquele do trabalho, mesmo nas horas de lazer. Assim, o
desejo de ‘aproveitar o tempo’ torna a experiéncia do tempo de lazer,
marcada pela compulsdo de produzir resultados, tdo cansativa quanto o
tempo da produgédo. A esta atividade, empreendida muito mais em fungao
de necessidade do que de desejo, Godbey (1975) denomina “antilazer”.

E grande, segundo Parker (1976), a influéncia do trabalho no lazer.
N&o so o horario, mas também a natureza do trabalho pode afetar o lazer
de diferentes maneias. O autor realiza uma distingdo entre trés tipos de
padrées de relacdo trabalho-lazer: extensdo, oposicdo e neutralidade. A
‘extensao’ seria uma similaridade entre trabalho e lazer, resultando em
uma falta de demarcacéo entre eles. Este padrdo é frequente quando o
trabalho é gratificante. O padrao ‘oposigao’ € encontrado quando ha falta
de similaridade intencional entre lazer e trabalho, com uma clara
demarcacdo entre ambos. E comum em trabalhos opressivos ou
desagradaveis. O terceiro padrdao, de ‘neutralidade’, denota uma
percepcao de separacao do trabalho que ndo é necessariamente positiva
ou negativa. Este padrdao € encontrado em pessoas passivas, pouco
motivadas tanto para o trabalho como para o lazer.

A crescente preocupacédo com o planejamento e fornecimento do
lazer a partir do século XX, levou alguns autores, como Parker (1976) e
Aquino & Martins (2007), a questionar se os valores do trabalho teriam
entrado em declinio e estariam sendo substituidos por valores de lazer,
gue estaria tomando o lugar do trabalho como atividade dominante. Tal

expectativa, contudo, ndo se confirmou, uma vez que a experiéncia do
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lazer, tal qual vem sendo vivida na atualidade , n&o proporciona
realizagédo pessoal, uma importante finalidade do lazer. A atitude alienada
e passiva ante o consumo, tipica da sociedade de massa, leva os
individuos a consumirem jogos, filmes, jornais, livros, tratamentos de
beleza, entre outros, da mesma maneira. Seu tempo livre ndo é, na
verdade, livre, e sim determinado pela indUstria, que condiciona seu gosto
e deu desejo. O uso do tempo livre, segundo Martins (2008), orientado ao
consumo e esvaziado de sentidos subjetivos, “acaba por deteriora-lo,
mercantiliza-lo, coisificando-o e empobrecendo-o de significados (p. 3).”
Assim, embora as ofertas para o lazer sejam vastas, elas sdo movidas
pela ideologia do trabalho, que continua sendo a atividade estruturante do
contexto social no periodo contemporaneo.

A insatisfagdo do homem contemporaneo, contudo, diante do
conflito entre suas necessidades econdmicas e existenciais, dividido entre
as obrigacbes impostas por suas atividades laborais e o desejo de
libertar-se delas para usufruir de um tempo para si, levam Aquino e
Martins (2007) a acreditar que a sociedade centrada no trabalho esteja
em um momento de crise, demandando o resgate de valores relacionados
a vivéncia do 6cio e do tempo livre tal como se caracterizavam nas
sociedades pré-industrializadas.

O ideal grego de lazer, por exemplo, transcende a concepcéo atual
na qual este é visto como um mero tempo livre, vazio de sentido. Para
muitos estudiosos ele oferece uma saida ao materialismo que reina na
atualidade, por salientar seu carater mais existencial. Na Grécia antiga, o
lazer possuia uma conotacdo de “cultivo do eu”, de aprendizagem,
pautada em uma condicéo de liberdade (do trabalho) que seria a base de
toda a vida. O lazer era oposto a ideia de acdo, e mais proximo do
conceito de oOcio. A contemplacdo, considerada sua forma mais
importante. Parker (1976), referindo-se a Aristoteles e Platdo, ressalta
que:

O homem em contemplacdo € um homem livre. De nada necessita.
Portanto, nada determina ou deturpa seu pensamento. Ele faz aquilo que
ama fazer, e o que faz é feito por prazer. (p.27)
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Apés a Revolucdo Industrial, contudo, o trabalho assumiu o lugar
do 6cio como a fonte das virtudes. Além disso, o dcio foi de tal maneira
manipulado pelo mercado de consumo, que passou a ser utilizado para se
criar falsas necessidades materiais, gerando uma ambicé&o infindavel por
prosperidade que revela a valorizagdo social do ter sobre o ser, tal como
percebida no atual cenario contemporaneo, especialmente nas
sociedades capitalistas (Aquino e Martins, 2007).

Parker (1976) e De Masi (2000) defendem a ideia de que é
possivel educar para o lazer, a fim de que se consiga oferecer alternativas
mais criativas e experiéncias mais enriquecedoras de lazer para homens,
mulheres criancas. Parker (1976) argumenta que a educacdo, quando
explorada de maneira ludica, proporciona as pessoas a possibilidade de

desenvolverem seus talentos e interesses, assim como a recreagao:

O lazer pode contribuir para outros objetivos educacionais — compreender
0 mundo, obter saude e estabilidade emocional, apreciar e expressar a
beleza. (p.114)

Visto desta maneira, o lazer deixa de ser o oposto do trabalho,
para ser percebido como seu ‘colaborador’, tornando-se mais palatavel e
possivel para os individuos demasiadamente impregnados com um
desejo de produtividade constante, caracteristico da contemporaneidade.
Para De Masi (2000), educar para o lazer pode evitar a alienacdo que
pode ser provocada pelo tempo vago, tdo perigosa quanto a alienacao
provocada pelo trabalho.

Parker (1976) sugere que o lazer ideal deveria proporcionar
experiéncias, ao invés de ‘coisas’. Tais experiéncias incluem reflexao,
exercicios fisicos, vivéncias vinculadas a outras pessoas, Vvivéncias
positivas com 0 meio ambiente, entre outros. A possibilidade de uma vida
mais simples, com mais lazer e menos apressada torna-se cada vez mais
atraente na medida em que o consumo desenfreado tipico das
sociedades contemporaneas capitalistas comeca a dar sinais de
esgotamento. Movimentos como o ‘slow food’, que pretendem fazer

oposigao ao famigerado ‘fast food’, sdo tributarios deste momento de
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reflexdo e preocupacéo com o futuro que vai aos poucos tomando forma
na sociedade. A capacidade reflexiva, vale salientar, é também uma
caracteristica do homem hipermoderno (Lipovetsky, 2004) que, embora
foque sua atencdo e energia ao momento presente, ndo se furta a
considerar suas consequéncias no futuro.

O objetivo primordial das politicas publicas para o lazer seria
substituir as ocupacgbes de lazer que servem apenas para ‘passar O
tempo’ por outras que enriquegcam os diversos aspectos da personalidade
dos individuos, como as artes e 0s esportes.

Estes questionamentos nos permitem ponderar que um tempo livre
de qualidade fornece beneficios que vao muito além do descanso. Esta

ideia sera, portanto, analisada a partir do préximo item.

3.2.3.
O direito ao 6cio

A experiéncia do 6cio, ainda mais desvalorizada pela sociedade
contemporédnea €, segundo a concep¢do humanista, necesséaria e
enriquecedora da natureza humana, sendo a expressao da identidade do
individuo. A vivéncia do 6cio nos ajuda a nos realizar e a nos sentir
melhor, tirando-nos da rotina e nos auxiliando a recuperar o equilibrio em
relacdo as frustracbes da vida (Martins, 2008). Acreditamos ser
necessario que se resgate o 6cio como um ato de liberdade e de rebeldia
frente as imposi¢cdes do capital.

A centralidade do tempo do trabalho e a énfase em atividades que
visam ao consumo e a realizagbes materiais nas sociedades
contemporaneas empobrecem a experiéncia do ocio. O apressamento da
vida e o esvaziamento do 6cio enquanto tempo de producédo de sentido,
necessario e enriquecedor da natureza humana, produz individuos cujo
potencial criativo ndo se realiza, uma vez que o verdadeiro ‘eu’ nao
consegue emergir e dar um sentido ao que foi vivido. Nas palavras de
Kehl (2009):
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A obsolescéncia programada do passado e da memdria produz um
sujeito permanentemente disponivel, pronto a se desfazer de suas
referéncias em troca das novidades em oferta. Desligado do fragil fio que
ata o presente a experiéncia passada, voltado sofregamente para o futuro
com medo de ser deixado para tras, o dito “consumidor’(aspas da autora)
sofre com o encurtamento da duragao. Assim se desvalorizam o tempo

vivido e o saber que sustenta os atos significativos da existéncia.” (p.

168)

O direito ao ocio deveria ser, segundo Miller (2004) aprendido
pelas criancas na escola. Este espaco, demarcado pelo paradigma da
producdo, € reservado ao aprendizado de disciplinas que visam a
preparacdo para o mundo do trabalho, reconhecidamente a atividade
social dominante, e se abstém de transmitir a importancia do tempo de
ocio, vital para a formacdo de um individuo equilibrado e sadio das
criangas. Questionando as praticas de ensino, Miller (2006), salienta que
“tornou-se natural chamar de trabalho toda e qualquer forma de
expressao grafica ou plastica das criangas na Educacéao Infantil (p.562)”,
e adverte que o conceito de trabalho ndo é uma atividade humana
universal e imutavel, e sim socialmente construida e modificada ao longo
da historia.

O processo educativo, direcionado a qualificacdo do futuro
trabalhador, ignora as necessidades reais dos sujeitos, levando-os a
preencher seu tempo livre com temas impessoais e sem sentido que
limitam seu potencial criativo (Russell, 2002).

A fim de esclarecer os aspectos construtivos do 6cio, De Grazia
(1966) classificou algumas atividades praticadas em tempo livre a fim de
explicitar sua relacdo com as experiéncias de oOcio: as formativas que
proporcionam  liberacdo, relaxamento, autodesenvolvimento e
enriquecimento cultural; as de descanso, que repdem forgas fisicas ou
mentais e restauram o equilibrio fisico e mental; as de diversdo, que
trabalham aspectos ludicos e interativos; as de aborrecimento, que
produzem tédio e evasdo e ndo requerem compromisso ou esforgo, ainda
gue proporcionem algum prazer imediato; e as atividades de consumo,
que estimulam relagbes de dependéncia e passividade e promovem a

padronizacdo de comportamentos.
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Martins (2008), por sua vez, afirma que o0 Ocio possui funcdes
psicoldgicas, sociais e econbmicas de imenso valor para a sociedade e
para os individuos. As funcbes psicolégicas incluem as funcdes de
desenvolvimento, diversdo e descanso, possibilitando o equilibrio
psicolégico. As fungdes sociais relacionam-se com a integracdo social e o
simbolismo (oferecer a percepcao de identidade e pertencimento a uma
categoria social). As funcbes econbmicas, por sua vez, referem-se ao
impacto dos gastos pessoais e familiares em atividades de 6cio na
economia.

As questbes levantadas até o momento acerca da experiéncia do
ocio demonstram que ela permite a significacdo e (re)significacdo da
realidade através de uma escuta mais apurada de si e do meio ambiente,
contribuindo para o processo de construcdo da identidade e da
autoimagem (Pinheiro, Rhoden e Martins, 2010). Desse modo, se revela o
potencial de desenvolvimento do écio numa perspectiva construtiva.

A ideia do 6cio remete ainda ao conceito de shabat, do judaismo.
Inspirado no descanso divino no sétimo dia da Criacdo, o shabat
preconiza o descanso ao final do ciclo semanal de producéo, que vai bem
além de uma conquista trabalhista. Shabat entende a pausa como
fundamental para a saude de tudo que é vivo. Nesse sentido, a noite é
uma pausa, assim como o inverno, e mesmo a morte. Onde nao ha
pausa, a vida lentamente se extingue. Para um mundo no qual as 24
horas do dia parecem nao ser suficientes, shabat € uma necessidade.
Precisamos da pausa que revigora. Dela dependem nossa vitalidade e
criatividade. Assim, a partir deste debate, observamos como o trabalho
assumiu o lugar do 6cio como valor central na sociedade, ofuscando o

seu verdadeiro sentido.

3.2.4.
Ocio e sentido

A aceleracdo da vida cotidiana, com sua infinidade de demandas,

leva as pessoas a fazer mais coisas em menos tempo, e a evitar
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atividades que ndo podem ser aceleradas, como contemplar (uma obra de
arte, uma paisagem), cantar, dancar, escrever poesia, entre outras. Com
isso, os individuos nunca experienciam as coisas completamente, nunca
vivem o0 momento presente de maneira a dar um significado as suas
vidas, o que acaba por acentuar a percepcao de fuga do tempo.

A relacdo entre o aumento dos casos de depressao e a urgéncia
que a vida social vem imprimindo a experiéncia subjetiva do tempo é
amplamente discutida por Khel (2009), a partir do pensamento de
Benjamin (2008) e Bergson (2006). Benjamin(2008) observou que a
ameaca iminente de morte por bombardeios aéreos a qual foram
submetidos os soldados nas trincheiras durante a Primeira Guerra
Mundial, obrigados a permanecer em um estado de atencdo constante,
produziu uma espécie de embotamento afetivo e uma diminui¢cdo na sua
capacidade de transmissdo da experiéncia. Trazendo esta percepcgao
para os dias comuns, 0 autor notou que as questfes fatigantes da vida
diaria retiram dela seu sentido o tanto quanto ndo haja a possibilidade se
dispor de recursos de linguagem para simboliza-la, abrindo caminho para
0s estados depressivos.

A vivéncia, colocada em oposicdo a experiéncia, corresponde as
sensacdes e reacles imediatas que ndo modificam, necessariamente, o
psiquismo. Limitada pela atencdo as acdes necessarias ao momento
presente, a vivéncia corresponde a uma atividade psiquica superficial em
resposta a estimulos continuos do cotidiano, que ndo permitem distracées
ou devaneios. A experiéncia tem, segundo Kehl (2009), “o sentido daquilo
que, ao ser vivido, produz um saber passivel de transmissao” (p.161).
Este saber ndo € obrigatoriamente Gtil do ponto de vista pratico, porém
confere valor e significado a vida ao permitir o0 acesso do psiquismo as
representacfes imaginarias do passado. Uma vida focada nas agbes
cotidianas, na producdo de resultados tdo caracteristica da era pos-
moderna em que vivemos, ndo deixa espaco para perdas de tempo, para
acdfes que ndo possuam um resultado pratico imediato, impedindo,
portanto, 0 acesso a experiéncia, que necessita que se estabeleca outro
tipo de relagdo com o tempo.
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O tempo fisico, esse medido pelos reldgios, ndo corresponde,
segundo o pensamento de Bergson (2006), ao tempo real experimentado
pelo espirito. O primeiro possui uma dimensao espacial e diz respeito ao
corpo. A “duragao”, segundo o autor, refere-se a memoria, e € um tempo
de natureza qualitativa, se opondo ao tempo fisico, o tempo cronolégico,
que é linear e mensuravel, portanto, quantitativo. A duracdo é, para Kehl
(2009), a ‘duracao verdadeira’, uma espécie de medida psicologica da
vivéncia do tempo, que possui um ritmo diferente daquele do tempo
homogéneo, uma vez que depende das condicbes que afetam a
subjetividade. Ela representa o0 momento do encontro entre passado e
presente, através da consciéncia, que capacita 0 ser humano no processo
de tomada de decisdes, além de fortalecé-lo mediante a dor e os desafios
que a vida muitas vezes impfe. Para que este momento ocorra €
necessario que o espirito rompa ocasionalmente com os imperativos do
tempo dos relogios e entregue-se ao devaneio, ao sonho, ao tédio,
condicbes que favorecem a diminuicdo da atividade mental e o
surgimento de uma temporalidade distendida.

Neste ponto, a “duragdo” de Bergson encontra um paralelo no
conceito de “experiéncia” de Benjamin (2008). Para este ultimo, o
apressamento da vida e a desvalorizacdo do 6cio enquanto tempo de
producdo de sentido produz individuos cujo potencial criativo ndo se
realiza, uma vez que o verdadeiro ‘eu’ ndo consegue emergir e conferir
valor ao que foi vivido. A narrativa, para Benjamin (2008), o relato da
experiéncia vivida que se une a experiéncia do ouvinte, produzindo um
novo sentido, encontra-se em vias de extincdo, assim como diversas
atividades associadas aos momentos de tédio, como os trabalhos

manuais tipicos da vida no campo. No dizer do autor:

(...) desaparece o dom de ouvir, e desaparece a comunidade dos ouvintes
(...) [porque] ninguém mais fia ou tece enquanto ouve a historia. Quanto
mais o ouvinte se esquece de si mesmo, mais profundamente se grava
nele o que é ouvido (Benjamin, 2008, p. 205).
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Ambos os conceitos de ‘duracido’ e ‘experiéncia’ aludem a ideia de
Kairds, uma palavra grega utilizada na Antiguidade para designar ‘tempo’
ao lado de Kronos. Kronos referia-se ao tempo cronologico, aquele
marcado pela mudanca das estacoes, pelo dia e pela noite. Kair0s era o
tempo que ndo podia ser medido, um tempo existencial e n&o-linear.
Traduzido como ‘momento oportuno’ ou ‘tempo existencial’, este termo é
até hoje utilizado em teologia para descrever o “tempo de Deus” (Rossi,
2013).

Diversas tradi¢des religiosas sugerem que a meditacdo possibilita
um tipo de vivéncia que ultrapassa Khronos, o tempo dos homens, e
atinge Kairds, o tempo de Deus. As praticas meditativas como a yoga, o
canto de mantras ou oracfBes fornecem, segundo as teorias que as
sustentam, a capacidade de compreender e aceitar os limites humanos,

negados por aqueles que desejam fazer sempre mais.

Nas sociedades antigas, o tempo do individuo ndo Ihe pertencia.
Era, conforme ja discutido anteriormente, regulado pelos ciclos da
natureza, que determinavam o trabalho no campo, e também pelos ritos
religiosos, como épocas de jejum, horario das oracdes, entre outros. Com
o advento do individualismo, no entanto, as pessoas se emanciparam das
normas religiosas e acreditaram ter se apropriado do uso do seu tempo.
Esta percepcdo, contudo, ndo € verdadeira, ja que o tempo
contemporaneo é ditado pelas necessidades da sociedade de consumo,
que impbe sua norma pela seducéo, e nao pela interdicdo, como era o
caso da Igreja da Idade Média (Kehl, 2009).

A pressdo que as atividades diarias nos impdem, com suas
urgéncias, impede-nos de saborear nossas escolhas, de viver um dia de
cada vez. Uma agenda repleta de compromissos nos fornece uma
sensacao de utilidade. Quanto mais cheia, mais importantes nos
sentimos. Reservamos horas preciosas as futilidades que, maquiadas
pela l6gica do consumo, adquirem status de essencialidades.

Em psicanalise, o limite em relacdo ao tempo é o que constitui 0
sujeito do desejo. Segundo Freud (2006), a origem do psiquismo reside
na dimenséo temporal que caracteriza a espera de satisfacdo. Na medida
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em que a satisfacdo das necessidades do recém-nascido depende
completamente de um Outro que lhe atenda, o psiquismo realiza um
trabalho de representacdo do objeto faltante como algo que néo esta I4,
mas devera retornar. Assim, se torna capaz de lidar com a angustia da
espera. Ou seja, 0 sujeito do desejo ndo advém de um lugar, de uma
relagdo com o espaco, mas da experiéncia subjetiva do tempo, que reside
no intervalo entre a pulsdo e a satisfacdo. Deste modo, podemos inferir
que uma vez que nao somos senhores deste momento, ndo somos
senhores de nossa relacdo com o tempo. Somos, ao contrario, limitados
por ele.

A busca constante e ininterrupta por mais (mais trabalho, mais
lazer, mais experiéncias, etc), causa uma angustia infindavel, afetando a
sanidade do corpo e da alma, tornando urgente a consciéncia do limite. E
pela aceitacdo do limite, de reconhecermos que ndo somos donos do
nosso tempo, que se revela em ndés uma serenidade que ultrapassa o
tempo, uma satisfacdo que é menos dependente de condi¢cbes externas,
porém advinda de um apaziguamento do eu.

A visdo psicanalitica nos ajuda a elucidar a questdo. Ela postula
gue o tempo de meditacdo precede o tempo de concluir, permitindo a
liberdade, que advém da independéncia em relacdo ao outro. Nas
palavras de Kehl (2009):

O ser é o efeito simbdlico da certeza antecipada do sujeito desejante (...)
No entanto, a precipitacdo ndo sustentada pela duracdo do tempo de
meditacado anterior, ndo produz as condicbes do saber inconsciente
que (...) liberta o sujeito da dependéncia da relacéo especular [com 0
outro, possibilitando, entdo] o reencontro com o objeto capaz de remeter
0 sujeito a causa do seu desejo. (p.114)

Desse modo, esse “saber” produzido no inconsciente, torna o ser
capaz de fazer escolhas. A duragcdo representa, entdo, uma
independéncia em relacdo ao tempo do Outro, portanto, condi¢cao
necessaria a este momento. Sem ela, o sujeito conclui sem compreender,

reduzindo sua escolha a precipitacao.
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A vivéncia que gira em torno do tempo dos reldgios, continuo e
destituido de qualidades subjetivas, atropela a duracdo necessaria que
caracteriza o0 momento de compreender, ndo fornecendo um sentimento
de unidade, na medida em que reduz a experiéncia a satisfazer as

necessidades relacionadas a vida pratica. No dizer da autora:

A temporalidade tecida de uma sequUéncia de instantes que
comandam sucessivos impulsos a acéo, ndo sustentados pelo saber
gque advém de uma prévia experiéncia de duracdo, € uma
temporalidade vazia, na qual nada se cria e da qual ndo se conserva
nenhuma lembranca significativa capaz de conferir valor ao vivido
(2009, p. 116).

O tempo de meditacdo, contudo, ndo protege 0 sujeito contra a
falta, ou contra a falta de saber, mas a chance de vir a saber imp&e o
enfrentamento da angustia, vital para que o eu se desprenda do Outro,
amadureca, e possa, entdo, afirmar: “Eu sei quem sou. Sou aquele que
deseja (p.120).” Assim, percebemos que a inseguranca frente a
passagem do tempo relaciona-se profundamente com a falta de si.

A ‘temporalidade vazia’ a qual se refere Kehl (2009), alude a
desmoralizacdo da experiéncia (Benjamin, 2008), que seria uma vivéncia
da qual ndo se tira nenhuma licdo, alienada que é da histéria e dos
sentidos produzidos por nossos antepassados, obrigando o homem a ser
0 autor solitario de sua historia de vida, preso ao tempo do fazer, do
conquistar. A este respeito, Cavalli (2003) argumenta que, em funcdo da
desinstitucionalizacdo de um modelo de trajetéria de vida rigidamente
padronizado que se observa nos dias atuais, a individualiza¢do, enquanto
processo histérico, gera a institucionalizacdo da flexibilidade, da trajetoria
de vida despadronizada e descronologizada.

A institucionalizagdo da flexibilidade tem consequéncias
ambivalentes para os individuos, pois ao mesmo tempo em que desfrutam
de possibilidades mais amplas na busca de seus objetivos individuais,
podem ser confrontados com um sentimento de inseguranca. Uma maior

previsibilidade dos percursos favorece a planificacdo biografica e da aos
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individuos uma certa serenidade quanto ao futuro. Na medida em que se
considere a individualizagdo como um destino coletivo, construir seu
préprio percurso biografico tornou-se obrigatorio.

Nesse sentido, estar apartado do passado, longe das referéncias
gue nos constituem, que nos remetem a uma relagdo diferente com o
tempo, possui um efeito negativo na vivéncia da temporalidade.

A experiéncia contemporanea do tempo, reduzida a ideia de que
“tempo é dinheiro”, leva o homem, conforme assinala Bittencourt (2005), a
“ tornar-se escravo do tempo de fazer, e a perder a oportunidade de
conhecer melhor o tempo de viver (p.7)”. Esta autora, em consonéancia
com a percepcao de Benjamin (2008) e de Bergson (2006), salienta a
importancia da experiéncia do tempo no processo de construcdo de um
sentido para a vida, sem o qual a psique humana, enfraquecida, torna-se
suscetivel ao aparecimento de sintomas tipicos da contemporaneidade,
tais como depressao, ansiedade crbénica e panico.

A experiéncia do 6cio, vivenciada plenamente, se assemelha a
‘experiéncia” benjaminiana, a “duragdo” de Bergson, e ainda a
experiéncia 6tima, ou flow (em portugués, fluxo ou fluir), conceito criado
por Csikszentmihalyi (1992) dentro da Psicologia Positiva, linha da
psicologia que se dedica a pesquisa do bem-estar subjetivo. A partir da
observacédo de artistas pintando suas telas, Csikszentmihalyi notou que a
satisfacdo consistia no proprio ato de pintar, ndo havendo nenhuma outra
necessidade de recompensa, ou seja, ela era uma experiéncia
intrinsecamente compensadora (autotélica).

O autor sugere seis caracteristicas da experiéncia de flow: 1)
Sensacéo de (possibilidade de) controle (habilidade de controlar o proprio
desempenho), 2) Concentracdo profunda (a acdo se funde com a
consciéncia), 3) Foco no momento presente (problemas e preocupacoes
da vida rotineira sdo esquecidos), 4) Distor¢cdo da experiéncia temporal (o
tempo parece acelerar, lentificar, e até mesmo parar), 5) Perda da
autoconsciéncia reflexiva e transcendéncia das fronteiras do self
(sentimento de unido com o ambiente e com o0 mundo), e 6) a experiéncia

torna-se autotélica (a atividade torna-se um fim em si mesmo, e nao
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necessita de nenhuma outra recompensa extrinseca). Nas palavras de
Kamei (2010):

A experiéncia vale pela satisfacdo de se lidar com experiéncias dificeis e
desafioadoras, ter feedbacks positivos do seu desempenho e ver que se
pode controlar a situacdo, poder se concentrar e se absorver na
atividade, esquecendo por alguns momentos de todos 0s seus
problemas da vida cotidiana, e sentir o tempo parar ou desaparecer e
as fronteiras do eu se expandirem — essa é a gratificacdo que
a atividade traz quandoa  experiéncia se torna autotélica. (p.78)

Como consequéncias do flow, entdo, ocorre um crescimento
pessoal, ligado a diferenciacdo (movimento em dire¢cdo a uma maior
individualidade, ou ao proprio self) e a integracdo (sentimento de unido
com as pessoas e o mundo), além de um fortalecimento da auto-estima.

E justamente a caracteristica do 6cio de estar fora do tempo
cronoldégico (Aquino e Martins, 2007) que permite a experiéncia do flow.
Isto corrobora a ideia da natureza produtiva do 6cio e da sua importancia
para o bem-estar subjetivo. Assim, concluimos ser imprescindivel que se
revele socialmente a verdadeira natureza do 6cio a fim de que possamos
criar meios para vivé-lo.

Tais colocacdes nos permitem pensar a questdo da angustia da
mulher frente & passagem do tempo. Homens e mulheres sdo afetados
pelas consequéncias nefastas de uma temporalidade acelerada. Contudo,
os efeitos de um viver apressado parecem pesar mais para as mulheres.

Talvez isso se deva a sua tendéncia a valorizar o bem-estar da
familia acima do seu proprio bem-estar, revelando a incompletude do
processo de individualizagcdo quando se trata, especialmente, da relacao
mae e filho. Assim, acabam negligenciando as parcas possibilidades que
tém de experienciar momentos de Ocio, de nutrir o seu préprio eu e
capacita-lo a enfrentar a efemeridade da vida.

Ao mesmo tempo, é a individualizagdo que transforma esta
relagdo. No momento em que os desejos de auto-realizacdo, de prazer e
de felicidade, prometidos ao individuo contemporaneo, se chocam com a

atitude, digamos, generosa, de colocar os interesses de outros acima dos
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proprios interesses, tal atitude passa a ser atravessada pelo
ressentimento que advém da percepcédo de que algo esta sendo tirado de
Si.

Desse modo, as mulheres buscam “aproveitar” o tempo ao
méaximo, na tentativa de que nada se perca. E neste intento, se
desconectam de si mesmas. Fica claro, aqui, que a perversa valorizagéo
social da mulher multitask, ou multitarefa, impede-as de aceitar os limites
do seu proprio tempo e da sua saude. O desejo de sucesso em todas as
areas da vida, nos termos da sociedade brasileira, marcada pela
coexisténcia de valores tradicionais e modernos, leva a mulher a
desconsiderar a importancia do equilibrio entre momentos de acdo e
momentos de reflexao.

Este ponto de vista ndo significa que estamos propondo que se
escolha entre filhos ou trabalho. Nossas colocacdes se referem, antes, a
qguestionar o nivel de exigéncia a que as mulheres se impdem. A
percepcdo de Rocha-Coutinho (1994), em seus estudos sobre a mulher,
nos auxilia aqui. A autora atentou para o fato de que a mulher brasileira
quer tudo: carreira profissional, sem, no entanto, abrir mado de seu poder
no ambiente doméstico, ou seja, sem deixar de ser a “rainha no lar”. Este
modo de ser contraditorio, no nosso entender, revela-se ruim, sobretudo
sob a o6tica do bem-estar.

Acreditamos que os relatos femininos acerca da sensacao de fuga
do tempo ddo voz a esta falta de sentido a qual vimos nos referindo,
ocasionada pela impossibilidade de viver as pausas. Assim, no proximo
capitulo, direcionaremos a discussdo para a questdo do género,

fundamental para uma maior compreenséo do nosso tema.
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4.

Trabalho, filhos e cuidados pessoais: forgas contra o
tempo livre da mulher contemporéanea

4.1.

Pesquisas de usos do tempo sob a perspectiva de género

As pesquisas sobre os usos do tempo buscam revelar como os
individuos alocam este precioso bem, o seu tempo, nas diversas
atividades as quais se engajam, indicando padrbes que, vale salientar,
sdo constantemente transformados pelas mudancas econdmicas, sociais
e culturais, especificas de cada sociedade. Tais pesquisas, pode-se dizer,
sdo recentes: segundo Ramos (2009), o primeiro grande estudo
multinacional de uso do tempo foi conduzido pelo socidlogo hungaro
Alexander Szalai entre 1965 e 1966, e contou com 30 mil entrevistados de
12 paises. Recentemente, paises como EUA, Canada e os paises da
Comunidade Europeia, passaram a utilizar levantamentos estatisticos
numa tentativa de caracterizar o uso do tempo por suas populacées. No
Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), do IBGE,
incluiu, desde 2001, alguns topicos sobre o tempo despendido nos
afazeres domésticos.

As informacdes decorrentes desses estudos permitem uma
observacéo e comparacéo do tempo gasto na reproducédo econémica e na
reproducado social (Dedecca, 2004). O primeiro é o tempo destinado ao
trabalho remunerado, que inclui o tempo de deslocamento até o local de
trabalho. O segundo engloba as atividades realizadas no lar, de lazer e de
sono. Conforme Dedecca (2004), a alocagcdo do tempo em ambas as
esferas (a econdmica e a social), ndo é feita de maneira livre ou natural;
ela é regulada e organizada por instituicdes politicas e culturais.

A divisdo dos dias de trabalho em trés partes de oito horas cada,
destinadas ao trabalho, ao descanso e ao tempo livre, constitui o principal

dispositivo de organizacdo da vida no século XX no mundo ocidental
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(Thiesse, 2001). A consolidacdo deste esquema se justifica a partir da
expansdo do modo de producdo capitalista, que realizou uma estrita
divisdo entre os espacos-tempo de trabalho remunerado e os espacos-
tempo livre.

A padronizagdo da jornada de trabalho, que surgiu primeiramente
na Inglaterra, em 1947, buscou promover uma harmonia entre trabalho e
vida familiar, ao sincronizar o horario do trabalho, com a escola e a
creche. Recentemente, contudo, com a ampliacdo e flexibilizacdo da
jornada de trabalho em regime especial e o crescimento do desemprego,
este sincronismo foi se perdendo, e o0 tempo social passou a ser
subordinado ao tempo econémico (Dedecca, 2004).

Segundo a discussdo de género, tal modelo de padronizacdo do
tempo tem implicita a aceitacdo da dominacao do tempo masculino sobre
o feminino. Por isso, todas as atividades de trabalho n&o remuneradas
exercidas pelas mulheres no espaco privado tornam-se, “além de
invisiveis, reguladas pela organizagao do tempo do homem” (Schouten,
2012).

A diminuicdo do tempo livre tem sido apontada por diversas
pesquisas. Desde os anos de 1970, no Brasil, os estudos sobre os usos
do tempo caminham lado a lado com o debate sobre género, e tentam
demonstrar as consequéncias negativas da dupla jornada para a vida das
mulheres, especialmente no que diz respeito a perda de autonomia,
escassez de tempo, pobreza e limitado acesso a espacos sociais e a
direitos civis (Okin, 1998). De acordo com o PNAD-IBGE (2009), o tempo
de dedicacdo das mulheres aos afazeres domeésticos correspondeu a
mais do que o dobro do tempo dos homens durante o periodo de 1996 a
2007.

Esta profunda desigualdade de género se repete em outros paises.
Segundo o Multional Time Use Study (MTUS), que analisou o0 uso do
tempo em diversos paises europeus, entre 0os anos de 1960 até 1995;
ocorreu, ao longo desse periodo, uma elevacdo do tempo econémico e
também do tempo para a organizacao familiar, tendo como consequéncia
direta a contragdo do tempo livre das pessoas. O menor tempo livre foi

observado para as mulheres, especialmente aquelas com filhos até 15
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anos. Ao contrario do que acontece com os homens, elas possuem um
tempo econdmico remunerado menor, porém realizam jornadas maiores
de trabalho ndo remunerado, que envolvem a organizacdo familiar
(Dedecca, 2004).

Os dados obtidos pela Eurostat, também na Comunidade Européia
(2003), com paises que possuem ampla politica social, tais como Bélgica,
Dinamarca, Franca, Suécia, entre outros, confirmam os indicadores
acima. Eles apontam que a jornada de trabalho total (trabalho
remunerado e ndo-remunerado) de mulheres casadas e com filhos de 7 a
17 anos tende a ser mais elevada que a jornada dos homens, nas
mesmas condicdes.

Estes dados revelam, segundo Dedecca (2004), a complexidade na
determinacdo do tempo econdémico para as mulheres. Considerando que
o tempo gasto em atividades de reproducédo social € maior em paises que
contam com politicas sociais abrangentes, que oferecem a populagao
creches e escolas em periodo integral, pode-se afirmar que “a igualdade
do uso do tempo econdmico entre homens e mulheres acentuaria a
diferenciacao entre jornadas totais de trabalho segundo o sexo, colocando
as mulheres em uma posicdo ainda mais desfavoravel” (p.32). Ou seja,
uma regulacédo social sobre o uso do tempo que leve em consideracao
somente o tempo econdmico, garantindo o amplo acesso da mulher ao
mercado de trabalho, provoca uma reducédo do seu tempo livre. O autor
guestiona também até que ponto um alto grau de desenvolvimento de um
pais relaciona-se diretamente com uma menor discriminagdo entre
homens e mulheres no uso do tempo (Dedecca, 2004).

Grande parte da literatura sobre a jornada de trabalho feminina
aborda a questdo sob a otica do mercado e do trabalho, tendo como
objetivo principal otimizar a capacidade produtiva da mulher, ignorando
seus efeitos nefastos sobre o tempo para a reproducdo social. E
necessario, portanto, que se busque uma “sintonia” entre os tempos para
producdo e reproducdo social, que implica em perceber que o tempo
social ndo pode ser subordinado ao tempo econémico, mas regulado em
funcdo da necessidade do tempo das familias. Nas palavras de Dedecca
(2004):
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€ preciso abordar o uso do tempo de modo mais abrangente, analisando
articuladamente suas diversas dimensdes. Em especial, quando esta se
tratando de seus impactos para as condi¢cdes de reproducdo da mulher.
A perda de vista desse movimento deve ratificar o carater masculino do
mercado de trabalho e o feminino da organizacdo familiar. (p.51)

Para falar sobre o tempo livre da mulher, é necessario fala sobre
seu tempo ocupado. Assim, em um primeiro momento trataremos da
questdo do trabalho segundo a perspectiva de género, discutindo
permanéncia da divisdo sexual do trabalho, apoiados, principalmente,
nas colocacdes de Araujo e Scalon (2005), de Ramos (2009), de Oliveira
(2001) e da analise de dados estatisticos do I.B.G.E (2011). e do P.N.A.D

(2009), além de outras pesquisas na area.

4.2.

Tempo, relagOes de género e divisdo sexual do trabalho

O interesse crescente no valor do tempo inestimavel se deve a
insatisfacdo de muitos grupos sociais, especialmente as
mulheres, dado que seu trabalho é escassamente visivel na
maioria das interpretacfes econémicas e politicas.

(Duran, 2010

As vezes ndo basta ser mulher, tem que ser ninja.

(andnimo)

O trabalho remunerado é uma realidade cada vez mais constante

para a mulher atual. Além de possibilitar maior autonomia, ele permite a

familia alcancar um melhor padrédo de vida. Possuir uma carreira

profissional, para muitas mulheres, ndo significa, necessariamente,

apenas ter uma renda; é fonte de realizacdo pessoal (Rocha-Coutinho,
2007).

Segundo Araujo e Scalon (2005), como 0 consumo se tornou um

valor central na sociedade, o status publico dos individuos é imensamente

influenciado pela sua condi¢cdo de consumidor, em detrimento do lugar de
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cidaddo. Assim, trabalhar pode significar, além da satisfagdo com a
atividade, ter a possibilidade de escolha no mercado de consumo que
confira algum sentido subjetivo de autonomia. A autonomia, para as
mulheres, pode ter um duplo significado: proporcionar independéncia em
relacdo ao parceiro, e poder se sentir incluida como consumidora.

Em 2011, segundo o IBGE, observou-se o maior crescimento do
nivel de ocupacao das mulheres, vis a vis ao dos homens, ainda que em
patamar bem inferior. Contudo, a presenca feminina também era
majoritdria  na populacdo desocupada e na populacdo nao
economicamente ativa. Em meédia, elas totalizavam 11,0 milhSes de
pessoas na forca de trabalho, sendo, 10,2 milh6es ocupadas e 825 mil
desocupadas. Na inatividade, o contingente feminino era de 11,5 milhdes
de pessoas. Na comparagcdo com 2003, o crescimento da participacéo
das mulheres na populacdo economicamente ativa foi de 1,8 ponto
percentual (de 44,4% para 46,1%),

A analise por grupos etarios mostrou que, em 2011, cerca de
63,9% das mulheres ocupadas tinham entre 25 e 49 anos de idade.

O crescimento da escolaridade feminina tem se consolidado nos
altimos anos e se manifestado nos diversos setores da atividade
econbmica. Em 2011, os percentuais de participacao alcancados por elas
foram superiores aos dos homens em praticamente todos 0s grupamentos
de atividade.

Esses dados demonstram a importancia crescente do trabalho e da
formacao profissional para a mulher brasileira. O alto indice de mulheres
desocupadas, no entanto, pode significar tanto falta de desejo como a
presenca de obstaculos a entrada no mercado de trabalho para um
contingente alto de mulheres.

E importante ainda observar, para fins deste estudo, que a idade
na qual as mulheres sdo mais economicamente ativas corresponde aos
anos em que os filhos sdo menores, e demandam mais tempo de
cuidado, o que aumenta a sobrecarga emocional e fisica das mulheres.
Este aspecto sera discutido mais adiante.

Segundo Bruschini (2006), as pesquisas sobre o trabalho feminino

- apos um periodo em que analisavam a otica da producao, sem levar em
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conta o fato de que o lugar ocupado pela mulher na sociedade também é
determinado por seu papel na reproducao social — passaram a focalizar a
articulacéao entre o espaco produtivo e o reprodutivo, uma vez que para as
mulheres a vivéncia do trabalho implica sempre a combinacdo dessas
duas esferas.

O trabalho doméstico néo tinha conotagdo de trabalho, por ndo ser
remunerado, o que impedia os instrumentos medidores de avaliar
apropriadamente as atividades econbmicas desempenhadas por
mulheres. Atualmente, o conceito de trabalho foi revisto. Dentro deste
novo modelo de desenvolvimento, segundo os autores do relatério (de
1995, preparado para a IV Conferéncia da Mulher em Pequim) ndo ha
nenhuma razao para que atividades como criar filhos, cozinhar, cuidar da
casa e outras ndo sejam reconhecidas ou valorizadas.

Devido a auséncia de um conceito que lhe desse visibilidade, o
trabalho domeéstico permaneceu, durante muito tempo, ignorado dos
estudos sobre o trabalho. Os estudos sobre a divisdo sexual do trabalho
mostraram, através da articulacdo entre a esfera da producdo econémica
e da reproducéo social, as consequéncias das obrigacfes domésticas na
vida das mulheres, que limitam, principalmente, seu desenvolvimento
profissional.

De acordo com Ramos (2009), as pesquisas realizadas em paises
desenvolvidos como Estados Unidos, Canada, paises da Europa
Ocidental e Australia, demonstram que o0s usos do tempo para oS
trabalhos remunerado e ndo remunerado estdo vinculados. Quanto mais
tempo as mulheres se dedicam ao trabalho remunerado, menos tempo é
alocado por elas ao ndo-remunerado.

No Brasil, de acordo com o PNAD-IBGE (2009), o tempo de
dedicacdo das mulheres aos afazeres domésticos correspondeu a mais
do que o dobro do tempo dos homens durante o periodo de 1996 a 2007.

Segundo o Multinacional Time Use Study (MTUS), embora tenha
havido, dos anos de 1960 até aqui, uma elevacédo do tempo econémico e
do tempo para a organizacdo familiar - diminuindo o tempo livre de
homens e mulheres -, o menor tempo livre foi observado para elas,

especialmente na presenca de filhos pequenos. A jornada de trabalho


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

79

total (trabalho remunerado e ndo-remunerado) das mulheres com filhos
de até 15 anos de idade tende a ser mais elevada que a jornada dos
homens, nas mesmas condi¢des. Estes dados confirmam a existéncia,
ainda que em graus diferentes, da existéncia da divisdo sexual do
trabalho doméstico de acordo com o género em diversos paises, além do
Brasil.

A perspectiva de género (compreendido como “uma construgao
social, cultural e psicolégica que se impde sobre as diferencgas biolégicas”
(Shapiro, 1981)) , na qual se situa este estudo, supde que a distribuicdo
do trabalho ndo remunerado no ambiente doméstico é explicada a partir
da divisdo sexual de trabalho, a qual reserva ao homem o trabalho
remunerado no mercado, associado a esfera publica, e a mulher as
atividades domésticas, limitadas a esfera privada.

Na sociedade poés-industrial sdo observados aspectos
contraditorios no que se refere ao trabalho e seu lugar nas relacdes
sociais, que impactam a familia e as relacdes de género. Séo elas: 1) A
dimensdo material, onde, basicamente, o trabalho pode ser visto como
fonte de realizacéo pessoal que confere status e constitui-se um elemento
de afirmacdo econbmica; 2) A sua dimensdo instrumental, na qual ele
funciona como elemento que proporciona autonomia, tornando a
realizacdo secundaria e a necessidade econémica, imperativa; 3) Como
elemento que permanece central na constituicdo das identidades dos
individuos (Araujo e Scalon, 2005, p.19).

Enquanto o acesso do homem ao trabalho continua naturalizado,
ou seja, tido como um imperativo, como um meio genuino de alcance de
realizacdo pessoal, o acesso das mulheres ao mercado de trabalho
permanece contraditorio: percebido como uma dimenséao exterior as suas
vidas, condicionado pela domesticidade de suas relacbes. Desse modo,
as possibilidades de satisfacdo das mulheres sdo mediadas pelas
condi¢cbes internas da familia. Desse modo percebemos que apesar das
grandes transformacdes que ocorreram nas ultimas décadas nas relacdes
de género, ainda é grande a associacdo do trabalho ndo remunerado
com os papéis de mée e esposa, 0s grandes estuturadores da identidade

feminina (Ramos, 2009).”
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Confirmando esta percepg¢éo, Rocha-Coutinho (2003, 2007) afirma
que embora o trabalho seja um valor importante para a mulher
contemporanea, os filhos, quando chegam, passam a ser prioridade,
passando a ocupar lugar central na sua vida. Deste modo, percebe-se
gue a visdo da maternidade néo foi alterada, e continua sendo vista como
um ato de disponibilidade incondicional ao filho. Tal concepcédo €
reforcada, segundo diversos autores (Durham,1983, Oliveira, 2001), pela
inscricdo da maternidade no corpo da mulher e pela dependéncia do bebé
em relacdo a mae que o amamenta, o que leva ao desenvolvimento de
um forte vinculo entre mée e filho. O fato é que o lar e a familia
continuam sendo um espaco de producdo material e simbdlica da vida
cotidiana, e as mulheres seguem ocupando o lugar de responsaveis por
essa produgéo.

Em estudo acerca de trajetérias de vida na contemporaneidade,
Born (2001) aponta, considerando os padrbées de uma vida “normal”,
aguela que resulta de normas e estruturas modeladas culturalmente, a
existéncia de tipos de trajetérias de vida diferenciadas de acordo com o
género. Segundo o autor, existe uma marcada tipificacdo sexual das
trajetérias de vida: as trajetérias masculinas permanecem bastante
constantes na travessia das etapas da vida familiar, enquanto que as
trajetdrias das mulheres mostram-se mais inconstantes, sendo fortemente
influenciadas pelas exigéncias de cada nova fase. Deste modo, percebe-
se que a distincdo de modelos de trajetérias de vida para homens e
mulheres decorre da institucionalizacdo de papéis sociais distintos para
homens e mulheres e, portanto, relaciona-se com um padrao social que
determina que a cada género sejam atribuidas caracteristicas e funcdes
diferentes.

No contexto contemporaneo, em razdo da macica participacdo das
mulheres no mercado de trabalho, elas investem em estudos tanto quanto
os homens e comumente desejam permanecer “ativas” depois da
maternidade, o que aproxima as trajetorias masculinas e femininas. No
entanto, conforme salienta Widmer et al (2006), a participacdo ativa das
mulheres no mercado de trabalho, que gera tal aproximacdo dos

universos femininos e masculinos, ndo modifica, de fato, as diferencas
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entre as formas de insercdo social de mulheres e homens. Alimentada
pelos impasses relativos & impossibilidade de se transpor a hierarquia nas
relac6es homem-mulher, a qual vimos discutindo, a trajetoria profissional
da mulher é marcada por antigos padrdes sociais arraigados, que fazem
com que a maioria das mulheres seja empregada em tempo parcial,
ocupando cargos de baixo retorno financeiro, que tenham uma funcéo
complementar a do marido no orcamento familiar; e, ainda, que
interrompam mais frequentemente suas atividades profissionais na
ocasidao do nascimento de um filho. Assim, vé-se que o padrédo de
trajetéria de vida de homens e mulheres realmente ndo mudou nas
altimas décadas.

A discussdo acima nos permite compreender que apesar das
mudancas nas relacdes de género, a relagcdo da mulher com o tempo de
trabalho ainda é atravessada pela l6gica de familia. Os dados analisados
confirmam a ideia de que no imaginario (e nas praticas) de homens e
mulheres, ainda cabe a mulher a maior parcela de responsabilidades com
os filhos, portanto, um pensamento sobre o tempo da mulher deve ser
articulado a este contexto.

Em seguida, analisaremos, apoiados em Amato (2008), Singly
(2007), Vernon (2010) e Dedecca (2004) a importancia da familia e suas
transformacdes no contexto contemporaneo e seus impactos no tempo da
mulher. No item seguinte langcaremos nosso olhar sobre os significados,
para as mulheres, da desvalorizacdo da vida privada e da centralidade do
tempo do trabalho. Servirdo & nossa discussdo as consideracbes de
Oliveira (2003), Lasch (1977), Mizrahi (2004), Duran (2000) e Cyrino
(2009).

4.3.

As relagées contemporaneas e a importancia do “outro”

As relacdes familiares, dentro do cenario individualista e, ao
mesmo tempo, de incertezas da modernidade, concentram grandes

expectativas de afeto e autenticidade. A casa, nesse contexto, se constitui
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como um espago de compensacdo emocional e afirmacdo das
identidades (Araujo e Scalon, 2005)

Discutindo a questdo dos vinculos sociais na sociedade
contemporanea, Paugam (2009) assinala que o carater escolhido, néo
obrigatério dos lacos sociais ndo os torna menos fortes do que eram nas
sociedades tradicionais. O lagco social existe, porém permite maior
mobilidade aos individuos. O que muda é que, nas sociedades modernas,
os individuos ndo séo obrigados a repetir o que faziam seus pais, eles
podem escolher o que fazer. Assim, transforma-se a forma de ancoragem
do individuo as relagcbes familiares. Ela se faz, hoje, numa relagdo que
valoriza a autonomia e a singularidade de cada um, o que ressalta a
importancia da individualizacao nas relacdes.

Giddens (2002), analisa que juntamente com a possibilidade de
escolha do estilo de vida que se apresenta ao individuo, o que se afirma é
o imperativo de que se faca escolhas. Nesse contexto, conforme o autor,
as relacfes de intimidade, tanto as amorosas como as de parentesco,
tendem a se tornar reflexivas, ou seja, vao deixando de ser tao fortemente
reguladas por normas socialmente estabelecidas, passando a ser
negociadas conforme os interesses individuais. Mesmo nas rela¢cdes entre
pais e filhos ou entre adultos e idosos, nas quais ha obrigacGes
socialmente pré-determinadas de um tipo de ligacdo, existe a tendéncia
de que o “afeto mutuo”, ou seja, a “qualidade” dos relacionamentos,
determine seus contornos.

Assim, na medida em que 0 que se constréi estd sempre
reflexivamente aberto a mudangas, o processo de constituicdo dos
individuos e das relacdes sociais torna-se tenso. O sujeito torna-se entéao
0 ponto de sustentacdo de si mesmo, uma vez que esta constantemente
se questionando a respeito do sentido das identificagGes que faz.

A ideia de relacOes reflexivas s6 faz sentido a partir da noc¢do de
identidade reflexiva. O projeto reflexivo do eu instaura uma nova ética
para as relacdes, onde a moralidade estd no valor da autenticidade e,
assim, deve-se “ser sincero consigo mesmo”. Diante disso, passa-se a
buscar um tipo de relacdo que satisfaca a subjetividade, a qual Giddens

(2002) chamou de “relagao pura” (p.86). A relacdo pura ndo se sustenta
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por condi¢cdes exteriores a ela, pela vida social ou econémica, mas “flutua
livremente”, buscando a satisfacdo emocional dos envolvidos.

Nesse contexto, a intimidade torna-se um valor para os individuos
e, conseqilientemente, algo a ser perseguido nos relacionamentos. E
justamente pela intimidade que a confianca e 0 compromisso se
constroem, podendo oferecer alguma sustentabilidade a estas relacdes
(Giddens, 2002).

Os conceitos de “reflexividade das relagdes” e de “relagbes puras”
podem nos auxiliar, nesta pesquisa, a compreender por que as relagdes
intimas continuam sendo tdo importantes para os individuos, apesar de
estarem cada vez mais centrados em si mesmos e mais desligados das
convencdes sociais.

Singly (2005) também discute o valor dos relacionamentos intimos
para o individuo contemporaneo a partir da importancia do “outro
significativo” no mundo atual. Segundo ele, nas relagdes atuais, cada um
é livre para escolher a forma de vida que deseja, sem necessidade de
uma legitimidade externa ou uma conformidade social a uma instituigdo. A
vida privada se estrutura antes sobre o reconhecimento mutuo de
pessoas gque vivem juntas. Nesse contexto, a familia, enquanto uma rede
de relacbes de intimidade, possui um papel fundamental para os
individuos.

O fato de o “eu” contemporaneo construir-se a partir de um dialogo
interior, ndo suprime a existéncia de uma interdependéncia entre as
pessoas. Ao contrario, € justamente a auto-suficiéncia e a afirmacéo
extrema de si que impede a completude do individuo, ja que é por meio
das outras pessoas, pessoas significativas para ele, que o projeto de
constituicdo de si se realiza. Desse modo, os individuos precisam de
pessoas que saibam reconhecer nele alguma coisa, que tenham um olhar
pessoal capaz de ver além das aparéncias associadas a grupos ou a
outros estatutos sociais.

Assim, relagdes “pessoais” e afetivas sdo necessarias para fazer
com que o “eu” infantil ou adulto se descubra. E por isso, entdo, que a
familia contemporanea, menos como instituicdo do que como espaco das

relacbes afetivas, € fundamental para o individuo contemporaneo. Ela
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possui lugar central na construcdo da identidade individualizada,
assegurando essa funcdo de producdo identitaria, justamente porque
dispbe de um modo de funcionamento que se caracteriza pelo amor
pressuposto (no ideal), pela gratuidade e pela incondicionalidade. O amor
e a afeicdo propiciam a criacdo de vinculos de confianca, que
representam um mecanismo mutuo de revelacéo de si.

No contexto que vimos discutindo, a familia possui grande
importancia na sociedade. Além de continuar contribuindo para a
reproducao bioldgica e social, agora essa fungéo coexiste com uma outra,
também importante, que é a funcao de revelacdo da propria identidade. O
valor dos relacionamentos significativos para os individuos foi belamente

abordado por Leloup (1996). Em suas palavras:

Existem lugares de nés mesmos que ndo existem enquanto 0 amor nao

tiver penetrado (...) E fazendo alguma coisa por vocé, é fazendo alguma
coisa pelos outros, que eu descubro quem eu sou. Que eu me descubro
um ser n4o somente para a morte, mas um ser para o outro. (p. 75 - 76)

Estas colocacbes reafirmam a percepc¢ao de importancia do lugar
da familia como espaco de socializagdo priméria e de expresséo de afeto
no periodo contemporaneo. O lugar de destaque do afeto coloca também
os filhos em lugar central na vida da familia, significando um aumento de
demandas para as mulheres, as “responsaveis” principais pelas trocas
afetivas no lar e pelo “cuidado” no lar.

No entanto, em funcéo da alta dedicagédo de homens e mulheres ao
trabalho, atualmente recorre-se com frequéncia ao Estado para assumir
parcialmente a responsabilidade pelas criancas, através de creches e de
outras instituicdes, mas o conflito basico persiste: a livre expressdo da
individualidade tanto na carreira profissional quanto na vida amorosa
enfraguece o vinculo conjugal, mas a responsabilidade conjunta em
relacdo aos filhos comuns exige o seu fortalecimento. A competicdo de
cada cbnjuge no mercado de trabalho estabelece um conflito, que pode
refletir-se numa luta familiar no sentido de fazer com que o outro assuma

uma carga doméstica maior. Essa divisdo fica na dependéncia do
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confronto interpessoal entre os cOnjuges, criando uma enorme area de
conflito. Por outro lado, se valorizam e se exigem, simultaneamente, o
apoio emocional e o prazer sexual reciprocos, sobrecarregando a relacéo
conjugal. A saida para a impossibilidade de satisfazer todas essas
condi¢cdes necessarias a manutencdo da parceria conjugal igualitaria,
frequentemente € o divércio, que também implica em novas formas de
tensdes (Durham, 1983).

Outra saida também frequentemente encontrada pelas mulheres é
a reducdo do horario de trabalho. Este aspecto € confirmado por
investigacdo realizada pelo Instituto Datafolha (2007), sobre
comportamento, sexualidade, atitudes e valores da familia brasileira.
Segundo a pesquisa, 33% dos entrevistados acham que as mulheres
devem deixar de trabalhar fora para cuidar dos filhos (a resposta foi dada
por 36% dos homens e 30% das mulheres). 49% concordam com a
afirmacéo de que a mulher s6 deve trabalhar fora quando o salario dela é
realmente necessario.

Ainda de acordo com a mesma pesquisa, as mulheres cuidam
mais: 78% das mulheres vao a reunides da escola; os homens, apenas
21%. No dia-a-dia, 83% das mulheres acompanham as refeicdes dos
filhos, enquanto apenasl18% dos homens o fazem. Quando o filho esta
doente, 90% das mulheres fornecem os cuidados, para 15% dos homens.

A importancia conferida a familia leva muitas mulheres a desejar
trabalhar menos horas ou néo trabalhar, segundo dados de Amato (2008).
Apesar do movimento em grande escala das maes e esposas em direcao
ao trabalho pago ocorrido na segunda metade do século XX, e do
aumento substancial da participacdo da forca de trabalho feminino nos
EUA entre 1980 e 2000 (de 58% em 1980 para 75%, em 2000), os
resultados afirmam que a porcentagem de esposas que preferiram
“‘nenhum trabalho” aumentou, de 25% para 34%. Correspondentemente, a
porcentagem de esposas que preferiram um trabalho de tempo integral
diminuiu de 27% para 19%. A porcentagem de esposas empregadas no
mercado de trabalho que gostariam de trabalhar menos horas ou
simplesmente né&o trabalhar aumentou de 48% para 59%, entre 1980 e

2000. Na verdade, um terco de todas as esposas em 2000 gostaria de ser
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dona-de-casa em periodo integral. Estes resultados sdo consistentes com
a nocdo de que muitas esposas (especialmente aquelas com menor
escolaridade) trabalham por conta muito mais de uma necessidade
econbmica do que por interesse pessoal. Tais colocacdes revelam ainda
a complexidade em se determinar o sentido do trabalho para a mulher.

Baseados nesta discussdo, podemos ponderar, a partir das
consideracdes de Durham (1983), que a reformulacdo da divisdo sexual
do trabalho na esfera doméstica, na medida em que é influenciada pelo
modelo de igualitarismo individualista criado na esfera publica, pode
aparecer como ameaca de destruicdo da familia e, com ela, do Unico
grupo primario estruturado e permanente que parece impedir a dissolucéo
das relacfes interpessoais no individualismo anénimo da sociedade de
massa. A familia, de acordo com a antropdloga, é considerada o ultimo
reduto a ser atingido pela tendéncia individualizante propria do
desenvolvimento da nossa sociedade, e se estabeleceu neste periodo
como grupo béasico de convivéncia e solidariedade.

Refletindo sobre o tema, observamos que a extrema dependéncia
emocional que os individuos depositam na familia, atrelada a constatacao
de um mundo cada vez mais hostil, pode levar homens e mulheres a
adotar atitudes tradicionais, visando a manutencdo da familia. Tais
atitudes s&o favorecidas pela hierarquia entre os sexos, que surge com a
sobrecarga que as mulheres necessariamente assumem por conta da
maternidade e da amamentac&o. E valido lembrar que, como afirma com
Salém (1989), a igualdade é fator de desestabilidade conjugal, ja a
complementaridade entre os sexos, pelo contrario, fortalece o vinculo
homem-mulher. Assim, a seguir, discutiremos alguns impactos da
instabilidade conjugal no tempo das mulheres no contexto da sociedade

individualista.
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4.4,
Novos direitos, novos conflitos

As mudancas no trabalho e nas relacbes de género abriram
caminho para novas configuragdes familiares que impactam o tempo da
mulher. De acordo com Araujo e Scalon (2005), duas grandes dimensofes
de variacOes culturais estiveram por tras da fase de modernizacdo da
sociedade: o declinio da familia tradicional, que significou a transicédo de
valores tradicionais para o0s valores seculares; e 0 surgimento da
igualdade de género, que correspondeu a transicdo de valores de
sobrevivéncia para os de auto-realizacdo. Tais transformacdes nao
devem ser interpretadas como “crise na familia”, mas como a expressao
de um processo de democratizagdo que procura garantir o “direito a ter
direitos” (p.17).

Em funcdo do declinio dos valores patriarcais e do carater
institucional da familia, diversificaram-se as opc¢des para a mulher: hoje
ela pode criar filhos sozinha, optar por néo ter filhos, ou se divorciar, sem
que isso signifigue a negacdo do seu papel social. Embora estas
mudancas favorecam as mulheres, elas ndo significaram a auséncia de
conflitos.

A ideia de singularidade do individuo propicia o surgimento de um
ideal de liberdade, onde cada um é reconhecido como alguém original.
Nesse contexto, a familia pode ser pensada como um local que agrega
diferentes eus e, dentro dela, as relacdes que se estabelecem ndo devem
impedir que cada um seja “um”. As relagbes familiares contemporaneas
importa, assim, o desenvolvimento de individualidades. Entdo, sendo o
individuo, igual e singular, um valor central, verifica-se nas familias um
tipo de articulagéo interpessoal que privilegia o respeito as diferencas
individuais e liberdade para viverem suas diferencas.

A instabilidade conjugal € uma questdo de peso para a mulher
contemporanea. De acordo com Singly (2007), a aplicacdo dos ideais
individuais na esfera privada e a crenga no amor como um sentimento

indispensavel para a manutencdo das conjugalidades trouxeram a
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instabilidade para dentro da familia, o que afeta mais fortemente as
mulheres.

Uma repercussdo que deve ser considerada a partir desta
configuracdo das relacbes familiares € a instabilidade que se cria nos
casamentos. Considerando-se o individuo o centro das relagfes, um amor
independente de convengdes sociais afirma-se como a base de
sustentacdo dos relacionamentos amorosos. Nesta configuracéo,
casamentos constituidos e mantidos em funcdo de razdes sociais séo
rejeitados, tornando-se pouco valorizados. Assim, baseado nessa
concepgao de amor “livre” ou “verdadeiro”, legitima-se o divorcio,
entendido como um ato capaz de libertar individuos presos a
relacionamentos pessoalmente ou intimamente pouco apreciados. Esta
possibilidade socialmente validada de se divorciar - como consequéncia
da valorizacdo social do individuo e, por sua vez, do amor -, subverte
radicalmente a ordem social e familiar das sociedades tradicionais,
provocando uma redefinicdo do lugar que ocupa a familia na construcéo
das subjetividades contemporaneas. Vale destacar ainda que o advento
do divércio impulsiona e é impulsionado por outras mudancas na vida
social, tais como: a divisdo do trabalho, a ocupacao das esferas publicas
e privadas tradicionalmente baseada em distingbes sexuais, e a
redefinicAo dos parametros pelos quais se definem as identidades dos
individuos.

Estas transformacdes que acompanham o processo de instituicao
do divércio relacionam-se entre si. Para que o divorcio pudesse ser
viabilizado, foi necessario que ocorresse a entrada da mulher no
mercado do trabalho, a reestruturacdo (ainda que parcial) do modelo de
mulher “dona-de-casa” e de homem “provedor”, a reconstrucdo da ideia
de complementaridade feminina e masculina baseada em distingdes
rigidas entre homens e mulheres e a desconstrugdo de um modelo de
familia baseado em um casamento eterno.

Retomando a discusséo do trabalho, pensamos que, para a mulher
atual, estar inserida no mercado de trabalho torna-a mais livre para
exercer seu desejo de permanéncia ou ndo na relacdo conjugal. Quando

ocorre o divorcio, o sub-investimento das mulheres na vida profissional -
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resultado da atribuicdo da vida doméstica a elas - significa um
empobrecimento para a maioria das mulheres. Segundo Singly (2007), é

no momento da separacao que se paga o preco da vida conjugal.

Pesquisas afirmam que mées solteiras ou divorciadas possuem
menos tempo livre do que as casadas. Embora dediguem menos horas as
atividades de cuidados, gastam mais tempo no trabalho remunerado,
perfazendo um total de horas trabalhadas superior (Dedecca, 2004,
Mattingly e Bianchi, 2003).

Em analise baseada no American time use survey (2003-2008),
Vernon (2010) assinala, em consonéncia com pesquisas (jA citadas
anteriormente) na Europa e no Brasil, que a especializacdo de acordo
com papeéis de género tradicionais altera a composicédo do trabalho total
para homens e mulheres. A divisdo de trabalho aumenta ainda mais
guando ha filhos: as maes casadas suportam a maior carga de tarefas
domésticas e pais casados trabalham as mais longas horas para pagar as
contas: maes casadas gastam mais de 2 horas por dia nos principais
cuidados infantis, 30 minutos a mais do que o tempo gasto pelas as maes

solteiras e mais que o dobro do tempo dos pais com seus filhos.

As mulheres casadas reduzem seu trabalho remunerado por quase
uma hora e meia em cada dia da semana e mais de 30 minutos em cada
dia de fim de semana, adicionando 33 a 51 minutos diarios ao trabalho
doméstico em comparacdo com mulheres solteiras. Estas ultimas
aumentam sua carga horaria destinada ao trabalho pago em 4 horas
semanais, em comparacdo com as casadas. Os dados apontam ainda
que mulheres casadas gastam seus 33 minutos extras nos dias de

semana em cuidados pessoais.

Vernon (2010) assinala ainda que, por um lado, a especializagéo é
eficiente: ambos os conjuges ganham mais bens e servicos que dois
adultos que vivem so0s. Por outro lado, porém, a dedicacdo maior das
mulheres a reproducdo familiar possui efeitos negativos em sua
perspectiva de carreira: reduz seus salarios, cria dependéncia sobre os

rendimentos do marido e até mesmo prolonga casamentos infelizes.
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As mulheres solteiras que n&o possuem filhos dedicam mais horas
ao trabalho remunerado do que as casadas (com filhos) e do que as maes
solteiras ou divorciadas; e dentre as trés, é a que passa menos tempo as
voltas com o servico doméstico. O seu tempo livre € menor do que o das
casadas (com filhos) porém maior do que o tempo livre das maes solteiras
(Vernon, 2010). Assim, observa-se que a instabilidade conjugal, a
liberdade de criar os filhos sozinha, ou de nao ter filhos sdo condicbes

gue também afetam tempo livre da mulher.

4.5.
Desvalorizagcédo da vida privada e centralidade do tempo do trabalho

Grande parte das pesquisas sobre trabalho feminino aborda a
questdo sob a dtica do trabalho, no sentido de “liberar” a mulher para o
setor produtivo. Tais abordagens, contudo, ignoram os efeitos deletérios
do trabalho sobre o tempo para a reproducédo social. Segundo Dedecca
(2004), o livre acesso feminino ao mercado de trabalho que néo leve em
conta as demandas do lar tem como consequéncia imediata a reducao do
tempo livre das mulheres.

O modo de producdo capitalista realizou uma divisdo entre os
espacos-tempo de trabalho remunerado e os espacos-tempo livre. Como
observou Thiesse (2001), durante o periodo da Industrializacao, foi feita
uma divisdo dos dias de trabalho em trés partes de oito horas cada,
destinadas ao trabalho, ao descanso e ao tempo livre.

Segundo a discusséo de género, a padronizacdo do tempo a partir
das necessidades do trabalho, tem implicita a aceitacdo da dominacéo do
tempo masculino sobre o feminino, ja que os homens sdo 0s maiores
responsaveis pelo tempo remunerado. Nesse sentido, Oliveira (2003)
chama atencgéo para o fato de que as instituicdes publicas e os tempos de
funcionamento da sociedade sao definidos em funcdo da disponibilidade
integral de uma mulher que ainda educa os filhos e cuida da burocracia

doméstica (Oliveira, 2003). Além disso, a desconsideracdo do tempo de
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reproducdo torna todas as atividades de trabalho n&o remunerado
exercidas pelas mulheres no espaco privado, invisiveis (Schouten, 2012).

A esse respeito, Lasch (1977) afirma que a retirada da producéo da
vida doméstica e a entrada das criancas na escola, ocorrida durante a
Industrializacdo, ajudou a desvalorizar 0o espago privado. A forca do
discurso capitalista da produtividade e o aumento do consumo levarm a
um investimento cada vez maior no tempo econdémico.

Corroborando a percepcdo de que a desvalorizacdo da vida
privada € perniciosa a sociedade, Lasch (1977) descreve como no
ocidente o horario de trabalho é visto como mais importante do que o
horario da familia. O autor considera que, embora ndo se possa
guestionar a justica na reivindicacédo feminina pela igualdade politica e no
trabalho, também néo é correto buscar essa emancipacdo sem alterar as
condi¢des econdmicas. Sem transformar o trabalho, o consumo e a busca
imediata por satisfacdo, gera-se simplesmente uma indiferenca frente a
necessidade de jovens e criancas, que passam a ser vistos como um
simples empecilho a liberdade da mulher.

O “cuidado”, entendido como “(...) a provisdo diaria de atencéo
social, fisica, psiquica e emocional as pessoas” (Araujo e Scalon, 2005)
revela-se probleméatico para as mulheres ja que, atribuido
predominantemente a elas, restringe suas chances de empregabilidade e
de tempo livre. Segundo algumas andlises, o cuidado é responsavel pela
construcdo subjetiva das emocfes, do afeto e da solidariedade que, por
sua vez, sédo partes do desenvolvimento das interagcbes humanas. Assim,
naturaliza-lo como uma préatica feminina enfraquece-o como processo
social.

A auséncia de politicas publicas e de redes de apoio social que
atuem eficazmente na dimenséo da atencéo a outros geram um déficit de
“cuidado”, o que afeta sobretudo criangas, enfermos e idosos. Desse
modo, as abordagens atuais sobre o “cuidado” procuram pensar meios de
viabilizar o cuidado nos ambientes publico e privado (Aradjo e Scalon,
2005) sem sobrecarregar as mulheres.

Mizrahi (2004) salienta que, em funcdo do alto nivel de

envolvimento do trabalhador com as instituicdes empregadoras nos dias
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de hoje, é comum que muitos trabalhadores, homens e mulheres,
mantenham um alto padrdo de dedicacdo ao trabalho, independente do
atendimento aos filhos pequenos. Em funcédo disso, até mesmo direitos
garantidos por lei, como a licenca-maternidade, podem ser descumpridos.

Cabe ressaltar que em paises desenvolvidos como a Suécia, o
periodo de afastamento do trabalho apds o nascimento dos filhos pode
ser utilizado tanto pela méae quanto pelo pai, ou dividido entre ambos de
acordo com as necessidades de cada familia. Este modelo nos parece
preferivel ao modelo brasileiro, no qual somente a mulher é contemplada
com a possibilidade de afastamento, revelando desigualdades nas
insercdes sociais de homens e mulheres. Como afirma Duran (2000),
excluindo-se os limites bioldgicos relativos a gestacdo e a amamentacao,
todos os outros aspectos envolvidos no cuidado podem ser
desempenhados por homens e mulheres.

A centralidade do trabalho na contemporaneidade afasta pais e
maes da convivéncia com os filhos. A fim de minimizar a culpa pela
auséncia, os pais buscam preencher esse espaco cercando os filhos de
especialistas e de produtos. Aqui, mais uma vez, o consumo é utilizado
para encobrir o enfrentamento de questdes indesejadas, mantendo nos
individuos uma falsa sensacao de controle. Na visdo de Mizrahi (2004), tal
atitude demonstra [ainda] uma tendéncia de “deixar as criancas, assim
como os trabalhadores, mais por conta propria, trazendo-lhes uma
socializacao voltada ja para a solidao” (p.105). Assim, na medida em que
se mostra cada vez menos capaz de influenciar o mundo do trabalho, o
espaco privado estaria deixando de existir como espaco protetor.

Mizrahi (2004) sugere que atras do elogio a crianga livre, mais
inteligente e independente do nosso tempo, convivendo desde cedo com
uma educacéao diversificada, esconde-se a mesma condi¢céo de solidao e
vulnerabilidade experimentada atualmente nas relagGes de trabalho. Na

fala da autora:

(...) as perdas a serem vividas pela crianca, e que sdo consideradas
naturais e importantes para o desenvolvimento, sdo ditadas por uma
organizacao do trabalho que ndo parece aos pais como passivel de ser
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transformada. Nesse sentido, da mesma forma que o individuo isolado é
confrontado com uma realidade social pouco acolhedora, a escolaridade
precoce pode surgir como imposicdo que desconsidera o ritmo que
permitiria a crianca dela participar sem se submeter. (Mizrahi, 2004, p.80)

Acreditamos que seja necessario romper com a ideia de que cabe
exclusivamente a familia a assisténcia e 0 apoio as criancas, e trazer para
a discussao os pais, a escola, o mundo do trabalho e os demais espacos
sociais. A parentalidade ndo pode ser pensada separada das questdes
politicas, ao custo de ndo sermos capazes de acolher os diferentes
modos de vida.

Cyrino (2009), em estudo sobre trabalho, temporalidade e
representacdes sociais de género, chama atencao para a necessidade de
se revelar a importancia das fungbes que as mulheres tradicionalmente
desempenham, que permanecem invisiveis aos olhos da sociedade,
sendo desqualificadas e desvalorizadas socialmente, 0 que aumenta sua
frustracdo e a necessidade de buscar reconhecimento em outras esferas
de atuacao, a despeito da falta de tempo.

A questdo central, na concepcédo de Oliveira (2003), € que nao se
admite que o cuidado com outros seres humanos, mais frageis e
dependentes, tenha um valor social. No modo de ver da autora, uma vez
reconhecida a importancia da vida privada, esta se tornaria atraente
também para os homens. As obrigacbes de pais e maes, enquanto
elementos fundamentais para o bem-estar da sociedade, devem ser
divididas entre homens e mulheres. Conforme exp6e Oliveira (2003), o
gue esta em pauta € o modo como a sociedade estad organizada, como
esta funcionando o mercado de trabalho, seus espacos e temporalidades,
gue insistem na ocultacao do privado, como se ele ndo existisse.

A associacao entre as mulheres e o cuidado constitui-se uma
problematica de género. E ela tem sido determinante para as
possibilidades de escolha das mulheres diante ndo s6 do tempo, mas da
vida em geral.

Acreditamos, portanto, ser necessario que se busque uma

alternativa que permita “sintonizar” os tempos para produgédo e
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reproducdo social, a partir do reconhecimento da importancia das
atividades ndo-remuneradas realizadas no ambito doméstico, que em
muito contribuem para a organizacdo social e econdémica do proprio
sistema capitalista. Isso significa ainda perceber que o tempo social nao
pode ser subordinado ao tempo econémico, mas regulado em funcao da
necessidade do tempo das familias.

4.6.
Trabalho e lazer

As restricdes impostas pelo trabalho provaram exercer grande
influéncia sobre o lazer. Com a despadronizacdo das jornadas de
trabalho, conforme observaram Araujo e Scalon (2005) e Dedecca (2004),
é frequente a realizacdo de atividades de trabalho remunerado e néo
remunerado em dias que, teoricamente, seriam de descanso. Entre as
mulheres, sobretudo aquelas que possuem jornadas de trabalho de oito
horas ou mais, € comum o uso de finais de semana para a realizacdo de
tarefas as quais se acumularam durante a semana, por falta de tempo.
Nesse sentido, o trabalho limita o tempo livre.

Esta realidade explica os dados analisados por Amato et al.
(2007), em estudo americano. O autor afirma que a percepc¢édo de que o
trabalho interfere na vida intima aumentou de 1980 para 2000, tanto para
os homens quanto para as mulheres, especialmente quando ha filhos
pequenos em casa. Das mulheres que trabalhavam em periodo integral,
35% relataram que a vida profissional interferia na vida familiar,
relacionando-se com baixos niveis de qualidade na vida conjugal. O
trabalho de meio expediente das esposas mostrou-se um arranjo mais
satisfatorio e menos estressante do que quando a esposa trabalhava em
periodo integral ou quando ela nao trabalhava.

Quando marido e mulher trabalham no mercado de trabalho é
comum enfrentarem uma dessincronizacao das agendas (Voorpostel, Van
der Lippe & Gershuny, 2010). Especialmente casais com filhos pequenos

eventualmente trabalham em periodos distintos para viabilizar o
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atendimento as criancas, assim, o tempo de lazer do casal fica
restringido, afetando negativamente a relacéo conjugal.

Contudo, alguns estudos sugerem que pessoas que possuem
atividade remunerada, apesar de disporem de menos tempo de lazer,
“aproveitam” melhor seu tempo liberado.

A situagdo de trabalho, de acordo com Harrington e Dawson
(1995), parece influenciar na percepcédo de obstaculos as atividades de
lazer, no caso especifico das mulheres. Os autores estudaram a atividade
de trés grupos de mulheres: as que trabalham fora de casa em tempo
integral, as que trabalham fora em tempo parcial e as donas de casa.
Aquelas que trabalham em tempo integral reportaram que as barreiras
mais importantes ao tempo livre ou de lazer estdo relacionadas com as
multiplas responsabilidades, com a fadiga, com a falta de tempo e com os
problemas para equilibrar os horarios. As trabalhadoras de tempo parcial
relataram as mesmas dificuldades que o grupo anterior, porém em menor
grau. Este grupo, de fato, possui menos impedimentos ao lazer e,
portanto, € 0 que mais se beneficia dele. E como se o trabalho
remunerado, de certa forma, as liberasse para usufruirem do lazer.

As donas de casa, contudo, embora ndo possuissem barreiras
concretas ao desfrute do tempo livre, demonstraram um padrdo bem
diferente e mais complexo do ponto de vista psicolégico. Apresentavam,
de modo geral, uma auto-imagem ruim, mais inseguranca quanto as suas
habilidades e competéncias e consideravam que algumas atividades de
lazer eram apenas para os homens, devido as suas menores
oportunidades para momentos de lazer em funcao da obrigacéo de serem
provedores. Estas restricbes ocasionaram uma reducdo das
possibilidades de experiéncias de vida deste grupo de mulheres em
comparacao com as mulheres trabalhadoras.

Conforme observaram Voorpostel, Van der Lippe e Greshuny
(2010), o trabalho remunerado fornece a mulher, além do salario, mais
contatos sociais e a chance de ter uma vida fora dos limites do lar,
fazendo-as se sentirem com “direito” ao lazer. Em comparagdo com as
mulheres que nao trabalham, aguelas que possuem um emprego tendem

a passar menos tempo na companhia do marido em funcdo de possuirem
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uma vida social mais diversificada, gracas as interagbes que faz no
trabalho.

Estes dados sao consistentes com aqueles encontrados por
Jonathan e Silva (2007). Em discussao acerca das demandas conflitantes
em relacdo ao trabalho e a vida pessoal vivida por mulheres
empreendedoras, as autoras assinalam que as mulheres que trabalham
(especialmente as méaes), apresentam melhores indices de satisfacao do
gue aquelas que nao trabalham. Tais resultados levam as autoras a
questionar o “tabu” que apresenta o trabalho remunerado como um fardo
na vida das mulheres, além de afirmar que “os espacgos profissional,
familiar e pessoal contribuem de maneira equilibrada para o bem-estar
psicoldgico destas mulheres” (Jonathan e Silva, 2007).

Corroborando essas ideias, Rubin e Wooten (2007) constataram,
em estudo com mulheres americanas, que aquelas que se afastaram dos
empregos para ficar com os filhos, ou “stay-at-home-mothers”, nao
recebem, ou recebem muito pouca validacdo social. As participantes
relatam sentir falta do reconhecimento, que era proporcionado pelo
trabalho, da época em que trabalhavam.

Segundo Schouten (2012), o trabalho doméstico é essencialmente
“de bastidor” (p.10), portanto, menos passivel de recompensa imediata e
menos reconhecido socialmente. Ja as tarefas “de palco”, associadas ao
trabalho remunerado, além de serem menos rotineiras, sdo mais
valorizadas socialmente e proporcionam maiores chances de interacdes
sociais. Estas tarefas sdo normalmente mais assumidas pelos homens.

Esta discussdo nos remete a complexidade do lugar social que as
mulheres ocupam nos dias atuais, a qual vimos discutindo ao longo do
nosso estudo. A excessiva valorizagdo do trabalho remunerado e a
concomitante desvalorizacdo do cuidado e das atividades que néo
produzem renda, causam sofrimento, frustracdo e baixa auto-estima as
mulheres, as grandes responsaveis pelo ambito doméstico, o que se torna
uma verdadeira barreira emocional a sua experiéncia do tempo livre.

O cuidado, a atencdo com o outro, seja com um filho, com os pais,
com o lar, por mais menosprezados que sejam, possuem, sim, um valor

inestimavel para quem da e para quem recebe, embora a logica do
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consumo insista em dizer o contrario. Esta € uma questdo que precisa
ser discutida.

A mulher que ndo se considera merecedora de tempo livre néo
consegue se livrar das preocupacoes relativas a vida cotidiana, mesmo
que tenha tempo disponivel para fazé-lo. Assim, conclui-se que a falta de
trabalho interfere negativamente na experiéncia do tempo livre tanto o
guanto o excesso de trabalho.

No proximo item investigaremos o tempo livre da mulher,
considerando o tempo dedicado aos filhos, a partir, especialmente, de
Schouten (2012), Bittman e Wajcman (2000) e Bianchi, Robinson e Milkie
(2006).

4.7.
Filhos e lazer

A mulher que tem familia tem pouca chance de ficar
sozinha. Seu tempo € estilhagcado em devocgdes, € um tempo de
respostas, onde pouco espaco sobra para as perguntas que quer
fazer a si mesma. Vai ficando distante de si, até nao se
reconhecer mais, quando se encontra. Um tempo para si,
descomprometido, tornou-se o luxo dos luxos, gque poucas podem
se oferecer (Oliveira, 2004, p.60).

O tempo livre da mulher é, em grande parte, direcionado aos filhos.
A forte conexdo que existe entre mae e filho faz com que Diversas
pesquisas (Rocha-Coutinho, 2003, 2007, Araujo e Scalon, 2005) vém
confrmando a centralidade da maternidade na vida da mulher
contemporanea. Vista como algo que da sentido a propria vida da
mulher, a identidade feminina ainda parece estar associada a capacidade
de gerar (ou cuidar de) um filho, sendo uma experiéncia considerada
insubstituivel e indispensavel pela maioria das mulheres.

Szapiro e Féres-Carneiro (2002) apontam a existéncia de um
constrangimento bioloégico (do corpo feminino, ligado & maternidade,
colocando a mulher em um lugar especifico) que permanece, apesar das

transformacdes, acarretando tensdes dentro da familia entre ideais
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igualitarios, individualistas, e uma subjetividade hierarquizada devido a
impossibilidade de divisdo de algumas tarefas relativas a maternidade,
tais como a gestacdo e a amamentacao.

Araujo e Scalon (2005) observam que no Brasil, valores e praticas
gue tendem mais para 0 moderno, convivem com outros ainda bastante
conservadores. Em relacdo aos valores, as percepgdes se mostram mais
modernas do que aquelas que dizem respeito as percepcdes sobre as
praticas domésticas, ou sobre como homem e mulher compartiiham a
dindmica do cotidiano familiar. Especialmente em relagéo ao trabalho, a
pesquisa aponta em direcdo a uma perspectiva mais igualitaria, menos
hierarquizada, marcada pela aceitacdo de uma maior igualdade entre
homem e mulher. Percebe-se que houve uma mudanca nas relaces de
género na familia, entretanto essa caracteristica “moderna” ndo se aplica
ao ambito domestico, onde ainda se mantém a tradicional divisédo sexual

do trabalho.

O afeto, na pesquisa de Araujo e Scalon (2005), ocupa um lugar
central na vida familiar, como fator responsavel pela constituicdo,
manutencdo e rompimento das conjugalidades. A centralidade do afeto
também se revela na importancia assumida pelos filhos como dimenséao
que confere sentido a vida. Embora apare¢ca uma prevaléncia do “eu”
como elemento orientador da acdo afetiva, ela desaparece quando se
trata de situacdes que envolvem o papel maternal da mulher. Dessa
maneira, percebe-se a existéncia de posi¢cdes menos tradicionais em
relacdo ao envolvimento feminino com a vida profissional, que ndo vém
acompanhadas de redefinicbes do papel maternal e da centralidade da
maternidade na vida doméstica.

As responsabilidades dos homens com os filhos ainda séo, de
acordo com Jablonski (2007), consideradas timidas: mesmo aqueles que
sdo favoraveis ao trabalho remunerado das mulheres e a um
envolvimento masculino maior com o trabalho doméstico, ndo apresentam
um comportamento condizente com tais ideias. E interessante notar que,
apesar disso, ndo predomina entre as mulheres ou entre os homens uma

percepcao explicita de injustica. A reduzida participacdo dos maridos nas
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tarefas do lar foi considerada “justa” pelas entrevistadas, que em sua
maioria relataram estar satisfeitas com suas atividades e a quantidade de
tempo despendida nestas. O autor pondera que mesmo mulheres de alto
nivel de escolaridade, ligadas aos ideais pos-modernos, parecem ter sido
afetadas por uma socializagdo mais tradicional, no que diz respeito a
divisdo igualitaria das tarefas no lar.

Jablonski (2007) afirma que ocorre uma tendéncia para o
desempenho de papéis mais tradicionais nas relacbes homem-mulher
apos o nascimento do(s) filho(s), a despeito de possiveis atitudes
igualitarias que pudessem existir anteriormente. Este movimento, ao qual
o autor chamou de “tradicionalizagao”, ocorre independentemente do nivel
profissional das mulheres.

A partir destes dados conclui-se que o padréao de divisdo sexual do
trabalho doméstico, bem como as atribuicbes de ambos 0s sexos
relacionadas com o trabalho de reproducdo cotidiana da vida social
permanecem como 0S aspectos menos permedveis as mudancas que

caracterizam o periodo contemporaneo.

Diversas pesquisas (Araujo e Scalon (2005), Dedecca (2004),
Ramos (2010), Schouten (2012)) vém apontando que o tempo de lazer
das mulheres esta relacionado com o tempo do “outro”. Em
questionarios de usos de tempo, as mulheres frequentemente relatam
atividades de lazer mais voltadas a satisfazer interesses dos filhos, como
ir a pracinha, por exemplo. Outro uso frequente do tempo de lazer das
mulheres é a visita a casa de parentes.

Duran (2000), em estudo com mulheres espanholas, observou que,
para elas, nem mesmo as férias significam uma reducdo no tempo de
trabalho doméstico.

De acordo com Ramos (2009), pesquisas em paises desenvolvidos
demonstraram que dos ultimos 30 anos para ca tanto mulheres quanto
homens tém aumentado o tempo destinado ao cuidado com criangas.

O lazer das mulheres, muitas vezes voltado para a satisfacdo dos
filhos, ndo é o que os autores chamam de “lazer puro”, ndo fornecendo,

assim, a satisfacdo necessaria a manutencdo da satisfacdo pessoal. Além
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das obrigagcbes mais Obvias as quais vimos enumerando, com casa,
trabalho e filhos, acreditamos haver outras, mais encobertas, que também
demandam tempo da mulher e podem contribuir para a sensacao de falta
de tempo e diminuicdo do bem-estar.

A idade dos filhos, segundo os dados obtidos por Bittman e
Wajcman (2000), afeta sobremaneira o tempo das mulheres. Quando o
filho mais novo tem menos do que dois anos, as méaes devotam em média
mais de 30 horas semanais aos cuidados primarios e diretos a crianca,
tais como carregar, confortar, alimentar, trocar, vestir, dar banho, tratar de
machucados e alimentar. A média dos pais € de oito horas por semana,
sendo que um terco desse tempo é gasto em brincadeiras com as
criancas. Filhos pequenos também afetam as horas de sono da mulher,
devido a necessidade de alimentacdo noturna, higiene, etc (Mercure,
1996)

Um estudo de Brown, Brown, Miller e Hansen (2001) demonstrou
gue maes com filhos pequenos tinham um desejo de se engajar em
atividades de lazer mais fisicas, porém encontravam restricoes
estruturais, como falta de tempo, dinheiro e energia, bem como
ideoldgicas, traduzindo-se em um forte senso de comprometimento com
outros.

No Brasil, os dados de Bruschini (2006), corroborando os achados
de Bittman e Wajcman (2000), demonstram que os filhos pequenos sao
0S gue consomem o0 maior numero de horas de dedicacdo as tarefas
domésticas (quase 35 horas semanais, quando os filhos tém menos de
dois anos, e pouco mais de 32 horas quando estes estdo na idade entre 2
e 4 anos), cifras bem maiores que aquelas encontradas para a populacéo
feminina em geral. Assim, vé-se que a idade dos filhos € uma variavel
importante na andlise do tempo livre da mulher.

Surpreendentemente, Bianchi, Robinson e Milkie (2006) afirmam
que, apesar da culpa que as mulheres relatam por acreditarem néo estar
dedicando aos filhos tempo suficiente, seus resultados demonstram que
elas estdo passando tanto tempo interagindo com seus filhos como ha
guarenta anos, quando trabalhavam bem menos. Isto estaria ocorrendo,

na visao dos autores, porque na atualidade as criancas sao consideradas
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a prioridade namero 1 da familia, levando a um aumento das expectativas
quanto a quantidade e a qualidade de tempo dispendido a elas.

A necessidade de se criar filhos saudaveis e présperos faz com
que a vida dos pais, e principalmente das mées, gire em torno da vida dos
filhos. Na atualidade, a rotina das criancas é extensa, assim, desde cedo
estdo envolvidos em diversas atividades, as quais demandam enorme
custo financeiro, emocional e também de tempo. Jablonski (2009) cunhou
o termo “maetorista” para ilustrar a mulher que se vé constantemente as
voltas com a agenda dos filhos, sendo a responsavel por seus
deslocamentos. Um outro tempo valorizado no discurso dos especialistas
e assimilado pelas familias, refere-se ao tempo de qualidade, ou seja, ndo
basta estar presente o0 maximo de tempo possivel com os filhos, é preciso
se esforcar para fazer com que este tempo seja significativo e prazeroso.

E importante, também, lembrar que nem todo lazer possui efeitos
benéficos. O lazer pode também ter efeitos negativos, especialmente para
mulheres com filhos pequenos. Para estas, o papel de cuidadora torna
mais dificil obter satisfacéo no lazer familiar. Além do mais, o lazer familiar
diminui o lazer individual, especialmente para as mulheres. Pesquisas
demonstraram que as mulheres obtém maior satisfacdo quando possuem
mais tempo de lazer com o marido sem a presenca das criancas (Shaw,
1997; Henderson & Hickerson, 2007).

Tais consideracdes nos levam a perceber a natureza contraditoria
do tempo de lazer das mulheres. Para elas, o tempo de lazer com os
filhos, em muitos aspectos, se assemelha ao tempo de trabalho. Assim,
ao libera-las das obrigacdes relativas aos cuidados com os filhos no
ambiente de trabalho, o trabalho pode adquirir conotacao de lazer.

Mediante as altissimas demandas do lar e as igualmente elevadas
exigéncias da vida profissional, o que se vé sdo mulheres em busca de
uma “solugdo magica’ que as permita equacionar seu dia de modo que
ele caiba nas 24 horas. Esta ‘solucdo’ encontrada pelas mulheres muitas
vezes significa diminuir o tempo no trabalho quando as criangcas sao
menores e suas demandas, maiores; e privilegiar o tempo com elas em

detrimento de seu proprio lazer ou tempo livre, ou seja, o tempo
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considerado, pela logica da producao capitalista, mais desnecessario e
improdutivo.

Esta é uma compreensao equivocada e deturpada do tempo livre,
gque nao considera seu aspecto construtivo,e que leva os individuos
contemporaneos a encurta-lo. Do ponto de vista da subjetividade, o tempo
de trabalho, qualquer tempo que nao produza novos sentidos, que nao
agregue valores ao eu, pode ser considerado improdutivo.

Além das obrigacbes mais Obvias as quais vimos enumerando,
com casa, trabalho e filhos, acreditamos haver outras, mais encobertas,
que também demandam tempo da mulher e podem contribuir para a
sensacao de falta de tempo e diminuicdo do bem-estar, como o tempo
dedicado aos cuidados pessoais, que € muitas vezes considerado tempo
livre ou lazer. Levando-se em consideracao que os atributos principais do
tempo livre e do lazer séo liberdade de escolha, motivagdo intrinseca e
satisfacdo com a experiéncia, analisaremos a seguir esta forma muito

frequente de utilizacao do tempo livre feminino.

4.8.
Cuidados pessoais: lazer ou trabalho?

Como ja vimos discutindo anteriormente, a escolha do que é feito
nos momentos de tempo livre e lazer varia bastante de uma pessoa para
outra. Este tempo pode ser utilizado para ler um livro, realizar atividade
fisica, meditar, dentre uma infinidade de outras atividades. A pesquisa
voltada para a compreensao do lazer e do tempo livre ndo pode se limitar
as atividades especificas as quais as pessoas se dedicam, mas ao
sentido inerente a atividade, pois uma mesma atividade pode ser sentida
como lazer ou néo.

Aparentemente, muitas mulheres dedicam seu tempo livre aos
cuidados pessoais. Em conversas informais, € comum relatarem que
muitas vezes ‘aproveitam’ seu tempo livre para ir ao salao fazer as unhas,
cuidar dos cabelos, receber uma massagem, ou fazer ginastica.

Observando com atencéo essas escolhas femininas, nos perguntamos se
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serdo elas positivas ou ndo do ponto de vista dos beneficios esperados
do tempo livre. Tal questionamento constitui-se, de certa forma, em um
juizo de valor, e coloca a necessidade de nos perguntarmos acerca de
sua viabilidade no contexto deste estudo.

Porém, a partir das consideracdes de Parker (1976) acreditamos
ser possivel “educar para o lazer”, oferecendo julgamentos de valor com o
intuito de “influenciar o comportamento ou a regulamentacédo social do
comportamento nas diregdes desejadas (p.181)”, buscando, assim,
substituir as ocupacdes de lazer que servem apenas para “passar o
tempo” por outras que o utilizem de forma construtiva, como seria 0 caso
de atividades direcionadas as artes e aos esportes.

Compreendido como um desvencilhamento das normas e
obrigagdes, o tempo livre deveria, segundo os pesquisadores do tema,
devolver ao corpo e a alma a energia perdida durante as atividades
obrigatérias. Quando o tempo livre também €, de certo modo, obrigatorio,
deixa de produzir o efeito desejado, contribuindo assim para a sensacao

de frustragéo relacionada ao uso do tempo.

4.8.1.
Corpo e consumo

Ser bela e estar “na moda” tornaram-se verdadeiros imperativos
sociais para a mulher contemporéanea, que se desdobra em cuidados com
0 corpo, a despeito do seu pouco tempo livre. Em pesquisa sobre a
subjetividade feminina na midia televisiva no Brasil, Fisher (2001) aponta
o0 aspecto ‘disciplinador’ dos discursos que s&o construidos nos
programas de televisdo destinados ao publico feminino, salientando que
as “tecnologias disciplinares de subjugagcdo da mulher” vém sendo
desenvolvidas e propagadas desde o inicio do ultimo século, e mais
intensamente nas ultimas décadas. Especialmente a tirania do complexo
moda-beleza, segundo a autora, produz enunciados que fortalecem
formas patoldgicas de subjetividade para a mulher atual, que é retratada

como permanentemente culpada e em falta, ou como alguém que oscila
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entre a falta e a seducdo. Tais enunciados remetem ao discurso
conservador machista, presente (ainda) na sociedade contemporanea,
que faz reféns as mulheres, impelindo-as a uma busca incessante pela
aparéncia ideal ditada por um mercado normatizador de moda e beleza.

Este tema nos remete as consideracfes de Lipovetski (2004) a
respeito do corpo na hipermodernidade. O autor analisa que corpo é
objeto de grandes investimentos e intensas praticas de lazer no tempo
livre. Em nivel macro, o lazer e a cultura constituem-se objetos da
industria do entretenimento, perfazendo um conjunto de atividades
recreativas pautadas pela novidade que vém substituindo, na sociedade
atual, o Ocio, seja suprimindo-o ou incorporando-o. Essas praticas
programadas, estereotipadas e apoiadas na légica econdmica, no
entanto, promovem a aceitacao passiva ante a dessubjetivacdo do corpo.
O culto ao corpo pela diversdo, numa realidade sedutora, pretende
consolidar a ideia de que a felicidade esta fora do sujeito. Uma vez que a
felicidade € aquilo que o homem hipermoderno deseja, ele o faz por meio
do consumo, obviamente mais valorizado do que nunca.

A midia publicitéria, por exemplo, exerce intensa atratividade sobre
o homem hipermoderno, instigando-o0 ao hiperconsumo, ao mesmo tempo
em que nomeia seus desejos e anseios. A moda € outro exemplo
bastante utilizado por Lipovetski (2004) para explicar esse fendmeno.
Através da moda, novos padrées sdo permanentemente reciclados, e
assim, consumidos como marcadores identitarios, o que enfragquece a
possibilidade de constituicdo da identidade como um longo processo no
decorrer da vida. Desse modo, podemos afirmar que o corpo encontra-se,
embalado pelo consumo acelerado, sob o controle da I6gica do mercado.

Analisando a evolucdo da moda, Lipovetsky (2009) analisa que
apesar da aproximacdo entre o masculino e o feminino provocada pelos
movimentos feministas dos anos de 1960, no que se refere a maneira de
vestir, tal aproximagao encontra um limite claro, marcando a diferenciagéo
entre 0os sexos. Vestidos, saias, scarpins, depilacdo, maquiagem, séo
signos exclusivamente femininos que revelam a dissimetria estrutural que
organiza o mundo da moda. Embora as mulheres tenham incorporado

algumas pecas anteriormente consideradas masculinas, como calcas e
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camisa social (sempre com um corte diferenciado, vale lembrar), homens
ndo podem usar vestidos e saias, e também ndo podem maquiar-se. No

dizer de Lipovetsky:

Por tras da liberalizacdo dos costumes e da desestandardizacédo dos
papéis, um interdito intocavel [grifo do autor] continua sempre a
organizar, no plano mais profundo, o sistema das aparéncias, com uma
forca de interiorizacao subjetiva e de imposi¢cdo social que tem
pouco equivalente em outras partes: vestidos e maquiagem sé&o
apanagio do feminino, sdo rigorosamente prescritos aos homens.
(2009, p.153)

O uso de calcas nao levou as mulheres a rejeitar os vestidos, que
valorizam o corpo feminino, revelando a silhueta e facilitando o jogo da
seducdo. Esta, uma ‘tradicdo’ que continua sendo colocada em
movimento pelo mundo da moda. Tal continuidade representada pelo
modo de vestir manifesta-se ainda com mais forca quando se trata de
magquiagem e cuidados com a beleza. Perfumes, batons, cremes,
esmaltes, entre outros itens, tém sido, desde o fim da Primeira Guerra
Mundial (quando passaram a ser produzidos industrialmente), cada vez
mais utilizados por todas as classes sociais, e sao atestado da
“pregnancia da valorizagdo imemorial da beleza feminina (2009, p.157)”.
Assim, notamos que a emancipacao social das mulheres ndo as levou a
renunciar as praticas cosmeéticas, denotando que a beleza permanece
como um atributo e um valor do feminino que fortalece o sentimento de
alteridade em relacdo ao masculino. O direito as frivolidades afirma a
diferenca entre os géneros.

E como disséssemos que ideologicamente sejamos semelhantes,
porém intimamente nos identifiguemos com NoOSso sexo, Com NOSSO COrpo
e com nossa identidade feminina. Tal afirmagdo expde a fragilidade da
ideia de igualdade no nivel da subjetividade, e confirma a forca das
reivindicacdes neofeministas do direito a igualdade na diferenca. Porém,
nao podemos nos furtar a apontar o quao cansativa pode ser esta tarefa.
Dedicar-se a uma profissdo, aos filhos e a beleza exige, como ja

salientamos anteriormente, enorme disciplina temporal, impedindo ou
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dificultando as possibilidades de verdadeiro 6cio. Ser “si mesmo e o
outro”, conforme apontou Oliveira (1991), tem levado as mulheres a
exaustdo. Assim, nos perguntamos: € possivel ter tudo? E possivel ser
bom em tudo? E para qué? Para quem? A qual custo?

E preciso atentar para o fato de que a publicidade explora, de
maneira sutil e sedutora, as aspiracdes da mulher a beleza, ao bem-estar
e ao novo, lancando ininterruptamente novas necessidades e
empenhando-se em estimular a sede do consumo. Exaltando a mulher
multitarefa, a midia transmite a mensagem equivocada de que é possivel
ser magra, chique, bem-sucedida profissionalmente, mée zelosa, tudo ao
mesmo tempo. Lembremos de uma imagem recentemente publicada nas
redes sociais na qual a famosa modelo Gisele Blinchen amamentava a
filha enquanto fazia o cabelo e as unhas. Este acaba sendo um ideal
perseguido por todas as mulheres em diferentes graus, porém ao custo
de sacrificar seu proprio tempo livre e bem-estar. Assim, torna-se
imprescindivel que as mulheres reflitam individualmente e coletivamente
acerca das suas reais prioridades, a fim de que possam recuperar 0
controle sobre o seu préprio tempo.

Retornando ao campo das conversas informais, observamos que
uma fala muito comum entre as mulheres relaciona a ida ao saldo de
beleza a uma possibilidade de terem um momento sé para elas, de
receber um ‘cuidado’, ja que, no dia-a-dia, encontram-se
ininterruptamente as voltas com o ato de cuidar: “Preciso ir ao cabeleireiro
me cuidar.”, dizem. Considerando que a linguagem corriqueira €
impregnada de sentido, podemos compreender de modo mais amplo o
que estas atividades representam para as mulheres. Uma ida ao
cabeleireiro pode ter uma funcédo reparadora, de descanso, ou nhao,
dependendo das circunstancias e do significado conferido pelo individuo a
tal acdo. O mesmo se aplica a toda e qualquer atividade de lazer.
Entretanto, ndo ha duvida de que tal comportamento seja influenciado por
um discurso social que determina um padrdo de beleza dificil de ser
alcancado. ‘Correr para o saldo ao invés de almogar, durante o

expediente de trabalho, ndo é exatamente uma escolha livre.
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O valor da pratica constante de atividade fisica como uma forma de
manter o equilibrio do corpo é inquestiondvel. Do ponto de vista
emocional, os ganhos também s&do grandes: inumeros estudos
comprovam que pessoas que sofrem de depressdo e ansiedade, por
exemplo, obtém grandes beneficios com a pratica regular de exercicios.
Mais uma vez, sublinhamos que os objetivos dependem da experiéncia
individual de cada um, ou seja, as atividades fisicas podem proporcionar
momentos prazerosos e relaxantes, quando percebidas como lazer, ou
ser motivo de estresse, se vistas como algo imposto. A mulher que, apos
um longo e exaustivo dia de trabalho, se obriga a ir se exercitar em uma
academia apods o expediente, por conta da necessidade de ficar ‘em
forma’, quando seu desejo verdadeiro era ir para casa descansar,
também ¢é vitima dos discursos disciplinadores relativos a beleza e a
eficiéncia.

Na verdade, sdo muitas as exigéncias que recaem sobre a mulher
atual que, na tentativa de corresponder a tantas expectativas, vai de uma
atividade a outra, de forma frenética. Ter sempre as unhas bonitas, usar a
roupa da moda ou estar em boa forma possui um custo alto para as
mulheres, no que se refere a diminuicdo do bem-estar, que somente

momentos realmente livres podem proporcionar.

4.9.
Diferenca de género no lazer

Todas as pesquisas de usos de tempo evidenciam diferencas
significativas entre o0 modo como homens e mulheres percebem e
vivenciam o tempo livre. De modo geral, pode-se dizer que o tempo da
mulher é do “outro”, e o tempo do homem é mais “para si”.

Neubert e Aguiar (2010) observaram que as desigualdades de
género existentes na dedicacdo ao trabalho remunerado e né&o
remunerado somam-se a outra, a desigualdade no lazer. Embora muitas
pesquisas sugiram que as mulheres se dedicam menos do que o0s

homens ao trabalho remunerado, a intensa dedicagéo aos cuidados com
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a casa e a familia diminui sua possibilidade de usufruir do lazer, em
comparacao com os homens. Isso significa que o tempo total de trabalho
realizado pelas mulheres € maior do que o dos homens, na maior parte
das vezes.

Os homens, em média, gozam de um tempo livre de maior
qualidade do que as mulheres. O tempo livre da mulher € muito mais
contaminado pela combinacdo com o trabalho ndo remunerado. O lazer
das mulheres também é mais corrido, com maiores interrupcfées do que o
lazer dos homens, tornando-se, por isso, menos relaxante e revigorante
(Mattingly e Bianchi, 2003) .

Homens e mulheres também possuem preferéncias diferentes no
lazer. No que diz respeito a como o lazer é experimentado, o lazer das
mulheres é mais direcionado para a familia, e fragmentado, enquanto os
homens geralmente tém maiores oportunidades para um lazer
independente. As mulheres, além disso, possuem menores possibilidades
de se distanciar dos papéis de cuidadoras e administradora familiar, por
isso aproveitam menos o lazer e desfrutam periodos menores de lazer do
gue os homens (Bittman & Wajcman, 2000; Mattingly & Bianchi, 2003),

Os interesses ludicos e recreacionais de adultos foram o tema do
estudo de Pylro e Rossetti (2005), que também verificou diferencas de
género quanto aos interesses ludicos. O lazer dos homens, de maneira
geral, era mais voltado para jogos e atividades esportivas em geral,
enquanto o lazer das mulheres mostrou-se mais direcionado para
atividades familiares, visando ao aprimoramento das relacdes
interpessoais. Era, também, mais curto. Para ambos 0s sexos, as dez
atividades de lazer mais citadas, segundo a ordem de maior preferéncia,
foram: namorar, ir a0 cinema, sair com amigos, ouvir musica, conversar
com amigos, ver TV, viajar, ir a igreja, estudar, sair com a familia (Pylro e
Rossetti, 2005).

Conforme analisou Aries (1981), nas sociedades mais antigas, as
atividades ludicas cumpriam, em certo sentido, o papel de fortalecedoras
das relagbes sociais, o que foi se perdendo em funcéo de transformacdes
socioculturais, para dar lugar a atividades como sair para ‘bater papo’ com

0S amigos ou namorados em um bar ou restaurante, por exemplo. Essas
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atividades, além de altamente prazerosas, nutrem os relacionamentos e
formam redes de apoio as quais os individuos podem recorrer em
momentos de necessidade; ou seja, através destas atividades se cria um
capital social essencial para o bem-estar.

Diferente dos homens, que s&o mais “livres” no lazer, conseguindo
realizar com alguma frequéncia atividades com amigos, as mulheres, em
funcdo da maior dedicagao ao lazer “em familia”, possuem tempo de lazer
com amigos reduzido (Schouten, 2012). Deste modo, se furtam a
momentos que possuem um potencial de “desanuviar’, que tem impactos
positivos no bem-estar.

A capacidade de brincar (descompromissadamente), segundo
Pylro e Rossetti (2005), parece estar relacionada a uma disposicao
interna, a uma atitude ou “postura em relagdo a um objeto, pessoa ou
situacdo (...) Brincar ou jogar depende, em Ultima instancia, de um ato
deliberado de quem brinca ou joga” (Pylro e Rossetti, 2005). A
disponibilidade interna é que da, segundo esta analise, o tom ludico e
prazeroso a atividades que ndo possuem em si uma caracteristica Unica
como, por exemplo, cozinhar. Preparar uma refeicdo especial para os
amigos eventualmente, pode ser percebido como extremamente
agradavel e ludico, bem diferente de cozinhar diariamente, como uma
obrigacgéao.

Da perspectiva da experiéncia subjetiva, trabalho e lazer ndo séo,
necessariamente, opostos. A qualidade da experiéncia sera mais capaz
de diferencia-los do que a natureza da atividade. “(...) a satisfagéo reside
nos passos que cada um precisa dar a caminho de uma meta, mais do
que a conquista propriamente dita” (Hiroki, 2010, p.66). Em outras
palavras, “aproveitar” o processo, conferindo sentido a experiéncia vivida,
€ a chave para 0 bem-estar. Esta constatacdo € importante, segundo 0s
autores, na medida em que o lazer € um dos indicadores de qualidade de
vida, e tem reflexos diretos sobre a disponibilidade de tempo, e mesmo de
energia, para realizar as atividades de lazer.

Os autores (2010) compararam o registro do uso do tempo com a
percepcdo que os individuos possuem sobre ele, e constataram que o

comportamento masculino mostra-se pouco compativel com o ambiente
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doméstico. Além disso, a percepcdo, por parte do homem, mais
individualizada sobre o uso do tempo, “parece fazer da masculinidade
uma identidade social mais compativel com o descanso, o divertimento e,
principalmente, com a liberdade (p.9)".

E possivel que as mulheres sejam vistas, ou vejam-se, como
menos merecedoras de tempo livre, portanto experienciam mais culpa
quando tiram tempo para si mesmas. E possivel ainda que os homens, e
mesmo as mulheres, vejam o trabalho de casa como menos arduo do que
o trabalho pago, por isso as mulheres se sentiriam menos merecedoras
de tempo para elas mesmas. Como resultado, sentem-se pressionadas
por elas préprias e por outros.

Estar em casa, aparentemente, € mais relaxante para homens do
que para mulheres. Para elas, a vida doméstica estd muito mais
relacionada a trabalho do que a diversdo. Sobre este tema, Cyrino (2009)
observou que os homens percebem o trabalho assalariado como
atividade central e estruturante de suas vidas, levando-os a considerar
justo que as atividades domésticas possuam carater acessorio e residual
no seu cotidiano. Portanto, para eles, os momentos fora do ambiente de
trabalho sdo associados ao momento de descanso ou de lazer. Para as
mulheres, contudo, parece ndo existir uma Unica atividade estruturante e
organizadora da sua identidade, mas multiplas atividades, igualmente

importantes, nas quais se véem envolvidas.

A este respeito, Rocha-Coutinho (1994) pondera que a incurséo
das mulheres no mundo do trabalho teria desencadeado uma crise da
identidade feminina, que teria apenas se ampliado para incluir também os
interesses da carreira e profissdo. Ou seja, elas ndo escolheram “isso ou
aquilo”; na duvida, ficaram com os dois. Nas palavras da autora: “(...)
escravizando-a[s], agora, a ambos os modelos de identidade feminina — o
feminino e o feminista” (Rocha-Coutinho, 1994, p.122).

Seguindo uma linha de pensamento semelhante, Oliveira (1991)
afirma que quando as mulheres sairam de casa, passaram a investir cada
vez mais no espaco publico. No entanto no ambito domeéstico, seu papel

social de guardia do lar, responsavel pelo bem-estar dos filhos e do
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marido continuou a vigorar, tendo sofrido poucas modificacdes. Assim,
passaram a viver entre dois mundos, recebendo da sociedade uma ordem
conflitante: seja homem e seja mulher. Dessa maneira, “0 sonho de
igualdade tropecou no impossivel’, [porque] “ninguém pode ser, ao
mesmo tempo, si mesmo e o Outro” (Oliveira, 1991, p.13). A autora
acredita que o Movimento Feminista errou ao focar suas reivindicagdes no
acesso da mulher ao mercado de trabalho, porque isto levou-as a buscar
um acesso incondicional a experiéncias que a sociedade como um todo —
e elas préprias — consideravam superiores as suas vivéncias tradicionais.
No modo de ver de Oliveira (1991), a desvalorizacdo da esfera privada se
explica pela interiorizacdo, por parte das proprias mulheres, de um
sentimento profundo de inferioridade, resultado de uma histéria de

desigualdades entre os sexos.

Os aspectos contraditérios das insercbes das mulheres no
ambiente publico e no privado tornam-nas constantemente cindidas, em
divida com os filhos, em divida com o trabalho e em divida consigo
mesmas. Preocupadas em responder as varias expectativas que recaem
sobre seus ombros, sem encontrar meios para dizer ndo, para reconhecer
seus limites em relacdo ao proprio tempo.

Conforme observado por McGoldrick e Carter (1995), caso nao
ocorresse uma reestruturacédo do trabalho e do lar, a nova geracdo de
mulheres estaria vulneravel ao retrocesso. Para os autores, a culpa pela
maternidade menos-que-perfeita e pelo desempenho profissional menos-
gue-perfeito é real, uma vez que nao é possivel “ter tudo”, quando os
empregos ainda estdo estruturados para 0s homens cujas esposas
cuidam dos detalhes da vida, e os lares ainda estdo estruturados para as
mulheres cuja Unica responsabilidade € cuidar das familias.

Assim, concluimos que as caracteristicas psicolégicas,
econbmicas, laborais e sociais das mulheres fazem a quantidade,
qualidade e conteudo de seu tempo livre e de lazer serem diferentes e
muitas vezes pior do que a dos homens. A pesquisa do tempo livre a
partir de uma perspectiva de género é essencial para a compreensao da
interacdo entre as diferentes esferas de vida e seu impacto sobre a saude
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e 0 bem-estar dos individuos. Os beneficios que o tempo livre
proporciona, melhorando a saude fisica e mental, bem-estar , satisfagéo
e felicidade das pessoas, justificam, portanto, estudos e intervencfes na

area da psicologia.
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5.

Método

5.1.
Sujeitos

Nosso estudo contou com a participacdo de 20 mulheres, que
foram selecionadas a partir dos seguintes critérios: (1) mulheres das
camadas medias da sociedade, moradoras da cidade do Rio de Janeiro;
(2) maes de filhos com até 7 anos de idade; (3) inseridas no mercado de

trabalho; (4) casadas ou coabitando.

As idades das participantes variaram entre 26 e 39 anos. Em
relacdo as profissdes, tivemos: advogada (1); jornalista (1); pediatra (1);
administradora de empresas (2); designer (1); psicdloga (1); pedagoga
(3); secretaria (3) e professora (7). Quinze entrevistadas trabalhavam de 8
a 12 horas por dia, e cinco trabalhavam em média 6 horas por dia.
Visando a preservar as identidades das participantes, oS nomes a seguir

sao ficticios.

Entrevistada 1

Nome: Maria Luiza

Idade: 32 anos

Ocupacéao: Advogada. Trabalha 9 horas por dia.

Numero de filhos: 2 (de 2 e 5 anos de idade Trabalha 8 horas).

Entrevistada 2

Nome: Carolina

Idade: 31 anos

Ocupacao: Secretéria. Trabalha 8 horas por dia.
Numero de filhos: 2 filhos (de 1 e 7 anos de idade).

Entrevistada 3

Nome: Andressa

Idade: 38 anos

Ocupacéo: Jornalista. Trabalha 9 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 6 anos de idade)

Entrevistada 4
Nome: Jussara
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Idade: 34 anos
Ocupacéo: Professora. Trabalha 12 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 6 anos de idade)

Entrevistada 5

Nome: Rafaela

Idade: 26 anos

Ocupacao: Secretéria. Trabalha 8 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 6 anos de idade)

Entrevistada 6

Nome: Nise

Idade: 30 anos

Ocupacéo: Professora assistente. Trabalha 8 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 3 anos de idade)

Entrevistada 7

Nome: Manuela

Idade: 34 anos

Ocupacéo: Professora. Trabalha 9 horas por dia, de segunda a quinta.
Numero de filhos: 1 (de 4 anos de idade)

Entrevistada 8

Nome: Fatima

Idade: 35 anos

Ocupacao: Médica pediatra. Trabalha 9 horas por dia.

Numero de filhos: 1 (de 4 anos de idade, e gravida da segunda filha)

Entrevistada 9

Nome: Clara

Idade: 36 anos

Ocupacao: Pedagoga. Trabalha 6 horas por dia, exceto as tercas-feiras.
Numero de filhos: 2 (de 1 e 8 anos de idade)

Entrevistada 10

Nome: Adriana

Idade: 37 anos

Ocupacao: Psicologa. Trabalha em média 5 horas por dia.
Numero de filhos: 2 (de 5 e 6 anos de idade)

Entrevistada 11

Nome: Simone

Idade: 35 anos

Ocupacgéao: Administradora de Empresas. Trabalha 9 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 2 anos de idade)

Entrevistada 12

Nome: Natasha

Idade: 39 anos

Ocupacao: Professora. Trabalha em média 5 horas por dia.
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Numero de filhos: 1 (de 4 anos de idade)

Entrevistada 13

Nome: Paula

Idade: 39 anos

Ocupacéao: Administradora de Empresas. Trabalha 8 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 7 anos de idade)

Entrevistada 14

Nome: Camila

Idade: 37 anos

Ocupacéao: Pedagoga, 3 filhos. Trabalha 10 horas por dia.
Numero de filhos: 3 (de 1, 4 e 8 anos de idade)

Entrevistada 15

Nome: Valéria

Idade: 32 anos

Ocupacéo: Professora. Trabalha 11 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 2 anos de idade)

Entrevistada 16

Nome: Talita

Idade: 36 anos

Ocupacao: Secretéaria. Trabalha 8 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 6 anos)

Entrevistada 17
Nome: Vanessa
Idade: 37 anos

Ocupacao: Designer, 2 filhos. Trabalha uma média de 6 horas por dia.

Numero de filhos: 2 (de 2 e 4 anos de idade)

Entrevistada 18

Nome: Roberta

Idade: 34 anos

Ocupacéao: Administradora de Empresas. Trabalha 6 horas por dia.
Numero de filhos: 3 (2 [gémeos] e 4 anos de idade)

Entrevistada 19

Nome: Fabiana

Idade: 38 anos

Ocupacao: Professora. Trabalha 9 horas por dia.
Numero de filhos: 1 (de 6 anos de idade)

Entrevistada 20

Nome: Silmara

Idade: 31

Ocupacao: Professora. Trabalha 12 horas por dia.
Nuamero de filhos: 2 filhos de 3 anos

115
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5.2.
Procedimentos

Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, utilizando um
roteiro invisivel, com 20 mulheres, individualmente. As entrevistas foram
realizadas em locais diversos, escolhidos pelas entrevistadas, conforme
suas disponibilidades de horario. Elas duraram em média 1h e foram
registradas em arquivos de audio. O conteudo das entrevistas foi
transcrito na integra, e posteriormente submetido a uma andlise de
conteudo (Bardin, 2011).

O manejo da entrevista procurou preservar as caracteristicas de
conversas informais, promovendo um ambiente acolhedor, descontraido,
fazendo com que as participantes se sentissem a vontade para se
expressar de forma espontanea. Vale salientar que o “roteiro invisivel” de
entrevistas (Anexo 1) serviu apenas como um norteador, permitindo que a
pesquisadora tivesse flexibilidade frente aos conteudos trazidos pelas

entrevistadas, sem perder de vista 0s objetivos do trabalho.

A ordem de emergéncia dos topicos do roteiro foi determinada pelo
proprio fluxo da conversa. No entanto, aqueles topicos que ndo foram
naturalmente abordados, foram mencionados pela entrevistadora. Dessa
maneira, todas as participantes deverdo abordar os temas que
consideramos mais importantes para a investigacao.

As participantes assinaram um “Termo de Consentimento” (modelo
em anexo) por meio do qual se declararam cientes dos procedimentos da
pesquisa e concordaram em participar deste estudo. A pesquisadora, por

sua vez, se comprometia em manter em sigilo suas identidades.

Como parte do processo de construcdo do roteiro das entrevistas,
anteriormente a realizacdo das mesmas, foram feitas duas entrevistas-
piloto com o objetivo de explorar o tema e testar as formas de abordagem.
Em seguida, foi elaborado um roteiro de entrevistas semi-aberto a partir
do qual foram feitas as entrevistas. O material obtido através das
entrevistas foi analisado a partir de categorias que emergiram do proprio

texto.
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5.3.
Analise e discusséao dos dados

A andlise das entrevistas foi realizada por meio do método de
Andlise de Conteldo, conforme proposta por Bardin (2011), tendo sido
influenciada pela Sociologia Compreensiva (Kaufmann, 2007).
Observamos, em nossos estudos, que as proposicées de Bardin (2011)
sdo amplas e abertas a adaptacdes, em funcdo dos diferentes objetivos
das pesquisas. Desse modo, acreditamos que Bardin (2011) e Kauffmann
(2007) possam compartilhar alguns pontos de vista.

Segundo a perspectiva da Sociologia Compreensiva, uma pesquisa
€ um exercicio de compreensao do pesquisador com relacdo a questao
gue ele persegue. Mais do que um procedimento que visa a confirmar ou
refutar hipoteses previamente formuladas, a pesquisa em sociologia
compreensiva propde a exploracdo de uma problematica que emerge do
contato do pesquisador com o campo de pesquisa, chegando a sua
compreensao.

A tarefa do pesquisador é, entdo, a de articular equilibradamente
teorizacdo e observacao, formulando hipéteses a partir do contato com o
campo de pesquisa. O campo ndo é uma instancia de verificacdo de uma
problematica pré-estabelecida, mas o ponto de partida dessa
problematizacdo. Assim, o0 modo de constru¢do do objeto comeca pelo
terreno, sendo o modelo tedrico construido a partir desse contato.

Desse modo, considera-se que o0 progresso da pesquisa ndo pode
ocorrer sendo pela articulacéo fina entre trabalho de campo e fabricacéo
concreta da teoria. O trabalho de pesquisa se inicia com uma questéo,
gue é associada a varias hip6teses construidas a partir do contato com o
campo de pesquisa.

Bardin (2011) afirma que a organizagdo da analise qualitativa se
baseia, em um primeiro momento, em uma pré-analise. Na pré-analise,
segundo a autora, é estabelecido um plano de analise preciso com trés
missOes diferentes: 1) Escolher documentos e realizar uma leitura
flutuante sobre o tema, com um aprofundamento progressivo de

informacdes e impressdes iniciais, que progrediriam em funcdo das
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hipoteses; 2) Formulacdo de hipoteses e objetivos de pesquisa; 3)
Elaboracdo dos indicadores sobre 0s quais se apoiara a interpretacdo
final.

O roteiro das entrevistas deve ser simples e flexivel, de modo a
encorajar a fala espontanea acerca do tema. Questbes precisas e
concretas, no entanto, devem ser propostas, afim de evitar respostas
generalistas e abstratas da parte do informante, que poderiam dificultar o
aprofundamento dos temas. A Sociologia Compreensiva enfatiza uma
postura ativa do entrevistador, partindo do principio de que a empatia
permite a entrada no mundo do entrevistado.

Segundo Kauffmann (2007), a parte mais importante da pesquisa
vem com o trabalho de investigacdo do material obtido com as
entrevistas. A pesquisa se inicia verdadeiramente quando o pesquisador
comeca a tratar do que se apresenta atraveés das entrevistas. O autor
salienta que o resultado da analise dos dados ndo depende somente do
‘conteudo” das entrevistas, simples matéria prima, mas da capacidade
analitica do pesquisador, pois é por meio da reflexdo constante e do
avanco das hipbteses elaboradas pelo pesquisador que a pesquisa
avanca.

Assim, as entrevistas sdo confrontadas com a ldgica referencial
descrita pelas hipoteses preliminares, e nesse ponto, fragmentos do
discurso, portadores de significado, sédo delimitados como unidades de
decupagem que o0s representam. Em sequéncia, 0s temas sao
identificados e é construida uma grade de analise tematica. Essa grade
de analise, como o roteiro da entrevista, deve ser hierarquizada em temas
principais e em temas secundarios, que serdo 0s instrumentos de
producéo de resultados.

Vale mencionar que no processo de realizagcdo desta pesquisa, a
retomada da analise das entrevistas ndo se articulou a realizacdo de
novas entrevistas, como aconteceria em um estudo em Sociologia
Compreensiva. Os resultados que serdo aqui discutidos resultam de
entrevistas que foram realizadas uma Unica vez.

Dos discursos das entrevistadas emergiram as seguintes

categorias de analise: 1) Tempo livre: tempo para si?; 2) Tempo que é do
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outro: o tempo livre real; 3) Género e o direito ao momento sagrado de
lazer; 3.1) Quando o companheiro divide, a satisfagcdo aumenta; 4) A

relacdo entre écio e sentido.

53.1
Tempo livre: tempo para si?

A partir dos relatos das entrevistadas que participaram deste
estudo, constatamos que o tempo livre possui um significado muito
préximo do tempo de lazer, caracterizado como um periodo dedicado ao
que se gosta de fazer. Notamos também que ele estd muito relacionado
com um “cuidar de si’, por isso diversas vezes se confunde com
atividades de cuidados pessoais. Ir ao saldo de beleza, praticar atividade
fisica e dormir foram as atividades mais vezes citadas. O estudo e
aprimoramento das habilidades profissionais também representam

escolhas frequentes de uso do tempo livre:

“O tempo livre pra mim, acho que é s6 quando eu vou ao saldo
fazer pé e mao (risos), que ai da pra dar uma relaxadinha... aquele
tempinho que é s6 seu mesmo... também as vezes eu consigo dar
uma caminhada na praia, que também é importante, e eu adoro.
Enfim, eu acho que eu tentaria resgatar coisas que eu ndo faco ha
um bom tempo... acho que desde que o Rafael (filho maior, de 4
anos) nasceu, que € cuidar um pouco mais do meu intelectual, da
minha vida pessoal também, encontrar mais as amigas, sair pra
bater papo.” (Maria Luiza)

A possibilidade de trabalhar no tempo livre sugere uma relagao
trabalho-lazer caracterizada pela ‘extensao’ (Parker, 1976), que significa a
existéncia de similaridade entre trabalho e lazer, resultando em uma falta
de demarcacao entre eles. Tal padrédo é mais frequentemente observado
quando o trabalho é fonte de gratificacdo, confirmando os achados de
Rocha-Coutinho (2007), que sublinhou o aspecto positivo do trabalho para
a auto-estima da mulher, além de ser fonte de realizacéo pessoal.

Contudo, constatamos, em consonancia com as ideias de Godbey

(1975), uma tendéncia a se ocupar o tempo livre com algo “produtivo”,
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que possua uma finalidade, digamos, louvavel. Estudar, caminhar na
praia [porque é importante], s&do escolhas que revelam valores
relacionados ao ideal de eficiéncia e produtividade, conforme discutido
por Robsinon e Godbey (1997). Em nossos estudos sobre o Ocio,
contudo, observamos que ele € uma experiéncia que possui um fim em si
mesma (Aquino e Martins, 2010), assim, devemos considerar a
possibilidade de que este uso do tempo livre ndo seja essencialmente
diferente do tempo de producéo.

A ida ao saldo de beleza, citada por todas as entrevistadas, é uma
atividade habitualmente realizada no tempo liberado, e estd muito
associada a possibilidade de terem momentos ‘s6 seus’, sem as criangas
ou os maridos por perto. Salientamos que ela faz parte das chamadas
‘areas cinzas’ (Roberts, 2006), ou seja, atividades que alguns
experienciam como lazer e outros como trabalho. Portanto, a satisfagédo
gue se obtém dessas atividades depende do sentido subjetivo que cada
individuo d& a elas. De fato, algumas de nossas respondentes declararam

ser a ida ao saldo uma obrigacéo. A fala seguinte ilustra bem este ponto:

“Se eu pudesse escolher, talvez eu nem iria pro saldo, € mais uma
obrigacdo. Eu vou, faco as unhas e pronto, saio correndo. O que
me faz realmente relaxar € uma massagem, um alongamento, mas
academia também, essa coisa de malhacao, também faz parte dos
compromissos, também € uma coisa que eu tento encaixar nos
compromissos... pra mim na academia eu opto pela aula de
alongamento porque eu tenho hérnia de disco, uma consequéncia
de carregar filho pequeno, eu tratei, mas ai o alongamento previne
as recaidas das crises, né. Porque a gente cuida de todo mundo,

s

mas também precisa cuidar da gente, né.” (Manuela)

Alguns autores questionam se esse tempo dedicado a beleza é
realmente livre ou fruto de uma imposi¢ao social ou “coacdo normativa”
(Parker, 1976), proveniente do discurso disciplinador machista, de tal
maneira arraigado na subjetividade feminina, que impele as mulheres a

uma busca incessante pela aparéncia ideal (Fisher, 2001), o que pode ser
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extremamente exaustivo. Também podemos compreender este tema a
partir de Lipovetski (2004), que aponta o corpo do individuo hipermoderno
como o centro da subjetividade humana e matriz da felicidade sensorial.
O corpo, na hipermodernidade, € objeto de grandes investimentos de
lazer no tempo livre. No entanto, tais praticas programadas,
estereotipadas e apoiadas na logica econdbmica promovem uma
dessubjetivacdo desse corpo, consolidando a ideia de que a felicidade
esta fora do sujeito. Uma vez que a felicidade é aquilo que o homem
hipermoderno deseja, ele o faz por meio do consumo. Notamos, desse
modo, que 0 corpo encontra-se sob o controle da l6gica do mercado.
Portanto, se o padrdo de beleza vendido pela midia é a magreza, as
oportunidades para o 6cio serdo preteridas pelo desejo de atingir tal

padrao, e assim ser feliz.

Paula, como muitas, aproveita o horario de almoco para ir ao saldo

se “cuidar” ou ir ao shopping:

“Eu acho que a mulher tem que se cuidar! Se vocé trabalha o dia
inteiro, vocé arruma um tempo no seu horario de almoco pra cuidar
do seu cabelo, cuidar das unhas, ver uma loja legal... ai vocé
almoca correndo pra dar tempo de fazer isso. Porque assim, se eu
decido fazer isso no final de semana, eu corro o risco de a minha
filha reclamar, ou 0 meu marido, ah, vamos fazer outra coisa,
vamos almocar fora, e tal, entdo vocé acaba ndo conseguindo, em
prol da familia, vocé acaba abrindo méo.” (Paula)

Refletindo sobre estas falas, percebemos que a ida ao saldo de
beleza fornece a mulher, de certa forma, uma pausa no movimento
ininterrupto de fornecer cuidados, colocando-a no lugar de quem os
recebe, o que possui algum efeito de descanso. Contudo, tal atividade
nao pode ser considerada exatamente livre, na medida em que é ditada
por um mercado de consumo de beleza, e por isso, extrinsecamente
motivada. Gostando ou nao, o fato € que todas as entrevistadas relataram
utilizar o tempo liberado do trabalho ou das tarefas domésticas para ir ao
saldo, o que explicita a for¢ca do discurso da beleza atrelado ao consumo.
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A esse respeito, Lipovetski (2009) pondera que a importancia
concedida aos cuidados com a beleza representa uma espécie de
resisténcia feminina a uniformizacdo entre os géneros proposta pelos
movimentos feministas nos anos de 1960. A funcéo da beleza feminina,
como um agente disparador da seducdo, ndo € negada no discurso da
mulher atual, amparada ideologicamente pela ideologia neofeminista, que
preconiza o direito a igualdade de direitos civis e ao trabalho, sem abrir

mao do charme e dos atributos reconhecidamente femininos.

O problema que encontramos nesta ideologia é que estimula as
mulheres a desejarem tudo: sucesso profissional, filhos e beleza. Se
possivel, tudo ao mesmo tempo. Este pensamento € ndo sO apoiado
como estimulado pela midia, que ndo se cansa de exaltar os atributos da
mulher multitarefa, encarnada na figura da executiva bem-sucedida,
lindamente vestida, magra, que da conta do trabalho, dos filhos e da casa

com muita competéncia e charme.

O momento da refei¢cdo, vale salientar, deve ser um momento de
pausa, uma vez que 0 organismo necessita reunir energias para realizar
adequadamente o processo digestivo. Logo, utilizar o horario do almoco
para outro fim significa alimentar-se mal, correndo, prejudicando a
digestéo e forcando a aceleracao do ritmo interno em um nivel psicolégico
e organico, 0 que certamente trara consequéncias nefastas a saude e ao
bem-estar. Como ponderam Robinson e Godbey (1997), o individuo
contemporaneo rejeita tudo o que ndo pode ser abreviado. Alguns
movimentos de repudio a este estilo de vida acelerado, no entanto,
comegam a surgir, como o movimento do Slow food, que j& tem adeptos
em todo o mundo. Eles criticam justamente a pressa na hora de se
alimentar, e defendem a importancia de uma atitude mais tranquila

durante as refeigoes.

A ida ao shopping foi também mencionada diversas vezes como
um momento de lazer que apreciam e que lhes da prazer. Conforme
Parker (1976), houve, apés o periodo da industrializacdo, um aumento

dramatico de atividades de lazer voltadas para o consumo. Tal atitude
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alienada e passiva ante o consumo, tipica da sociedade de massa, ou da
hipermodernidade (Lipovetski, 2004), leva os individuos a consumirem
entretenimento (jogos, filmes, jornais, livros, tratamentos de beleza, entre
outros), de forma compulsiva. Seu tempo livre €, em sua quase
totalidade, determinado pela industria, que condiciona seu gosto e seu
desejo. O lazer e a cultura, representantes da industria do entretenimento,
estdo incessantemente propondo novas atividades recreativas que
substituem, na sociedade atual, o Ocio, seja suprimindo-o ou

incorporando-o.

A possibilidade de estar com os amigos, sair para “bater papo”,
revelou-se outra atividade das mais prazerosas, como é o caso de
Manuela e Andressa, a seguir. Porém, embora seja muito desejada, &
também pouco frequente, devido as obrigacdes que a rotina diaria impde.
Outras atividades citadas foram ir a praia, ir ao teatro, ao cinema, viajar,
tocar instrumentos, dedicar-se a trabalhos manuais, assistir TV, utilizar a

internet e reunir a familia.

“(...) sair com as minhas amigas, encontrar mais as minhas amigas,
sentar, bater um papo, tomar um café, um chope, sei la, porque no
final de semana também é corrido e a gente acaba optando por
sair com um casal de amigo, porque meu marido ta junto, ou um
almoco com familia, com filho junto... eu tenho as minhas amigas,
assim, amiga amiga mesmo, 0 meu grupo de meninas que se
conhece ha um tempéo, e quando a gente consegue se encontrar,
uma tem a hora da escola do filho, a outra tem, sei la... sempre tem
alguma coisa.” (Manuela)

“Eu sinto falta de poder estar sentada com uma amiga sem ter hora
pra ir embora, sem ter essa preocupa¢ao constante com o tempo...
e isso pesa com a relacdo com o marido... porque vocé acaba
cobrando isso do outro né, vocé acaba que ta constantemente
insatisfeita.” (Andressa)
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Pesquisas demonstraram que atividades de lazer com outros
adultos, sejam eles companheiros, amigos ou colegas de trabalho,
proporcionam as mulheres maior satisfacdo do que o lazer com criancas
(Shaw, 1994; Henderson & Hickerson, 2007). Isso porque para as maes,
a funcéo de principais cuidadoras tornam menores as possibilidades de
relaxamento no lazer familiar. As falas acima nos remetem ainda as
impressdes de Ariés (1981), segundo as quais as atividades de lazer
fortalecem relacionamentos e formam redes de apoio as quais 0s
individuos podem recorrer em momentos de necessidade, criando um
capital social que € essencial para o bem-estar. A convivéncia escassa
com amigos devido a falta de tempo ou energia €, sem duvida, um fator
importante na diminuicdo da qualidade de vida das mulheres. Os relatos

de Carolina e Fatima, abaixo, confirmam tais impressoes:

“Adoro sair com o meu marido... sem crianca, ta, pra mim o tempo
livre é esse! Ou entdo se eu puder marcar uma escova, ou sair com
uma amiga pra ir ao shopping... pra poder bater um papo...”
(Carolina)

“(tempo livre)...é um tempo que eu no t6 nem trabalhando nem t6
focada em crianca, nem cuidando de ninguém. Hoje em dia as
vezes eu tb6 com ela, mas t6 conversando assim, botando o papo
em dia... e é assim que acaba sendo o meu tempo livre atualmente
acho que 95% do meu tempo livre € assim. E quando ela nao ta
com a gente, a gente quer fazer alguma coisa junto também,
porque se a gente nao fizer nada junto, ai acaba a relacdo nao
existindo, né. O tempo livre é semi-livre né.” (Fatima)

Para as participantes que fizeram parte deste estudo o tempo
verdadeiramente livre, reparador, prazeroso, praticamente nao existe.
Confirmando os achados de outras pesquisas (Schouten, 2012; Cyrino,
2009; Shaw, 1994), o tempo livre, ou tempo de lazer da mulher que é mée

e estd inserida no mercado de trabalho €, em sua quase totalidade,
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direcionado a satisfacdo das necessidades dos filhos e a interacdo

familiar. A fala abaixo também ilustra nosso ponto:

“Um tempo livre assim, utépico, seria um tempo sé pra mim, pra
passear, pra ir ao cinema, lazer s6 meu, mas néo é possivel, quase
sempre ndo é possivel, entdo esse tempo eu tenho que usar pra
resolver as coisas da casa e organizar 0 que eu tenho que
organizar mas néo da tempo por causa do trabalho.” (Clara)

A partir do pressuposto de Parker (1976) de que é possivel educar
para o lazer, e cientes de que nos colocamos em uma delicada posicéo
de emitir julgamento acerca da qualidade do tempo livre das participantes,
acreditamos que o tempo ocioso, ou livre, deveria ser capaz de
proporcionar experiéncias significativas, que incluem reflexdo, exercicios
fisicos, vivéncias vinculadas a outras pessoas, vivéncias positivas com o
meio ambiente, entre outras atividades que sejam capazes de equilibrar o
organismo e conferir satisfacdo pessoal. O vislumbre de uma vida mais
simples, em que o trabalho ndo seja o centro de tudo e que proporcione
mais momentos de experiéncia genuina, comec¢a a atrair cada vez mais
as pessoas, na medida em que o consumo desenfreado tipico das
sociedades contemporaneas capitalistas comeca a dar sinais de
esgotamento. A fala de Adriana, abaixo, faz uma interessante reflexao a

esse respeito:

“As minhas amigas vivem se queixando que n&o da pra ficar com
os filhos, que se sentem culpadas, ai eu falo assim, ndo da pra
trabalhar menos, ah, elas falam, mas ai eu vou ganhar menos, mas
0 que gue é esse ganhar mais, € ir pra Disney todo ano, é ter um
carrdo, entdo sera que vocé podia trabalhar menos, ficar mais com
os filhos, e ao invés de ir pra Disney todo ano, ir ano sim, ano nao?
Ao invés de ter um carréo, ter um carro mais ou menos?” (Adriana)

Acreditamos que ndo soO a dupla jornada de trabalho rouba o tempo
livre da mulher, mas também a necessidade de consumo ininterrupta, que
tira dela (e ndo s6 dela) a possibilidade de valorizar aspectos da vida que
ndo sdo ditados pelo mercado. Quando a felicidade esta atrelada a
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guantidade de bens que podemos consumir, ndo percebemos o quéo
valiosos sdo os itens gratuitos da vida, e corremos o risco de passar por
ela sem nos dar conta disso. Estudos da Psicologia Positiva
(Csikszentmihalyi, 1992) apontam que a condicdo socio-econdémica s6 se
correlaciona positivamente com a felicidade até certo ponto, sendo assim,
um individuo muito rico ndo é necessariamente mais feliz do que alguém

gue possua uma vida confortavel, porém com o orcamento mais limitado.

Assim, a discussdo da qualidade do tempo livre da mulher
contemporanea passa, necessariamente, por um questionamento desse
lugar de destaque concedido ao “consumidor”’, em detrimento do

individuo, nas sociedades capitalistas.

5.3.2.
Tempo que é do outro: o tempo livre real

A sociedade brasileira € conhecida pelo elevado valor que confere
a familia, que tem seu tempo estruturado e afetado pelo tempo dos e para
os filhos. Segundo Mercure (1996), o tempo dos filhos engloba o tempo
de rotina (higiene, alimentacéo, cuidados médicos e transporte) e o tempo
interativo (como conversar, brincar, e ler). Este ultimo pode ser definido
como lazer, jA o tempo de rotina esta ligado a um tempo de
responsabilidades, por isso, de trabalho.

As mulheres, notadamente, envolvem-se tanto com os cuidados
guanto com os momentos de lazer, assim, procuram de alguma forma
adaptar suas proprias atividades de lazer e/ou tempo livre as

necessidades e desejos dos filhos. Assim ocorre com Talita:

“Bem, meu tempo livre é pro meu filho, tudo que eu faco é em
func@o do bem-estar dele, meu marido também... ele € sempre em
primeiro lugar. Sempre que a gente sai € todo mundo junto. Depois
que cé tem filho muda muita coisa, né. Mas a gente s6 faz coisas
que a gente gosta... o que seja bom pra todo mundo, que todo
mundo possa curtir ao mesmo tempo. Eu até sinto falta de um


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

127

tempinho assim... pra essas coisas de mulher, sabe, pra vc se
dedicar a sua beleza, de tempo pra refletir um pouco sobre a sua
vida, eu acho que isso faz um pouco de falta sim...” (Talita)

As falas acima vém corroborar os dados encontrados por Shaw
(1994) e Henderson e Hickerson (2007), que apontam que quando
chegam os filhos, os momentos de lazer individual cedem lugar ao lazer
da familia, que vem, quase sempre, em primeiro lugar, especialmente
para as mulheres. Paula e Natasha, nas falas a seguir, ndo fogem a

regra:

“Antigamente, quando eu néo tinha a Fabiana, eu gostava de pegar
a bicicleta e sair pedalando sozinha, sem compromisso com hora...
sem hora, compromisso com horério, ah, era bom... isso € uma
coisa que me incomoda assim, tipo, eu ndo posso sair do trabalho
e ir pro shopping, por exemplo, porque eu tenho que pegar a
Fabiana na escola.... Mesmo sempre tendo trabalhado, eu tinha
tempo pra ficar olhando pro nada e pensando na vida, hoje em dia
eu nado tenho esse tempo. A nao ser depois que todo mundo
dorme! (risos) Todo mundo dormiu, ai eu vou tentar ver um filme,
um programa assim de bobeira, ou internet, mas quase sempre eu
acabo pegando no sono.” (Paula)

“Tempo livre é o tempo em que eu posso fazer as coisas pra mim.
Mas... no meu tempo livre ta incluido ir ao banco, fazer mercado...
o tempo livre ideal seria um tempo pra fazer alguma atividade que
eu goste, pra mim, fazer minha aula de jazz, poder tomar um chope
com uma amiga de vez em quando, dar uma caminhada na praia...
sem ter que me preocupar com filho, nem com marido, nem com
trabalho. Mas na verdade eu vou ao banco, ao supermercado,
resolvo as coisas do colégio da D. (filha), e se der tempo, se sobrar
tempo, ai eu fago alguma coisa pra mim. Mas € em ultimo lugar,
assim... (ri) Primeiro vem a filha, depois o marido, depois o
trabalho, depois eu. Porque que a gente é assim, né?”(Natasha)

O tempo livre das entrevistadas precisa, muitas vezes, ser ‘forjado’
nos intervalos entre as atividades. Para Nise, ele s6 acontece apés todos

em casa terem ido dormir:
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“(Depois que se tornou mde) Ah, muda, né, porque a gente tem
que ter tempo...eu posso chegar em casa cansada, morta, exausta,
mas tem que ter um tempo, ndo so pro Daniel (filho), mas pro Fébio
(marido) também, pra conversar, falar do trabalho... entdo eu acho
gue agora o meu tempo € mais dos outros do que meu, muito
mais... € nunca tenho tempo pra mim... s6 quando todo mundo
dorme, ai esse é o meu tempo... de madrugada.” (Nise)

A frase mais frequente e, pensamos, muito emblematica, dita
espontaneamente em todos os relatos foi: “O meu tempo livre ndo é meu.”
Curiosamente, a despeito da dedicacgao intensa ao trabalho, mencionada
por diversas entrevistadas, anterior a chegada da prole, esta mudanca na
relacdo com o tempo, caracterizada por uma perda de autonomia sobre o
préprio tempo, foi sentida especialmente no momento em que se

tornaram maes, como é o caso de Camila e Vanessa, abaixo:

“Eu sempre fui muito acelerada, e antes de ter filho, eu acho que
eu trabalhava ainda mais do que agora, mas eu tinha mais tempo
pra mim, porque ai ao invés de ter que dividir o tempo livre em
coisas pros cinco, eu dividia pra dois, pra mim e pro meu marido,
agora o tempo livre € mais da familia.” (Camila)

“‘Eu me sinto assim, tipo, o que me faz falta hoje, além de tempo
pra me cuidar, sabe, ir ao saldo, essas coisas, € de tempo pro meu
trabalho, sabe, até porque eu sempre gostei muito de trabalhar e
sempre trabalhei muito bem, entdo hoje, pra eu cumprir um prazo,
eu até cumpro, mas a duras penas, as vezes trabalhando com
crianga no meu ombro... sempre negociando aqui e ali.” (Vanessa)

Para Paula, abaixo, o desejo de desfrutar de um tempo de
qgualidade junto aos filhos passa a frente do desejo e/ou da necessidade

de cuidar de si mesma:

“Eu acho que ele (o tempo livre) deveria ter, porque todo mundo
tem direito de ter o seu momento, né. Mas eu acredito que ndo sou
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s6 eu né, eu acho que todo mundo que € mae passa por isso.
Quando a pessoa escolhe ser mae, ter uma familia, ainda mais
guando vocé é mae e tem um marido pra dar atencdo também.
Vocé acaba abrindo méo do seu tempo, ndo € abrindo méo, vocé
acaba tendo que criar alternativa pra vocé ter o seu tempo livre. Se
vc trabalha o dia inteiro, vocé arruma um tempo no seu horario de
almocgo pra cuidar do seu cabelo, cuidar das unhas, ver uma loja
legal... Vocé almoca correndo pra dar tempo de fazer isso. E eu
acho que isso, muitas mulheres passam por isso.” (Paula)

A percepcao compartilhada das participantes deste estudo de um
tempo que ndo € mais seu ilustra bem a posicdo da mulher que é mae na
contemporaneidade. O tempo da mulher que tem filhos é, como diz
Oliveira (2004), um “tempo de devogdes”. Embora o trabalho seja um
valor importante para a mulher contemporanea, pesquisas (Rocha-
Coutinho, 2003, 2007) ja demonstraram que a maternidade, quando
chega, passa a ser prioridade na vida da mulher. Assim, ‘ser mae’,
continua sendo visto como um ato de disponibilidade incondicional ao
filho.

Tal concepcdo é reforcada, segundo Durham (1983), Oliveira
(2001) e Szapiro e Féres-Carneiro (2002), pela inscricao da maternidade
no corpo da mulher e pela dependéncia do bebé em relacdo a mée que o
amamenta, o0 que levaria ao desenvolvimento de um forte vinculo entre
mae e filho. Desse modo, estabelece-se um conflito entre as
necessidades individuais das mulheres e uma espécie de “ética do
cuidado” (Shaw, 1994), que encoraja-as a colocar as necessidades de
lazer da familia acima de suas proprias.

Confirma-se, portanto, a percepcao de Mattingly e Bianchi (2003),
Cyrino (2009), entre outros, de que a imputagcédo do “cuidado” as mulheres
possui forte impacto no seu tempo livre.

Embora os filhos tenham diminuido seu tempo livre, apenas uma
entrevistada mencionou que gostaria de cuidar menos do seu. O grande
culpado pela falta de tempo, nos relatos da maioria das entrevistadas, foi
o trabalho remunerado. Assim, percebemos que se dedicar a um filho,

por mais cansativo que seja, da sentido a vida da mulher, o que nos
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remete a discussdo de Singly (2005) sobre a importancia do “outro
significativo” no mundo de hoje. A vida privada, segundo o autor, se
estrutura sobre o reconhecimento mutuo de pessoas que vivem juntas,
assim, cada individuo precisa de pessoas que saibam reconhecer nele
alguma coisa, que tenham um olhar pessoal capaz de ver além das
aparéncias associadas a posicdes sociais. A identidade latente de si n&o
pode ser conhecida sendo porque outros a reconhecem como tal e a
definem como estritamente pessoal, e nao segundo lbégicas de
pertencimento a grupos ou a outros estatutos. Deste modo, relagbes
“‘pessoais” e afetivas sdo necessarias para propiciar que o “eu” infantil ou
adulto se descubra. O amor e a afeicdo autorizam a criacdo de vinculos
de confianca, que significam um mecanismo mutuo de revelacédo de si.
Estas colocacdes vdo ao encontro a afirmacdo de Jean Yves-Leloup
(1996), de que fazendo algo pelo outro, o individuo descobre quem

realmente é.

A fala abaixo, bastante ilustrativa, revela o conflito da mulher atual
que € mae, entre as necessidades dos filhos e as dela propria:

‘A empregada as vezes tenta me ajudar, mas ela ndo da conta
porque é o tempo todo, mae, mae, mae, mae, (risos) entdo assim,
essa coisa de tentar trabalhar de casa...Tem uma amiga minha que
um dia ela gritou, “ meu nome ndo & mae!ll” (risos) E assim
mesmo, € o0 tempo inteiro, mae, quero isso, mae, o Felipe me
bateu, mée, quero fazer cocé... ai eu falo, caraca! Tipo, eu ndo sou
s6 mae, eu Sou uma pessoa, eu sou a Adriana... eu td aqui e por
acaso também sou mée, né, mas eu sou mge o tempo inteiro..”
(Adriana)

A frase “Meu nome ndo é mae” € emblematica para a compreensao
do nosso ponto de vista. O tempo da mulher, ao longo de sua histéria,
nunca foi seu, ja que a devogcdo aos cuidados com terceiros sempre
esteve presente em sua jornada. A diferenca, hoje em dia, € que esta
percepcdo incomoda as mulheres, influenciadas, como afirma Singly
(2007), pela ideologia individualista, que preconiza a realizacado pessoal

acima de tudo.
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Assim, embora aspirem a liberdade - valor fundamental para o
sujeito contemporaneo - ainda estao ligadas, especialmente quando se
tornam maes, a valores mais antigos, onde o sacrificio era considerado
algo positivo. Esta dicotomia produz insatisfacdo e frustracdo, sendo
responsavel, em grande parte, pela diminuicdo do bem-estar da mulher
atual. A seguir, Maria Luiza relata que antes da maternidade tinha a
“‘ilusdo” de que suas necessidades vinham em primeiro lugar, confirmando
nossa impresséao de que, na verdade, o tempo da mulher nunca foi dela, a

maternidade apenas revela este fato:

“Antes da maternidade a gente tinha a ilusdo que... a gente sempre
vinha em primeiro lugar, sabe, as nossas necessidades... agora,
ser mae modifica isso tudo, as suas necessidades ficam mesmo
em segundo plano, entdo o tempo ja passa a ndo ser seu mais, 0
tempo... vocé tem que... ndo € mais 0 meu tempo, o tempo é da
vida, das criancas, do trabalho, do marido.” (Maria Luiza)

Na verdade, segundo a argumentacdo de Kehl (2009), ninguém é
senhor do seu tempo, seja homem ou mulher. Estamos, antes, sujeitos a
ele, e o reconhecimento deste fato, na medida em que tira de nés a ilusao
de gque possuimos algum controle sobre a passagem do tempo, contribui
de maneira decisiva para a aceitacdo dos nossos limites, um verdadeiro
sinal de maturidade do “eu”, que nos permite um viver menos ansioso.

Este tema ser& aprofundado adiante, no item 5.3.4.

As consideracdes de Duarte (1995) sobre as particularidades da
sociedade brasileira no tocante as discussfes sobre o individuo moderno
e a contemporaneidade também nos auxiliam na compreensdo deste
tema. Tais reflexdes dizem respeito a conciliagdo de valores familisticos,
tradicionais, com valores individualistas. Segundo o autor, 0 processo de
transformacao das relacdes familiares que ocorre na contemporaneidade
ndo prevé a substituicdo completa dos ideais hierarquicos pelos ideais
individualistas. O que se verifica € a coexisténcia tensa desses valores,
legitimando a formacdo, tanto de modelos de relacdes familiares
igualitarias, como de modelos hierarquizados. Esta tensdo mencionada

pelo autor, no caso especifico da mulher, se traduz justamente nesse
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embate entre o desejo de usufruir de um tempo para si e o desejo de

cuidar.

5.3.3.
As diferencas de género no lazer

As desigualdades de género existentes na dedicacdo ao trabalho
remunerado e ndo remunerado somam-se a outra, a desigualdade no
lazer. Mesmo que se dediqguem menos do que os homens ao trabalho
remunerado, como sugerem alguns estudos (0 que ndo € o caso de
nossas entrevistadas, jA que a maioria possui carga horaria de trabalho
remunerado superior a 8 horas por dia), a intensa dedicacao aos cuidados
com a casa e com a familia significa uma vivéncia do lazer diminuida para

as mulheres, em comparagcdo com os homens.

A grande maioria das participantes relata uma dificuldade para
relaxar, até mesmo nos momentos de lazer, devido a uma preocupacao
constante com o bem-estar dos filhos e com o trabalho por fazer, afetando
inclusive, em alguns casos, a qualidade do sono, conforme relata

Carolina, abaixo:

‘Até quando a gente ta dormindo nosso sono é aquele sono
agitado, é aquele sono que vocé t4 dormindo preocupada que o
filho pode acordar, pode chorar, pode engasgar... entdo ce fica
naquele sono leve... e eu qualquer coisinha eu acordo, e 0 R
(marido) dorme que nem uma pedra, pode cair o mundo que ele
nao ta nem ai... entdo eu acho que a gente nem descansar direito
consegue (...) até pra sair, as vezes , eu nem faco questédo, porque
o R. sempre tem churrasco de algum amigo pra ir, alguma festa... e
eu é gque tenho que olhar as criangas, que tenho que trocar a fralda
da M. (filha, de 1 ano), e ai eu nem curto direito, sabe.(Carolina)

Maria Luiza, abaixo, expressa grande ansiedade relacionada ao

cumprimento da rotina diaria, revelando altos niveis de estresse:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

133

“Ce se cobra muito, entendeu? A sensacdo que eu tenho é que o
meu tempo é tdo mal distribuido que eu acho que eu ndo estou
sendo uma boa mée, e muito menos uma boa profissional, porque
eu tenho que me dividir nesses dois paradoxos que é o filho e o
trabalho, né...No trabalho, cé t4 pensando nos filhos, e em casa, ce
pensa no trabalho... e ai... ai eu posso dizer que eu td sempre
preocupada... eu nunca to inteira, e iSSo com certeza me estressa
muito, sabe? Eu acho que € isso que me derruba, sabe? Nunca
poder descansar, sempre ta preocupada... € fogo... Olha, eu me
sinto ... frustrada, sabe, eu acho que eu tenho tanta coisa pra fazer
e eu acabo fazendo tudo mal feito... até quando a gente sai pra
passear, eu fico estressada, porque € tudo comigo, se a gente tiver
numa festa, acaba que eu fico olhando as criangas e o L. (marido)
fica la sentado conversando...” (Maria Luiza)

Os relatos acima confirmam as pesquisas de Tiedge (2004),
Robinson e Godbey (1997), Bittman e Wajcman (2000) e Mattingly e
Bianchi (2003) a respeito da qualidade do tempo de lazer das mulheres
que possuem filhos. Segundo esses autores, quando o lazer é
contaminado por atividades que né&o sdo de lazer; sofre frequentes
interrupcdes, ou quando é ditado pelas necessidades das criangcas (como
€ 0 caso da maioria das mées), uma sensacao de pressa constante, ou
angustia frente ao tempo se instala, diminuindo a sensacédo subjetiva de
bem-estar. Assim, a experiéncia das mulheres com o tempo livre pode ser
considerada qualitativamente diferente, menos livre do que a experiéncia
dos homens, e ndo somente menor.

Como analisaram Pylro e Rossetti (2005), a capacidade de brincar
(descompromissadamente), relaciona-se a uma disponibilidade interna ou
a uma atitude em relagdo a um objeto, pessoa ou situacdo. E esta
disposicéo interna que da, segundo os autores, o tom ludico e prazeroso
a atividades que ndo possuem em si uma caracteristica Unica. Assim,
cozinhar para 0s amigos em uma ocasido especial, pode ser percebido
como extremamente agradavel e ludico, diferente de cozinhar
diariamente, como uma obrigagao.

Da perspectiva da experiéncia subjetiva, trabalho e lazer ndo sao,

necessariamente, opostos. A qualidade da experiéncia sera mais capaz
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de diferencia-los do que a natureza da atividade. Como pontua Kamei
(2010), a satisfacdo reside muito mais na qualidade do caminho em
direcdo a uma meta do que na conquista propriamente dita, ou seja,
“aproveitar” o processo, conferindo sentido a experiéncia vivida, € a chave
para o bem-estar.

De acordo com Shaw (1994), os homens, bem mais que as
mulheres, tendem a definir como lazer ou tempo livre os periodos
passados no ambiente doméstico. As mulheres, por sua vez, tendem a
considerar o tempo familiar ou doméstico como tempo de trabalho,
mesmo que as atividades ali realizadas envolvam alguma possibilidade de
descanso.

Diversas pesquisas sobre género apontam para a permanéncia de
uma divisdo desigual do trabalho doméstico, o que foi confirmado pelo
relato de nossas participantes. Apesar de estarem inseridas no mercado
de trabalho e contribuirem com as despesas da casa, fica claro que
Carolina, Maria Luiza e Jussara, abaixo, consideram as tarefas da casa
como sendo sua responsabilidade, acarretando um 6nus em termos de

tempo e trazendo tensao para o relacionamento com os conjuges:

“Muito cansada, sobrecarregada... e assim, ndo vou falar que o
meu marido ndo ajuda... mas assim, acaba que todo esse estresse
de servico dessa rotina diaria € da mulher, ndo tem jeito... Ah, isso
€ muito chato! Eu acho que ndo s6 eu como toda mulher deveria
ter assim , pelo menos umas duas horas por dia pra pensar
somente nela, e pra qualquer outra coisa, porque a gente néo tem.”
(Carolina)

“..e também tem as coisas da casa, né, que também sou eu que
tenho que ver tudo, € supermercado, hortifruti, € coisa que quebra,
empregada que falta... porque o Léo (marido) trabalha o tempo
todo, nunca td em casa, e ai acaba que tudo sobra pra mim
mesmo, né? Entdo eu td6 o tempo todo correndo pra resolver tudo
que eu preciso resolver... eu acho que eu nunca paro!” (Maria
Luiza)

“Tempo livre era tudo que eu queria na minha vida. Porque o meu
tempo livre, eu tenho que fazer as coisas de casa, entdo eu néo
tenho tempo livre, todo mundo diz, ta em casa, mas os afazeres
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domeésticos sdo muito grandes, eu ndo tenho uma empregada. Eu
néo tenho um dia pra me dedicar a mim mesma.” (Jussara)

Estas falas reafirmam os achados de Jablonski (1998, 2003);
Araujo e Scalon (2005) e Rocha-Coutinho (2007), de que a despeito das
transformacdes nas relagées de género ocorridas na sociedade no século
XX, no a&mbito domeéstico ainda se mantém a divisédo sexual do trabalho,
onde as mulheres realizam um trabalho ‘de bastidor’, portanto, menos

reconhecido socialmente. A seguinte fala de Paula refere-se a este ponto:

“Quando eu t6 em casa cuidando da minha filha eu ndo me sinto
tdo util como quando eu té no trabalho, entre aspas, produzindo...
Eu acho que ndo deveria ser assim, a gente devia poder se sentir
atil cuidando do filho, alimentando, fazendo dever com ele, botando
pra escola, mas eu ndo me sinto Gtil, eu fico chateada de ta em
casa e ndo t4 trabalhando, eu s6 me sinto util de t4 14 fora
trabalhando, produzindo, entendeu?” (Paula)

Vé-se que a desvalorizacdo cultural do espaco doméstico,
conforme exposto por Oliveira (1991) é muito clara. Embora dizendo-se
cansadas, deixando transparecer alguma insatisfacdo com a situacéo,
nossas entrevistadas demonstram certa resignacao, reproduzindo o
discurso tradicional no qual o homem ainda é o principal provedor, e a

mulher, a principal “cuidadora”, como nos revela Silmara:

“Tempo livre pra mim é poder estar com os meus filhos, mas
dificilmente isso acontece, eu trabalho 11h por dia, e eu chego em
casa e tenho mil coisas pra fazer, eu ndo tenho ninguém que me
ajude, sou s6 eu e meu marido. Meu marido até ajuda com as
criangas, mas sou eu que organizo tudo, material, mochila. A casa
€ comigo mesmo... isso é sempre mais com a mulher, né? Quem
leva os meninos ao médico é a minha mae pra eu nao precisar
faltar aos trabalhos, porque eu trabalho em duas escolas. Eu faco
uma listinha do que o meu marido e a minha mae tem que ver e

qualquer duvida eu ligo pro pediatra.” (Silmara)
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Os maridos (todos, com excecdo de dois) possuem seu momento
sagrado de lazer, sozinhos ou com amigos. Seja o futebol no final de
semana ou o chopp apos o trabalho, esse tempo precisa ser respeitado,

como nos revelam as esposas nas falas abaixo:

“O meu marido tem o futebol toda quarta-feira, que é sagrado, e 0

futebol sempre é seguido de um choppinho com os amigos... &
toda quarta-feira. Eu tenho a minha sexta-feira porque o meu filho
esta na escola, e ndo a quarta-feira dele a noite. Por exemplo, ele
sai, e eu fico em casa com o nosso filho. Isso &€ muito raro eu fazer,
s6 se for uma coisa muito especial, ou entdo quando € reunido de
trabalho, ai ele fica. Engracado, eu nunca parei pra pensar nisso,
mas é isso mesmo, acho que é diferente mesmo.” (Manuela)

“Meu marido agora por exemplo, ta correndo na praia (risos). E eu
td correndo atras de crianca (mais risos). Ele malha, ele estuda, ele
tem o tempo dele, também porque ele é advogado, ai ele faz o
horario dele, sabe. Ele tinha futebol antes de ter filho, depois que
comecou a estudar pra concurso ai ele parou. Agora a noite ele vai
pro curso, direto do trabalho. E eu fico com as criangas.” (Silmara)

Mesmo que questionem esse aspecto “sagrado” do tempo de lazer
dos companheiros, todas, de alguma forma, aceitam-no, o que confirma a
presenca da hierarquia entre homem e mulher no ambito doméstico,
como proposto por Aran (2002), Dumont (1983), Heilborn (2004), entre
outros. Tal hierarquia, na discussdo de Bourdieu (1999), ¢é
constantemente ressignificada a partir do habitus de género. Para o autor,
a diferenca anatdmica que justifica a hierarquia entre 0os sexos é também
uma construcao social, moldada pela divisdo sexual do trabalho, que atua
sobre a subjetividade, fazendo-a reproduzir estruturas socialmente
construidas como se fossem naturais. Na medida em que sao percebidas
como naturais, SAo pouco questionadas e perpetuadas socialmente pelas
mulheres, que acabam contribuindo para a propria dominacao.

A fala de Natasha, abaixo, explicita uma abnegacéo que justifica

um desleixo consigo mesma e com seu proprio tempo:
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“Acho que isso é culpa de nés mulheres, porque a gente se coloca
em ultimo, por exemplo, agora eu vi na loja um vestido pra Dani
(filha) de duzentos e poucos reais e achei um preco 6timo! Pra mim
eu acho um absurdo de caro! Acho que eu td6 maluca, como é que
pode pensar assim? Mas a mulher pensa assim ,mesmo. Acho que
é a coisa mesmo de ser mée. Pra eles, eles tdo em primeiro lugar,
depois é que vem mulher, filho...” (Natasha)

Ao comparar o registro do uso do tempo com a percepg¢ao que 0
individuo possui sobre ele, Neubert e Aguiar (2010) assinalam que o
comportamento masculino mostra-se pouco compativel com o ambiente
doméstico. Ademais, a percepg¢do, por parte do homem, mais
individualizada sobre o uso do tempo, torna a masculinidade uma
“‘identidade social mais compativel com o descanso, o divertimento e,
principalmente, com a liberdade.” (p.9) Este ponto €& facilmente

identificavel na fala de Manuela:

“Quando tao os trés, no mesmo ambiente, eu acho que eu acabo
tomando mais a frente, tipo, caiu, eu levanto antes. Quando a
gente ta num ambiente tipo uma festa e estamos os trés, a
sensacdo que eu tenho é que ele relaxa mais, ele ta la
conversando, batendo papo, eu acabo ficando mais atenta ao Rafa
do que ele. Ele as vezes fala: calma, ele ja cresceu, tA com quatro
anos agora, nao precisa ficar de olho o tempo todo. Acho que eu
relaxo menos... eu so relaxo mesmo na sexta-feira [quando tem
tempo livre sozinha]. Mesmo que a gente saia pra se divertir,
quando o filho t&4 perto sempre rola um trabalho, uma preocupacéao,
€ Otimo, eu adoro sair com ele, prezo muito esses momentos, e
priorizo até, mas ndo € nem de longe a mesma coisa de estar s6
com as amigas...” (Manuela)

A liberdade parece ser perdida quando as mulheres se tornam
maes, especialmente em funcdo da culpa que sentem ao delegar a
terceiros, e muitas vezes até ao marido, os cuidados com a prole. Mesmo
gue se distanciem fisicamente dos filhos, ndo se distanciam
emocionalmente ou psicologicamente deles e da ideia de que cabe

primeiramente a elas zelar pelo seu bem-estar. Nao é dificil perceber que
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grande parte da dificuldade em disponibilizar tempo para si mesmas
ocorre por ndo se permitirem ter esse tempo, como € o caso de Silmara, e

nao necessariamente pela falta dele de fato:

“Final de semana que é quando eu tenho tempo, eu prefiro estar
com eles. Por exemplo, no final de semana meu marido chega em
casa por volta de 7:30, eu poderia descer pra academia, mas ai eu
nao vou ter nenhum tempo com eles. Eu vou voltar e eles vao estar
praticamente dormindo, ai que tempo eu vou ter com eles?
Nenhum. Meu marido até oferece, mas ai eu falo, pd, eu ja ndo
figuei com eles o dia inteiro... eu gosto de sentar com eles, ler um
livro, ver um desenho com eles, perguntar como € que foi na
escola, sabe, qualquer coisa que eu posso fazer pra interagir com
eles.”(Silmara)

O marido se oferece para ficar com os filhos, mas ela acaba
optando por ndo sair. A convivéncia com os filhos é, assim, priorizada.
Este relato confirma a percepcdo de Araujo e Scalon (2005), de que,
apesar da individualizacdo, quando se trata do relacionamento méae e
filho, o “eu” da mulher assume um lugar secundario. A fala de Fatima, a
seguir, expressa o sentimento de culpa gerado quando ndo esta com a

filha, ndo conseguindo sequer admitir o desejo de ficar s0, de ficar livre:

“As vezes cé quer ficar sozinha, dar uma volta, ir pra praia, ou sei
la, ir bater perna no shopping, sem compromisso, e hoje isso é um
tempo que eu nao tenho, porque se vocé ta fazendo isso, cé ta
com a cabeca... cé acaba que fica preocupada com o filho: sera
que ela ta bem, como é g ela ta... e mesmo que ela fique com o
pai, ou com a baba, sempre fica aquela sensacao ah, tinha que ta
dando mais atenc¢édo, eu ja trabalho fora o dia inteiro... fica uma
culpa, né. (...) O Unico momento que eu poderia ficar um pouco
mais relaxada seria na hora da escola, que é uma obrigacdo dela
também, ndo é sé porque eu quero! Ela ta fazendo uma atividade,
eu ndo td separada dela porque eu quero, porque eu quero ficar
livre... Com filho é assim, cé pode ta aonde for, cé ta sempre
pensando: serd g comeu, sera ¢ ndo comeu, sera q ja tomou
banho... ou entdo se cé sai sozinha, cé vé alguma coisa na rua que
ela ia gostar, cé pensa, ah, podia ter trazido ela, tinha g ter feito
alguma coisa com ela... ai cé se sente mal, fora o cansacgo... 0
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cansaco parece g € eterno! Até pra dormir... cé tem a sensacao de
gue ndo dorme nunca mais... agora que ta frio, ela tosse, ai vc
acorda... e isso cem vezes de madrugada... 0 sono nunca mais é
aquele sono tranquilo.” (Fatima)

Os homens, aparentemente, ndo compartilham tanto desta culpa
com as mulheres. Talvez pelo fato de, como enfatiza Cyrino (2009),
considerarem o trabalho assalariado como atividade central e estruturante
de suas vidas, percebem como justo e normal que as atividades
domésticas possuam carater acessorio e residual no seu cotidiano.

Nos relatos de nossas entrevistadas fica claro que a participacao
dos homens nos cuidados com os filhos possui conotagéo de “ajuda”, e
ocorre especialmente nas ocasifes de lazer. O cumprimento da rotina

diaria cabe, portanto, a elas.

Para as mulheres, parece nao existir uma U(nica atividade
estruturante e organizadora da identidade feminina, mas mudltiplas
atividades nas quais se encontram envolvidas. Assim, conforme aponta
Daly (1996), o tempo das mulheres adquire um sentido continuo, exigindo
uma prontiddo que impede a experiéncia do tempo realmente livre,

causando enorme sofrimento, sugerido também no relato abaixo:

“E no trabalho é reunido, é audiéncia, € isso tudo... eu t6 sempre
correndo...e isso vai dando uma angustia porque a sensacao que
da é que vocé, como a gente tava falando, € que vocé nunca ta
inteira, que vocé ndo ta bem nos dois lugares, quando cé ta no
trabalho, cé fala, cara, € isso mesmo que eu quero? E quando cé
ta em casa, cé acha que a sua cabeca nao ta legal pra ficar com os
filhos, sabe, cé fica preocupada com outras coisas, fica cansada, e
ai eu ja comeco a achar que eu ndo t6 sendo uma boa méae, sabe?
Todo dia eu faco essa reflexdo, eu penso, gente, eu ndo sei se eu
t6 tendo um tempo saudavel com as criancas, porque as vezes as
pessoas tém a ilusdo de que passar muito tempo com o filho é
bom, e as vezes nao é, porque... € de acordo com a qualidade,
entendeu?” (Maria Luiza)
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O sofrimento contido nesta fala representa a repercussao do
discurso da mulher multitarefa na subjetividade feminina. Representa o
“querer tudo”, eficiéncia no trabalho, eficiéncia como mae e dona-de-casa.
Este desejo demonstra a dificuldade em aceitar seu proprio limite.

Segundo a psicandlise, o limite da castracdo € o que possibilita ao
eu o reconhecimento de si, apartado do olhar do “Outro”, tornando-o
senhor do seu préprio desejo. A possibilidade de lidar com a angustia da
escolha significa o amadurecimento do eu em relacdo ao seu desejo.
Assim, escolher “tudo” revela justamente a imaturidade do eu (Kehl,
2009). Esta imaturidade é incentivada pelo mercado de consumo que se
apropria dos desejos dos individuos contemporaneos, reciclando-os
constantemente (Lipovetski, 2004).

Este cenério aponta uma necessidade urgente de se desconstruir o
discurso que enaltece a caracteristica multitask da mulher a fim de auxilia-
la a se reconhecer em meio as ilimitadas formas de subjetividade que séo
oferecidas pela sociedade capitalista contemporanea. Na medida em que
isto seja possivel, ela podera instituir suas prioridades a partir do seu
proprio desejo; e através do reconhecimento deste desejo, que é Unico,
ela experimentara a satisfacdo que advém do acesso livre a si mesma. E
isso transformara também sua relagcdo com o tempo.

Quem realmente precisa de unhas feitas, cabelo bonito, bolsa da
moda, celular de ultima geragéo, corpo “malhado”? Quando sucumbimos
a todas essas ofertas de sentidos vazios perdemos a possibilidade de
olhar a vida com simplicidade, ou mesmo de “viver” a vida. Consumir
ilimitadamente nos torna cada vez mais presos ao trabalho, que tem o
potencial de “engolir” a vida sem que nos demos conta.

N&o estamos falando aqui do trabalho que realiza, que da sentido a
vida — isso também é possivel. Estamos falando do trabalho que oprime,
gue nos impede de observar um p6r do sol, de acompanhar 0s sorrisos
diarios dos filhos, de dancar ao som da nossa musica preferida, enfim, de
viver as coisas gratuitas da vida, que sdo também as melhores.

O sentimento relatado por Maria Luiza de ndo se sentir “inteira” nos
remete as consideracdes de Kehl (2009), a respeito do sofrimento

psiquico que resulta da vivéncia da temporalidade empobrecida ou, nas
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palavras da autora, da “temporalidade vazia”, que gira em torno do tempo
dos relégios e por isso ndo € capaz de fornecer um sentimento de
unidade, na medida em que reduz a experiéncia humana a satisfazer as
necessidades relacionadas a vida pratica. A falta de um tempo para si de
qualidade e a preocupacao constante as torna vulneraveis as condi¢cdes
normalmente associadas ao estresse, como hipertensédo, depressao,
doencas cardiacas, entre outros.

Faz-se necessario, sim, que se discutam as representacfes de
género tradicionais, que fortalecem o discurso da natureza distinta de
homens e mulheres, a fim de que se possa romper com a associacédo do
feminino com o doméstico. Porém, também é importante romper com a
ideia de que “mais” € sempre melhor: mais trabalho, mais conquistas,
mais dinheiro, mais atividades em menos tempo. E inegavel o peso da
imputagdo do domeéstico ao feminino, contudo hd que se considerar
também o peso do mundo do trabalho, organizado a partir do tempo do
masculino, enquanto aquele que “faz”, que age, que busca, que constroi,
que produz. Nesse sentido, pode-se pensar em um resgate da “energia”
feminina, como sugerido por Oliveira (1999), relacionada a contemplacao,
a reflexdo e a intuicdo, que vem de um contato mais intimo consigo, e que
parece faltar ao mundo contemporaneo.

Das vinte mulheres entrevistadas em nosso estudo, quatorze
declararam-se bastante insatisfeitas com o tempo de que dispunham para
realizar suas tarefas diarias. Seis, no entanto, expressaram mais
tranquilidade para administrar seu tempo, bem como suas tarefas.
Observamos que dentre estas mais satisfeitas, quatro relataram um
elemento em comum: maridos mais participativos, mais “companheiros”
no que se referia, principalmente, aos cuidados com os filhos. As outras
duas relataram que a calma era um aspecto de sua propria
personalidade. Segundo Adriana, seu marido, sempre que pode, divide

‘total’ os cuidados com os filhos:

“Quando ele (o marido) ndo ta trabalhando ele assume total. Ele
viaja muito, mas quando ele ta no Rio ele leva pra escola todo dia,
6:40 toca o despertador e eu nem me mexo. E como se fosse um
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acordo entre a gente, quando ele ta no Rio e pode, é tudo com ele.
Entdo por exemplo, hoje ele vai buscar, o play no final do dia é com
ele, o futebol também, agora as vezes ele também fica dois meses
viajando, mas quando ele t4 aqui e t& com o horario flexivel ele
assume total. A ultima vez que o Paulinho foi na pediatra foi ele
que levou; a noite o Marco s6 chama o pai (risos). Ele sempre
dividiu tudo, dava banho, dava mamadeira, trocava fralda,
levantava de madrugada...” (Adriana)

A sensacdo de que conta com alguém para dividir ndo sO 0s
cuidados, mas também as preocupacdes com os filhos parece, de alguma
forma, liberar Adriana para realmente extrair todo o prazer que seu tempo
livre pode Ihe proporcionar. E isso implica em abrir m&o do lugar
(extremamente cansativo, diga-se) de supermde, e permitir que o pai
assuma também funcées relacionadas ao cuidado. E justamente a isso
gue estamos nos referindo quando sugerimos a importancia de aceitar
limites. A mulher que tem (ou deseja ter) um emprego que lhe consuma
varias horas por dia precisa aceitar perder o posto de “rainha do lar”. Isso
significa querer “tudo”. E isso significa também menos acesso a
momentos realmente livres. A fala seguinte de Adriana confirma nosso

ponto:

‘Eu assim, quase toda semana, pelo menos um dia eu encontro
com as minhas amigas, ou assim, vou almocar, as vezes um café
de tarde na Gavea, uma coisa que eu faco quase sempre é de
manha ir andar na Lagoa, ai eu vou sozinha, coloco meu fone, ai
vou correndo, se 0 Leandro ta em casa eu gosto de ir a tarde ai eu
vejo aquela vista linda de fim de tarde.” (Adriana)

A cumplicidade com o marido é percebida por Vanessa, no relato a
seguir, como algo que lhe acalma, que Ihe fornece estrutura para lidar

com a correria do dia-a-dia:

“Eu e meu marido a gente é muito unido, sempre, entdo a gente
nunca deixa de tomar um café da manha junto... sabe, a gente ta
junto nessa jornada, a gente ta no mesmo barco, entdo acho que
isso aproxima a gente... a gente é companheiro... sabe, ir ao
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cinema sozinho de vez em quando é perfeito, mas se nao
acontece, a gente também fica numa boa... acho que por isso que
eu tenho uma certa estrutura pra tudo isso, pra toda essa loucura,
sabe” (Vanessa)

Estas falas representam uma minoria absoluta em nossa amostra,
porém optamos por menciona-las porque nos revelam que a divisdo mais
egualitaria de tarefas domésticas, o compartilhamento de preocupacdes e
a confianca mutua estabelecida pela proximidade entre o casal permitem
a mulher experienciar um tempo livre de maior qualidade. Percebemos,
portanto, em nossa sociedade, a coexisténcia, apontada por Duarte
(1995), de modelos de relacdes familiares mais igualitarias e mais

tradicionais.

5.34
A relacdo entre 6cio e sentido

A experiéncia de um tempo acelerado esta presente em
praticamente todos os relatos das mulheres que fazem parte deste
estudo. Conforme ja abordado anteriormente, o tempo livre do individuo
contemporaneo se assemelha, cada vez mais, ao tempo da producao. No
caso das mulheres que sdo maes, a situacdo assume um carater ainda
mais dramatico na medida em que: 1) A distribuicdo desigual das
atribuicbes domésticas de acordo com o género torna o tempo de que
dispbem para o lazer insuficiente; 2) Em funcdo de seu alto
comprometimento com os filhos e a familia, muito desse lazer é
contaminado por atividades que nao sédo de lazer, o que torna sua
experiéncia empobrecida; 3) Mesmo quando podem escolher a atividade
de lazer elou tempo livre, acabam optando por atividades pouco
relaxantes ou significativas, como a ida ao saldo de beleza, ditadas por

pressdes exteriores a sua vontade; 4) Possuem poucos momentos de

verdadeiro 6cio, dentre todas as atividades de lazer, a Unica que pode
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fornecer ao eu uma experiéncia verdadeiramente reparadora, conforme
discutiremos a seguir.

A idéia de se ‘aproveitar a vida’, quando aliada a légica da
producdo, da acumulacdo e do consumo produz , na visdo de Kehl
(2009), um empobrecimento das possibilidades do sujeito de conferir um
sentido verdadeiro a propria vida, assim como uma angustia frente a
percepcdo de fuga do tempo. O individuo contemporaneo, conforme
assinala Bittencourt (2005), escravo do tempo de “fazer”, perde o contato
com o tempo de “viver’. Assim, experiéncia do tempo no processo de
construcdo de um sentido para a vida € fundamental. Sem a possibilidade
de construir sentido, a psiqgue humana se enfraquece, tornando-se
suscetivel ao aparecimento de sintomas tipicos da contemporaneidade,
tais como depresséo, ansiedade crbnica e panico.

A grande maioria das nossas entrevistadas percebe, no entanto, o
Ocio como algo desnecessario, que ndo combina com o estilo de vida que
levam. Para estas, o tempo livre precisa ser ‘aproveitado’, uma vez que é
raro, e “ficar sem fazer nada” € o mesmo que perdé-lo.

Algumas poucas, como € o caso de Simone e Caroline, contudo,
demonstram considerar o Ocio algo positivo, importante até para a

manutencdo do bem-estar:

“Tocar e ouvir masica e 0s meus artesanatos. I1sso € que é o que
eu gosto de fazer no meu tempo livre. O tempo livre € sem crianca.
O tempo livre que eu tenho com ela ndo é meu, porque 0s
programas sao pra ela. Entdo tempo livre € um tempo s6é meu, nem
é tempo com o meu marido ndo, € um tempo s6 pra mim. Nos
altimos dois finais de ano eu tive que trabalhar e o0 meu marido
acabou indo pra casa da méae dele com a minha filha, e foi 6timo,
porque, embora tenha sido s6 uma semana, eu consegui tocar uma
musica, consegui ficar deitada olhando pro teto, sabe? No 6écio
total... tipo comi pipoca no almogo, sabe? Muito bom... filho é que
nem comercial das casas Bahia, dedicagcéo total a vocé (risos).”
(Simone)

A fala de Simone, acima, assinala “tocar musica” como uma

atividade de ocio. Tal atividade exige concentracdo, ndo é passiva e
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possui um carater autotlélico (intrinsecamente compensador). Assim,
remete-nos ao conceito de experiéncia 6tima, ou de flow, segundo
Csikszentmihalyi (1992). “Comer pipoca no almogo” constitui-se, aqui, em
um ato de liberdade hedonistica, uma pequena transgressdo motivada
pela pura preguica. Aqui ressaltamos que a satisfagdo e o bem-estar
resultam do equilibrio entre momentos de atencdo e momentos de
distracdo, ou entre a atuagdo no tempo “cronolégico” e no tempo
“existencial” (Kehl, 2009). “Ficar deitada olhando pro teto” € um outro
exemplo de atividade na qual se deixa passar o tempo, e se assemelha
ao “tecer e fiar’ benjaminiano, que preconiza um estado mental leve e
“fora do tempo”. Acreditamos que ai esta a chave para a satisfacdo com
relacdo ao tempo e com relacéo a vida.

Simone deixou claro que este tempo “s6 dela” s foi possivel
gracas ao afastamento temporério da filha. Esta fala confirma a no¢éo de
gue, quando na presenca dos filhos, tais momentos ndo sédo possiveis.
Afinal, qual mae daria pipoca de almoc¢o ao filho? Uma méae insensata,
diriam os especialistas. O senso de responsabilidade para com o filho,
leva as mées a atuar de forma mais planejada, mais preocupada,
assumindo um modo de “estar” no tempo mais permeado pela imposi¢cao
do “fazer”.

A fala de Carolina, abaixo, também exalta o “ndo fazer nada” como
algo prazeroso. Assistir televisdo € uma atividade frequente atribuida ao
tempo livre. Este é, segundo Parker (1976), uma forma de lazer mais
passivo, ligada ao descanso, e que também reequilibra o organismo. No
entanto, ressalta-se que, idealmente, os momentos de 6cio proporcionam
muito mais do que descanso, sendo necessario que se crie condicbes
para que eles acontecam. Quando se tem conhecimento a respeito da
importancia das experiéncias de 6cio pode-se organizar e planejar a sua

viabilizag&o.

“Tempo livre pra mim é quando eu néo fago absolutamente nada! E
quando eu fico olhando pra parede, ou quando eu fico sentada em
frente a televisdo, sentada no sofa, ou quando eu vou pro salédo
fazer unha, fazer cabelo, ou quando eu posso ir passear no


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

146

shopping com alguma amiga... Também adoro sair com 0 meu
marido... sem crianga, ta, pra mim o tempo livre é esse.”(Carolina)

Este tempo de 6cio, do tédio vivido sem angustia, que Kehl (2009)
define como um tempo a ser preenchido pela fantasia, tdo desvalorizado
nos dias atuais, € uma experiéncia subjetiva das mais ricas, capaz de
fornecer ao eu a sensacdo de que o tempo parou, justamente porque
paramos de prestar atencdo a ele. Esta sensacdo € o que possibilita a
verdadeira recuperagdo das energias perdidas em nossas atividades
diarias, € o que nos permite enfrentar os desafios da vida sem que nos
percamos nela; € o que nos torna capazes de significar nossa propria
vida.

Maria Luiza, a seguir, expressa o desejo de ‘tentar se resgatar um
pouco’, se tivesse mais tempo:

“(...) entédo...eu acho que [se eu tivesse mais tempo livre] eu ia
tenta resgatar o que é... tentar, tentar me resgatar um pouco,
assim, ter mais tempo pra fazer as coisas que eu gosto, assim, que
tem muito tempo que eu n&o consigo ler um livro, ndo sei o que
que ¢ estudar, sentar na minha mesa, pegar um livro e estudar... ”
(Maria Luiza)

Reconhecemos nesta fala uma necessidade do eu de se
reconhecer em meio a velocidade imposta pelo ritmo de vida
contemporaneo. Acreditamos que os frequentes relatos femininos sobre a
angustia relativa a passagem veloz do tempo, alude a esta falta de
sentido, ocasionada pela impossibilidade de viver as pausas. Esta
angustia revela, entdo, uma “falta de si” que € comum na vida das maes.

Ela também se expressa na fala de Roberta, a seqguir:

“Eu sinto um pouco de falta da minha juventude, do meu tempo
antes de ter o meu filho, eu até fico meio estressada de vez em
guando. Eu poderia ta cuidando do meu corpo, poderia ta fazendo
uma faculdade, isso d4 uma certa angustia. Antigamente eu fazia
tudo pra mim, hoje em dia eu tenho que fazer tudo pro meu filho,
eu sou a mae do Antdnio, mas eu também sou eu, no tempo que
sobra...e sobra muito pouco...(risos)” (Roberta)
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Os cuidados com a saude, frequentemente negligenciados em
funcdo da falta de tempo, ou da dificuldade de se colocar em primeiro
lugar em sua enorme lista de tarefas, também ocupam o tempo livre da
mulher. Andressa nos conta que passou suas ultimas férias as voltas com

médicos e exames:

“Nas minhas dltimas férias eu aproveitei pra marcar todos os
medicos que eu tinha que ir, dentista, tudo... e as férias acabaram
e eu me vi presa com o tempo de novo, é hora de exame, hora
de... tudo com hora marcada, ai agora nessas férias agora eu
prometi pra mim mesma quer eu ia ficar de pernas pro ar, sentada
no sofa, lendo um livro, que eu té cheia de livro novo pra ler... e
cadé que eu fiz isso... eu me enrolei com questdes de familia,
trouxe meus sobrinhos pra ca, sai uma vez com 0 meu marido,
mas nem me diverti, era show de rock... mas eu néo fiz nada do
que eu queria.”(Andressa)

O cuidado consigo deve preceder o cuidado com outros. Quando a
sensacdo de obrigacdo com outros se torna continua, ndo sendo
permeada por momentos dedicados a si mesmo, 0 eu se enfraguece,
empobrecendo também as possibilidades de troca afetivas. Aqui, mais

uma vez, o segredo é o equilibrio.

As falas de Silmara e Camila, abaixo, vém corroborar o estudo de
Brown, Brown, Miller e Hansen (2001) que apontou que maes com filhos
pequenos tinham um desejo de se engajar em atividades de lazer mais
fisicas, porém encontravam restricbes estruturais, como falta de tempo,
dinheiro ou energia, assim como ideoldgicas - traduzindo-se em um forte

senso de comprometimento com outros:

“Se eu trabalhasse menos eu teria possibilidade de ficar com eles
de manha e malhar a noite... eu estaria balanceando mais o meu
tempo, mas no momento ndo da. Eu gostava de caminhar ao ar
livre, jogar volei na praia, coisas que eu ndo fago mais. Eu também
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adorava hidroginastica. Assim quando eu resolvi ter filho, eu ja
sabia que algumas coisas iam mudar. Assim cé tem que saber que
vocé vai perder algumas coisas, sédo escolhas, sabe... E é dificil, cé
tem que estar bem pra administrar tudo. (Silmara)”

“Esse semestre eu coloquei como objetivo ter um tempo pra mim,
meu, entdo a duras penas, eu td, até porque eu preciso ter uma
valvula de escape de estresse, porque sendo, eu sO tenho
obrigacdo. Entdo eu me matriculei em danca, que eu adoro, me
matriculei em um monte de tratamento estético, as vezes eu saio
daqui correndo e vou pra danca nove da noite, ou entdo eu vou
cedinho, antes de vir trabalhar, e € uma loucura, as vezes eu vou
dormir meia-noite, mas eu t6 me obrigando a ter esse tempo,
primeiro porque é uma coisa prazerosa, segundo porque € uma
valvula de escape.” (Camila)

Chama especialmente a nossa atencdo na fala de Camila seu
empenho em disponibilizar espaco na agenda para atividades para si,
ainda que em horarios austeros, sobrando tempo reduzido até mesmo
para o sono, atividade fundamental de cuidado pessoal que recupera as
energias do corpo e da mente.

Este relato confirma a centralidade do trabalho, que € em grande
parte motivado pelo consumo, na vida dos individuos contemporaneos.
Em um dia de 24 horas, com uma jornada de trabalho remunerado de 12
horas, sobram apenas 12 horas para atividades de cuidados pessoais,
como banho, higiene, sono, além das atividades de trabalho nao
remunerado que incluem: 1) cuidados com os filhos, organizacdo do
material escolar, supervisionar os deveres de casa, leva-los para suas
atividades extra-curriculares, médicos, etc; 2) servicos domésticos, como
provisdo de mantimentos, manutencao, lavagem de roupas, cozinhar,
etc.

Desse modo, a atividade fisica, que seria um momento “para ela”,
foi encaixada no horario das nove da noite, o que sé foi possivel gracas
ao auxilio da baba.
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Camila relatou contar com auxiliares em casa, no entanto, pelo
menos metade de nossas entrevistadas informou ndo contar com este
servico em bases diarias, porém em carater eventual (como uma vez por
semana).

Percebe-se, portanto, que o tempo “para si” s6 é conseguido as
custas de organizacéo e de uma rede de apoio. Como muitas ndo contam
com esse apoio, o tempo “para si” acaba nao existindo. Jussara, a seguir,

também nos revela a alta disciplina temporal a qual se vé submetida:

“Eu acho que a gente tem que ter uma valvula de escape, eu
precisaria fazer um exercicio, mas nao tem como, quem € que fica
com a crianca? Ai eu fico estressada, fico cansada, parece que eu
t6 carregando o mundo nas costas... eu ja procuro aceitar que essa
€ a minha rotina, porque eu tenho que estar bem. Eu acordo as
cinco da manha e vou dormir as 9 da noite. Quando acontece de
eu sair por algum motivo, ir a alguma festa, isso interfere
diretamente na minha rotina de trabalho, porque eu chego muito
mais cansada... ai eu ja evito... eu deixo de fazer coisas que até
poderiam ser legais, porque sendo eu fico muito cansada.”
(Jussara)

O relato acima nos remete, entdo, a questdo do trabalho
remunerado, um topico que consideramos de extrema importancia na
compreensao do sentimento de pressao de tempo experimentado pelas
mulheres. Doze, do total das vinte mulheres entrevistadas gostariam, se
pudessem, de trabalhar menos. Oito prefeririam passar menos tempo
realizando tarefas domésticos, e uma, gostaria de passar menos tempo
cuidando do filho. Estes resultados corroboram a percepcdo de Amato
(2007), de que muitas mulheres trabalham muito mais por conta de
necessidade do que de desegjo.

N&o h& davida de que o trabalho é uma grande fonte de realizacao
pessoal para a mulher contemporanea, porém nao se pode desconsiderar
o fato de que a tendéncia feminina a priorizar as necessidades dos filhos

e da familia torna o trabalho, muitas vezes, um fardo para ela.
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A propaganda feminista que transmite a ideia equivocada de que
se pode ter tudo, leva as mulheres a sacrificar-se a niveis extremos, a
buscar exceléncia em todos os aspectos de suas vidas, desconsiderando
completamente seu préprio bem-estar e saude. A seguinte fala de Camila
ilustra a questéo:

“Eu te digo que se eu pudesse hoje, eu trabalharia menos ou
pararia de trabalhar. Eu amo o que eu fagco, mas como tem trés
filnos pequenos, e eu sempre trabalhei muito desde nova, eu acho
que eu ia curtir. Eu tirei férias agora em julho... foi tdo bom, acordar
tarde... delicia...entdo se eu pudesse, eu ia tirar atividade, tirar
trabalho, ficar mais em casa, dar oportunidade dos meus filhos
ficarem em casa meio periodo que eles nunca souberam o que é
isso, eles sempre ficaram o dia inteiro na escola. Eu acho que
essas pesquisas todas da area de familia vdo acabar chegando a
conclusdo de que quem rasgou o sutid, queimou, é odiada pelas
mulheres do sec XXI.” (Camila)

De acordo com Paglia (2008), o feminismo contemporaneo errou
ao supor que o mundo do trabalho, com seu ritmo intenso, fosse garantia
de felicidade e satisfacdo a todas as mulheres, em todas as culturas. Este
pensamento € corroborado nos dados analisados por Amato et al. (2007).
Eles mostram que a percepc¢do de que o trabalho interfere na vida intima
aumentou de 1980 para 2000, tanto para os homens quanto para as
mulheres, notadamente quando ha filhos pequenos em casa. O trabalho
de meio expediente das esposas mostrou-se um arranjo mais satisfatorio
e menos estressante do que quando a esposa trabalhava em periodo
integral ou quando ela n&o trabalhava.

A dessincronizacdo das agendas de trabalho dos cdnjuges com
filhos pequenos também aumentou, entre 1985 e 1998, de acordo com
Voorpostel, Van der Lippe e Gershuny (2010), prejudicando o tempo de
convivéncia e de lazer dos casais, relacionando-se com uma baixa
satisfagcéo conjugal.

E certo que um equilibrio entre vida pessoal e vida profissional é
desejavel. O trabalho em meio periodo é uma saida bastante comum

encontrada, sobretudo pelas mulheres, entretanto, se elas adotam esta
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postura unilateralmente, sem incluir os homens, caem novamente em um
modelo de relacdo onde dependem financeiramente dos maridos, ficando
mais vulneraveis no caso de uma eventual separacdo. Assim, mais uma
vez, ressaltamos a complexidade da organizacdo do tempo da mulher e a

necessidade do aprofundamento do debate acerca do tema na sociedade.
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6.

Consideragoes finais

Nosso estudo buscou investigar a qualidade do tempo livre da
mulher de classe média que tem filhos e esta inserida no mercado de
trabalho. A partir da andlise dos dados que obtivemos, foi possivel
adquirir alguma compreensao acerca do tema e tecer as consideracdes
gue se seguem.

Corroborando achados de pesquisas anteriores, observamos que a
qualidade do tempo livre das mulheres que participaram deste estudo nao
é satisfatoria, ndo tendo se mostrado eficaz no sentido de fornecer os
beneficios esperados de um tempo realmente livre.

Atravessado por valores do mundo do trabalho, como a
produtividade e a eficiéncia, e por um forte senso de comprometimento
com outros, o tempo livre destas mulheres adquiriu um sentido continuo,
exigindo uma prontiddo que impede a experiéncia do tempo realmente
livre.

A sensacdo de falta de tempo é sem duavida um fenbmeno
contemporaneo que atinge a todos, homens e mulheres. No entanto, a
gueixa feminina em relacdo a falta de tempo constitui-se agqui no NOSso
objeto de interesse e analise.

A mulher, quando se torna mée, assume uma relagdo nova
também com seu tempo. Este, que ja foi seu um dia, para fazer o que
bem entendesse, se torna um amigo distante, que sO0 a Vvisita
esporadicamente. O bebé, aquele pequeno ser que tanto dela depende,
revela-se poderoso, e assim, ela lhe entrega ndo s6é a sua subjetividade,
mas também o seu tempo. Essa doac¢do, quase sempre, enche sua vida
de sentido. E por isso se diz que o tempo das méaes € um tempo de
devocéo.

Embora este movimento seja feito espontaneamente, a longo
prazo, ele se mostra cansativo. Tendo sido influenciada por pressupostos
individualistas, ela também almeja a realizacdo pessoal, ao

reconhecimento e a felicidade. Também deseja ser bela, ser admirada.
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lludida pela propaganda da mulher moderna multifacetada, acredita que
pode conseguir tudo o que deseja, contanto que se esforce. Assim, corre
para o trabalho, corre para a academia, corre para levar o filho ao
dentista, ao judd, e mais um sem fim de atividades para, finalmente,
chegar em casa e...organizar o jantar, a mochila da escola dos filhos,
colocar umas roupas na maquina de lavar, dar atengcdo ao marido e,
depois que todos vao dormir, ela se jogar no sofa da sala para assistir a
um programa de televisdo qualquer e l4 adormece.

Este € um exemplo de um dia corriqueiro de uma mulher de classe
média, que obviamente esta sujeito a inUmeras variacdes. Entretanto ele
revela diversos aspectos que julgamos relevantes para a compreensao da
insatisfacdo feminina no que se refere ao tempo.

A fala ‘o meu tempo ndo é meu”, proferida por todas as
entrevistadas, carrega significados importantes, segundo nossa anélise. A
ideia de que o tempo ndo lhes pertence sO surgiu quando se tornaram
maes. A despeito da dedicacdo ao trabalho remunerado, a casa e aos
maridos, que ja existia anteriormente, o que transformou em um nivel
mais profundo sua relacdo com o tempo foi a chegada da maternidade.

Tornar-se mae representa abrir mao das préprias necessidades em
funcdo das necessidades do outro. Representa um exercicio de
generosidade. Este movimento, no entanto, revela-se tenso. De um lado,
o exercicio de doacdo tem o potencial de conferir significado a vida,
abrindo novas possibilidades para o préprio ser. De outro lado, abrir méo
do proprio desejo néo é algo que esteja em conformidade com os ideais
individualistas que atuam sobre os individuos contemporaneos. Esta
tensdo expbe duas forcas antagOnicas que incidem sobre a mulher,
colocando-a diante de um conflito aparentemente sem solugéo.

Esta analise nos permite ainda entender as razées que levam ao
empobrecimento do tempo livre da mulher que é mae. Mesmo que ela
consiga um tempo liberado das obrigacdes cotidianas, internamente,
psicologicamente, ela ndo se libera. A forte conexdo com os filhos, que
leva-a a acreditar que seja a maior responsavel pelo seu bem-estar,
torna-a extremamente culpada por usufruir de um tempo sé seu. Desse

modo, possui dificuldade em “se desligar’, em se deixar levar por alguma


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012211/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1012211/CA

154

atividade prazerosa. Como disse uma de nossas entrevistadas, “ser mae
nao tem hora pra acabar”. Curiosamente, houve quem nos relatasse que
era mais facil “relaxar” no trabalho do que em casa.

Quando a mulher vai para o trabalho, os arranjos para auxilia-la
nos cuidados com os filhos normalmente ja foram feitos, entdo ela
“transfere” temporariamente a responsabilidade para a escola ou para a
baba, o que possui um efeito relaxante. Nesse sentido, o tempo passado
no ambiente de trabalho pode se assemelhar ao tempo de lazer.

Conforme discutimos, o bem-estar possui relagdo direta com a
possibilidade de se experimentar momentos de 6cio, compreendido como
um estado mental que ndo estd sujeito ao tempo cronolégico. A
experiéncia do tempo distendido, na qual deixamos de perceber o tempo
e nos absorvemos completamente em determinada atividade, fornece um
sentimento de unidade que fortalece a nossa capacidade interna de lidar
com as adversidades que a vida impde.

Estar permanentemente disponivel, ainda que psicologicamente
falando, preso as atividades fatigantes da vida diaria, abre o caminho a
angustia e a estados depressivos na medida em que ndo haja
possibilidade de se dispor de recursos internos para significar a vida.

Uma de nossas entrevistadas afirmou que ndo saberia o que fazer
se tivesse algum tempo livre, tdo acostumada que estava a néo ter tempo.
Esta fala levanta duas questfes importantes: A primeira € que nao ter
tempo € praticamente um valor nas sociedades contemporéaneas. Esta
relacionado a um sentimento de utilidade, de importancia. As pessoas
importantes ndo tém tempo. As pessoas bem sucedidas ndo tém tempo.
Ter tempo, por outro lado, € quase um demeérito, estando relacionado a
ideia de fracasso. Ter tempo, em uma época em que a pressa € a regra, é
praticamente uma inadequacao. ISSo nos mostra como nosso tempo foi
colonizado pela l6gica do trabalho.

A segunda questdo importante, e também preocupante nesta fala,
refere-se ao fato de que viver constantemente sem tempo afasta o
individuo de quem ele é. Aparta-o do seu desejo, daquilo que é
realmente a expressao do seu proprio ser, da sua individualidade. Esta é

uma fala bastante depressiva. Como observou Oliveira (2003), a mulher
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que tem familia tem pouca chance de ficar sozinha, seu tempo € um
tempo de respostas, onde sobra pouco espago para as perguntas que
quer fazer a si mesma, assim, vai ficando tao distante de si que, quando
se encontra, nem se reconhece. Acreditamos que o segredo para o bem-
estar consiste em buscar um equilibrio entre momentos “para os outros” e
‘momentos para si”. Esta tarefa se mostra complexa para as mulheres.

Os homens, mais do que as mulheres, parecem encontrar saidas,
mesmo em meio a rotinas de trabalho extenuantes, para se “esquecer” do
tempo e se entregar a atividades “s6 suas”. Ao experimentar um tempo
mais calmo, provavelmente tornem-se mais satisfeitos. Além disso, na
medida em que o lugar “natural” do homem é o trabalho, estar em casa,
para ele, significa descanso. Por mais que realize tarefas, estas ndo tém o
“‘peso” de uma obrigacao (Pylro e Rossetti, 2005).

Para a mulher, a casa ainda € seu lugar. A despeito das mudancas
nas relacdes de género e do acesso pleno ao trabalho remunerado, a
mulher ainda percebe a casa como um local aonde deve “dar conta” de
uma série de obrigacdes. Assim, quando chega em casa ap6s um dia
exaustivo de trabalho, ainda se sente obrigada a continuar trabalhando.
Algumas de nossas entrevistadas afirmaram utilizar os finais de semana
para realizar tarefas que ficaram acumuladas durante a semana.

O discurso resignado frente as mdultiplas demandas no lar e ao
tempo de lazer “sagrado” dos homens reproduz e reforca estereétipos de
género, bem como revela a hierarquia existente nos lares. As mulheres,
ainda que observem a prioridade do tempo dos maridos em relagédo ao
seu proprio tempo, ndo se sentem em condigcbes de, ou ndo desejam
reivindicar, de fato, mudancas. Assim, sua queixa permanece limitada ao
discurso. Portanto, nossa pesquisa confirmou os achados de outros
estudos que demonstram que o tempo da mulher é profundamente
influenciado pelo tempo da familia. Seu tempo de trabalho e de lazer sdo
pensados a partir das necessidades néo s6 dos filhos, mas também dos
maridos e do lar.

No entanto, embora seja inquestionavel que a dupla jornada de
trabalho impede ou dificulta o acesso da mulher a momentos de lazer,

colocando a necessidade da continuidade do debate sobre o tema,
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existem aspectos relacionados a subjetividade feminina que se somam a
outros, de cunho social, que ndo devem ser desconsiderados na analise
da qualidade do tempo livre da mulher. Os aspectos subjetivos referem-se
a dificuldade de se “desligar” das preocupagbes relacionadas,
principalmente aos filhos, mesmo longe da sua presenca; a resisténcia a
abdicar do papel de supermae, permitindo que o marido assuma também
a responsabilidade pelos cuidados e atencdo aos filhos; a culpa por
experimentar momentos “so seus”, e a tendéncia, fruto da necessidade de
afirmacao da feminilidade da mulher, de aliar tempo livre a tempo para
cuidados pessoais.

Os aspectos sociais que dificultam o desfrute de um tempo livre de
maior qualidade estdo ligados e a centralidade do trabalho, que é
estimulada pelo crescente nivel de consumo das familias, a valorizacao
do discurso da mulher multitarefa que pode ter “tudo”, e a nogao de que
mais é sempre melhor. Esta ideia de “mais” esta ligada, em psicanalise,
ao limite da castracdo, que é o que possibilita ao eu o reconhecimento de
si, apartado do olhar do “Outro”, tornando-o0 senhor do seu préprio desejo.
Escolher é, entdo, um amadurecimento do eu em relacdo ao seu desejo.
Assim, escolher “tudo” revela justamente a imaturidade do eu (Kehl,
2009). Esta imaturidade, segundo Lipovetski (2004), é incentivada pelo
mercado de consumo que se apropria dos desejos dos individuos
contemporaneos, reciclando-os constantemente.

Assim, na medida em que a mulher consiga se livrar destas
demandas do “outro”, ela podera instituir suas prioridades a partir do seu
préprio desejo; e através do reconhecimento deste desejo, que € Unico,
ela experimentara a satisfacdo que advém do contato intimo consigo. E
isso transformara também sua relagédo com o tempo.

Abrir m&o do lugar de supermée, e permitir que o pai assuma
funcbes relacionadas ao cuidado com os filhos, € justamente o que
significa a importancia de aceitar limites. “Querer tudo” é ter (ou desejar
ter) um emprego que consome varias horas por dia sem aceitar perder o
posto de “rainha do lar”. E isso significa também menos acesso a

momentos realmente livres.
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Faz-se necessario, portanto, que se discutam as representacdes
de género tradicionais que fortalecem o discurso da natureza distinta de
homens e mulheres, e imputam o domeéstico ao feminino. A divisdo mais
igualitaria de tarefas domésticas e o compartilhamento de preocupacdes
permitem a mulher experienciar um tempo livre de maior qualidade.

N&o se pode desconsiderar também o peso do mundo do trabalho,
organizado a partir do tempo “masculino”, um tempo do ‘fazer”’, do
“construir’, do “produzir”. Acreditamos ser necessario que se busque uma
“sintonia” entre os tempos para produgcao e reproducio social, a partir,
como discute Oliveira (2004), do reconhecimento da importancia das
atividades néo-remuneradas realizadas no ambito doméstico, que, vale
salientar, contribuem intensivamente para a organizacdo social e
econdmica do proprio sistema capitalista. Isso significa também perceber
gue o tempo social ndo pode ser subordinado ao tempo econdmico, mas
regulado em funcdo da necessidade de tempo das familias. “Mais”
trabalho remunerado, “mais” conquistas, “mais” consumo, podem nao ser
a chave para o bem-estar nem de mulheres nem de homens.

Nesse sentido, pode-se falar em um resgate do “feminino” como
uma espécie de energia associada a contemplacdo, a reflexdo e a
intuicdo, que torna possivel uma relagdo mais tranquila e prazerosa com o
tempo. Esta energia feminina parece faltar ao viver acelerado de homens
e mulheres contemporéaneos. Resgata-la €, sobretudo, uma questdo de
saude.

Neste estudo nos limitamos a analisar a percepcao das mulheres
acerca do tempo devido a importancia de se explicitar e discutir os
impactos da dupla jornada de trabalho na sua qualidade de vida.
Acreditamos, contudo, que futuras pesquisas acerca do tempo sob a
perspectiva de género deverao incluir o ponto de vista masculino, com o

objetivo de enriquecer ainda mais o debate.
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Anexo 1

Roteiro das entrevistas

Uso do tempo.

Concepcao de tempo livre para vocé.
Descricao do tempo livre.

Outras possibilidades de uso do tempo livre.
Atividades em que gastaria menos tempo.
Satisfagdo com o tempo livre disponivel.

Percepcéo sobre o tempo disponivel para realizar o que precisaria/gostaria de

fazer.

A experiéncia da maternidade e a relagdo com o tempo.
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Anexo 2

Termo de consentimento livre e esclarecido

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro —
Departamento de Psicologia

Titulo da pesquisa: “A vida sem pausas: um estudo sobre a experiéncia do tempo
livre da mulher contemporanea”

Autora: Tatiana Charpinel Pereira D’Elia

Orientadora: Terezinha Féres-Carneiro

Com este trabalho de pesquisa pretendemos compreender melhor como o
tempo livre ¢ percebido e utilizado por mulheres de classe média carioca, que t€ém
filhos e estdo inseridas no mercado de trabalho.

A pesquisa ¢ realizada a partir de respostas a um questionario,
permanecendo sob a responsabilidade dos pesquisadores todo e qualquer dado de
identificacdo. Todas as informagdes tém cardter confidencial, portanto sua

identidade serd mantida em sigilo.

Sua participagdo ¢ voluntédria, estando livre para interrompé-la quando
assim desejar; fazer as perguntas que julgar necessdrias; recusar-se a responder
perguntas ou se manifestar sobre assuntos que lhe possam causar qualquer tipo de
constrangimento.

Com sua adesdo, vocé estard contribuindo para conhecermos mais sobre a
percepcao e o uso do tempo hoje.

Assinando este formulario de consentimento, vocé estara autorizando os
pesquisadores a utilizar, em ensino, pesquisa e publicagdo, as informagdes
prestadas, sendo preservada sua identidade.

Tendo lido os esclarecimentos sobre a pesquisa acima mencionada,
autorizo os pesquisadores a utilizar os dados obtidos com minhas respostas em

ensino, pesquisa e publicacdo, sendo preservada a minha identidade.

Assinatura do Participante
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Anexo 3

Ficha Biogréfica

Data da Entrevista:

Nome:

Endereco:

Telefone:

Idade:

Numero de filhos:

Idade (s) do (s) filho (s):
Escolaridade:
Ocupacéao/Profissao:

Jornada de trabalho (diaria):
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