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Resumo

Freire, Raquel; Bastos, Liliana Cabral (Orientadora). “Segunda eu
comeco”: a estrutura ciclica das narrativas sobre dieta e a construcédo do
sofrimento. Rio de Janeiro, 2018. 150p. Dissertacdo de Mestrado. Departamento
de Letras, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

As historias sobre dieta parecem circular habitualmente em nossa sociedade,
sendo associadas principalmente aos sentimentos de culpa, frustacdo e
insatisfacdo. Partindo desse quadro, a presente pesquisa se propde a investigar a
construcdo do sofrimento em narrativas sobre dieta através de entrevistas
semiestruturadas realizadas com universitarias que estavam sob assisténcia
dietoterapica de nutricionista. Busca-se compreender como 0s discursos sobre
alimentacdo, corpo e salde atuam na historia de vida das mulheres que fazem
dieta e como eles séo significados atraves de suas narrativas. Assim, adota-se a
perspectiva Sociolnteracional e a Analise de Narrativa que estdo situadas no
paradigma qualitativo e interpretativista da pesquisa. A analise parte da situacéo
microssocial, especificamente narrativas coconstruidas durante a entrevista, por
entender que ela é um espaco de construcdo, contestacdo e negociacdo dos
significados que transitam no ambito macrossocial. Os resultados apontam as
estratégias narrativas utilizadas pelas entrevistadas para se afastar de estigmas de
cunho fisico e psicologico. Nota-se também o carater ciclico dessas narrativas,
relacionando o processo de “fazer dieta” a um percurso sem fim que busca atender
expectativas construidas individual e socialmente sobre alimentacdo, corpo e
salde. Essas narrativas ciclicas moldam o sentimento de aprisionamento causado
pelo controle rigoroso da alimentacdo, construindo a ideia do sofrimento. Por fim,
esta dissertacdo abre espaco para um debate critico e multidisciplinar, visto que as
praticas disciplinadoras do corpo e da alimentacdo tém culminado em

constrangimentos para a expressdo do eu.

Palavras chave

Dieta; narrativa; sofrimento; alimentacao; corpo; estigma; mulheres


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

Abstract

Freire, Raquel; Bastos, Liliana Cabral (Advisor). “I’ll start on Monday”:
the cyclic structure of dieting narratives and the construction of suffering.
Rio de Janeiro, 2018. 150p. Dissertacdo de Mestrado. Departamento de Letras,
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

The stories about dieting seem to ordinarily circulate in our society and they
are mainly tied to feelings of guilt, frustration and dissatisfaction. Based on this
context, this research aims to investigate the construction of suffering in dieting
narratives through semi-structured interviews conducted with university students
who were under dietary assistance with a nutritionist. It seeks to understand how
the discourses about eating, body and health act on the life stories of women who
go on a diet and how they are made significant through their narratives. The
Sociolnteractionist perspective and the Narrative Analysis, which are located in
the qualitative and interpretative research paradigm, are used as theoretical
framework. The analysis starts from the microssocial situation, specifically
narratives coconstructed during the interview, since it is a space of construction,
contestation and negotiation of the meanings that go through the macrossocial
sphere. The results show the narrative strategies used by interviewees to move
away from physical and psychological stigmas. It also points out the cyclical
structure of these narratives, relating the process of dieting to an endless journey
that seeks to meet expectations about eating habits, body and health, built both
individually and socially. These cyclic narratives shape the sense of imprisonment
caused by the rigorous control of eating, constructing the idea of suffering.
Finally, this dissertation opens space for a critical and multidisciplinary
discussion, since disciplinary practices of the body and eating have been resulting

on embarrassments to self-expression.

Keywords

Dieting; narrative; suffering; body; eating habits; stigma; women
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“O habito da dieta é o mais possante sedativo politico na histéria feminina. Uma
populagdo tranquilamente alucinada é mais dacil”.

O Mito da Beleza, Naomi Wolf
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1
Introducéo

Alice: cara, eu sou apaixonada por batata frita, ai, e tipo, final de semana uma coisa da
minha familia é sair pra comer, saber, entdo assim, cara, ndo tem como fazer dieta final
de semana, mas ai eu tento fazer durante a semana também, ai é isso, tem dias que eu
faco, tem dias que eu ndo faco, mas

Raquel: é um vai e volta
Alice: é um vai e volta

A epigrafe escolhida para iniciar esta introducdo retrata uma parte da
interacdo entre Alice e Raquel em uma das entrevistas realizadas durante a
pesquisa. Num primeiro momento, ela pode parecer banal, afinal, quem nunca
pensou se deveria abrir mao de comer certo alimento que gosta? Ou talvez, ja até
chegou a elimina-lo da rotina alimentar. Justamente devido ao ndo estranhamento
da epigrafe acima, acredito ser de extrema importancia propor uma discussao
critica sobre a préatica da social da dieta. Afinal, ter medo de comer ou parar de
comer ndo deveria ser entendido como natural, tendo em vista que “para

sobreviver, o ser humano deve se nutrir” (Contreras & Gracia, 2011, p.289).

Muito além de ser um ato biolégico, comer muito, comer pouco ou hao
comer nada € um ato social e culturalmente modulado (Contreras & Gracia,
2011). Essas escolhas e a naturalizacdo delas podem dizer muito sobre quem
somos (ou sobre quem queremos ser) e sobre o contexto no qual estamos
inseridos, pois a “vida social se organiza em conjunto com a alimenta¢ao”
(Carvalho et al, 2011, p.159). Na sociedade ocidental, existe certo prestigio na
privacdo do alimento em prol de uma saude e corpo idealizados. Diante desse
quadro, a dieta aparece como ferramenta fundamental para alcancar tais objetivos.
As dietas estdo por todos os lados e existem até mesmo frases consideradas
“tipicas” de uma pessoa que “estd de dieta”, dentre elas, destaco aquela que deu
origem ao titulo desta dissertacdo: “segunda eu comecgo”. Basta uma pesquisa
rapida dessa frase na ferramenta Google para verificar como ela esta relacionada
centralmente a qualquer forma de mudanca alimentar e as atividades fisicas.

Retomando a interacdo da epigrafe, o fim de semana é o tempo escolhido para
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comer, socializar. Mas, na segunda, durante a semana, ¢ o momento de “tentar de

novo”. Assim, nas palavras de Alice e Raquel, a dieta ¢ “um vai e volta”.

A palavra dieta pode apresentar diversos significados. Para os gregos, ela
seria relativa a palavra diaita significando um regime de vida em geral, ndo
restrito a alimentacdo (Contreras & Gracia, 2011). O Glosséario tematico de
Alimentacdo e Nutricdo® fornece as seguintes definicdes para dieta: “alimentacdo
geral que serve de padrdo para os individuos” e “tipo de alimentacdo especifica
recomendada a um individuo para atender as necessidades terapéuticas”.
Considerando os aspectos culturais, historicos e sociais, é possivel apontar como a
alimentacdo e as prescrices dietéticas podem variar, adequando-se a objetivos
religiosos, cientificos, misticos, estéticos, entre outros (Contreras & Garcia,
2011). Diante da crescente valorizacdo da estética, da magreza, e da boa saude
como formas de prestigio social (Le Breton, 2006; Santos, 2008; Contreras &
Gracia, 2011), a palavra dieta aparece principalmente vinculada a regulacdo da
alimentacéo para alcancar certo ideal de corpo e saude; assim, “estar de dieta” tem

sido associado ao controle alimentar visando o emagrecimento.

Segundo Giddens (2002), foi por volta de 1920 que o termo dieta passou a
ser relacionado pela primeira vez ao controle e regulacdo do peso e da saude.
Atualmente, a dieta ndo € uma pratica restrita as pessoas com obesidade ou
sobrepeso; ela é para todos e atua como um projeto de vida, uma maneira de se
construir para 0 mundo. Na Nutricdo da modernidade, a “dicta representa uma
prescricdo ou orientacdo que, seguindo as recomendacdes de consumo diario de
nutrientes, deve estabelecer as quantidades de alimentos e horarios em que estes
devem ser consumidos” (Carvalho & Luz & Prado, 2011, p.169).

Com base num levantamento bibliografico e através de um conhecimento
empirico, destaco como a dieta também aparece ligada a insatisfacdo corporal, ao
sentimento de angustia e ao sofrimento por abrir mdo da comida e pela tentativa
constante de manter a alimentacdo e o corpo estritamente controlados. Talvez por
tradicionalmente apresentar uma rigorosidade extrema na prescricdo das
quantidades do alimento, essa vigilancia tenha sido relacionada a emocdes

negativas. Em contrapartida, tendo em vista as possiveis consequéncias na salde

! Brasil. Ministério da Saude. Secretaria Executiva. Glossario tematico: alimentagdo e nutrigéo.
Secretaria de Atencgdo a Sadde. 2 ed. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.
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fisica e psicoldgica de seus praticantes, alguns questionamentos sobre as técnicas
de emagrecimento vém sendo realizados por pesquisas tanto no campo da
Biomeédica quanto das Ciéncias Sociais. Diante desse quadro, torna-se cada vez
mais relevante abordar a dimensdo social da alimentacdo e das praticas que a
controlam.

Considerando o carater multidimensional da alimentacdo (Contreras &
Gracia, 2011), acredito na relevancia social e académica de abordagens de
pesquisa visando uma conversa multidisciplinar a fim de dar conta da
complexidade do tema. O estudo realizado nesta dissertacdo é de cunho
qualitativo interpretativista (Denzin e Lincoln, 2006), ancorado pelos
entendimentos de discurso da Sociolinguistica Interacional. Esse paradigma, por
si sO, propde um olhar mais abrangente e multidisciplinar para os trabalhos no
ambito académico. Partindo dessas consideragdes, este estudo almeja contribuir
com conhecimentos teoricos e praticos para outras areas do saber, através de uma
analise dos dados embasada pelas ferramentas analiticas dos Estudos da Narrativa
(Labov, 1972; Gergen & Gergen, 1986; 1988; Brunner, 1990; Mishler, 1991;
Linde, 1993; Bastos, 2004; 2005; 2008). Apesar da alimentacdo e da dieta serem
tematicas recorrentes em pesquisas da Antropologia, Sociologia, Alimentacdo e
Nutricdo e até mesmo da Linguagem, esta dissertacdo preenche uma lacuna no
ambito académico ao eleger a perspectiva microinteracional através da analise da

narrativa para abordar o assunto.

Assim, para além discutir como a alimentacdo e o corpo séo representados
pela sociedade, esta pesquisa ocupa-se principalmente da valorizacdo de um olhar
émico e interacional a fim de compreender como esses significados sédo
construidos e contestados pelas praticantes de dietas. O estudo esta fundamentado
na analise discursiva, priorizando a construcdo de sentidos através de narrativas
que emergem de situacBes de entrevista. As narrativas, por sua vez, sdo aqui
entendidas como uma forma de organizar o discurso e as experiéncias, e assim
agir na vida social. (Brunner, 1990; Mishler, 1991; Moita Lopes, 2002; Bastos,
2004; 2008; Bastos & Biar, 2015). A geracdo de dados (Garcez, 2014) ocorreu
através de entrevistas semiestruturadas realizadas com mulheres que fazem
acompanhamento nutricional, tendo como tépico central a pratica de dietas e

atividades fisicas.
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Tendo em vistas essas reflexfes, as enriquecedoras discussbes sobre o
trabalho durante o mestrado, principalmente no grupo de pesquisa NAVIS
(Narrativa e Interacdo Social), e as entrevistas de pesquisa realizadas, foram
delineadas quatro perguntas que orientam a delimitacdo tedrica e a analise dos
dados do presente estudo:

1. Como as participantes se constroem frente a discursos sobre alimentacédo
saudavel e exaltacdo da magreza?

2. Quais elementos as participantes apontam como motivadores para iniciar
um controle alimentar?

3. Como a estrutura dessas narrativas pode estar relacionada aos
sentimentos discursivamente elaborados sobre a dieta?

4. Que significados sobre a dieta sdo narrativamente coconstruidos com a

pesquisadora?

Buscando responder as perguntas acima propostas, esta dissertacdo foi

estruturada em sete capitulos, iniciando com a introducéo, esclarecidos a seguir:

No capitulo 2, apresento o posicionamento metodologico norteador da
pesquisa, destacando a perspectiva qualitativa e interpretativista (Denzin &
Lincoln, 2006; Minayo, 2017; Biar, 2009), a analise microinteracional e o
entendimento da entrevista de pesquisa como um evento social de coconstrucao
de significados (Mishler, 1986; Moita Lopes, 2004). Considerando a relevancia de
cada um dos passos na elaboracdo de um trabalho, discorro sobre o caminho da
pesquisa, abordando a motivacdo da pesquisa, a geracdo, caracterizacdo e
transcricdo dos dados, com informacGes sobre as participantes, as entrevistas e 0
papel da entrevistadora (Silvermman, 2001; Rollemberg, 2013; Garcez, 2014;
Bastos & Biar, 2015).

No capitulo 3, é realizada uma contextualizacdo da pesquisa com base em
reportagens e postagens da internet sobre alimentacdo, saude e corpo tendo em
vista o papel da midia na propagacdo de discursos sobre essa tematica. Esses
dados, por sua vez, sdo articulados a uma breve discussdo tedrica sobre a midia,

corpo e alimentacdo (Santos, 2008; Contreras & Gracia, 2011).

No capitulo 4, discuto 0s pressupostos tedricos que embasam o

entendimento sobre a relacdo entre alimentacdo, corpo e estigma. Assim,
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proponho uma conversa entre as reflexdes de pesquisadores de diferentes areas a
fim de compreender o papel da alimentacdo (Santos, 2008; Contreras & Gracia,
2011), o controle disciplinar do corpo (Foucault, 1988[1976]; 1988 [1984]; 1999
[1975]; Giddens, 2002; Le Breton, 2007), os discursos sobre salde e o0s
entendimentos sobre estigma (Goffman, 1980 [1963]).

No capitulo 5, apresento o embasamento tedrico dos Estudos da Narrativa
que contribui para a elaboracdo desta pesquisa. Iniciando com os estudos
pioneiros de Labov (1972), seguido das concepgOes apresentadas por Linde
(1993) sobre historias de vida, enfatizando os conceitos de causalidade e
coeréncia. Ampliando o entendimento sobre a estrutura da narrativa, discorro
sobre os estudos de Gergen & Gergen (1986; 1988), privilegiando 0os movimentos
narrativos de progressao, regressdo e estabilidade. Além disso, para embasar a
construcdo narrativa do sofrimento, séo destacados pesquisadores que discutem a
tematica, como Klienman (1997), Hydén (1997), Charmaz (1999), Le Breton
(2007), Bastos (2008), Piccardi (2016). Apresento também o entendimento de
narrativa orientada por uma visdo interacional, enfatizando os processos de
coconstrucdo dos significados (Brunner, 1990; Mishler, 1991; 2000; Moita Lopes,
2002; Bastos, 2005; Riessman, 1993; 2008; Bastos & Biar, 2015). Por fim, abordo
a nocao de agéncia (Asad, 2000; Ahearn, 2000; 2001; Giddens, 2001; Duranti,

2004) nas narrativas.

No capitulo 6, diferentes excertos retirados de quatro entrevistas sdo
analisados, guiando o olhar principalmente para a estrutura ciclica das narrativas,
a construcdo discursiva do sofrimento e para como o0s significados sobre
alimentacdo e corpo que sdo coconstruidos. A analise estd agrupada em trés partes
que contemplam as perguntas de pesquisa destacadas. Além disso, ao fim de cada
secdo, € apresentada uma discussdo comparativa das andlises dos excertos,

facilitando o entendimento sobre eles.

Por fim, o capitulo 7 se encarrega em concluir a dissertacdo, retomando as
questdes de pesquisa e articulando os entendimentos produzidos através da teoria
e da analise dos dados. Ademais, sdo discutidas as limitacdes e implicacGes da
pesquisa, considerando a proposta inicial de contribuicdo para outras areas da

pesquisa académica e a conversa entre as perspectivas micro e macrossocial.
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Metodologia de Pesquisa

A luz dos estudos da narrativa, interacio e corporeidade, o intuito desta
pesquisa € analisar discursivamente as narrativas de jovens mulheres que
passaram e passam pela experiéncia de fazer uma dieta para perda de
peso/emagrecimento sob assisténcia dietoterdpica de nutricionista. Assim, busca-
se compreender quais discursos sobre alimentacdo, corpo e saude sdo feitos
relevantes na elaboracdo dessas historias e como eles sdo construidos e
significados pelas participantes da pesquisa. Para desenvolver esses objetivos,
foram realizadas entrevistas ocorridas em diferentes ambientes, seguindo alguns
critérios que serdo detalhados nas préximas secdes. As perguntas de pesquisa
foram previamente apresentadas na introducdo, ressalto apenas que a elaboracéo
das perguntas ja € compreendida aqui como uma etapa analitica, posto que elas

foram formuladas e reformuladas durante a geracéo e apreciacao dos dados.

O presente capitulo se propde a discorrer sobre 0s pressupostos tedrico-
metodologicos que guiam esta dissertacdo a fim de contemplar o0s
questionamentos discutidos. Inicialmente, discorro sobre o posicionamento
epistemologico, tratando da natureza da pesquisa. A seguir, apresento a
contextualizacdo da pesquisa, 0s procedimentos metodologicos da entrevista,
geracdo, transcricdo e procedimento de analise dos dados, assim como os dados
auxiliares. Por fim, elaboro um perfil das participantes e da pesquisadora,

destacando informacdes como idade, escolaridade, entre outros.

2.1
Posicionamento metodolégico

Como previamente apresentado, este trabalho se alinha a pesquisa
qualitativa. Definir esse tipo de pesquisa ndo é uma atividade simples, uma vez
que como discutem Denzin & Lincoln (2006, p.17) “a pesquisa qualitativa €, em
si mesma, um campo de investigacdo. Ela atravessa disciplinas, campos e temas”.

No que tange as questdes metodoldgicas, a abordagem qualitativa ndo visa
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privilegiar uma pratica em relacdo a outra, nem sequer possui um conjunto de
praticas e métodos fixamente estabelecidos e concretizados como seus (Denzin &
Lincoln, 2006). Pelo contrario, a pesquisa qualitativa dispde de um carater
interdisciplinar de ordem tedrica e metodoldgica, valorizando assim os diversos
paradigmas, 0 que garante ao pesquisador a condi¢do de lancar méo de estratégias
que se adequam de forma mais produtiva ao seu objetivo e objeto de pesquisa.
Logo, “o dominio da investiga¢dao qualitativa proporciona algumas das mais ricas
e compensadoras exploracdes disponiveis na ciéncia social contemporanea”

(Gergen & Gergen, 2006, p.367).

O estudioso Moita Lopes (2004) discorre sobre o que ele denomina uma
abordagem tedrico metodologica hibrida. Segundo ele (p.166), a “complexidade
do mundo social s6 pode ser focalizada se hibridizarmos nossas teorias e
metodologias, constantemente em contato com outras areas do conhecimento”.
Debater sobre a relagdo entre alimentacdo e corpo (que acaba esbarrando em
assuntos voltados para transtornos alimentares, psicologicos e a obesidade, como
veremos em capitulos subsequentes) ja € por si sO uma tarefa abrangente, pois
fatores linguisticos, sociais, midiaticos, psicoldgicos, antropoldgicos precisam ser
levados em consideracdo. Sendo assim, torna-se essencial uma conversa entre a
Linguagem e outras areas do saber, como por exemplo, os estudos da
Antropologia, Antropologia da Nutricdo, Sociologia, Nutricdo, Saude Publica,
Filosofia, sendo esta uma das propostas almejadas aqui. Ndo é a ambicdo da
andlise, todavia, adentrar as complexidades das teorizacfes de outras disciplinas
por ndo ser o campo de atuacdo da pesquisadora; porém, respaldada pela
abordagem qualitativa, torna-se possivel encontrar espaco para uma enriquecedora

reflexdo multidisciplinar.

A pesquisa qualitativa envolve também a valorizacdo da natureza
interpretativa do discurso. Assim, confronta-se a ideia tradicional de afastamento
do objeto de pesquisa e neutralidade do pesquisador, abrindo espaco para as
diferentes representacfes e pontos de vista sobre o mundo. A partir dessa visdo,
acredita-se que toda pesquisa cientifica € orientada por crencas, ideologias,
sentimentos sobre a compreensdo do mundo e das relacBes sociais, até mesmo

aquelas que ndo se enquadram como qualitativas. As observacbes e
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questionamentos situam ambos, observador e observado, histérico e socialmente

no mundo.

A abordagem qualitativa interpretativista entende os participantes da
pesquisa como seres atuantes que constroem determinado entendimento da
realidade. O processo de pesquisa € uma a¢do coconstruida e os significados ali
construidos ndo apenas representam, como ddo forma a vida social. Na tentativa
de se aproximar dos sentidos produzidos pelas pessoas acerca de determinado
fenbmeno, os pesquisadores lancam médo de praticas para geracdo de dados como
entrevistas, conversas, histéria de vida, produgdes culturais, notas de campo,

experiéncia pessoal, estudo de caso, entre outras (Denzil & Lincoln, 2006).

Conforme as reflexdes acima, os dados analisados no presente trabalho
foram gerados a partir de entrevistas, a fim de refletir acerca dos significados
produzidos sobre a tematica em questdo. As consideracfes sobre os dados
contemplam a escolha da interacdo social como perspectiva analitica, mais
precisamente, a micro interacdo, a partir das ferramentas dos estudos da
Sociolinguistica Interacional. A andlise interacional aparece em contrapartida a
sociologia macro. Partindo do entendimento macro, existe uma esfera maior de
ordem social que rege os comportamentos e decisdes dos individuos, submetendo-
0s a padrdes estabelecidos. Por outro lado, a visdo microinteracional entende que
nas relacdes cotidianas, através de nossas acbes somos capazes de resistir a certos

discursos sociais, mais que isso, n6s também criamos e moldamos tais discursos.

Desta forma, o individuo assume papel ativo na definicdo e negociacdo dos
sentidos e valores que perpassam a existéncia social. Apesar de eleger a
microinteracdo como ponto de partida para a analise, podemos considerar que essa
dimensdo permite a elaboracdo de entendimentos sobre o contexto macrossocial
de uma sociedade das dietas (ver capitulo 3) e exaltacdo do corpo esbelto da
mulher. Assim, somos capazes de levantar significados sobre como as mulheres
compreendem, contestam, negociam, constroem e reconstroem 0s discursos

circulantes na vida cotidiana, como colocado nas perguntas de pesquisa.

Por fim, diante dos debates e comparacdes entre pesquisas de cunho
guantitativo e qualitativo, torna-se importante ressaltar que a pesquisa qualitativa

interpretativista ndo é inferior em seu carater cientifico quando contrastada a
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quantitativa. Pelo contrario, muitos estudiosos aclamam justamente a necessidade
de um método rigoroso e cristalino por parte do pesquisador no percurso de seu
estudo, tanto no que diz respeito & complexidade do objeto estudado quanto sobre
seu papel de pesquisador/cidaddo atuante. Em consonéncia a essa visédo, Minayo
(2017, p.2) explica que “ao reconhecer sua distingdo em relagdo aos métodos
quantitativos, a abordagem qualitativa ndo esta isenta de parametros e normas que
possam dar-lhe status de cientificidade”. As preocupacOes e perguntas da pesquisa
qualitativa diferem daquelas objetivadas pelo método quantitativo, exigindo,
entdo, um tipo de abordagem que atenda suas necessidades. Desta forma,
“pesquisas qualitativas e quantitativas se complementam, mas sdo de natureza
diversa. Uma trata da magnitude dos fendmenos, a outra, da sua intensidade. Uma
busca aquilo que se repete e pode ser tratado em sua homogeneidade, a outra, as

singularidades e os significados” (idem).

2.2
Os caminhos da pesquisa

A tematica sobre alimentacdo, imagem da mulher e satde sempre foi um
interesse pessoal, fato que me levou até mesmo a cursar alguns periodos da
graduacdo de Nutricdo. Assim, ja no primeiro semestre do mestrado, ao escrever
um trabalho final na disciplina de Introducdo a Analise do Discurso sobre a
construcdo do conceito do termo fitness na midia digital, foi possivel refletir mais
critica e academicamente em a relacdo a esses temas. Diante das reportagens que
investigava, através do contato com as redes sociais (mais especificamente,
Instagram e Facebook) e a partir das proprias experiéncias cotidianas, surgiram
questionamentos sobre a frequéncia cada vez mais constante de padronizacdes
corporais (especialmente para o publico feminino) atreladas a discursos sobre
alimentacdo saudavel. Segundo Santos (2008), apesar da preocupac¢édo do publico
masculino com o corpo ter crescido, ha uma significativa diferenca na maneira
como essa preocupacdo é manifestada nos dois universos (masculino e feminino).
Em geral, mulheres parecem se dedicar mais “ficlmente” ao cuidado de si (Santos,
2008), incluindo ai tratamentos estéticos, dietas e atividades fisicas. A partir

dessas observacdes, o caminho da pesquisa foi redirecionado, buscando entender


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

21

como as mulheres se construiam diante de um contexto social, identificado aqui

como sociedade das dietas (ver capitulo 3).

O passo inicial para esta pesquisa foi a realizacdo de entrevistas em uma
academia de ginastica no municipio de Sdo Gongalo. Essa primeira etapa ocorreu
devido a dois motivos: primeiramente, como o objetivo da pesquisa estava voltado
para a relacdo entre o corpo, identidade feminina e o conceito fitness, o ambiente
da academia parecia um local propicio para realizacdo das entrevistas; segundo,
por ser frequentadora da academia em questdo, havia certa facilidade no acesso as
entrevistadas, além da familiaridade com ambiente. Durante esse momento inicial
foram gravadas seis entrevistas semiestruturadas, realizadas em um espaco social
do shopping no qual a academia esta localizada. A pergunta desencadeadora das

entrevistas era por que vocé malha?, considerando os pontos ja destacados.

Entretanto, no percurso analitico dessas entrevistas, foi possivel notar a
frequéncia expressiva de narrativas sobre a pratica de uma restricdo, reeducacao,
ou mudanca alimentar. Essas narrativas vinham acompanhadas dos sentimentos de
sofrimento, ansiedade e superacdo por parte das entrevistadas. Tal caracteristica
culminou em um olhar diferente para os dados e para a propria compreenséo sobre
a pesquisa. Atraves da observacdo dessas narrativas, lembrei-me de tantas
conversas com amigas sobre dietas e as dificuldades de manter a alimentagéo
equilibrada e o peso “ideal”. Além disso, raros eram 0s momentos nos quais eu
mencionava ou conversava informalmente com mulheres sobre minha pesquisa e
que elas automaticamente ndo se engajavam na discussdo através de pequenas
historias, relatos ou comentarios sobre a dificuldade em se alimentar bem, cuidar
do corpo e se manter saudavel. No que concerne as entrevistas de pesquisa, ndo
houve uma mulher entrevistada que ndo relatasse um acontecimento sobre sua

relacdo com a dieta com consideracdes negativas sobre o processo.

No contexto social no qual estamos inseridos (ver capitulo 3 e 4), algumas
atitudes em relacdo ao alimento parecem ser comumente naturalizadas: a deciséo
de abrir mdo de comer durante uma confraternizacdo familiar; passar horas do dia
sem ingerir qualquer forma de alimento; ficar em casa ao invés de sair porque
“ndo resiste” a um comer doce; cortar nutrientes da alimentagéo cotidiana por
conta propria; passar muitas horas dentro de uma academia. Na sociedade

ocidental, esses comportamentos nos séo familiares (Contreras & Gracia, 2011) e
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dificilmente causardo um estranhamento a ponto de identificd-los como
comportamentos “anormais”. Para a pesquisadora Santos (2008, p.23), “as pratica
alimentares sdo, sobretudo, préticas socialmente construidas e que possuem uma
marca identitaria da cultura de uma sociedade”. As escolhas feitas em relacdo a o
que comer, porque comer, como comer e quando comer sdo mediadas cultural e
socialmente, e tém sido cada vez mais restritivas, culminando em sentimentos

como frustacdo, incerteza, além de transtornos alimentares e psicologicos.

O fato de essas situacOes serem parte da vida cotidiana, mesmo diante dos
recentes questionamentos levantados por estudiosos sobre padrdes corporais e
perigos das dietas rigorosas e restritivas, despertou certa inquietacdo e
desencadeou uma necessidade em investigar cientificamente o papel da
alimentacdo, mais precisamente da restricdo alimentar, e do controle corporal,
através do mecanismo da dieta, na vida das mulheres. A intencdo inicial era
realizar mais entrevistas na mesma academia com perguntas direcionadas para o
novo objetivo. Manter as entrevistas nesse ambiente parecia coerente visto que
atividade fisica e dieta costumam ser um “combo”, ou seja, elas caminham

conjuntamente na busca pelo cuidado estético e pela salde.

Todavia, durante esse periodo de mudanca do foco analitico da pesquisa,
implicacdes de carater pessoal dificultaram meu acesso a academia em questao.
Na busca de novas possibilidades para geracdo de mais dados, recorri
primeiramente a uma nova academia, por mim frequentada, no bairro da Tijuca
(Rio de Janeiro). Apesar das mulheres abordadas nessa academia terem se
mostrado solicitas, as mesmas ndo tinham muito tempo a ser cedido para a
realizacdo das entrevistas e ndo estavam dispostas a gravar em outro local ou
horario. Por fim, ap0s tentativas também ndo bem sucedidas em contatar
consultorios de nutricionistas e entrevistar os pacientes das mesmas, optei por
delimitar as participantes da entrevista seguindo novos critérios, mas que fossem

condizentes com a proposta e objetivos do estudo, como explicado a seguir.

Por abordar a tematica de dieta e alimentacdo, a principal delimitacdo foi
selecionar entrevistadas que estavam fazendo dieta sob assisténcia dietoterapica
de nutricionista. Partindo da ideia de que, em nossa sociedade, as técnicas de
controle do corpo séo destinadas principalmente a mulheres (Contreras & Gracia,
2011; Santos, 2008; Giddens, 2002; Le Breton, 2006) e também mediante uma
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facilidade pessoal em conversar sobre o assunto com o publico feminino, a
escolha das entrevistadas também foi baseada no género: todas sdo mulheres. O
processo de geracdo dos dados e outras delimitagfes mais especificas, bem como
0 processo de entrevista e transcricdo dos dados séo detalhados nas sessdes abaixo
para maior esclarecimento sobre a metodologia da pesquisa.

221
AsS entrevistas

As entrevistas e sua funcdo na pesquisa académica sdao compreendidas de
maneira particular dependendo do posicionamento epistemologico adotado. Mais
que isso, a forma de conceber a entrevista mudou no decorrer da histéria e
desenvolvimento de novas abordagens metodoldgicas. Considerando o enquadre
desta pesquisa como qualitativa interpretativista, adota-se a perspectiva defendida
por Mishler (1986) na qual a entrevista € um evento social interacional de
coconstrucdo de significados. Cabe aqui também fazer um empréstimo da
definicéo de situacao social de Goffman (2013, [1964], p.17) explicada como uma
situagdo que “emerge a qualquer momento em que dois ou mais individuos se
encontram na presenca imediata um do outro e dura até que a penultima pessoa
tenha se retirado”. Desta forma, a entrevista de pesquisa sera compreendida como
uma situacdo social e, logo, possui 0 potencial de ser usada para a geracdo de
dados de um estudo que vise refletir tanto sobre questBes sociais quanto sobre

aspectos interacionais do discurso.

Além disso, existe atualmente certa familiaridade com o género entrevista
dada a condicdo de estarmos constantemente sendo submetidos a entrevistas de
emprego, pesquisas de senso, aplicativos de pergunta e resposta na internet,
formularios, pesquisa de satisfacdo ap06s o consumo de um servigo ou produto, e
até mesmo a pesquisa académica. Para Silvermman (2001) estamos inseridos
numa sociedade de entrevistas, na qual estamos sempre falando de nés mesmos.
De certa forma, esse conhecimento das entrevistas acaba por facilitar o acesso aos
participantes de um estudo, pois 0s mesmos costumam nao estranhar o pedido de
uma entrevista. Tomemos como exemplo as proprias entrevistas desta pesquisa:

nenhuma das mulheres abordadas recusou ou demonstrou estranhamento com a
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solicitagdo de uma entrevista para um trabalho académico. Pelo contrario, todas as
participantes se mostraram muito dispostas a contribuir. Certamente que isso nao

é um padrdo, e imprevistos e exce¢cdes podem ocorrer N0 Processo.

Tradicionalmente, a entrevista estava centralizada na troca de perguntas e
respostas entre pesquisador e pesquisado quase que de forma mecénica. Esse
processo era uma relagdo de estimulo e reagdo e “uma questdo fundamental para
0s pesquisadores era como padronizar os estimulos de modo a provocar respostas
também padronizadas e comparaveis” (Bastos & Santos, 2013, p.12).
Consequentemente, os papéis de ambos sdo estabelecidos de antemdo: cabe ao
pesquisador chegar ao local da entrevista com as perguntas fechadas e ao
entrevistado responder da maneira mais clara possivel a fim de fornecer as
informacdes requisitadas. Nessa viséo, valoriza-se um afastamento do objeto, ou
seja, pressupde-se certa neutralidade do pesquisador em relacdo a sua pesquisa e
ao processo de coleta de dados. As perguntas sdo elaboradas para subtrair ao
méaximo as diferentes interpretacdes a fim de retratar a objetividade da realidade

de determinado fendmeno.

Entretanto, outras abordagens da entrevista criticam esse tratamento dos
dados, pois ele acaba realizando um apagamento da subjetividade e dos esforgos
interacionais que séo feitos pelo entrevistador e entrevistado na manutencdo do
ritmo e sentido da conversa. Sendo assim, Mishler (1986) coloca a nossa
disposicdo uma abordagem das entrevistas voltada para o discurso na qual a
entrevista € uma situacdo arquitetada conjuntamente com participacdo ativa de
ambos os lados. Assim, ele “localiza a entrevista em contextos sociais macros e
micros e analisa os diferentes efeitos que as diferentes atitudes dos entrevistadores
despertam nos entrevistados”. (Bastos & Santos, 2013, p.12). As identidades e os
significados sociais sdo articulados durante a entrevista, ndo sendo possivel
garantir a objetividade das perguntas e das respostas. Essa proposta reconhece
justamente o0 engajamento dos participantes da interacdo na construcdo das

subjetividades.

A voz, a histéria, as ideologias e concepc¢des do sujeito entrevistado ndo
devem ser apagadas, mas situadas. Desta forma, “deixar que a voz do entrevistado
seja ouvida € importante, assim como examinar que voz é essa: se da familia, da

instituicdo em que trabalha, de si proprio, do meio no qual se circula amigos, da
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sociedade, de tudo isso junto” (Rollemberg, 2013). Nao surpreendentemente,
entrevistas que ocorrem seguindo as mesmas perguntas geram as mais diversas
respostas e opinides, além de variar significantemente na duracdo. Muitos fatores
internos e externos influenciam a producdo de uma entrevista que vdo desde o
ambiente escolhido até mesmo aos sentimentos vivenciados pelo entrevistador e

pelo pesquisado no momento no qual a entrevista acontece.

Tento em vista tais consideracdes, as entrevistas realizadas nesta dissertagdo
visam valorizar a natureza dindmica e dialdgica do discurso ao adotar a estrutura
de perguntas semiestruturadas. N&o existiram perguntas fixas para serem
obrigatoriamente respondidas, mas sim um roteiro tematico pré-elaborado a fim
de guiar todas as entrevistas de maneira similar, estando consciente das variacdes
possiveis e até esperadas. Centralmente, buscava-se a producdo geral de
narrativas, historias de vida que estivessem voltadas para o contexto alimentar e
de controle corporal. Durante os processos de geracdo e analise das entrevistas,
buscou-se assumir constantemente a ideia de que, como discutido, “uma entrevista
é 0 produto conjunto daquilo que entrevistadores e entrevistados falam sobre e de
como eles falam um com o outro” (Mishler, 1986, p.7, tradu¢do minha), sem a
pretensdo de obter respostas prontas e definitivas, mas, pelo contrario, buscando

reflexdes mais aprofundadas.

2.2.2
A geracéo e caracterizacdo dos dados e os procedimentos de analise

Uma vez tendo sido especificado que este estudo entende a entrevista de
pesquisa como uma situacdo social coconstruida, esta subsecdo se propde a
ilustrar uma caracterizacdo geral das entrevistas realizadas. Em contrapartida a
nomenclatura “coleta de dados” comumente utilizada, principalmente no que diz
respeito a pesquisas quantitativas, opta-se pela utilizacdo do termo “geragdo de
dados”. O emprego dessa terminologia ocorre “por entendermos que a vida social
que nos interessa compreender é em si evanescente e que ndao pode ser captada
integralmente por nenhum aparelho ou método de gravagdo” (Garcez, 2014,

p.262). Nessa abordagem, ndo se acredita na existéncia de dados prontos a priori,
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visto que a situagdo social é situada e construida de acordo com o ambiente, 0s

participantes e outros fatores envolvidos na interacéo.

As entrevistas foram gravadas através do gravador de um smartphone com o
consentimento das participantes concedido oralmente antes da gravagdo e
mediante um termo de consentimento lido pela pesquisadora em conjunto com as
entrevistadas e assinado por cada uma ao término das entrevistas. Uma via de
cada consentimento permaneceu com a pesquisadora e outra via com as
pesquisadas. O termo foi aplicado com o intuito de garantir o carater ético da
pesquisa e clarificar para as participantes 0s procedimentos, objetivos e
implicagbes do estudo (uma cdpia do termo de consentimento utilizado encontra-
se disponivel no Anexo Il). As gravagdes ndo ocorreram no mesmo dia nem no
mesmo local, visto que ndo houve delimitacdo de um campo de pesquisa fisico

especifico para a realizacao desse estudo.

O trabalho de campo teve inicio em outubro de 2016, com o objetivo
primordial descrito previamente, e estendeu-se até julho de 2017. As entrevistas
foram realizadas em quatro ambientes distintos, todos no estado do Rio de
Janeiro: num shopping de S&o Gongalo, numa academia na Tijuca, no campus de
duas universidades diferentes localizadas na zona sul, culminado em um total de
doze entrevistas. Num primeiro recorte analitico, privilegiamos sete entrevistas,
dentre as dozes, guiadas pelos seguintes critérios: 1) participantes que passaram
pela assisténcia dietoterapica de nutricionistas 2) entrevistas que continham
narrativas sobre a pratica da dieta com objetivo central de alcancar o

emagrecimento 3) nivel de escolaridade (universitarias).

De uma maneira geral, as doze entrevistas abordam tematicas muito
proximas, com histérias similares que destacam as dificuldades em “manter a
dieta” e apresentam tempo de duracdo variado. As quatro ultimas entrevistas
acabam por conter narrativas e historias maiores e mais elaboradas justamente
porque as perguntas foram reformuladas durante o caminho da pesquisa. A tabela
a seguir apresenta uma sumarizacdo das entrevistas, destacando 0S nomes
(ficticios — ver subsecdo 2.2.3) das participantes, a data, a duracdo, o local e 0s

principais assuntos abordados em cada uma delas:
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| | Data [ Duracio Local Temas

Novembro 14’:10°>  Area social do Prética de atividades
de 2016 shopping fisicas; alimentacdo;
infancia e adolescéncia
acima do peso; imagem da
mulher; imposi¢des sociais
sobre o corpo.
LN Novembro  10°:00”  Areasocial do  Trajetoria de vida lutando

de 2016 shopping contra a obesidade; préaticas
de atividade fisica;

dificuldades de manter uma

dieta.
Maio de  15°:00”’ Academia Preocupacdes sobre
2017 aparéncia, peso e

alimentacdo; diagndstico de
depressédo; consumo
excessivo de remédios para
emagrecer; influéncia das
redes socialis.
Junho de 21°:32” Campus da Relacdo com a comida
2017 universidade  desde a infancia; influéncia
da familia nos habitos
alimentares; preocupacdes
sobre a aparéncia e a saude;
expectativas sociais cobre o
corpo da mulher.
Junho de 22°:42” Campus da Implicaces psicoldgicas da
2017 universidade preocupacao com a
aparéncia e com a
alimentacéo; historico
pessoal com anorexia,
bulimia e transtorno
dismérfico corporal.
Junho de  397:42”’ Campus da Imposicoes sociais sobre o
2017 universidade papel da mulher;
dificuldades em manter
uma dieta controlada;
restricGes alimentares; a
influéncia das redes sociais.
Julho de 22°:57 Campus da Expectativas em relacéo a
2017 universidade profissdo de nutricionista;
dificuldade em manter uma
dieta controlada; relagdo
conturbada com a
alimentacéo; privagdes do
alimento.
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Devido a limitacdo de espaco e ao tipo de analise proposta nesta dissertacao,
foi necessario realizar um segundo recorte analitico, selecionando um ndmero
menor de entrevistas para compor o capitulo de analise. Assim, quatro entrevistas
foram escolhidas (Isis, Hanna, Diana e Talita), tendo como critério a melhor
adequacdo as categorias de analise, explicadas a seguir. Cabe ressaltar que, como
apresentado na tabela acima, a tematica das entrevistas sdo muito semelhantes;
além disso, a estrutura das narrativas, as argumentacdes e apresentacdes de ideias
presentes nas quatro entrevistas selecionadas sdo igualmente recorrentes nas
outras trés. E importante destacar também que todas as doze entrevistas iniciais
foram analisadas, contribuindo para os insights tedricos e analiticos que
fundamentaram a construcdo desta pesquisa. Assim, como explicado, a selecéo de
quatro entrevistas precisou ser feita meramente para fins praticos, visando garantir

a qualidade da pesquisa.

A analise dos dados foi orientada pelo objetivo central da pesquisa, a saber:
compreender quais significados sobre alimentacdo, corpo e salde séo
narrativamente construidos pelas entrevistadas tendo em vista o contexto social
de valorizacdo da alimentacdo saudavel e exaltacdo do corpo magro. Esse
objetivo foi segmentado em quatro perguntas norteadoras da pesquisa,
apresentadas na introducdo. A partir das entrevistas e perguntas de pesquisa,
procedemos a trés agrupamentos analiticos: (1) dando o primeiro passo; (2) a
jornada e o sofrimento; (3) seria esse o fim da historia? Os parametros dessa
divisdo sdo inspirados pela estrutura narrativa do modelo laboviano (ver capitulo
5). Assim, o primeiro grupo engloba o0s excertos que contém sumario e
orientacdo; o segundo, avaliacdo e acdo complicadora; e o terceiro, coda e

resolucdo. Cada um desses critérios esta detalhado no capitulo de anélise.

Abaixo sdo apresentadas as escolhas tedricas realizadas como suporte para a

analise e como elas buscam responder as perguntas de pesquisa propostas:

1) Como as participantes se constroem frente a discursos sobre alimentacéo
saudavel e exaltacdo da magreza? Para responder a essa pergunta, recorremos
as nocdes de agenciamento (Duranti, 2004; Asad, 2000; Giddens, 2001) e
avaliacdo (Labov; 1972) a fim de observar se as participantes se constroem de
maneira mais agentiva na decisdo de comecar e seguir a dieta, assumindo as

acOes para si, ou menos agentiva, condicionando suas escolhas a um
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macrodiscurso. As avaliagbes auxiliam a compreender como as participantes
demonstram analisar suas atitudes e os passos da dieta. Além disso, algumas
nocOes sobre o controle disciplinar do corpo e da alimentacdo (Foucault
1988[1976]; 1988[1984]; Contreras & Gracia, 2011; Le Breton, 2007;
Giddens, 2002) auxiliam na discussdo sobre quais discursos sdo feitos
relevantes nessas historias.

Quais elementos as participantes apontam como motivadores para iniciar um
controle alimentar? A estrutura laboviana (1972) é fundamental para apontar
esses elementos através da identificacdo do sumario/resumo e orientacdo, visto
que através dessas ferramentas de construcdo narrativa, as participantes
localizam as historias e apresentam suas motivacdes. E necessario destacar
também o entendimento sobre Estigma (Goffman, 1980[1963]) visto que
questdes como obesidade e sobrepeso sdo relacionadas a pratica da dieta.
Como a estrutura dessas narrativas pode estar relacionada aos sentimentos
discursivamente elaborados sobre a dieta? Para dar conta deste
questionamento, € importante explorar a estrutura candnica proposta por
Labov (1972), os movimentos narrativos de progressao, regressdo e
estabilidade apresentados por Gergen & Gergen (1986; 1988) e as reflexdes
sobre as estruturas das narrativas de sofrimento propostas por Hydén (1997) e
Piccardi (2016). Além disso, as discussdes levantadas por Asad (2000)
contribuem para compreender a relacdo entre 0s processos agentivos e 0
sofrimento.

Que significados sobre as dietas sdo narrativamente coconstruidos com a
pesquisadora? A analise para responder a essa pergunta esta embasada nos
estudos da narrativa como uma coconstrucdo de significados (Mishler, 1991;
2002; Riessman, 1993; Moita Lopes, 2002; Bastos, 2005; Bastos & Biar,
2015), buscando observar como as entrevistadas e eu compartilhamos certos
significados acerca da préatica da dieta e construimos a narrativa de maneira

conjunta.

Sendo assim, as informacGes apresentadas acima atuam como uma

introducdo e breve reflexdo sobre as entrevistas realizadas, a forma como os dados

serdo abordados e a relevancia dos assuntos discutidos. Uma andlise mais
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detalhada e ancorada por aspectos linguisticos do discurso é realizada no capitulo

de analise dos dados.

2.2.3
A transcricdo dos dados

O processo de transcricdo dos dados é considerados por si s6 como uma
etapa analitica interpretativa das entrevistas (Garcez, 2014; Santos, 2013).
Selecdes e escolhas sdo feitas na hora de transcrever, e “diferentes formas de
transcricdo carregam e dao suporte a diferentes interpretacdes e posicionamentos
tedricos” (Santos, 2013, p.31). Algumas formas sdo mais comuns como, por
exemplo, 0 uso da ortografia, o uso da grafia modificada, a transcri¢cdo fonética
(Garcez, 2014); todas elas apresentam vantagens e limitacGes para a leitura dos
dados. Esta pesquisa adota uma simplificacdo das convencgdes de transcricdo de
Jefferson (Anexo 1) que foram desenvolvidas pela pesquisa da Analise da
Conversa Etnometodoldgica, sendo usadas e sugeridas por muitos pesquisadores
da Sociolingistica Interacional. Contudo, ndo € a proposta aqui detalhar ou
analisar todas as marcas de fala por este ndo ser o foco do estudo; porém, algumas
marcas de alongamento e pausas sdo relevantes para as consideracdes acerca das

narrativas e da interacao.

De forma geral, os dados transcritos nesta dissertacdo seguem as orientagdes
sugeridas por Garcez (2014): a ortografia ndo é modificada, exceto em casos
especificos “em que se observa que os participantes manifestam atengdo a alguma
producdo como algo especial”’; apagamento do —r nos verbos durante a fala néo
sdo registrados; no caso de palavras como “vamos” em que frequentemente
pronunciamos “vamu” também ocorre a opcdo de manter a primeira forma;
apenas em palavras do tipo “estd, estou, estive” que optamos por adotar a grafia
ta, to, tive. Essas escolhas na grafia da transcricdo sdo importantes, pois, em
alguns casos, existem formas que poderiam causar estranhamentos ou até mesmo
gerar pré-julgamentos sobre o individuo, indicado uma fala mal cuidada ou

inferior.

Ha também o cuidado com a identificacdo das participantes, pois assim
como explicitado no termo de consentimento, busca-se preservar a identidade de

cada uma, mantendo o anonimato. A maneira como 0 analista decide nomear os
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individuos nas transcri¢des & fundamental, pois pode elucidar questdes mais
amplas, enquadrando os participantes em: categorias identitarias, categorias
institucionais (professor/aluno, médico/paciente), posicdo social, género, entre
outras (Garcez, 2014) que abrem espaco para preconceitos e interpretagcdes sobre
relacdo de poder a priori, e acabam por negligenciar aspectos importantes da
interacdo. Visto que a selecdo de participantes para esta pesquisa se restringiu a
um grupo delimitado, sabe-se que todas as entrevistadas s&o mulheres. Assim, elas
sd0 nomeadas a partir de pseuddnimos por acreditar que “se aproxima da maneira
como as pessoas normalmente nomeiam-se umas as outras nas interaces
rotineiras (por nomes proprios)” (Garcez, 2014, p.271), além de manter o

anonimato.

2.3
O perfil dos envolvidos na pesquisa

2.3.1
As participantes

Como mencionado, a selecdo das participantes se deu primordialmente em
funcdo do critério de acompanhamento com um profissional da nutricdo, pois o
objetivo maior da pesquisa envolve analisar as narrativas sobre dietas. Outro
critério adotado foi a escolha do publico feminino, tendo em vista que, baseado na
revisdo de literatura (Giddens, 2002; Le Breton, 2007; Santos, 2008; 2010;
Contreras & Gracia, 2011; Fabricio, 2004) e na prépria observacdo das noticias e
mensagens divulgadas na internet, foi possivel depreender que as mulheres sdo o
maior alvo, principalmente da midia, para a pratica de controles alimentares.
Além disso, como apresentado por muitos estudiosos (Le Breton, 2007; Giddens,
2002), no corpo estdo inscritas questdes identitarias, incluindo-se ai marcas
consideradas indicadoras de masculinidades e feminilidades. Para Santos (2008,
p.44) “a identidade masculina ¢ examinada através do que ele como enquanto que

a identidade feminina ¢ examinada através do que ela ndo come™.

Durante o primeiro recorte analitico para definir as entrevistas que iriam

compor o capitulo de analise desta dissertacdo, foi possivel observar que as
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entrevistadas eram em sua maioria universitarias com uma faixa etaria entre 18 e
30 anos. Talvez essa semelhanca tenha ocorrido devido ao horério, local e pablico
da academia, porém néo é objeto da pesquisa se aprofundar nessas caracteristicas
das participantes. Todavia, buscando delimitar a escolha das entrevistas, pelos
motivos ja explicados, optamos por privilegiar as entrevistas realizadas com
universitarias. Considerando que vivemos numa sociedade no qual as mulheres
tem gradativamente buscado se inserir em outros contextos sociais, procurando
assumir papeis para além do ser mae e “do lar”, torna-se interessante também
atentar para como as universitarias, que de uma forma geral estariam numa fase
inicial de inser¢do no mercado de trabalho, se constroem, contestam e articulam
0s multiplos discursos sobre “ser mulher” relacionados a questdes da alimentagéo

e do corpo.

Um ponto levantado durante a selecdo das entrevistas que entrariam no
escopo desta pesquisa foi em relagéo ao local no qual as participantes moram e/ou
estudam. Como as entrevistas foram realizadas em locais distintos, os dados séo
de pessoas que residem em municipios muito diferentes, mas todas as
participantes sdo do estado do Rio de Janeiro. Porém, mesmo diante das
diferencas geograficas, as narrativas dessas mulheres se intercruzavam em
historias e sentimentos. Portanto, essas diferencas de localidade, que poderiam ser
uma dificuldade para a analise, sdo utilizadas para respaldar justamente a
abrangéncia na propagacdo desses discursos. Por serem universitarias, e assim
estarem enquadradas numa faixa etaria similar, existe algumas semelhancas

compartilhadas por essas mulheres.

Baseado nessas observagdes, as informacgdes apresentadas a seguir nos

situam de forma mais clara sobre essas participantes:

e Isis: estudante de Nutricdo, 20 anos e moradora de Sdo Gongalo. A
abordagem a Isis deu-se na area de musculacdo da academia, na qual
expliquei rapidamente o objetivo da pesquisa e a convidei a participar da
entrevista. Inicialmente, Isis se mostrou relutante sobre o tema, mas
aceitou o convite e se mostrou muito participativa durante toda a
entrevista.

e Hanna: estudante de Biologia, 22 anos e moradora de Sdo Gongalo. Nossa

conversa teve inicio ainda antes da entrevista quando abordei Hanna e sua
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amiga Camila no espaco coletivo do vestiario feminino da academia. Nesse
nosso primeiro contato, Hanna j& se mostrou muito interessada no tema da
pesquisa.

e Alice: estudante de Design, 22 anos e moradora do Rio de Janeiro. Nosso
primeiro contato foi enquanto esperavamos pelo inicio de uma aula
coletiva na academia. Alice se mostrou muito disposta a colaborar com a
pesquisa e realizamos a entrevista no mesmo dia.

e Bianca: estudante de Psicologia, 24 anos e moradora do Rio de Janeiro.
Para chegar até Bianca, contei com a ajuda de uma amiga particular
(Mariana). Bianca é paciente da irmd@ de Mariana que é nutricionista.
Assim como as outras participantes, Bianca foi muito simpética e
demonstrou interesse na pesquisa.

e Diana: estudante de Psicologia, 24 anos e moradora do Rio de Janeiro.
Cheguei até Melissa por indicacédo de Bianca, visto que ambas sdo amigas.
Melissa se mostrou muito interessada no assunto, principalmente por ver
uma relacdo com a Psicologia.

e Sarah: estudante de Psicologia, 21 anos e moradora do Rio de Janeiro. Foi
também atraves de Bianca que pude chegar até ela. Sarah, assim como
Diana, mostrou-se envolvida na entrevista pela relacdo com sua vida
pessoal e profissional.

e Talita: estudante de Nutricdo, 24 anos e moradora do Rio de Janeiro. Talita
e eu ja nos conheciamos, pois haviamos cursado algumas disciplinas juntas
no curso de Nutricdo. Certo dia, numa conversa informal sobre
alimentacdo e redes socais, Talita comecou a contar sobre sua experiéncia
pessoal. Assim, expliquei-a sobre minha pesquisa e ela prontamente

aceitou participar.

2.3.2
A pesquisadora

Este espaco estd dedicado a tracar o perfil da pesquisadora, buscando

dialogar com autores que relativizam a visdo sobre a neutralidade do olhar do
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pesquisador. Em toda pesquisa académica, independente de sua natureza, o
pesquisador é individuo operante, construtor dos questionamentos e junto a ele
aparecem suas ideologias e crengas. Alguns estudiosos vdo além e falam do
pesquisador como um bricoleur interpretativo que “entende que a pesquisa ¢ um
processo interativo influenciado pela histéria pessoal, pela biografia, pelo género,
pela classe social, pela raca e pela etnicidade dele e daquelas pessoas que fazem
parte do cenario”. (Denzil & Lincoln, 2006, p. 20). Mais do que ser um
observador das histérias que moldam o estudo, o pesquisador atua nessas
historias.

Partindo dessa linha de pensamento, acredito na relevancia de parte de
minha experiéncia pessoal para compreender a relacdo de cooperacdo (e, por
vezes, de amizade) construida com as entrevistadas durante as entrevistas de
pesquisa. Estou incluida na pesquisa e na analise de maneira dupla: primeiro,
porque me alinho a visdo interpretativa de que a historia e as ideologias do
pesquisador o tornam cocriador do significado; segundo, porque assim como as
participantes da pesquisa, também sou mulher, jovem, universitaria, passei por
varias fases de dieta, restricbes alimentares, relages conturbadas com a comida

com o corpo, sendo, entdo, alocada na categoria a qual busco compreender.

Para Moita Lopes (2004, p.166), “o pesquisador tem corpo, raca, desejo,
classe social, género etc., enfim, tem historia: ndo ha mais espaco para uma
racionalidade descorporificada. A racionalidade é marcada pela historia do
pesquisador”. Logo, por estar inserida no grupo que almejo estudar e por
considerar minha historia de vida como suporte empirico, a nocdo de neutralidade
do pesquisador € aqui relativizada. Apesar de ndo tratar explicitamente sobre isso
com as entrevistadas, durante as entrevistas (como veremos na analise) meus
posicionamentos, por ora abrem a possibilidade do surgimento de narrativas de
confissdo (como as proprias entrevistadas ressaltam), mas também induzem certas
reflexdes, utilizacdo de termos e criticas. Assim, negar que 0 pesquisador esta
imbricado nos significados produzidos é esquecer que estamos tratando de um
individuo, um ser social. Portanto, todas essas ponderacGes sdo levadas em

consideracdo para garantir o maximo de clareza e integridade da pesquisa.
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Uma sociedade das dietas

“eu acho que a gente vive, atualmente a gente vive um paradoxo muito grande, sabe?
porque ao mesmo tempo que tem, vendo tipo modelos em cartazes e em desfiles de moda
com tamanhos de peso normais, assim, sabe, querendo mostrar que existe, que ndo existe
um padrao, que cada um tem 0 seu corpo, cada vez mais a gente é cobrado pelas redes
sociais a ter um determinado corpo”

(Alice, 22 anos, estudante de Design)

O excerto acima foi retirado da entrevista realizada com Alice, sendo muito
significativo por representar alguns dos pontos centrais que motivaram a escolha
tematica desta pesquisa. No entendimento de Alice, vivemos um “paradoxo”
caracterizado por dois discursos principais. Resumidamente, o primeiro seria “‘seja
magra” enquanto o segundo seria “aceite seu corpo como ele é”. E se no passado
0 incentivo a certo padrdo corporal era divulgado sobretudo pelo mundo da moda
e pelas revistas femininas, hoje ele atinge uma proporcdo imensuravel através da
internet, mais especificamente, das redes sociais. Muitos sdo os perfis e as paginas
com conteudo voltado para alimentagdo, atividades fisicas, dietas, sendo essas
informacBes divulgadas por profissionais da salde (meédicos, nutricionistas,
professores de educacéo fisica, psicdlogos, etc) e até mesmo por pessoas de areas

ndo medicas, comumente chamadas de influenciadores digitais.

Diante desse cenario, 0 objetivo deste capitulo é articular algumas das
discussdes apresentadas na introducdo e na motivacdo da pesquisa (capitulo de
metodologia) ao contexto atual sobre dietas, corpo, alimentacdo e mulher através
de exemplos provenientes da internet que nos situam naquilo que é entendido aqui
como uma sociedade das dietas. Para isso, precisamos recorrer as redes sociais,
aos sites e blogs, destacando exemplos que ilustrem como as dietas tém sido
representadas atualmente, ou seja, quais ideias aparecem relacionadas a expressao
“estar de dieta”. Essa contextualizacdo auxilia na compreenséo dos capitulos que
seguem, principalmente a analise dos dados, visto que fundamenta muitas das
historias, preocupagdes e angustias trazidas pelas participantes da pesquisa como

motivagdo para iniciar e se manter na pratica de um controle alimentar.
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O levantamento dos dados auxiliares foi baseado num conhecimento
empirico, ou seja, através de minha prépria experiéncia com as redes sociais desde
0 inicio da pesquisa, considerando que a crescente propagacdo de ideais sobre as
dietas na internet foi um aspecto que despertou meu interesse no assunto,
contribuindo para este estudo. Temas como alimentagdo e dieta s&o recorrentes
em todos os meios de comunicagdo, como nas propagandas (Santos, 2007), e nas
ltimas décadas eles ganharam maior espago no universo da Internet que atua
como difusora “tanto de um discurso midiatico em torno do corpo idealizado
como de um discurso publicitario inserido na légica de um mercado voltado para

o emagrecimento” (Santos, 2007, p.358).

Apesar de a dieta aparecer frequentemente associada a moda, beleza, e
salde (Santos, 2007), ela pode englobar propositos variados e ser relacionada a
diferentes sentimentos. Existem aquelas dietas mais tradicionais e populares,
como dieta da proteina, dietas para o0 emagrecimento, dietas voltadas para
“controlar” questdes patoldgicas, dietas mais ou menos rigorosas (Santos, 2007;
2010). Dentro dos maltiplos significados da dieta, uma das suas expressdes €
através da relacdo entre a busca pelo corpo magro e “saudavel” e uma ideia de
sofrimento, sendo essa a que mais se aproxima da maneira como as participantes

desta pesquisa constroem suas narrativas (ver capitulo 6).

Partindo dessa relacdo com o sofrimento, destaco inicialmente a postagem
de uma nutricionista em seu perfil publico no Instagram que vincula, dentre
outros assuntos, reflexdes e pesquisas contra “terrorismos nutricionais”. Na
postagem em questdo a nutricionista pergunta para seus seguidores “qual a
primeira coisa que lhe vem a cabeca quando vocé ouve a palavra dieta?”.
Olhando para as respostas®, elas geralmente sdo estruturadas com apenas uma
palavra e a maioria delas aponta para uma mesma concepcdo da dieta. As palavras
mais recorrentes nessas respostas sdo: sofrimento, restricdo, fome, privacdo,
compulsdo, derrota, pavor, sacrificio, fracasso. Palavras muito semelhantes estdo
presentes nas narrativas das entrevistadas desta pesquisa, reforcando como a dieta

tem sido associada principalmente a dificuldades que culminam no sofrimento.

% Todas as pesquisas da Internet realizadas para compor este capitulo tiveram Gltimo acesso em 26
de fevereiro de 2018
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Outra boa exemplificacdo sdo as imagens que circulam em perfis do

instagram sobre dieta e alimentagao:

ACHO QUE EU TO
{ XX ESQUECENDO

N

3 >4
@\ DE ALGO...

MISERICORDIA
F2= 5 A DIETA!

N
ey

Sofrendo para

Fonte: www.instagram.com

Atrelado a essas propagacOes da dieta com uma conotagdo negativa, a midia
fortalece seu discurso sobre alimentacdo e corpo ao fundamentar suas matérias
nos saberes médicos, popularmente vinculados como verdades absolutas. Com
isso, vocabularios antes exclusivos do meio medico, passaram a circular de
maneira naturalizada no cotidiano das pessoas (Santos, 2008). Carboidratos,
proteinas, gorduras, indice glicémico, light, diet, integral, gluten, lactose, low
carb, alimento termogénico, gordura trans, sdo conceitos agora comuns a uma
grande parte da populacdo para descrever os alimentos. Essa apropriacdo do
vocabulario medico cientificista fica clara quando olhamos para as manchetes de
matérias de jornais online e paginas das redes sociais. Uma péagina do facebook,
de um site muito popular voltado para o publico feminino, com dicas sobre
alimentacdo, salde, corpo, bem-estar, entre outros temas relacionados,

apresentava as seguintes matérias como destaque:

“Como baixar o indice glicémico dos alimentos e emagrecer mais®”

“Estudo: tanto faz cortar gordura ou carboidrato para emagrecer””

“Dieta bioquimica: - 3kg comendo na hora certa’™

Segundo Santos (2008, p.33) ocorre atualmente uma “cacofonia alimentar

dirigida para um publico que assume maultiplos papeis: consumidores, leitores,

® https://boaforma.abril.com.br/dieta/como-baixar-o-indice-glicemico-dos-alimentos-e-emagrecer-
mais/

* https://boaforma.abril.com.br/dieta/estudo-tanto-faz-cortar-gordura-ou-carboidrato-para-
emagrecer/

® https://boaforma.abril.com.br/dieta/dieta-bioquimica-3kg-comendo-na-hora-certa/
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pacientes, telespectadores, cidaddos, alunos”. Assim, vivenciamos um fendémeno
de hiperinformagéo, no qual todo esse conhecimento cientifico esta, por um lado,
mais acessivel, mas por outro lado, estd frequentemente acompanhado de
sensacionalismos, sendo apresentado como verdade irrefutavel. Fabricio (2004,
p.243) destaca que “geralmente manchetes chamativas e reportagens de conteudo
questionavel sdo apresentadas ao grande publico, simplificando nogdes complexas
e apresentando fatos contestdveis e provisorios como certezas inauditas,
“comprovadas pela ciéncia”’. Como exemplo, temos 0s questionamentos que
ganharam espaco na midia através da eleicdo de “alimentos vildes” e “alimentos

milagrosos”:

“febre do momento, dleo de coco nio traz beneficios e ainda pode fazer mal®”

“mitos e verdades: descubra se 0 0vo é vildo ou mocinho da boa alimentacéo’

6o . ’ 4 . . . B 4 85>
lngerlrprol‘ema ¢é essencial na dlelél, mas excesso causa riscos a savde

Simultaneamente, permanece o culto a magreza, aos corpos musculosos, as
dietas diversas e a atividade fisica em excesso. Para exemplificar, basta uma
pesquisa rapida na ferramenta Google de alguns termos mais comuns relacionados
a alimentacdo e corpo. A palavra “dicta” gera aproximadamente 63.400.000
resultados, sendo que na primeira pagina todos os resultados apontam para a perda
rapida de muito peso em poucos dias; a palavra “emagrecer” gera
aproximadamente 6.510.000 resultados que sd@o muitos semelhantes aos mostrados
na pesquisa de “dieta”; a expressdo “corpo saudavel” gera 12.600.000 resultados
abrangendo dicas de emagrecimento, alimentacdo, atividade fisica, salde da
mente, entre outros. No Instagram, realiza-se a pesquisa de topicos com base nas
hashtags utilizadas nas postagens de usuérios. A #dieta gera 10.509.973
publicacbes publicas e aparece vinculada a #dietas, #dietafit, #emagrecendo,
#perdergordura. Uma hashtag também popular é #dietasemsofrer com 1.199.179

publicac6es publicas.

6 http://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2017/04/1872436-febre-do-momento-oleode-
coco-nao-traz-beneficios-e-ainda-pode-fazer-mal.shtml

’ http://globoesporte.globo.com/eu-atleta/nutricao/noticia/2017/01/mitos-x-verdadesdescubra-
se-0-ovo-e-vilao-ou-mocinho-da-boa-alimentacao.html

® http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2013/04/ingerir-proteina-e-essencial-na-dieta-mas-
excesso-causa-riscos-saude.html
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No Youtube, outra rede social muito utilizada, ndo é dificil encontrar videos
narrando experiéncias com dietas ou incentivando a pratica delas. As frases
abaixo sdo titulos de alguns videos bem populares nos canais de nutricionistas e

youtubers:

“revelando: minha dieta/seca barriga” (65 mil visualizagdes)®

“voltei pra dieta | didrio da dieta” (233 mil visualizagdes)™

by . . . - 5 9 . . . ~ 11
existe dieta milagrosa? como estou emagrecendo?” (132 mil visualizagoes)

Nas redes sociais, as imagens, perfis e videos incentivando a dieta e a
alimentacdo regrada reforcam o discurso da restricdo e do corpo padronizado,

como podemos observar nas imagens abaixo retiradas de perfis do Instagram:

o _ _ _ ™" QUANTOS QUILOS VOCE
I precisa de um incentivo GOSTARIA DE ELIMINAR?

parafazerdieta?’
coma na frente do espelho ..

emagarecimento’ PELAD ' A-5KG C-15KG
/ ° B -10 KG D -20 KG

RESPONDA AQUI\ d {

| Senhor se eu ndo conseguir emagrecer |
| e

NAO IMPORTA B Setoda sexta-feira

QUANTO TEMPO ; vocé abandona a
q ' VAI'LEVAR. | alimentacdo saudavel,
Q IMPORTANTE %  toda segunda-feira, voce
) | E QUE EU VOU vai voltar para a dieta.
Fazengordar(o%asas EMAGRECER! AN
minhas amigas... Amém! | | O
wege ~e - . = nici
" | iR DIETA E DIFiCI
i bl a 2l | TREINAR E DIFiCIL
N I RESISTIR E DIFICIL
CVMMMU&?&% "\ 1 “‘ )
o sov saudinel ESTAR OBESO f_DIFi[_:II.
Qu Gl W@ DS ESTAR DOENTE E DIFICIL
> Wﬂum'm JOCE PREFER
> i ENFRENTAR

Fonte: www.instagram.com

? https://www.youtube.com/watch?v=igcflv_vIMA
1% https://www.youtube.com/watch?v=x8WuhhekVS8
" https://www.youtube.com/watch?v=dkvWJONLdDA&t=4s


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

40

Todos esses exemplos nos colocam diante de muitos questionamentos sobre
a triade corpo, alimentacdo e salde. Gostaria de destacar dois pontos que
considero centrais nessa discusséo. Primeiro a representacdo negativa da dieta e
da alimentacdo. O ato de comer, que ¢ “uma necessidade biologica primaria”
(Campos, 2016, p.234), passa a ser associado ao medo e a angustia. Os exemplos
apontam (mesmo que de maneira superficial) para como a alimentagdo tem sido
reduzida a contagem de nutrientes, a regras de “pode ¢ ndo pode”, a lipofobia
(Contreras & Gracia, 2011) e a forma “perfeita” do corpo. Assim, vivenciamos
uma ressignificacdo da pratica alimentar. Apesar das multiplas representacdes da
dieta, Santos (2007, p.360) aponta a existéncia de uma busca por “uma identidade
particular da dieta, de acordo com os mais variados estilos de vida” que estaria
centralizada na dieta hipocalorica e hipolipidica, alem de possuir em comum o

compartilhamento de discursos que advém do campo cientifico (Santos, 2007).

Segundo, esses discursos sobre alimentacéo, corpo e saude continuam a ser
expressivamente dirigidos ao publico feminino quando ligados ao emagrecimento.
Os perfis do Instagram dos quais as imagens acima foram retiradas, por exemplo,
envolvem majoritariamente interagdes entre mulheres. A midia constréi e exalta
um ideal feminino homogéneo que obedece a discursos hegemdnicos sobre
género, mas, ao mesmo tempo, divulga vérias possibilidades de identidade ao
fazer circular rapidamente uma variedade de discursos sobre formas de vida
(Fabricio, 2004), ou sobre formas de alimentacdo. Retomamos a cacofonia
alimentar, principalmente voltada para normatizacdes sobre o corpo da mulher. A
dieta feminina costuma ser marcada pelo baixo consumo de calorias e a mulher é
definida por aquilo que ela ndo come (Santos, 2008). Além disso, 0 corpo
feminino € caracterizado pela leveza, magreza e elegancia. Apesar do espaco
cedido aos corpos musculosos, as mulheres que apresentam a estrutura “malhada

demais” sdo frequentemente alvo de comentarios estereotipados.

Diante dos crescentes problemas resultantes da exaltacdo as dietas,
movimentos contrarios a pratica vém ganhando espaco nas redes sociais.
Recentemente, uma nutricionista desenvolveu em seu perfil do Instagram um
movimento chamado #segundasemdieta, compartilhado por outros perfis, alguns
mais populares, outros menos. Nutricionistas, psicdlogas e outros profissionais,

também aderiram a propagacéo de uma relacdo mais “amigavel” com a comida e
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com corpo, porém esses perfis e posicionamentos ainda sd8o uma vertente
relativamente recente. As imagens a seguir ilustram algumas das postagens do

Instagram inspiradas por esses movimentos:

LEMBRA QUE HOJE
E SEGUNDA FEIRA?

ENADEMAISO
DIA DE COMECAR

UMA DIETA?
- #SEGUNDASEMDIETA

@CAMILLA _ESTIMA —NUTRICIONISTA

A CULTURA DE DIETA
ENSINA A NAO CONFIAR
EM S| MESMO.
POR ISSO AS PESSOAS

#segundasemdieta

SE PESAM, SEGUEM
PLANOS ALIMENTARES E
SE EXERCITAM DE
FORMA MECANICA.

(] Ecamla_estana_rutncionista
-

Fonte: www.instagram.com

Retomando a epigrafe do inicio deste capitulo, Alice afirma a existéncia de
um paradoxo. Acredito na importancia desses novos questionamentos sobre
praticas alimentares e padrdes corporais, visto que eles trazem a luz outra
concepcao sobre alimentacéo e corpo buscando justamente romper uma relacao de
medo que vém sendo estabelecida com a comida. Entretanto, eles ainda disputam
espaco com muitos discursos que fazem apologia a certo padrdo alimentar e
corporal, causando, talvez, a confusdo descrita por Alice. Esses dados e reflexdes
foram brevemente apresentados nesta contextualizacdo com a intencdo de ilustrar
a forma expressiva pela qual esses discursos sdo propagados na Internet,
principalmente através da exaltacdo do sofrimento encontrado na privacdo do
alimento em prol de uma forma idealizada de corpo. Assim, a principal finalidade
desta se¢do € mostrar como as preocupacgdes apresentadas pelas participantes da
pesquisa na analise dos dados conversam diretamente com nosso contexto

macrossocial.
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Corpo, alimentacéao e estigma

“eu tenho uma amiga que desde pequena ela sempre foi muito gordinha, ela sempre fez
dieta, ela sempre fez exercicio, ela sempre correu atras, ela nunca deixou de ser
gordinha, sabe cara, imagina a frustacao, sabe, e claro que vao falar que é falta de
vontade”

(Bianca, 24 anos, estudante de Psicologia)

Ancoradas pelo entendimento de corpo e alimentagdo num sentindo amplo
que considera aspectos sociais, historicos e culturais, as discussdes realizadas
neste capitulo buscam embasar teoricamente a preocupacéo atribuida a uma ideia
de satde vinculada a forma fisica magra que comumente aparece associada as
praticas das dietas, como pode ser observado na epigrafe acima. Para isso, tendo
em vista a conversa multidisciplinar almejada, este capitulo articula uma
discussdo entre os estudos da Sociologia (Le Breton, 2007; Goffman, 1980
[1963]; 2009 [1959].), da Antropologia (Contreras & Gracia, 2011), da Filosofia
(Giddens, 2002; Foucault, 1988[1976]; 1988[1984]), das Ciéncias Sociais (Santos,
2008; 2010) e da Saude (Granberg, 2006; 2011; Carvalho et al, 2011; Kraemer et

al, 2014), para refletir sobre os assuntos propostos.

Inicialmente, discorro sobre a relacdo entre a alimentacdo e o controle
disciplinar no corpo, destacando como no decorrer do desenvolvimento do
pensamento cientifico, os significados sobre corpo, alimentacdo e salde também
foram sendo reformulados, sempre em consonancia com as “verdades”
estabelecidas pela ciéncia. Além disso, partindo de uma perspectiva foucaultiana,
ressalto como a vigilancia alimentar e corporal podem atuar no controle
disciplinar da populacdo, produzindo corpos ddceis e manipulaveis. Por fim,
tendo em vista a construcdo de normatizaces do corpo e do comer gque acaba por
conferir significados de “normais” e “anormais” a certas praticas e caracteristicas
fisicas, discuto sobre a questdo do estigma, com énfase na obesidade e nos

transtornos psicoldgicos e alimentares.
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4.1
A alimentacé&o e o controle disciplinar do corpo

“eu fago até hoje um controle psiquiatrico, com médico, e psicdloga, nutricionista, faco
controle de tudo”

(Diana, 24 anos, estudante de Psicologia)

Nas palavras de Le Breton (2007, p.7) “o corpo ¢ o vetor semantico pelo
qual a evidéncia da relagdo com o mundo é construida [...] antes de qualquer
coisa, a existéncia ¢é corporal”. Pelo corpo expressamos sentimentos,
gesticulamos, demonstramos dor, nos exercitamos, aparentamos salde, doenca.
Esses aspectos abrangem ndo apenas a aparéncia fisica, como também
vestimentas, adornos, escolhas alimentares, entre outros. Uma vez que 0 corpo é
espaco de producdo de significados, obter controle sobre 0 mesmo pode trazer a
luz aspectos sobre o “eu” na vida em sociedade. E para Castro (2007, p.139), as
dietas e as atividades fisicas se transformaram nos “principais recursos adotados
pelos individuos para tornarem ou manterem seus corpos adequados ao projeto de
construcdo de identidade”.  Assim, essas praticas seriam o0s dois pilares
fundamentais para a busca do corpo magro, belo, jovem, ou seja, do individuo
“bem-sucedido” (Santos, 2007).

A maneira como o0 corpo é compreendido em determinada época ou
sociedade influencia diretamente a prépria cultura alimentar (Contreras & Gracia,
2011; Santos, 2008), ou seja, 0 comportamento alimentar da populacdo, com
regras sobre quais alimentos podem ou ndo ser consumidos em prol do ideal de
corpo e saude estabelecidos. Muitos sdo os discursos sobre alimentacdo e
corporeidade que perpassam a nossa atual sociedade. Algumas abordagens de
areas como Sociologia, Ciéncias Sociais e Antropologia destacam a importancia
de trazer a luz aspectos culturais e sociais para o entendimento sobre o corpo. Por
outro lado, a abordagem cientificista concentra-se principalmente no bioldgico e
na anatomia para dar significado ao corpo, a alimentacdo e a ideia de satde. No
que tange a alimentag¢do, vivenciamos uma ‘“‘cacofonia dietética” (Harper, 1988
apud Contreras & Gracia, 2011): ha uma pluralidade de discursos em diferentes

esferas a respeito da alimentacéo regulando os habitos nutricionais da populag&o.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

44

Alguns desses discursos sobre alimentacdo por vezes se complementam, por
vezes se contradizem, mas quase sempre possuem em comum o principio do bem-
estar como um de seus pilares. Em meio a essa “cacofonia dietética”, porém, o
discurso da Medicina parece dispor de maior representatividade nas sociedades
ocidentais; a relacdo intrinseca entre alimentacdo, corpo e salde estad
fundamentada pelas normas sobre a comida e pela definicdo de salude e doenca
que sdo moldadas pelo discurso biomédico, pela anatomofisiologia, apresentado
como verdade irrefutavel (Le Breton, 2007). Até mesmo a midia, grande
produtora e vinculadora de “verdades”, ganha maior forca e veracidade a medida

que estd embasada pelas pesquisas da ciéncia médica, como vimos no capitulo 3.

O discurso biomeédico estabelece ndo somente aquilo que pode ou ndo pode
ser comido, mas também como comer, a quantidade de energia que pode ser
ingerida, os horarios da alimentacdo, como regular a vontade de comer (Contreras
& Gracia, 2011; Kraemer et al, 2014). Tudo isso partindo de um conceito de
saude reatualizado (Santos, 2008); a saude ¢ entendida “ndo como um dado e sim
uma tarefa” na qual os individuos devem adotar “um conjunto de comportamentos
que define a vida saudavel” (Santos, 2008, p.27). Esses conjuntos de
comportamentos/préaticas funcionam como regras gerais a serem seguidas por toda

a populacdo de maneira individual.

Diante da sociedade da abundancia (Contreras & Gracia, 2011), com o
constante estimulo ao consumo, com alimentos sendo tratados como mercadorias
e com a grande variedade/disponibilidade de produtos alimenticios, a
responsabilidade sobre o controle, a regulacdo da quantidade e,
consequentemente, a culpa por obter uma doenca recaem diretamente sobre o
individuo. Dentro desse contexto biomédico e de abundancia, a pessoa seria a
Unica causadora de sua prépria doenca; supBe-se que uma pessoa obesa, por
exemplo, s6 se encontra nesse estado porque ela ndo soube se controlar ou fazer
suas escolhas alimentares corretamente. Assim, paradoxalmente, ao mesmo tempo
em que ocorre o estimulo ao hiperconsumo e em que as op¢bes de produtos
alimenticios sdo crescentes, propaga-se a ideia do controle, da escolha e do

equilibrio alimentar como ac@es estritamente individuais.

As regras sobre alimentacdo e sobre o corpo podem ser compreendidas,

dentro de uma perspectiva foucaultiana, como estratégias de controle e
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manutengdo da ordem social. Segundo Foucault, o poder é exercido pelas
disciplinas e pelas regulacdes da populacdo (bipoliticas). A disciplina esta
centrada no adestramento do corpo, “na ampliacdo de suas aptidGes, na extorséo
de suas forgas” (Foucault, 1988 [1976], p.130); ela estd voltada para o
desempenho, visando produzir efeitos individualizantes dos corpos. As estratégias
regulacdo da populacdo estdo centradas no “corpo-espécie”, focalizando a
regulacdo dos processos biologicos como “a proliferacdo, os nascimentos e a
mortalidade, o nivel de saude, a duragdo da vida, a longevidade” (idem). A

articulacdo entre essas duas técnicas garante a grande forma de poder sobre a vida.

Nesta relacdo, aparece também a nogdo de norma. Todavia, € uma
normatizacdo que ndo se restringe a instituigdo judiciaria, mas que “se integra
cada vez mais num continuo de aparelhos (médicos, administrativos, etc) cujas
fungdes sdo, sobretudo, reguladoras”. Com o pensamento cientifico, a norma
“passa a ser ditada pela ciéncia, pelos principios da Razdo e pelo método
cientifico” (Kraemer et al, 2014, p.1345). A relacdo poder-norma se da pela
instauragdo dos “regimes de verdade” através de producdes discursivas que detém
maior autoridade sobre determinados significados. Segundo Foucault (1979,
p.12),

cada sociedade tem seu regime de verdade, sua ‘politica geral
de verdade’; isto é os tipos de discurso que ela acolhe e faz
funcionar como verdade; os mecanismos e as instancias que
permitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos, a
maneira como Se sanciona uns e outros; as técnicas e 0S
procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade ;
0 estatuto daqueles que tem o encargo de dizer o que funciona
como verdadeiro

Numa sociedade na qual a verdade é conferida ao discurso cientifico, o
poder ndo esta apoiado diretamente na repressdo, na punicdo fisica ou em uma
dominacdo de carater negativo; esse mecanismo discursivo, pelo contrério,
naturaliza certas praticas, desejos, saberes, conhecimento, assim, ele ¢ um “poder
essencialmente normalizador” (Foucault, 1988[1976]). As normas “sd3o propostas
aos individuos, ndo como uma imposi¢cdo, mas como um convencimento racional
de um conhecimento produzido”. Nesse sentindo, através das prescricdes para a
alimentacédo, sexualidade, vestimentas, entre outros, instaura-se um sistema de
normatizagio da vida (Kraemer et al, 2014). E nesse cenério que a alimentacéo

saudavel e o controle sobre ela, principalmente através da dieta, operam como
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principios regulamentadores da conduta humana. A saude do individuo comeca a
ser modulada pelo conjunto de saberes sistematizado pelos conhecimentos
medicos que vdo sutilmente sendo incorporados como verdades logicas e

incontestaveis nos mais diversos ambitos da sociedade.

Nesse contexto, a terapéutica na Nutrigdo atua atribuindo “a alimentacdo
saudavel um conceito normativo, um valor idealizado” (Kraemer et al, 2014,
p.1349). As recomendacdes sobre o comer, sobre o que é saudavel, passam a ser
utilizadas pelos profissionais da salde, assim como pela midia, para estipular
padrdes idealizados “para um individuo idealizado, materializando em um padrao
legitimado socialmente” (idem). Esse ideal de alimentac&o, por sua vez, “ignora o
sujeito, seu desejo, sua histéria de vida, seus prazeres cotidianos, afetos,
compulsbes e fobias, reduzindo-o a um ser que ingere calorias e nutrientes”
(idem). A individualidade do sujeito é desconsiderada a partir do momento em
que € instituido um padrdo Unico de vida saudavel e, consequentemente, 0 modelo
que deve ser seguido a fim de evitar o adoecimento. O alimento se insere num
processo de medicalizacdo e a prescricdo dietética assume o papel de reguladora.
Segundo Contreras e Gracia (2011, p.322),

esse modelo normativo foi sendo especificado em torno de um
padrdo de evitamento e restricdo alimentar (0 que, como e
guanto se deve ou ndo comer) cujos objetivos principais foram
disciplinar e padronizar os cuidados com o corpo e com a salde
e procurar a manutencao de certa ordem social.

Diante do significativo aumento das enfermidades e doencas apresentadas
como resultantes do consumo exacerbado de alimentos “inadequados”, uma
maneira eficiente para propagar o valor de outros alimentos seria justamente
através da relacdo de “alimentos vildes” e ‘“alimentos bons”, de “habitos
saudaveis” e¢ ‘habitos ndo saudaveis”. Aos poucos essas verdades vdo sendo
naturalizadas e incorporadas pela popula¢do como regras do cotidiano, sem que se
coloque em questdo de uma maneira critica 0 que as gerou inicialmente.
Concomitantemente, aparecem discursos contrarios a essas normas, porém eles
ndo atingem a esfera publica, social e cultural com a mesma forca dos discursos
hegemdnicos de ordem biomédica. Afinal, “a medicina esta em todo lugar e tem
sempre uma palavra a dizer” (Kraemer et al, 2014, p.1347), e essa palavra

constantemente se apresenta como lei. Nao significa que os conhecimentos
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produzidos por essa ciéncia devam ser desprezados, mas sim que é necessario
refletir criticamente sobre a maneira como esses discursos sdo propagados e

reproduzidos.

A dieta entra, entdo, como uma potente estratégia de manutencdo dos corpos
e da saude:

numa sociedade em que a ordem alimentar segue a
disseminacdo do biopoder, “fazer dieta” carrega consigo o
sentido de restricio de um regime de vida, primando por
praticas voltadas para o controle e a seguranca, como modo ou
tentativa de evitar a doenca, de afastar os riscos a saude
(Carvalho & Luz & Prado, 2011, p.161)

Paralelamente ao controle alimentar no contexto da doenca/saude, outra
normatizagdo orienta as escolhas alimentares e o padrdo de vida dos individuos: o
corpo magro. O consumo considerado abusivo de certos alimentos “repercute na
saude, mas também no aspecto fisico, nas formas do corpo” (Contreras & Gracia,
2011, p.293). O comer em excesso pode implicar no sobrepeso e na obesidade,
contradizendo duas mensagens principais da nossa sociedade, a ideia do “seja
saudavel” e também idealizacdo da magreza como sinbnimo de beleza. A
obesidade, novamente ancorada pelo discurso biomédico, € quase sempre
diretamente caracterizada como uma patologia resultante da falta de cuidado
individual com a saude (mais especificamente, a alimentacdo). Apesar de muitos
estudos atuais apontarem o carater multifatorial da obesidade, ha uma presenca
expressiva da ideia de que 0 obeso é uma pessoa descuidada e sem autocontrole.
Quanto mais o sobrepeso é entendido como errado, desviante e ndo saudavel, mais
a magreza adquire seu carater de prestigio; o “ser magro” passa ser integrado na

normalidade social, tornando-se uma regra, uma verdade.

A magreza vai além de uma representacdo da salde, visto que ela também
estd na moda, na beleza e no reconhecimento social (Contreras & Gracia, 2011);
ela ¢ um “preditor para o sucesso amoroso, profissional, e a felicidade. Implica em
mudancas nas relagcdes sensuais com o préprio corpo. Ou seja, € uma proposta de
reconstrucdo do eu a partir da reconstrugdo do corpo” (Santos, 2008, p.32).
Todavia, na tentativa de alcangar esse modelo de “corpo saudavel” as pessoas
acabam renunciando “aos critérios de satide que lhe deram origem” (Contreras &
Gracia, 2011). A busca desenfreada pela magreza culmina em outros tipos de

doencas, agora de cunho psicologico, que emergem da pressdao naturalizada para
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se adequar ao padrdo. Enquadram-se aqui problemas como depressédo, anorexia,
bulimia, compulsdo alimentar, dismorfia corporal, entre muitos outros, que vao
inclusive ganhando espaco nas discussdes médicas e se encaixando em novas
prescrigdes sobre o “normal” e o “anormal” no comportamento humano. Assim,
as distor¢des da imagem corporal também incorporam o discurso biomédico e séo
“vividas como atributos individuais e reproduzidas pelos proprios sujeitos como
defeitos pessoais, embora sejam fendmenos culturais, subjetivos e construidos no

meio social” (Campos, 2016, p.233).

Para Contreras e Gracia (2011), a sociedade da abundéncia apresenta um
paradoxo muito grande em relacdo as patologias: por um lado aquelas resultantes
do excesso de comida, como a obesidade, e por outro, as resultantes da restri¢ao

descontrolada ao alimento, como a anorexia. Como destaca Santos (2008, p.29),

a referéncia central do corpo contemporaneo é o corpo magro,
leve, flexivel e, a0 mesmo tempo, rigido. Tal referéncia esta
submersa em um cenario no qual se encontram diferentes
modalidades corporais: o corpo obeso, desnutrido, anoréxico e
magro, musculoso, deformado, esculturado.

A magreza adquiriu importante valor moral e a dieta, juntamente com suas
possiveis consequéncias negativas, € justificavel a medida que ocorre em prol de
uma saude ideal (Contreras & Gracia, 2011). Ser magro passou a ser referencial
de sucesso e poder, enquanto ser gordo significa derrota e fraqueza. Cabe ressaltar
que durante muitos anos a orientacdo médica para a populacdo era o
emagrecimento; todavia, diante do culto a magreza e dos problemas que o
acompanham, alguns nutricionistas e psiquiatras tém questionado tais prescricdes.
Afinal, como ja discutido, ignoram-se os principios basicos da saide em nome da
forma magra. Portanto, na atualidade outros discursos emergem simultaneamente
ao da magreza como saude. Uma nova prescricdo médica que incentiva a salude
através de uma alimentacdo mais diversificada, e talvez menos restritiva, abre

espaco para 0s corpos musculosos e esculturais como “normais”.

O novo desafio parece ir além do emagrecer e manter-se magro; € preciso
que o corpo exiba os musculos, vistos como sindnimo de uma alimentacdo farta
em proteinas, controlada em carboidratos e principalmente, extremamente
saudavel; mais do que nunca a regra parece ser: seja saudavel. Porém, esse

saudavel permanece sendo avaliado a partir da forma fisica. As normatizagdes
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implicam uma sociedade cercada por regras que visam atingir um padrdo de corpo
e de satude. Como aponta Cruz (2015, p.39), “quanto mais se fala sobre o padrdo
corporal, mais esse padrdo esta sendo vigiado e, portanto, mais estreitos os limites
entre 0os quais as pessoas devem se enquadrar”. Assim, cada vez mais
comportamentos ritualizados séo impostos como normas, deixando menos espaco
para expressdo individual. Criam-se corpos ddceis e manipulaveis. Para Foucault,
(1999, p.163) “¢ docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado,
que pode ser transformado e aperfeicoado”. A regulacdo extrema da alimentagdo
atua na submissdo desses corpos, no seu controle e transformacdo continua para

que eles se adequem a uma exigéncia social.

E preciso frisar que essas normatizacbes estdo dirigidas principalmente,
mesmo que nao exclusivamente, ao corpo da mulher (Santos, 2008; Giddens,
2002; Contreras & Gracia, 2011). Em meio aos discursos sobre alimentacéo,
corpo e saude, estabelece-se um ideal de feminilidade ditado pela magreza e,
como coloca Campos (2016, p.234), “a pessoa gorda, principalmente do sexo
feminino, parece ser o alvo principal dessa ditadura da magreza”. Historicamente,
mediante o crescimento do interesse pelo estudo da sexualidade e da experiéncia
corporal, as mulheres foram construidas como um grupo homogéneo (Fabricio,
2004) que compartilha caracteristicas como leveza e fragilidade.
Consequentemente, as regras alimentares sdo diferentes para as mulheres (quando
comparadas aos homens) a medida que o consumo de certo alimento (ou 0 ndo
consumo) € uma estratégia utilizada para moldar o corpo de acordo com as
expectativas sociais. Além disso, os significados sociais proporcionados aos
corpos sao construidos baseados em noc¢des sobre género. Assim, ndo podemos
desconsiderar a questdo da mulher ser associada ao corpo magro como uma forma

de ressaltar a sua “feminilidade”.

Diante dessas reflexdes, € possivel observar como o alimento passou a ser
apresentado como um meio para construir o “corpo perfeito”, incluindo-se aqui
questdes estéticas e concepcbes sobre salde. Tornamo-nos, entdo, cada vez mais
escravos e prisioneiros de um ideal de alimentacao, corpo e saude que dificilmente

se enquadra no cotidiano e realidade da populacéo.
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4.2
Vivendo entre estigmas: a obesidade e os transtornos alimentares e
psicoldgicos

“a sociedade diz isso: vocé é gorda, vocé ndo é aceita”

(Isis, 20 anos, estudante de nutrigéo)

De acordo com Goffman (1980 [1963], p.11), “a sociedade estabelece 0s
meios de categorizar as pessoas e 0 total de atributos considerados como comuns
e naturais para 0s membros e cada uma dessas categorias”. Esse poder de
“normalidade” atribuido a certas categorizagdes atua diretamente na exclusdao do
individuo e causa constrangimento aqueles que se afastam do estabelecido como
natural/normal. Consequentemente, vivencia-se uma sociedade cercada por
caracteristicas  estigmatizantes,  estranhamentos sociais e identidades
marginalizadas. Assim, adentramos um encontro social com concepcdes prévias
sobre o0 que seria correto e aceito, baseado em nossas experiéncias sociais, €, logo,
quando possivel, buscamos esconder qualquer caracteristica potencialmente capaz
de arruinar nossa imagem pessoal na interagdo. Apropriando-se das palavras de
Goffman ((1980 [1963], p.13), 0 termo estigma é

usado em referéncia a um atributo profundamente depreciativo,
mas 0 que é preciso, na realidade, é uma linguagem de relacdes
e ndo atributos. Um atributo que estigmatiza alguém pode
confirmar normalidade de outrem, portanto ele ndo €, em si
mesmo, nem honroso nem desonroso.

Logo, o estigma ndo é o atributo em si, mas a forma como o0 mesmo é
percebido socialmente, ou até mesmo numa situacao especifica. As caracteristicas
compreendidas como estigmatizantes podem variar no decorrer da historia ou em
diferentes contextos culturais e interacionais. Em épocas passadas, por exemplo,
um corpo obeso era entendido como sindnimo de fartura e prestigio social;
atualmente, um individuo portador dessa caracteristica é estigmatizado (Cruz,
2015). A magreza, por sua vez, antes associada a pobreza, hoje é sinbnimo de
autocontrole, beleza e status social. Assim, o “ser magro” ou “ser gordo”
adquiriram novos significados que moldam o comportamento das pessoas na

busca por um novo ideal. Consequentemente, o “comer muito” ou “comer pouco”
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também sdo enquadrados como ac¢Bes normais e/ou desviantes, dependendo da

intensidade e momento situacional na qual as pessoas praticam tal acéao.

Na discussdo sobre estigma, Goffman (1980 [1963]) apresenta também que
algumas das caracteristicas estigmatizantes seriam passiveis de corre¢do, pois para
certos estigmatizados existe a possibilidade de reparar aquilo entendido como seu
defeito, como exemplo, através das cirurgias plasticas. Podemos adicionar ainda o
corpo “acima do peso ideal”; pessoas obesas ou com sobrepeso tendem a buscar
na atividade fisica, nas dietas, nos tratamentos estéticos, uma maneira de se livrar
desse rotulo. Por outro lado, individuos com o padrdo de corpo dentro do “ideal”
também costumam lancar méo da atividade fisica e dietas como uma medida de

prevencdo, ou seja, para evitar que adquiram a caracteristica vista como estigma.

Os estigmas operam socialmente “com maior ou menor evidéncia conforme
0 grau de visibilidade da deficiéncia” (Le Breton, 2007, p.50) ou 0 grau de
visibilidade da falha, do desvio. Alguns estigmas sdo inevitavelmente
evidenciados na interacdo e ndo podem escondidos; outros estdo suscetiveis a
manipulacdo do estigmatizado que pode controlar sua exposicdo ou néo
exposicdo. Para Goffman essas condigdes sdo classificadas como desacreditavel e
desacreditado, respectivamente. A partir dos dados desta pesquisa, torna-se
possivel destacar a presenca de ambas as classificacdes nas narrativas construidas

pelas entrevistadas.

As participantes da pesquisa contam histérias da época em que estavam
acima do “peso ideal”, principalmente para justificar o inicio da pratica da dieta.
Assim, elas posicionam seu “antigo eu” como alguém estigmatizado devido a
condicdo de pessoa obesa ou gorda. Essa caracteristica se enquadra no perfil de
desacreditavel. Cabe destacar que em nossa cultura ocidental, “ser gordo” € um
atributo amplamente estigmatizado (Granberg, 2011; Santos, 2008) e a obesidade
se tornou “uma espécie de monstro moderno, uma deformidade fisica (e também

moral) ndo sendo mais tolerado socialmente” (Santos, 2008, p.30).

Por outro lado, algumas entrevistadas também trazem a luz a questéo de se
tornar “paranoica”, “superficial”’ e “obsessiva”, nesse caso, voltado para a
preocupagdo com corpo. A condigdo de mulher paranoica, surtada e obsessiva ndo

seria um estigma fisico, mas sim de cunho psicoldgico e social e que pode ser
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acobertado pela pessoa durante uma interacdo. Essas caracteristicas sdo
frequentemente atribuidas as pessoas que deixam transparecer na interacdo um
cuidado e atencdo dado a alimentacdo e ao corpo que se afasta do limite
socialmente aceitavel. Existe uma linha muito ténue entre a preocupacdo saudavel
e a preocupacdo excessiva (e desviante) sobre essas questdes; e existe um grupo
social especifico mais wvulnerdvel a essa estigmatizacdo: as mulheres e,
principalmente, as mulheres jovens (justamente o perfil participante desta
pesquisa). De acordo com Contreras & Gracia (2011, p.323):

[...] foram e sdo probleméticas as mulheres que comem pouco,
as que comem muito, as que pensam na comida com fins apenas
estéticos ou as que consomem de forma restrita com fins
equivocadamente saudaveis. Hoje parece que o mero fato de ser
“comedora”, “mulher” e “adolescente” aumenta as
possibilidades de risco e/ou desvio da norma, e
consequentemente, de desenvolvimento de doencas da ordem
dos transtornos alimentares.

Os antropodlogos Contreras & Gracia (2011) destacam mais um fator que
costuma ser socialmente caracterizado como um desvio no que tange a
alimentacdo e o corpo: os transtornos alimentares. Nos ultimos anos, os debates,
noticias e pesquisas sobre transtornos como anorexia, bulimia, compulsao
alimentar, ortorexia, entre outros, tém crescido significativamente, todavia, no
meio social, alguns destes sdo atrelados a uma falta de forca de vontade, falta de
autocontrole ou até mesmo a problemas de “meninas adolescentes mimadas”.
Assim, “fazer dieta, exercicio, ou se empanturrar comendo Nnao S&0
comportamentos desviantes em si mesmos, apenas quando considerados sintomas
de disfuncdo mental” (Contreras & Gracia, 2015, p.325).

Apesar de muitos estudos apontarem a pratica de uma dieta muito rigorosa
ou restritiva como potencial precursora de transtornos alimentares e/ou
psicoldgicos, além de uma significativa tendéncia da pessoa posteriormente
recuperar o peso perdido, ela ainda parece ser a alternativa mais viavel e rapida
para se afastar do estigma da obesidade e adotar um novo self livre de avaliacdes
estigmatizadoras. Num estudo com pessoas apds terem praticado uma dieta,
Granberg (2006, 2008) discute dois conceitos principais, sendo eles, “saida do
estigma” (stigma exit) e “possiveis eus” (possible selves) que podem nos auxiliar

na compreensdo da relagéo entre estigma, dietas e o self.
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A pesquisadora explica que “um stigma exit pode ser entendido como o
processo de desfazer-se das definiches estigmatizadas do self e caminhar em
diregdo a significados de identidade que sdo ‘normais’ em relagdo a antiga
categoria estigmatizada” (Granberg, 2011, p.31). Os possible selves, por sua vez,
estariam relacionados a ideia de que a “habilidade de antecipar quem a pessoa
pode se tornar e imaginar os beneficios resultantes podem ambas motivar e
sustentar uma transformagdo identitaria” (Granberg, 2006, p.110). Assim, no
processo de perda de peso, a pessoa estaria buscando se desvincular da
caracteristica estigmatizante e, ao mesmo tempo, trabalhando com a ideia de um
possivel (ou possiveis) futuro “eu”, ou seja, um ‘“eu magro” ou um “eu nao
gordo”, sendo seduzida ainda pelas vantagens que acompanhariam tal
transformacgdo, como exemplo, uma maior aceitacdo social (Granberg, 2006,
2011).

Ainda sobre stigma exit, Granberg (2011) aponta a existéncia de trés
dimensdes: comportamental, estrutural e cognitiva. A dimensdo comportamental
seria 0 préprio ato de perder peso, assim, envolve o comportamento adotado pelo
individuo para deixar a imagem de estigmatizado; a estrutural esta voltada para a
interacdo social, ou seja, se as pessoas ratificam ou ndo a mudanga alcanca pelo
individuo: o feedback social; e, a dimensdo cognitiva completaria a saida do
estigma a medida que o individuo alterasse seus pensamentos em relagcdo a sua
propria identidade, isto &, internalizar os comportamentos de uma pessoa agora
“normal” ou “ndo estigmatizada”. N&o cabe aqui adentrar a discusséo sobre essas
dimensdes, principalmente no que diz respeito a dimensdo cognitiva e
psicoldgica; porém, tais reflexfes propostas por Granberg (2011) contribuem para
o entendimento da dieta como uma estratégia para se desvincular de uma
caracteristica potencialmente estigmatizante. Assim como discutido por Goffman
(1980 [1963]), para uma algumas pessoas socialmente estigmatizadas existiria a

possibilidade de correcdo das caracteristicas identificadas como estigma.

Ambos os autores também refletem sobre até que ponto corrigir a falha
implicaria em ser socialmente aceito. Para Goffman (1980 [1963], p.19), quando o
“conserto” ¢ possivel “alguém que tinha um defeito particular transforma-se em
alguém que tem provas de té-lo corrigido”. Ao discutir sobre a dimensdo

estrutural, Granberg (2011) ressalta que comentarios como “vocé perdeu peso”
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podem até ratificar a mudanga — entendida como — positiva, mas, a0 mesmo
tempo, evidenciam a antiga identidade de “pessoa gorda”. Assim, o feedback
social fornecido durante uma interacdo pode continuar trazendo a luz a
caracteristica estigmatizante do individuo, mesmo ap6s a mudanca. Talvez
também por esse aspecto, as histdrias sobre dieta sejam narrativas ciclicas, como
se discute posteriormente no capitulo 6, visto que a pessoa precisa estar
constantemente se reinventando, praticando novas estratégias de emagrecimento,
buscando novas maneiras de tratar o corpo (corpo magro, corpo malhado, corpo

sarado) para se afastar cada vez mais de um self socialmente estigmatizado.

Por fim, gostaria de ressaltar que, apesar de orientar o olhar analitico para a
situacdo microinteracional, destacando como o0s estigmas sdo compreendidos,
legitimados e contestados na interacédo, é possivel observar pelas reflexdes desta
secdo que também lanco mdo de uma ideia macrodiscursiva em relacdo as
categorias estigmatizadas. Em sua tese sobre narrativas de grandes obesos, Cruz
(2015, p.45) faz a seguinte reflexdo:

a atitude de inserir o olhar sobre o0 estigma num macro contexto
discursivo ndo equivale a negligenciar o sujeito, mas sim a uma
tentativa de evitarmos uma analise unilateral e, portanto,
reduzida sobre processos sociais mais abrangentes onde se
travam as lutas discursivas.

Durante a analise, busco destacar a importancia do aqui e agora da
interacdo, sem negligenciar a construcdo conjunta de significados, mas também
escolho olhar para os discursos macrossociais que sdo tidos nas narrativas como
verdades “dadas” a priori. Além disso, ndo podemos desatentar para o fato da
conversa pré-entrevista (ver capitulo 2) fornecer indicios as participantes de que
eu compartilnava da busca pela alimentagdo e corpo “saudaveis”, 0 que é
ratificado durante a entrevista. Logo, esse olhar micro necessita estar articulado a
“ampla rede de significados a respeito de alimentagdo e do corpo” (Cruz, 2015,
p.45), principalmente para ndo cairmos na ideia muito comum de essas mulheres
serem inteiramente responsaveis pelas escolhas e consequéncias em relacdo a
dieta, ou seja, a culpabilizacdo individual, sem considerar o aspecto social e

cultural.
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Narrativas

“Talita, comeca me contando sua historia com a dieta, quando vocé comegou a fazer,
porque vocé comegou a fazer”

(Raquel, entrevistadora/pesquisadora)

Contar histérias € uma acdo comum em nossa sociedade. As historias estdo
presentes em nossas vidas desde a infancia, seja na escola ou no convivio familiar.
Compartilhar historias quase sempre remete ao desenvolvimento de uma relagéo
de proximidade e intimidade entre as pessoas. NOs estamos sempre narrando.
Assim, as narrativas sdo capazes de evidenciar a riqueza de aspectos passiveis de
analise presente no ambito individual e social. As pessoas utilizam a narrativa
“para relembrar, argumentar, se justificar, persuadir, entreter, e até mesmo para
enganar um publico especifico”. (Riessman, 2008, p.8). Nao surpreendentemente,
as narrativas se tornaram uma maneira frequente de geracdo de dados nos estudos

qualitativos.

No ambito da andlise interacional, em consondncia com o entendimento
socioconstrucionista do discurso, a narrativa possui um valor essencial, pois ela é
a forma na qual o narrador constroi sentidos sobre si mesmo e sobre 0 mundo ao
seu redor, além de coconstruir e negociar tais significados com o ouvinte/outros
participantes da interacdo (Bastos, 2005). A andlise da narrativa é importante a
medida que através dela “podemos alcancar e aprofundar inteligibilidades sobre o
que acontece na vida social” (Bastos & Biar, 2015, p.98). As escolhas feitas pelo
narrador, desde aspectos linguisticos até quais experiéncias de vida ele decide
narrar, trazem a luz questdes sobre a prépria sociedade e os discursos que sobre
ela atuam. A narrativa € uma maneira de organizar o discurso, as experiéncias, e
assim agir na vida social. (Brunner, 1990; Mishler, 1991; Bastos, 2008; Bastos &
Biar, 2015; Moita Lopes, 2002).

Tendo em vista esses entendimentos, nas se¢fes que seguem este capitulo

algumas dessas teorizagOes sobre narrativa serdo apresentadas a fim de
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proporcionar uma conversa direta com os dados e posicionamento da pesquisa.
Primeiramente, destaco os estudos de Labov e Waletzky (1967) e Labov (1972)
pioneiros nas contribui¢des formais sobre a narrativa nos estudos da linguagem.
Em seguida, apresento as consideracGes de Linde (1993) sobre historias de vida,
coeréncia e causalidade, categorias essenciais para a compreensao das motivacoes

para a préatica das dietas discutidas na analise dos dados.

A fim de articular o entendimento da construcéo ciclica nas narrativas sobre
dietas (detalhado na analise dos dados), lanco méo da teoria de Gergen & Gergen
(1986; 1988) dos movimentos narrativos de progressao, regressao e estabilidade e
das contribuicdes teoricas sobre o sofrimento (Klienman, 1997; Le Breton, 2006;
Bastos, 2008; Piccardi, 2016). Por esta pesquisa estar alinhada a uma visao
socioconstucionista do discurso, acreditando na construcdo conjunta dos
significados, alguns entendimentos sobre narrativa e interagcdo séo apresentados,
embasados pelos estudiosos da area (Brunner, 1990; Mishler, 1991; 2000; Moita
Lopes, 2002; Bastos, 2005; Riessman, 1993; 2008; Bastos & Biar, 2015). Por fim,
como esta pesquisa também almeja compreender como as entrevistadas se
constroem em relacdo aos discursos sobre alimentacdo, corpo e salde, apresento a
nocdo de agéncia (Asad, 2000; Ahearn, 2000; 2001; Giddens, 2001; Duranti,

2004) relacionada aos estudos da narrativa.

51
O modelo laboviano

“quando eu comecei com a Julia, tipo, eu cortei um pouco dos doces...”

(Bianca, 24 anos, estudante de psicologia)

Atualmente, Labov é conhecido como uma referéncia nos estudos da
narrativa no campo linguistico. Apesar de haver criticas (ver se¢do 5.5), 0 modelo
laboviano continua a ser utilizado, assim como continua tendo sua importancia
para a 4area. Segundo as pesquisadoras Bastos & Biar (2015, p.100), “na
abordagem laboviana, a narrativa é definida como a forma de se recapitular

discursivamente experiéncias passadas a partir de uma articulagdo sequencial de
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oragdes”, o que pode ser observado pelo exemplo da epigrafe no qual Laura

comeca a narrar sua historia com a dieta.

Como mencionado, Labov contribuiu com a observagdo de aspectos mais
formais da narrativa. Na perspectiva loboviana, uma narrativa precisa apresentar
um ponto, ou seja, um motivo que a justifique e ela também deve ser contavel, ou
seja, um acontecimento extraordinrio. Em relagdo a sua estrutura, Labov nos

apresenta seis elementos basicos da narrativa, sdo eles:

1. resumo: como a nomenclatura indica, resume a historia e situa de forma
geral a narrativa, podendo despertar (ou n&o) o interesse do ouvinte. O
resumo € sustentado ou seguido pela orientagdo.

2. orientacdo: apresenta elementos marcadores de tempo, espaco, contexto,
participantes, entre outros.

3. acdo complicadora: elemento obrigatorio, envolve o0s eventos ou
acontecimentos centrais da historia. Os eventos sd0 narrados
gramaticalmente no passado seguindo uma sequéncia temporal.

4. avaliacdo: carrega as questdes emocionais, avaliativas que o narrador
realiza sobre a propria historia podendo ocorrer dentro da narrativa
(interna) ou através de uma pausa na narrativa seguida de avaliacédo
(externa).

5. resolucdo: o desfecho dos eventos narrados

6. coda: sinaliza a finalizacdo da narrativa.

Quando uma narrativa apresenta todos esses elementos labovianos em sua
estratura, ela é comumente reconhecida como uma estrutura canénica.
Certamente este é apenas um dos modelos disponiveis para analisar uma narrativa
e em nosso cotidiano e nem sempre as historias seguirdo integralmente tal
estrutura. As narrativas selecionadas para esta dissertacdo, por exemplo, nédo
apresentam necessariamente a sequéncia ou sequer todos os elementos da
narrativa laboviana. Todavia, isso ndo exclui o papel fundamental da contribuicéo
de Labov, assim como ndo impossibilita que lancemos mao de suas teorizacdes
em analises de narrativas ndo candnicas, como veremos mais adiante na analise

dos dados.
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5.2
Histéria de vida

“eu sempre sofri com a obesidade, desde pequenininha, mas também nunca liguei para o
que 0s outros pensavam”’

(Hanna, 22 anos, estudante de Biologia)

O trabalho Life Stories (1993) de Charlotte Linde é outra contribuicdo
importante para os estudos da narrativa. Segundo Linde uma histéria de vida pode
ser identificada através de dois critérios principais: primeiro, a histéria precisa
possuir um ponto sobre o individuo e ndo sobre uma questdo geral da sociedade;
segundo, a historia precisa ser contavel em momentos diferentes durante um longo
tempo da vida de uma pessoa. Desta forma, em consonancia com Labov (1972),
um acontecimento ndo é contavel caso ocorra no cotidiano, “para se tornar uma
historia, um evento precisa ser incomum de alguma forma ou ir contra as

expectativas ou normas” (Linde, 1993, p.21, traducéo minha'?).

Uma histéria de vida ndo permanece fixa no ambito individual, ela é “uma
unidade social”, ela ¢ trocada entre pessoas, “ao invés de ser guardada na solidao
das cavernas da mente” (idem, p.4). Diferentemente de autobiografias, por
exemplo, a histéria de vida é uma pratica oral, transmitida em narrativas na
interacdo social. Identificar um evento como narrdvel depende também da
habilidade do narrador em reconhecer que certo evento possui reportabilidade e
relevancia moral. Uma historia de vida “ndo ¢ simplesmente uma colecdo de
histérias, explica¢des, ¢ assim por diante” (idem); ela envolve a relagdo construida
entre as diversas historias, relatos. Assim, em momentos diferentes, novas
historias podem ser adicionadas ao repertorio da historia de vida, sempre seguindo
uma logica tematica que garanta sua coeréncia, expressando entdo uma ideia geral

sobre quem somos.

Como essa historia estd sempre sendo construida, ela é incompleta. A
historia de vida é descontinua no sentido de que partes diferentes dela podem ser
contadas em momentos muito variados, assim como para pessoas diferentes. Da

mesma forma, por se tratar de toda a historia de vida de um individuo, ndo seria

'2 todas as citagdes de Linde (1993) sdo traducdes minhas
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possivel conta-la por completo em um Gnico momento, visto que dentro dela estdo
enquadradas diferentes narrativas de épocas variadas, porém tematicamente
interligadas. Tomemos como exemplo as narrativas sobre dietas. Essas narrativas
sdo entendidas no decorrer deste trabalho como parte do repertdrio de uma
historia de vida, pois sdo significativas no autoconhecimento e na construgdo
indentitaria do individuo. Da mesma forma, elas seguem os dois critérios
estipulados por Linde: costumam apresentar uma reflexdo sobre o proprio

individuo e sdo altamente contaveis.

Em relacdo a descontinuidade, uma pessoa pode ter passado por um evento
narravel com a dieta quando ela era adolescente e essa mesma historia pode ser
recontada até mesmo durante sua velhice, dependendo do contexto e da relevancia
moral ou social que ela tera naquela situacdo. Vale ressaltar que como ja
discutido, vivenciamos uma sociedade nas qual as dietas sdo valorizadas, assim,
essas historias se tornam socialmente pertinentes de serem contadas e recontadas.
Porém, também alteramos a nossa historia de vida a medida que o contexto, a

relacdo com o ouvinte, nossos valores, ponto de vista e ideologia mudam.

As historias de vida apontam para uma manutencdo de um grau de
intimidade entre narrador e ouvinte, tendo em vista que nossas relacdes cotidianas
sdo construidas a partir do compartilhamento das narrativas. Geralmente,
alegamos intimidade ou grande amizade com certa pessoa quando conhecemos
suas histérias da infancia ou de momentos importantes e marcantes de sua vida.
Todavia, essas historias também podem surgir em momentos que nao
necessariamente de intimidade. As situacdes de entrevista, por exemplo, podem
ser construidas justamente para trazer a luz parte da historia de vida e raramente
existe uma relacdo de intimidade entre o entrevistador e entrevistado. Nessas
entrevistas, geralmente aparecerdo varias narrativas ou pequenas narrativas
voltadas para a mesma tematica, explicacbes e reflexbes sobre essas historias
(Linde, 1993). Esse é especificamente o caso das histérias geradas para esta
pesquisa, pois as entrevistas visavam destacar as partes da histéria de vida das
participantes voltada para habitos alimentares, praticas de atividade fisica e

situacOes entendidas como constrangedoras devido a forma fisica do corpo.

Outra caracteristica importante presente nas historias de vida é a coeréncia

que “deriva das relagcdes que partes de um texto estabelecem com outra parte e
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com o texto como um todo, assim como da relagdo que o texto estabelece com
outros textos do mesmo tipo” (Linde, 1993, p.12). A coeréncia também ¢ uma
relagdo construida conjuntamente entre o falante e o ouvinte. E um trabalho de
mé&o dupla; enquanto por um lado o falante se esforga para construir uma narrativa
I6gica e inteligivel, por outro o ouvinte se esforca para fazer com que os fatos
tenham sentido e, a0 mesmo tempo, ele demostra, linguisticamente ou ndo, sua
compreensdo sobre os fatos. O que ocorre é uma espécie de negociacdo e
construcdo colaborativa da histéria e do sentido.

A temporalidade atua na construgdo dessa coeréncia na historia de vida no
que diz respeito & estrutura linguistica. Para Linde (1993, p.127), “a ordem
temporal das oragOes principais — ou seja, a ordem narrativa, representa um dos
mais fundamentais principios para criar textos”. A autora destaca dois aspectos
principais que estariam envolvidos na ordem da narrativa: a causalidade e
continuidade. A ideia de causalidade, por exemplo, permite que a narrativa seja
construida de maneira coerente e seja de certa forma aceita pelo ouvinte e até

mesmo pelo narrador.

Nas narrativas sobre dieta, estruturas como a historia de Hanna, destacada
na epigrafe, constituem um sentido de adequagdo, um motivo coerente para a
decisdo de entrar numa dieta, pois tem implicacbes na saude da pessoa; a
obesidade se apresenta socialmente como um motivo coerente para entrada na
dieta. Algumas razdes, como a propria Linde discute, podem ser inadequadas.
Uma inadequacao entre causa e efeito indicaria uma descontinuidade. No exemplo
da dieta, uma explicagdo como “eu gueria muito ser magra, entdo decidi entrar
na dieta” ndo parece ser suficiente para justificar as restricdes e angustias que
acompanham essa pratica (como serd discutido na secdo 5.4), principalmente
porque conferem certo descrédito a imagem da mulher, caracterizando-a como
superficial (ver secdo 3.3 sobre estigma). Quando ocorre essa descontinuidade na
narrativa, Linde afirma que a mesma “ndo pode simplesmente ser deixada sem
uma explicacdo futura; um falante que apresenta uma sequéncia descontinua deve
apresentar alguma avaliacdo ou explicacdo da descontinuidade” (Linde, 1993,
p.152). Talvez por isso as narrativas de dietas estejam cercadas de explicacGes e
justificativas que também contribuem para a construgdo ciclica dessas historias,

como argumentado na proxima secao.
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5.3
Narrativas ciclicas

“ndo tem como fazer dieta final de semana, mas ai eu tento fazer durante a semana
também ai é isso, tem dias que eu faco, tem dias que eu ndo fago”

(Alice, 22 anos, estudante de Design)

Segundo Gergen & Gergen (1986, p.25) um dos possiveis motivos para
optarmos por narrar um acontecimento é pela capacidade da narrativa de
estruturar os eventos de maneira que eles demonstrem “primeiro, uma conexao ou
coeréncia, e segundo, um senso de movimento ou dire¢do através do tempo”. Para
esses autores, uma narrativa precisa ter um objetivo ou um ponto e, uma vez
estabelecido o ponto, faz-se necessario que 0s acontecimentos sejam organizados
de forma a garantir que o objetivo seja algo provavel de ser alcancado. Todos os
eventos narrados precisam apontar para esse objetivo, caso eventos nao
relacionados sejam contados, pode-se perder 0 engajamento, interesse e a

coeréncia da narrativa (Gergen & Gergen, 1986).

Um evento “justifica” 0 proximo, garante o sentido do acontecimento
seguinte. Como exemplo, os autores discorrem sobre uma situacdo na qual uma
pessoa ganha na loteria. A historia da pessoa que simplesmente ganhou e ficou
rica ndo € tao interessante e atraente quanto a histdria daquela pessoa que passou
um longo tempo planejando e formulando uma maneira de ganhar, ate,
finalmente, ganhar. Da mesma forma, podemos pensar nas historias de dieta. Ler
ou ouvir um depoimento de uma pessoa que simplesmente emagreceu cinco
quilos em um més, sem esforco algum, ndo é tdo envolvente quanto a historia da
pessoa que narra toda sua trajetoria, o sofrimento, os altos e baixos, as coisas das
quais precisou abrir méo até atingir seu objetivo. Sendo assim, podemos assumir
que as narrativas sobre essas mudancas de habitos alimentares e atividades fisicas
tendem a ser mais elaboradas e apresentam uma relacdo mais forte de causalidade
entre os eventos apresentados a fim de justificar suas ocorréncias e garantir o

engajamento do ouvinte.

Uma vez tendo definido que o sucesso de uma narrativa é estimado pela
organizacgdo dos eventos para atingir determinado ponto (Gergen & Gergen, 1986,

1988), pode-se destacar trés modelos prototipicos de narrativa (idem):
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1. Narrativa progressiva (progressive narrative): 0S eventos sdo
apresentados de forma a seguirem continuamente em dire¢do ao objetivo,
respeitando uma relacdo de conexdo e coeréncia. Em relacdo a
direcionalidade, essa narrativa assume uma ordem crescente e positiva de
acontecimentos, na qual o objetivo € alcangado.

2. Narrativa regressiva (regressive narrative): 0os eventos se movem de
forma a se distanciar do objetivo. No critério de direcionalidade, essa
narrativa adota uma ordem decrescente e negativa de acontecimentos, na
qual progresso até o objetivo é impedido.

3. Narrativa de estabilidade (stability narrative): definida como uma
narrativa na qual “os incidentes, imagens e conceitos séo conectados de tal
forma que o protagonista permanece essencialmente estavel no que diz
respeito a sua posigdo avaliativa” (Gergen & Gergen, 1986, p.27, traducao

minha®®), ou seja, nenhuma mudanca ocorre em direc&o ao objetivo.

Os autores destacam ainda que esses trés modelos sdo considerados uma
base analitica, sendo possivel a ocorréncia de modificacbes mais complexas a
partir deles. Essas formas de narrativa sdo comuns principalmente em contextos
literarios. Tomemos como exemplo a narrativa tragica (Gergen & Gergen, 1986):
ela ndo segue uma estrutura Unica de uma narrativa progressiva ou regressiva; na
verdade, na narrativa tragica a personagem principal terd sua conquista
apresentada incialmente até um apice (progressiva) e em seguida 0s
acontecimentos serdo opostos, serdo decrescentes (regressiva). Continuando com
exemplos mais literarios, uma comédia ou histéria com final feliz apresenta uma
estrutura oposta: 0s acontecimentos sdo problematicos e complicados até que por
fim comecam a dar certo e entdo caminham para um final feliz. Existem casos nos
quais uma narrativa progressiva € procedida por uma narrativa de estabilidade o

que os autores chamam de “happily ever after” (idem).

Esses modelos estruturais sdo entendidos como 0s mais comuns, ou seja,
formas circulantes na sociedade. Porém, as narrativas contadas na vida cotidiana,
principalmente as autobiograficas, podem variar significativamente em sua
estrutura. As “experiéncias comuns na cultura tipicamente oferecerdo ao individuo

uma exposicdo a uma grande variedade de formas narrativas, desde mais

' todas as citagdes de Gergen & Gergen (1986; 1988) s3o traducdes minhas
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rudimentares até mais complexas” (Gergen & Gergen, 1988, p.33). Logo, a
multiplicidade de formas narrativas estd em parte condicionada ao meio social,
aos tipos de estruturas que a pessoa tem acesso, assim como ao contetdo da

historia e a impressao que se deseja transmitir.

O engajamento dramatico também pode ser considerado essencial para uma
narrativa. Engajamento dramatico ¢ “a capacidade de criar sentimentos de drama e
emogdo” (Gergen & Gergen, 1986, p.28). O impacto dramatico das histérias pode
variar dependendo de seu contetdo e/ou contexto, mas 0 que garante este
engajamento ndo sdo 0s acontecimentos por si sO6, mas a relagcdo entre oS
acontecimentos; e essas relacdes séo exatamente o interesse da teoria da forma da
narrativa (Gergen & Gergen, 1986). Considerando os trés exemplos prototipicos
de narrativa, pode-se destacar que uma narrativa de estabilidade dificilmente
apresentard um carater dramatico atrativo, porém uma narrativa com alternancias
entre acontecimentos crescentes e decrescentes tera um engajamento dramatico

muito maior.

As tragedias com quedas drasticas e rapidas de acontecimentos sdo um
exemplo do poder do efeito dramatico e desse aspecto de temporalidade. Ou,
como colocam Gergen & Gergen (1986, p.30). “quanto mais rapido uma pessoa
move em direcdo ou contra 0 ponto estabelecido, mais engajamento havera na
historia”. Um terceiro aspecto da narrativa € o suspense. Em algumas historias o
efeito dramatico “é criado ndo pela histéria em si, mas por uma potencial ou
previsivel série de eventos” (idem). Logo, o suspense seria um conjunto, uma

“conversa” entre os outros dois aspectos previamente discutidos.

Seguindo as teorizagcOes apresentadas por Gergen & Gergen (1986; 1988),
como também veremos mais profundamente na analise dos dados, as narrativas de
dieta raramente seguem o modelo de narrativa de estabilidade. Essas narrativas
costumam ser construidas através da repeticdo continua de movimentos de
regressao e progressdo. Tendo em vista tal estrutura, chamaremos aqui esse
padrdo narrativo presente nos dados como narrativas ciclicas, uma vez que elas
ndo seguem uma direcionalidade continua e linear até seu objetivo, mas se
desenvolvem de maneira circular e repetitiva, por oras se aproximando e por
outras se afastando do objetivo principal ou de seu ponto de importancia. Para

Gergen & Gergen (1986; 1989), o estabelecimento do alvo na narrativa é
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essencial, sendo ele o determinante do sentido da histéria (progressdo, regressdo
ou estabilidade). Como discutido no capitulo de andlise, na dieta o alvo principal
seria 0 emagrecimento, assim, 0s eventos que contribuem para a perda de peso séo
entendidos como progressao e os eventos que afastam a personagem da perda do

peso, ou a fazem ganhar/recuperar peso, séo compreendidos como regressao.

Ao partir do principio que o alvo da historia de dieta é a perda de peso, ndo
se busca apagar questbes como salude e bem-estar; de fato, estes tdpicos
perpassam as narrativas das participantes da pesquisa. No entanto, a ideia de
ciclicidade trazida por essas narrativas é estabelecida principalmente mediante a
manuten¢do ou ndo do peso pela protagonista da historia. A prética da dieta “nao
se trata apenas de uma decisé@o diaria, € uma decisdo que se faz a todo momento
sobre o qué, como e quando se deve ou ndo comer” (Santos, 2008, p.32). Sendo
esta uma decisdo constante e diaria, € possivel supor que existam altos e baixo e,
logo, idas e vindas que constroem sua estrutura circular. Alem disso, a dieta
“envolve um controle permanente dos desejos, sensacdes, fomes, ansiedades, uma
reconstrucdo do gosto alimentar que, por muitas vezes, desestruturam vidas
humanas” (idem). Esse sentimento de desorganizacao se relaciona a uma ideia de
aprisionamento da alimentacdo que, por fim, fundamenta também o sofrimento,

como discutido na préxima se¢éo.

5.4
Narrativas de sofrimento

“eu ndo me atrevo a comer 0 que eu quero, a hora que eu gquero, entendeu, eu sei o efeito
gue a comida tem sobre mim”

(Diana, 24 anos, estudante de Psicologia)

Como discutido até o0 momento, as narrativas podem ser vistas e analisadas
de vérias formas e, no que tange as histérias de vida (Linde, 1993), alguns
episodios sdo mais comumente narrados. Partindo dessa perspectiva, pressupde-se
que narrativas envolvendo casos de sofrimento estejam enquadradas no repertério
de historia de vida, uma vez que sdo significativas na vida de uma pessoa e

contaveis em variados contextos, pois sdo relativas a momentos particularmente
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delicados. Essas historias, identificadas aqui como narrativas de sofrimento,
costumam aparecer em diversas circunstancias, como em casos de violéncia
urbana, doengas, suicidio, depressdo, transtornos psicolégicos, violéncia

doméstica, entre outros.

Ao serem contadas, as narrativas de sofrimento de alguma forma atuam na
transformacgéo da vida da pessoa, na sua compreensdo sobre si mesma e sobre o
mundo. E fundamental ressaltar que nesta pesquisa o sofrimento é entendido
como uma experiéncia social, em consonancia pesquisadora Bastos (2008). Da
mesma forma, para Kleimann (1997) o sofrimento humano pode ser
experienciado de formas diferentes, sendo que ele é tanto coletivo como
individual. Sendo assim, ao falarmos sobre as narrativas de sofrimento é preciso
considerar ndo apenas 0 aspecto pessoal, mas também quais concepc¢des da ordem

macrossocial sdo feitas relevantes para a construcéo da historia.

No ambito da salde, as historias de sofrimento sdo frequentemente
proferidas pelo doente, por parentes e/ou por pessoas proximas a ele que foram
emocionalmente afetadas pela doenca do outro. Bastos (2008), por exemplo,
realiza uma andlise da construcdo do sofrimento na narrativa de profissionais de
salde geradas em reunides de trabalho de um grupo interdisciplinar. Ela divide as
historias em episddios e trajetdrias de sofrimento. Os episddios eram utilizados
para “remeter ritualmente ao sofrimento gerado pelo trabalho”, enquanto a
trajetdrias eram cocontruidas nas reunides e topicalizavam “o sofrimento do outro
(do paciente)” além de sinalizarem “o sofrimento do profissional de saude diante

desse outro, e do trabalho com o outro” (idem, p.83).

As narrativas de sofrimento podem ser um recurso de promoc¢do da cura
(Piccardi, 2016), o ato de narrar seria, entdo, uma acdo de restauracdo,
recuperacdo. Nao obstante, existem 0s grupos de apoio e terapias nos quais 0S
pacientes contam suas experiéncias, aflicbes e dores. Ndo cabe aqui adentrar as
implicacdes psicoldgicas e terapéuticas; todavia, se pensarmos em nossas proprias
experiéncias de vida, podemos reconhecer momentos nos quais contar um
acontecimento para o amigo ou um familiar auxiliou na recuperagdo, gerou um
sentimento de tranquilidade ou até mesmo foi um processo de autoconhecimento.
Para Hydén (1997, p.50, tradugdo minha) “a narrativa € uma das mais poderosas

formas de expressar o sofrimento e experiéncias relacionadas ao sofrimento”. Da
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mesma forma, para Granberg (2006, p.112, traducdo minha) “a narrativa d&

sentindo a experiéncias que sdo confusas ou dolorosas”.

Abordar a temética do sofrimento ndo restringe o assunto a doencas, Visto
que questBes de ordem social também podem causar sofrimento e, assim, outras
maneiras de narrar e experienciar a dor. Portanto, outro ponto a ser destacado € o

sofrimento social, descrito por Klienman (1997) como

um conjunto de problemas que tem origem e consequéncias nos
danos devastadores que a forca social pode infringir a
experiéncia humana. O sofrimento social resulta daquilo que o
poder politico, econdmico e institucional faz as pessoas e,
reciprocamente, de como estas formas de poder influenciam
respostas a problemas sociais. Inclui-se na categoria de
sofrimento social condi¢des que sdo geralmente divididas entre
campos diferentes, condi¢cbes gque envolvem simultaneamente
salide, bem-estar e questBes legais, morais e religiosas.

Acredito que as narrativas sobre dieta analisadas nesta pesquisa se
enquadram justamente na perspectiva apresentada por Klienman (1997). Tais
narrativas evidenciam ambas as questdes (social e de saude) tendo em vista casos
relatados pelas entrevistadas abordando tanto obesidade e transtornos alimentares
ou psicolégicos quanto questdes voltadas para cobrancas sociais e imposicdes
sobre a aparéncia fisica. Os sentimentos de frustacdo, culpa, angustia e perda de
autocontrole mental e corporal perpassam as narrativas de dieta proferidas pelas
participantes desta pesquisa. Como apresenta Charmaz (1999, p.366), 0s
sentimentos de “perda de controle, perda de certeza, e perda da perspectiva sobre
o futuro, todos causam sofrimento. A perda de controle sobre a satde por incluir a

perda do controle corporal e da autonomia pessoal”.

As narrativas de sofrimento também apresentam particularidades em relacao

a sua estrutura:

[as narrativas de sofrimento ndo se tratam] necessariamente de
narrativas estruturadas de modo convencional, com comeco,
meio e fim, mas frequentemente de fragmentos que ora se
juntam, ora se distanciam, que refletem de um modo ou de
outro o corpo cadtico que sofre, e cuja coeréncia precisa ser
construida na e durante a interlocucéo. (Piccardi, 2016, p.3)

Ao discutir as narrativas de doencas (illness narratives) e sua relagdo com o
sofrimento, Good (1994 apud Hydén, 1997) explica que o principal problema

dessas narrativas é o fato delas ndo costumarem possuir um final, visto que ao
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adoecer, a pessoa ndo tem conhecimento de como a situagdo se desenvolvera.
Logo, essas narrativas tendem a apresentar uma organizagdo que ndo nos permite
identificar o comego, 0 meio e o fim. Devido a auséncia de um final definido, elas
sdo “narrativas numa eterna busca por significado” com uma “negociagdo
continua ¢ ambigua” (Hydén, 1997, p.61, tradugdo minha). As reflexdes Piccardi
(2016), Good (1994 apud Hydén, 1997) e Hydén (1997) podem ser associadas
tanto a0 movimento narrativo (progresséo, regresséo e estabilidade) discutido por
Gergen & Gergen (1986; 1988) quanto a estrutura ndo convencional das
narrativas de dietas. Essas discussdes de certa forma fundamentam a estrutura da
denominada narrativa ciclica (secéo anterior), pois, como disse Piccardi, refletem

0 “corpo caotico que sofre”.

Considerando as narrativas discutidas no estudo de Hydén (1997), a questao
do sofrimento (mesmo que percebido e experienciado de formas diferentes) € um
ponto em comum com as narrativas analisadas nesta pesquisa, 0 que as fazem
compartilhar também a estrutura confusa e irregular. Tal estrutura remete a uma
ideia de aprisionamento e incerteza, pois a pessoa se encontra sempre do dilema
constante de controlar o peso; parece que 0 ato de parar uma dieta implica em
recuperar o0 peso e, logo, o fato de precisar enfrentar julgamentos e experiéncias
estigmatizantes resultantes da aparéncia e/ou doencas relacionadas ao aumento da

gordura corporal.

Além disso, as préaticas alimentares restritivas e a atividade fisica excessiva
estdo comumente associadas a uma “luta” contra a propria forma do corpo e
contra o instinto natural da fome, atribuindo esse aspecto cadtico e doloroso.
Como Santos (2010, p.469) bem explica, as dietas sao “associadas a restri¢ao e ao
sacrificio, tendo a pratica alimentar como algo externo ao cotidiano”. A ideia do
sacrificio associado a dieta é também normalizada em nossas préaticas sociais;
parece haver um consenso de que para ser magra e, logo, aceita, é preciso um

minimo de esforco, dor e aflicdo - indicadores de forca de vontade e autocontrole.

Cabe ressaltar que o sofrimento ndo pode ser padronizado e, na reflexdo
feita por Kleinmam & Kleinman (1996, tradu¢do minha) “ndo existe uma Unica
maneira de sofrer; ndo existe uma forma universal para o sofrimento sem que se
considere o tempo e o espaco”. Justamente por isso, ¢ relevante relembrar o

contexto social no qual vivemos, como discutido no capitulo 3, de uma sociedade
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na qual ocorre a exaltacdo da pratica das dietas alinhada ao sofrimento. Le Breton
(2007, p.53) explica que

Como a fome e a sede, a dor é um dado bioldgico, mas da
mesma forma que ndo encontram em Seus pratos sensagdes
idénticas, experimentam a comida de modo diferente, dando-lhe
significacdo propria, 0s homens ndo sofrem da mesma maneira
e nem a partir da mesma intensidade da agressao. Eles atribuem
valor e significados diferentes a dor conforme sua histéria e
pertencimento social

Sendo assim, tanto a histdria de vida do individuo como seu contexto social
influenciam sua percepcdo e construcdo do sofrimento. O mesmo ocorre nas
histérias sobre dietas: por um lado, a relacdo individual estabelecida com o
préprio corpo e com a alimentacdo desde a infancia sdo fatores que interferem e
ddo significados diferentes a cada narrativa; por outro lado, o contexto da
sociedade das dietas é compartilhado por essas mulheres em diversos aspectos o
que garante a grande semelhanca na estrutura ciclica como tais historias sao
narradas. Partindo do entendimento de narrativa como uma maneira de construir e
dar sentido ao mundo ao nosso redor e a n6s mesmo (Moita Lopes, 2002), narrar
um episodio de sofrimento seria entdo uma forma de organizar e produzir

significado e coeréncia sobre si e sobre a experiéncia vivenciada.

5.5
Narrativa, interacéo e outros entendimentos

Bianca: primeira coisa de tudo, ela é magra

Raquel: é

Bianca: tipo, barriga chapada

Raquel: tava falando dela hoje, todo mundo sabe quem é
Bianca: ¢, todo mundo hoje em dia, ela é referéncia assim né

(interacdo entre Raquel e Bianca em entrevista)

Ao longo do tempo algumas revisdes foram elaboradas em relacdo ao
trabalho de Labov (1972). Uma das principais criticas feitas aborda “a forma
como géneros menos prototipicos de narrativas sdo negligenciados nesse modelo
classico” (Bastos & Biar, 2015, p.106). Labov (1972) coletou seus dados a partir
de entrevistas especificas num contexto especifico, gerando assim certo modelo

narrativo. Contudo, contextos, motivagdes e participantes variados culminam em
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narrativas que diferem do modelo candnico. Logo, 0 que muitos autores
questionam € justamente a limitacdo gerada por esse modelo, excluindo outras
possibilidades de narrativas igualmente ricas e importantes para uma analise

linguistica, discursiva e social.

Além disto, a definicdo fornecida por Labov e Waletzky (1967) e Labov
(1972) restringe a narrativa a uma recapitulacdo do passado, na qual oragdes
precisam estar interligadas de maneira coerente e sequencial com verbos no
passado. Entretanto, “existem varias maneiras de narrar uma experiéncia; COmMoO
um falante, escritor, ou artista visual escolhe fazer isto ¢ significante” (Riessman,
2008, p.11). Se existem vérias maneiras de narrar, logo, as estruturacfes da
narrativa tambem sdo diversificadas. Muitas vezes, ao contar uma historia, 0
narrador insere reflexdes sobre o presente, ideias sobre o futuro, ou alguma outra
informacdo que ndo precisa obrigatoriamente seguir a estrutura de verbos no

passado; e isso nado significa que a narrativa tenha sido interrompida.

Da mesma forma, a maneira como 0s acontecimentos e as frases sdo
interligados e até mesmo a no¢do de causalidade pode variar dependendo da
intencdo do narrador e do tipo de historia que esta sendo contada. Uma analise
narrativa precisa dar contar de levantar compreensdes sobre as escolhas lexicais,
estruturais e temporais elaboradas pelo narrador. Segundo Riessman (2008, p.11,
traducdo minha), “o analista esta interessado em como um falante ou escritor
relne e organiza eventos e utiliza a linguagem e/ou imagens visuais para

comunicar significado, isto ¢, estabelecer pontos especificos para um publico”.

Outros entendimentos mais abrangentes sobre narrativas contribuem
significativamente para uma pesquisa na area. Bamberg & Georgakopolou (2008),
por exemplo, propdem uma analise voltada para o que eles chamam de pequenas
historias (small stories) que envolvem além das categorias propostas no modelo

laboviano:

nés temos empregado o termo ‘pequenas histérias’ como um
termo guarda-chuva que abrange uma gama de atividades
narrativas sub-representadas, como histérias sobre eventos em
andamento, eventos futuros ou hipotéticos e eventos
compartilhados, mas ele também apreende alusdes a histérias
passadas, historias diferidas, e recusas em falar. Essas histérias
sdo tipicamente pequenas quando comparadas as paginas e
paginas de transcricdo narrativas de entrevistas. (Bamberg &
Georgakopolou, 2008, p.381).
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Assim, para eles, a narrativa vai além dos eventos ocorridos no passado,
como dito no modelo laboviano. Da mesma forma, Riessman (1993) aponta a
existéncia de géneros narrativos, ou seja, diferentes formas de narratibilidade.
Alguns exemplos fornecidos por Riessman (1993) sdo: narrativas habituais,
quando o evento costuma acontecer frequentemente; narrativa hipotética, quando
uma histéria ndo ocorreu de fato; narrativas centradas em um tdépico (topic-
centered narratives), isto é, recapitulacdes de eventos no passado que estdo
conectados por um tema em comum. Portanto, pode-se supor que em cada um
desses géneros narrativos, o narrador optard por uma organizacdo e ordenacao
temporal diferente, adequando-se ao motivo pelo qual a histéria estd sendo
contada.

Um fator importante destacado na teoria de pequenas historias de Bamberg
& Georgakopolou (2008) é que até mesmo uma histéria mais coloquial, que
poderia ser interpretada como uma “conversa sobre nada”, pode ser uma narrativa;
isto depende dos participantes da interacdo. Em alguns casos, uma narrativa so
faz sentindo em determinada interacdo, pois ela estd sendo construida pelos
participantes com base nos sentidos negociados naquele momento especifico
(Bamberg & Georgakopolou, 2008). Para Riessman (1993, p.61), as narrativas
“estdo situadas numa interacdo particular, mas também em discursos sociais,

culturais e institucionais”.

Desta forma, torna-se necessario considerar tanto o contexto macrossocial
quanto o carater interacional e situacional de uma narrativa (como na entrevista de
pesquisa, por exemplo), sendo o segundo um fator negligenciado por alguns
pesquisadores mais tradicionais. A histéria é uma construcdo conjunta (Mishler,
1991) e investigar o papel, efeitos e sentidos produzidos pelo narrador juntamente
com o ouvinte permite uma compreensao mais ampla sobre fenémeno narrativo.
Uma historia nunca é contada sem uma audiéncia; ela é sempre direcionada a
alguém em um contexto especifico. Em relacdo a esta pesquisa, pensar sobre as
caracteristicas interacionais estabelecidas entre a pesquisadora e as participantes
no momento da entrevista, e sobre quais as circunstancias macrossociais estdo em
jogo no cenario da interacdo, é essencial para a consisténcia e relevancia da

analise, pois como no exemplo da epigrafe desta se¢do, muitos conhecimentos sdo
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compartilhados entre as entrevistadas e eu, permitindo um ambiente favoravel

para o surgimento de certas histdrias.

A narrativa é um ato social e, logo, os sentidos estdo a todo 0 momento
sendo negociados, construidos e contestados. A negociacdo da vida social “requer
que o individuo seja capaz de se fazer inteligivel com uma identidade continua,
integral ou coerente” (Gergen & Gergen, 1986); afinal, buscamos nos construir
favoravelmente ao olhar do outro. Da mesma forma, o narrador visa contar sua
histéria de maneira compreensivel e coerente, a fim de tornar a sua visdo ou o
“ponto da historia” alcangdvel. Isto ndo significa, entretanto, que todas as
narrativas consigam ser bem-sucedidas neste aspecto. Como discutido, narrativas
sobre experiéncia de sofrimento dificilmente seguem a coeréncia esperada,
apresentando uma estrutura mais irregular; além disso, a coeréncia e linearidade
também sdo reformuladas e contestadas de acordo com os objetivos e

participantes da interacao.

De forma geral, como seres sociais, ndo desejamos contar uma experiéncia e
passar a impressao de “por que essa historia estd sendo contada?”. Para Labov
(1972) e Linde (1993), isso significa a necessidade de reportabilidade de um
acontecimento, ou seja, ele precisa ser algo extraordinario. Entretanto, a
reportabilidade também é negociavel no jogo interacional. O narrador dificilmente
conseguird dar continuidade a sua historia atendendo suas expectativas iniciais
quando o ouvinte ndo esta positivamente engajado na interacdo. Seguindo a visao
de Bamberg & Georgakopolou (2008) e Riessman (1993), a reportabilidade nédo
estaria necessariamente ligada ao extraordinario, visto que situagcGes comuns,
repetidas e corriqueiras também podem ser enquadradas como narrativa. Logo, a
reportabilidade € situacional; a historia é contavel quando ela é assim entendida

em determinado contexto, mesmo quando aparentemente comum.

A construgdo narrativa necessita de um ‘“elenco de apoio” (Gergen &
Gergen, 1988), um ouvinte disposto a abrir 0 espaco necessario para que a historia
aconteca e, assim, ele demonstra seu interesse linguisticamente (com frases como
“aham”, “vhum”, “entendo”) ou ndo linguisticamente (um sorriso, uma
confirmagdo com a cabega, um olhar atento, etc.). Com explica Bastos (2004,
p.120) o ouvinte pode “mostrar atencdo fazendo perguntas de pedido de

esclarecimento ou comentarios, ou ainda reagindo emocionalmente com
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expressoes faciais, gestos, interjeicoes”. Consequentemente, quando o0
engajamento do ouvinte é negativo, seja demonstrando falta de interesse ou
descrédito sobre a histéria narrada (solicitando, por exemplo, uma justificativa ou
entdo através do siléncio), o rumo da narrativa pode ser modificado. As narrativas
sobre dietas apresentadas nesta pesquisa, por exemplo, precisam de um publico e

contexto disposto a aceitar sua importancia para que elas tenham continuidade.

Uma vez tendo entendido que a construgdo narrativa depende do contexto e
da interacdo, a nocdo temporal também pode ser questionada. De acordo com
Mishler (2002, p.114), a historia passa a ser “um produto conjunto, no qual o
curso da narrativa pode ser interrompido e o relato, constado, a ordem temporal
pode ser violada por digressdes e flash-backs, e o final pode ser incerto e
ambiguo”. Sendo assim, as interrupgdes, as avaliagdes e at€ mesmo o processo de
cocontrugdo narrativa podem culminar em variagGes temporais na histéria que
escapam das oracGes no passado propostas por Labov (1972). Néo significa
negligenciar a ordem temporal, pois ela € um aspecto importante nas narrativas;

todavia, ela ndo é suficiente por si s6 (Mishler, 2002).

A propria vida “real” ndo ¢ organizada de maneira linear com uma relacéo
direta e sempre coerente de causa e efeito, cada trajetéria de vida “¢ marcada por
solavancos e turbuléncias, desvios ¢ hiatos” (Mishler, 2002, p.112). O mesmo
ocorre nas narrativas a medida que elas constroem o mundo ao nosso redor.
Assim, ndo podemos esperar que uma narrativa siga obrigatoriamente as regras
temporais. Como observamos nos modelos propostos por Gergen & Gergen
(1986; 1988), certas histdrias tendem a seguir um movimento de progresséo,
outras de regressao, e outras podem “escapar” a essa estrutura, dependendo da

intencdo do narrador.

Com base nesses entendimentos, as narrativas apresentadas na analise desta
dissertacdo ndo sdao compreendidas exclusivamente de acordo com o modelo
candnico laboviano. Alguns aspectos fornecidos por Labov (mais especificamente
a avaliacdo) sdo diretamente utilizados na andlise, visto que contribuem para a
compreensdo da construcdo do sofrimento. Outros aspectos da estrutura laboviana
séo utilizados mais exclusivamente como uma inspirac¢do para a organizacao geral
da analise, como previamente mencionado na metodologia e posteriormente

explicado no capitulo 6. Além disso, outra estrutura narrativa observada é aquela
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apresentada por Gergen & Gergen (1986; 1988), considerando sempre as
motivagdes e justificativas para eventuais fugas a tal estrutura, atrelada aos
entendimentos discutidos nesta secao.

As narrativas de dieta sdo também conceituadas como parte da histéria de
vida (Linde, 1993) das entrevistadas. Como elas s&o socialmente expressivas (ver
capitulo 3), entende-se ser comum a existéncia de historias com a dieta na vida de
mulheres. Desta forma, 0 que acontece nos dados € que por vezes aparecem
pequenas narrativas, episodios especificos e relatos que fazem parte deste grande
repertério tematico que é a dieta. Além disso, principalmente por ser uma histéria
de vida, essas narrativas ainda estdo em andamento no presente, ndo sendo
possivel aplicar unicamente a ideia temporal do passado. A historia sempre tem
inicio em um momento passado (como a infancia e a adolescéncia), mas possui

avaliacOes, acontecimentos, reflexdes, implicacdes diretas no presente.

5.6
Narrativa e agéncia

bl

“eu cai naquele discurso de que nutricionista tem que ser magro’

(Talita, 24 anos, estudante de Nutri¢ao)

Nas palavras de Hall (2004 apud Block, 2012), agéncia ¢ um “tema
controverso que tem sido no centro da discussdo da subjetividade durante
séculos”, além disso, “ao explorar a agéncia, estamos, de fato, abordando a
questdo fundamental da responsabilidade: na acdo pessoal, na criagcdo estética, nas
normas inter-persona ¢ nas avaliagdes sociais”. Definir agéncia ndo é uma
atividade simples e muito menos possivel de ser feita nas poucas linhas de uma
dissertacdo. Agéncia € um conceito multifacetado e para discuti-lo, precisamos
compreender que estamos sempre escolhendo uma (ou mais) dentre varias
perspectivas e, logo, favorecendo certo olhar tedrico. Autores da Psicologia,
Antropologia, Filosofia, Sociologia, entre outros, empenharam-se sobre essa
questdo a fim de entender como o agenciamento produz os sentidos de nossas
acOes individuais e sociais. Ao estudar agéncia, trazemos a luz reflexdes acerca da

responsabilidade, além da discussao de até que ponto os individuos sdo capazes de
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atuar sobre as normas sociais e/ou serem influenciados por elas em suas acgoes

cotidianas.

Para Duranti (2004), a agéncia esta envolvida em qualquer ato de fala e nas
acOes humanas, independente das intengdes do falante e do ouvinte. Isto ocorre
tendo em vista que quando falamos, criamos certa ideia de realidade, seja
adicionando uma nova informacdo ou repetindo um fato ja conhecido (Duranti,
2004). Sendo assim, 0 agente possui a capacidade de produzir acbes que geram
consequéncias em si mesmo e naqueles envolvidos na situagdo (Lyons, 1977,
Jackendoff, 1990 apud Duranti, 2004). A pesquisadora Ahearn (2001, p.112)
explica que na visao de Karp (1986) o agente “se refere a uma pessoa engajada no
exercicio do poder no sentido da capacidade de produzir efeitos e (re) constituir o
mundo”. O agente estd diretamente envolvido em uma acdo; a agéo, por sua vez,
nem sempre é consciente (Giddens, 2001) tendo em vista as ideologias e discursos
do senso comum capazes de atuar sobre o individuo sem que haja uma reflexéo

direta e intencional.

Em seu texto intitulado “Linguagem e Agéncia”, Ahearn (2001) discute
algumas maneiras nas quais o conceito de agéncia tem sido tratado. A primeira
ideia ¢ a de agéncia como “livre arbitrio”, associada a filosofia. A segunda
perspectiva tende a equacionar agéncia a resisténcia, uma caracteristica comum
nos estudos antropoldgicos sobre subalternos e teorias feministas (Aheran 2000,
2001). Nessa visdo, 0 agente seria aquele capaz de resistir aos status quo. Fala-se
também da auséncia de agéncia, relacionada ao entendimento de poder e dos
discursos hegemonicos, propagada por Foucault. Por fim, Ahearn (2000, p.112)
introduz sua propria definicdo de agéncia como a “capacidade de agir

socioculturalmente mediada”.

Os aspectos sociais e culturais precisam ser considerados ao analisar a
questdo da agéncia. Segundo Giddens, ao produzir uma acdo estamos também

reproduzindo aspectos da vida social. O autor nos oferece a seguinte definicao:

a agéncia se refere ndo apenas a intengdes que as pessoas tém
ao fazer coisas, mas, em primeiro lugar, a capacidade delas em
fazer estas coisas (por isso agéncia implica em poder) [...] A
agéncia envolve eventos nos quais um individuo é o autor, no
sentido de que o individuo poderia, em qualquer fase de uma
dada sequencia de comportamento, ter agido diferentemente
(Giddens, 2001, p.9)
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Essas teorizagOes e definigdes nos auxiliam num entendimento mais amplo
de agéncia e agente, tornando claro também as diversas implica¢fes que garantem
a complexidade e abrangéncia de tais conceitos. Entretanto, nesta pesquisa, ndo
cabe discutir profundamente as questbes de intencionalidade, desejo e
responsabilidade do individuo; tem-se por objetivo analisar as estratégias
linguisticas e discursivas utilizadas pelas participantes da pesquisa para
reivindicar (ou ndo) a agéncia sobre suas ac¢oes. Para Ahearn (2001, p.131), o foco
na interacdo linguistica auxilia na compreensdo da relacdo entre 0s processos
micro e macro da agéncia, sendo que a linguagem e a cultura precisam ser
estudadas conjuntamente. Desta forma, torna-se necessario considerar as
formulagbes discursivas escolhidas pelos falantes, bem como o contexto

macrossocial no qual ele esta inserido.

Assim, neste trabalho, procura-se entender as formas nas quais a agéncia é
produzida e negociada na interacéo e construgdo narrativa. Partindo da concepcao
de que quando narramos estamos criando sentindo sobre n6s mesmos e 0 mundo
ao nosso redor, alinho-me a nocdo de agentividade de Duranti (2004) como algo
presente em qualquer ato de fala, independente da intencédo inicial do individuo.
Assim, ao narrar uma historia, 0 autor esta inevitavelmente sendo o agente de sua
narrativa; pistas linguisticas e discursivas nos levam a identificar se ele esta
assumindo tal agéncia ou se colocando como passivo diante da acdo de outros
individuos ou discursos. Para Duranti (2004), a maneira como falamos,
gesticulamos, ou até mesmo o ato de evitar falar sdo indicios da producdo da

agéncia vinculada a performance da lingua.

Nas narrativas sobre dieta, a questdo da agéncia emerge quando buscamos
analisar como a pessoa entende e, logo, constrdi discursivamente a prépria acéo
de “fazer dieta”. Observa-se, a partir dos dados da pesquisa, que a pessoa pode
atribuir a si mesma a decisdo de iniciar uma mudanca alimentar através de
estruturas como “eu comecei a fazer dieta porque eu queria...”. Ou entdo, a pessoa
pode responsabilizar a outra de maneira direta, como por exemplo, “minha mae
me obrigou a fazer dieta”. Por vezes, a motivagdo ¢ conferida ndo a um individuo,
mas a uma ordem social que supostamente seria capaz de impor e controlar as
atitudes individuais: “a sociedade exige que vocé seja magra, entdo quando

comecei a dieta...” (ou como na fala de Talita reproduzida na epigrafe). Desta
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forma, o objetivo ndo envolve analisar se a pessoa esta ou ndo sendo agente, mas
como essa pessoa demonstra entender suas proprias agdes discursivamente, ou

seja, sua agentividade.

Assim, observa-se 0 uso de verbos de acéo e a presenca do sujeito nas frases
das participantes como uma das estratégias de identificacdo da agéncia, como
sugerido Duranti (2004). Também tomando o macro como ponto de partida,
procura-se entender se a narradora da historia se apresenta como ator de
transformacgdo, tendo atitudes contrarias aquelas estabelecidas socialmente, ou
como passiva, ou seja, submissa a um contexto maior. Aqui a definicdo de agéncia
se aproxima mais da ideia de resisténcia a uma ordem social. Esse contexto macro
seria justamente o ideal da pratica de dietas ¢ a busca pelo “corpo magro”. Sendo
assim, um dos questionamentos que emerge € se ao optar pela dieta, e, entdo,
buscar se enquadrar num perfil de corpo socialmente aceito, as entrevistadas
estariam assumindo um protagonismo como agentes transformadoras, conscientes

ou entéo se condicionando ao discurso hegemonico da magreza e beleza feminina.

Cabe destacar ainda a relacdo entre agentividade e sofrimento. Como
discutido, as narrativas sobre dietas sdo enquadradas nesta pesquisa como
narrativas de sofrimento, considerando principalmente a questdo da exclusao
social e os sentimentos de frustacdo e insatisfacdo relacionados a pratica constante
de uma dieta. Essa relacdo é importante, pois nos leva a refletir se o sofrimento
coloca o sujeito como passivo diante de uma situacdo; se o sofrimento torna o
individuo agente; ou se o sofrimento é por si s6 uma maneira de agir. No texto
“agéncia e dor”, Asad (2000, p.40) explica que quando alguém estd sofrendo,
costumamos supor que eles ndo sdo agentes. Entretanto, ele prossegue com a

seguinte discussao:

Sofrer (dor fisica ou mental, humilhacédo, privagao) €, ou assim
pensamos ser, estar em um estado passivo — um objeto ndo um
sujeito. N6s prontamente permitimos que a dor possa ser a
causa para uma acdo (um movimento para encerrar 0
sofrimento, digamos), mas normalmente ndo pensamos nela
como uma agao em si. A dor é algo que acontece com 0 corpo
ou que aflige a mente. Ou entdo, assim costumamos pensar.
Ainda assim alguém pode pensar na dor ndo apenas como um
estado passivo (apesar dela poder ser apenas isso), mas em si
mesma como agentiva.
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Na pesquisa de Piccardi (2016, p.9), por exemplo, as narrativas analisadas
mostraram que “a dor em discurso ¢ um processo ativo”, assim, a pesquisadora
conclui que “diferentemente do que comumente se pensa a respeito da dor e do
sofrimento, ambos ndo tornaram os sujeitos passivos”. Esta relagdo representa
mais um dos pontos complexos na tentativa de identificar a agéncia dos
individuos. Cabe, entdo, observamos atentamente nas narrativas sobre dietas como
a ideia do sofrimento do controle alimentar e do julgamento social atua nas acoes
das entrevistadas.
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6
Histérias com a dieta

Embasada por uma concepcdo de discurso que privilegia sua natureza
situacional e a coconstrugédo de significados, esta se¢do ocupa-se da investigacéo
do tema dieta e sua relagdo com o corpo e a alimentacdo na narrativa de mulheres
que realizam acompanhamento nutricional. As entrevistas aqui analisadas sao
entendidas como eventos sociais € as narrativas como uma maneira de organizar e
dar sentido a vida social. Para a discussao dos dados, foram selecionados excertos
de quatro entrevistas, dentre as doze realizadas para este estudo, visando atender

as perguntas de pesquisa apresentadas na introducéo e retomadas abaixo:

1) Como as participantes se constroem frente a discursos sobre alimentacéo
saudavel e exaltagdo da magreza?

2) Quais elementos as participantes apontam como motivadores para iniciar
um controle alimentar?

3) Como a estrutura dessas narrativas pode estar relacionada aos
sentimentos discursivamente elaborados sobre a dieta?

4) Que significados sobre as dietas sd@o narrativamente coconstruidos com a

pesquidadora?

Como previamente mencionado na metodologia, a analise das entrevistas
estd organizada em trés momentos principais. Para compreender a divisdo, faz-se
necessario resgatar a estrutura proposta por Labov (1972) na qual uma narrativa
apresenta seis elementos principais: resumo, orientacdo, acdo complicadora,
avaliacdo, resultado e coda. Tais componentes foram utilizados como inspiracédo
para 0 agrupamento dos dados da seguinte forma: dando o primeiro passo (6.1), a
jornada e o sofrimento (6.2) e seria esse o fim da historia? (6.3). Cada grupo é
composto por episodios narrativos retirados da entrevista de quatro participantes:
Hanna, Isis, Diana e Talita (os parametros utilizados para a selecdo dessas
entrevistas estdo explicitados no capitulo 2). Em alguns momentos 0s excertos se
repetem, ora como um recurso de contextualizagdo, ora por se enquadrarem

significativamente no objetivo da segéo.
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Cada entrevista desta pesquisa esta sendo entendida como uma “grande
narrativa”, ou, uma histéria de vida (Linde, 1993) composta por diversas
narrativas, relatos, pequenas narrativas, episodios narrativos, todos tematicamente
interligados. Todos os excertos analisados remetem a momentos diferentes da
vida das entrevistadas, desde a adolescéncia até os dias atuais, e contribuem
significativamente para a elaboracdo do repertorio de histéria de vida (ver capitulo
5, secdo 5.2) de cada participante, costurando o sentido e coeréncia dos
acontecimentos. Portanto, no que tange a sua estrutura, alguns excertos sdo
narrativas mais canénicas (Labov, 1972) sobre um evento especifico e outros ndo,
assemelhando-se mais ao entendimento de pequenas historias (Bamberg &
Georgakopolou, 2008). Partindo desses entendimentos e inspirada pela estrutura
laboviana, os critérios de organizacdo da analise sdo explicados a seguir, tendo em

vista que eles estdo relacionados a entrevista como um todo:

e Dando o primeiro passo: foi selecionado um excerto de cada entrevista que
apresentasse em sua estrutura o resumo e/ou orientacdo marcando o0 comeco
da histéria sobre o primeiro contato da participante com a pratica da dieta.
Segundo Labov, o sumario/resumo responderia a pergunta “sobre o que ¢ a
narrativa?”’ e a orientacdo responderia as perguntas “quem? quando? o qué?
onde?”. Assim, enquadram-se nessa secao uma sintese da historia como um
todo, contendo o tema, o objetivo (resumo) e a idade/fase da vida/ano no
qual a entrevistada iniciou a dieta pela primeira vez (orientacéo).

e Ajornada e o sofrimento: estdo nessa se¢do os excertos (entre dois e quatro
de cada entrevista) que abrangem o processo de fazer dieta em si, contendo
0s eventos (acdo complicadora) positivos e negativos, respondendo a
pergunta “O que aconteceu?” proposta por Labov. Além disso, foram
consideradas as ponderacGes e julgamentos das entrevistadas (avaliacdo)
sobre as etapas da dieta e sobre suas proprias aces, com base nas perguntas
“e entdo?” e “e dai?” (Labov).

e Seria esse o fim da historia?: partindo do pressuposto do emagrecimento
como um dos objetivos centrais da dieta, 0s excertos da secdo final (entre
um e dois de cada entrevista) buscam responder a pergunta “o que

finalmente aconteceu?”, apresentando as consequéncias da dieta (resultado).
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Destaca-se também a presenca de elementos que apontam para o fim do

processo narrativo (coda).

Apesar das categorias descritas acima terem guiado a categorizagdo das
secBes do capitulo, isso ndo significa que certos elementos da estrutura
laboviana ndo possam estar presentes em outras secdes, eles apenas ndo sao
elementos obrigatorios. A avaliacdo, por exemplo, é uma categoria que aparece
nos trés grupos por contribuir significativamente para a anlise; porém, ela ndo
foi uma motivacdo para a organizacdo das secOes 6.1 e 6.3. Ao fim de cada
secdo, sdo apresentadas discussdes parciais sobre a analise realizada, langcando
mé&o de quadros que sumarizam alguns pontos em comum das quatro entrevistas
para facilitar a comparagéo entre elas e a conversa mais detalhada entre a teoria e
as analises. Essas reflexdes se propdem a explorar melhor a relagéo entre aquilo
que é discutido no ambito microinteracional, ou seja, nas narrativas da
entrevista, e as ideias do contexto macrossocial, principalmente as nocGes de

estigma e padrdes corporais.

As informacdes sobre cada uma das entrevistadas também estdo detalhadas
no capitulo de metodologia. A fim de facilitar a visualizacdo das informacdes, 0
quadro a seguir apresenta uma contextualizacdo das participantes e suas
respectivas entrevistas. A ordenacdo das participantes na tabela € a mesma
seguida durante todas as subsecdes do capitulo: o primeiro excerto sempre sera
referente a entrevista de Hanna, por considerar seu modelo de narrativa 0 mais
prototipico, auxiliando na analise das narrativas que a sucedem; a ordenacao das
outras trés participantes foi guiada apenas pela data de realizacdo da entrevista,
sem interferéncia no processo de analise, sendo, dentre elas, Isis a primeira

entrevistada e Talita, a ultima.

Idade Curso Local da entrevista Temas

Trajetdria de vida lutando
contra a obesidade;

Hanna | 22 anos Biologia Area de lazer do préaticas de atividade

fisica dificuldades de

Shopping manter uma dieta.

Préatica de atividades
fisicas; alimentagdo;
Isis 20 anos Nutricdo Area de lazer do infancia e adolescéncia

acima do peso; imagem
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Shopping da mulher; imposicoes
sociais sobre o corpo.

Diana

Implicacdes psicoldgicas
da preocupagéo com a
24 anos | Psicologia Campus da aparéncia e com
alimentacdo; histdrico
pessoal com anorexia,
bulimia e transtorno
dismorfico corporal.

Faculdade

Talita

Expectativas em relagéo a
profisséo de nutricionista;
24 anos Nutricéo Campus da dificuldade em manter
uma dieta controlada;
relagdo conturbada com a
alimentacdo; privacdes do
alimento.

Faculdade

De uma forma geral, este capitulo se apropria das seguintes teorizacoes

(todas previamente discutidas na teoria) para 0 embasamento da analise:

A teoria de Gergen & Gergen (1986; 1988) sobre 0 movimento narrativo
e o0 entendimento de narrativa ciclica, destacando os movimentos de
progressao, regressdo e estabilidade dos acontecimentos narrados;

A estrutura laboviana, com um olhar mais minucioso para as avalia¢des
a fim de analisar os entendimentos das entrevistadas sobre suas acdes,
imagem corporal e relacgio com a comida, além da construcdo do
sofrimento;

As relacOes de causalidade e coeréncia (Linde, 1993) que garantem 0s
sentidos dos acontecimentos, acdes das narradoras sobre suas narrativas
e a coeréncia entre as motivacdes e a pratica da dieta.

As nocdes de agenciamento (Asad, 2000; Giddens, 2001; Duranti, 2004)
buscando compreender como as participantes se constroem
discursivamente sobre a decisdo de mudar a alimentacdo diante dos
discursos macrossociais sobre alimentacdo e corporeidade;

O aspecto interacional da narrativa, partindo da perspectiva da narrativa
como coconstruida pela entrevistada e entrevistadora, destacando alguns
pontos da conversa nos quais minhas falas permitem que a entrevistada

dé prosseguimento a suas narrativas e ideias.
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6.1
Dando o primeiro passo

O inicio das entrevistas, como previamente explicado, surgiu através de

variagOes de trés questionamentos principais:

e “por que vocé malha?”
e “por que vocé comegou a fazer dieta?”

o  “me conta a sua historia com a dieta”

A partir dessas perguntas, as entrevistas tiveram prosseguimento com
conversas sobre o tema. Nem sempre logo no momento inicial da gravacéo as
participantes davam inicio a uma narrativa sobre a préatica da dieta em si. Assim,
neste primeiro movimento analitico estdo destacados oS excertos das quatro
entrevistas que caracterizam inicio do percurso da dieta, apresentando orientacao e
resumo da narrativa a fim de compreender quais as motivagdes para a mudanca na
alimentacdo e como elas contribuem para a ideia do sofrimento. Em seguida,
aponto as relacdes de causalidade e coeréncia dos fatos (Linde, 1993), bem como
as justificativas para controlar a alimentacdo. Por fim, direciono o olhar para a
nocdo de agenciamento, buscando compreender a quem as participantes atribuem

a responsabilidade para praticar a dieta.

e Hanna

Apos ter abordado Hanna e sua amiga Beatriz na academia e explicado
brevemente sobre minha pesquisa, agendamos a entrevista para o dia seguinte. A
entrevista teve inicio com uma conversa tratando principalmente de questdes
sobre a pratica da atividade fisica. Beatriz foi a primeira a falar e, posteriormente,
guando Hanna tomou o turno da conversa, ela comecou sua narrativa ja narrando
sobre sua relacdo com a obesidade. O primeiro excerto se refere a este momento

narrativo de Hanna:
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Excerto 1

01l Hanna e eu sempre sofri (.) com a obesidade (.) desde
02 pequenini:nha, mas também nunca liguei pro que os
03 outros pensa:vam, pro que os outros achavam, e a
04 minha decisdo desde pequena quando eu, gquando eu
05 comecei - na adolescéncia(.) claro que adolescente
06 sempre pensa no que os outros vao pensar né, mas
07 sempre foi mais a saude (.) eu:, naque - naquela
08 época de adolescente isso me incomodava (.) o que
09 os outros iam achar (.) mas isso s6 com uns 15
10 a:nos [mais ou menos

A narrativa de Hanna é quase um protétipo quando comparada as outras. Ela
representa de maneira clara o processo ciclico e a construcdo do sofrimento
voltada para a alimentacdo que proponho destacar na analise. Sendo assim, nos
proximos trechos das outras entrevistas, a narrativa de Hanna sera seguida como
modelo, sendo retomada quando necessario. Considerando a estrutura laboviana,
ja a primeira frase da narrativa de Hanna € um resumo da historia. Ao dizer eu
sempre sofri com a obesidade (linha 1), Hanna introduz sua propria condi¢ao
ao ouvinte e nos direciona sobre o0 assunto de sua narrativa, assim, de certa forma,
ela prepara o ouvinte que, por sua vez, antecipa alguns acontecimentos esperados
desse tipo de historia. E importante destacar que apesar da entrevista ser sobre
alimentacdo e saude, a condicdo de obesidade ndo era um pré-requisito (para
nenhuma das entrevistadas selecionadas) e nem sequer foi mencionada pela

entrevistadora.

Em seguida, Hanna introduz uma série de orientacdes narrativas,

localizando o ouvinte em sua histéria;

® desde pequenininha
® qguando eu comecei na adolescéncia
® naquela época de adolescente

® com uns 15 anos

Essas mesmas expressdes apontam principalmente para o periodo da
adolescéncia, dialogando com a reflexdo de Linde (1993) ao destacar ndo haver
um consenso ou comprovacao sobre em qual momento ou idade uma histéria de
vida realmente comega, mas que existem indicios de que isso ocorra quando o
individuo é adolescente. Apesar de Hanna relatar sua condigdo fisica ainda na

infancia (linha 1), a sua historia conflituosa com a dieta, com a preocupagdo com
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a aparéncia e em como ela se apresentava aos outros esta voltada para a fase da
adolescéncia (linha 4), sendo a partir desse momento que sua narrativa comeca a
ser estruturada de maneira discursivamente mais consistente. Além disso, existe
uma construcdo l6gica e coerente de causa e efeito como motivacdo para a dieta,
pois a obesidade parece ser uma justificativa socialmente aceitavel para a busca

do emagrecimento.

A partir das reflexdes teodricas sobre agéncia, podemos compreender que
inicialmente ocorre uma mitigacao da agéncia com a frase eu sempre sofri (.)
com a obesidade, pOIS a obesidade aparece quase como uma condi¢cdo imposta
a Hanna, além da sua vontade. Ao relatar o periodo da adolescéncia, Hanna se
constroi de forma mais agentiva: quando eu comecei na adolescéncia. O
uso simultdneo do pronome e do verbo de acdo na primeira pessoa do singular
nessa fala nos indica que durante essa fase Hanna teria uma capacidade de atuar
diretamente sobre uma situacdo que a causava incomodo desde muito nova. Ao
afirmar mas também nunca liguei pro que os outros pensa:vam, Ppro
gque os outros achavam Hanna também estd reivindicando a agéncia de sua
decisdo, pois destaca que a influéncia dos outros ndo interferiu em suas escolhas,

sendo essa uma decisdo pessoal relacionada a sua determinacdo em mudar.

e |sis

A entrevista com Isis, assim como aconteceu com Hanna, estava
primeiramente centrada em assuntos voltados para a pratica da atividade fisica,
pois nosso primeiro contato foi na academia. Porém, € interessante notar como ja
no momento inicial da gravacao da entrevista, Isis também introduz a sua historia

especificamente com a dieta:

Excerto 2

01 Isis eu Jj& comecel tipo a dieta, dieta eu ja comego
02 desde novinha porque eu sempre fui muito gordinha
03 (.) s6 que ai eu: era muito zoadada no colégio né
04 Raquel aham

05 Isis tipo a gorda, e isso

06 | Raquel tinha apeli:do né

07 Isis nossa, muito demais, e isso me fazia muito mal
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08 porque eu era praticamente a Unica

09 Raquel uhum

10 Isis al eu comecei a fazer dieta e nunca que dava
11 certo mas ai chegou um tempo quando eu fiz mais
12 ou menos 14 anos que eu comecei firme (.) ai
13 emagreci

14 Raquel firme na dieta?

15 Isis isso, na dieta

16 Raquel academia ainda

17 Isis nada ainda (.) Jj& vou contar tudo, ti:po, desde o
18 comecinho ((risos))

A partir da primeira linha, ela introduz o resumo: dieta eu j& comeco

desde novinha porque eu sempre fui muito gordinha sé que ai eu:
era muito zuada no colégio, enquadrando sua histéria como uma narrativa
sobre dieta condicionada ao fato dela sempre ter sido uma pessoa acima do peso e
criticada pelos colegas. Isis teria saido de uma infancia ‘gordinha’ ¢ ja preocupada
com certo controle alimentar rodeada por frustagdes, seguindo para uma
adolescéncia na qual ela decide de fato fazer uma dieta mais firme (linhas 12 e
13). As orientagdes indicam o periodo de inicio da dieta:

= J4 comeco desde novinha

®= qguando eu fiz mais ou menos 14 anos

A motivacdo para a pratica da dieta esta elaborada a partir da mesma ideia
de causalidade da narrativa de Hanna: a obesidade. Porém, Isis introduz outra
relacdo de causa e feito: a repressdao que sofria por parte dos seus colegas de
escola. Enquanto Hanna oscila entre demonstrar preocupa¢do ou nao com um
possivel julgamento das pessoas do seu convivio social, Isis condiciona o inicio
da dieta diretamente a opinido daqueles ao seu redor, buscando “fugir” da imagem

estigmatizada que ela apresentava.

Isis também se constroi agentivamente ao descrever sua decisdo em
comegcar uma dieta:

= eu comeceil a fazer dieta

" eu comecei firme

Todavia, cabe ressaltar que, assim como Hanna, Isis estava cercada por uma
situacdo de constrangimento social a qual ela mesma coloca como um estimulo
para a decisdo de mudar seu corpo e sua alimentagéo. Ela inicialmente condiciona
a prética da dieta a uma imposicdo causada pela situagdo, principalmente porque

ela afirma que sofria com julgamentos por estar acima do peso (era muito
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zoaada no colégio). Entretanto, suas formulacGes discursivas enfatizam uma

escolha pessoal, passando uma ideia de decisdo, determinacdo e forca de vontade

em mudar a situacdo que lhe causava constrangimento.

Diana

Apos a indicacdo de uma amiga para entrevistar Diana, conversamos pelo

WhatsApp para agendar o dia da entrevista. Alguns dias depois, nos encontramos

no campus da universidade frequentada por Diana e demos inicio a entrevista.

Primeiramente, Diana me contava sobre sua infancia e como ela era uma menina

magra que nao possuia preocupacdo direta com a regulacdo da alimentacdo. Até

que chegou um momento no qual a situacdo se inverteu e a inquietacdo acerca do

corpo e da comida comecou a fazer parte da vida de Diana. O excerto abaixo foi

retirado do momento da entrevista em que Diana comeca a narrar essa mudanca:

Excerto 3

01 Diana sé que com dezessete anos eu descobri que tinha
02 problema de tireoide (.) e ail nessa época eu
03 engordei muito, eu lembro que eu passei , e
04 passei de cingquenta e cinco quilos para setenta
05 quilos

06 Raquel cara:mba, quanto tempo isso

07 Diana em um més e meio

08 Raquel sério?

09 Diana e foi tipo assim a morte pra mim, porque eu
10 sempre fui uma pessoa assim, eu era tipo
11 sequissima, era super magrinha, ndo sei o que néa
12 nd na, e nessa época foil assim, tava redonda e
13 boa parte disso era retencdo liquida (.) e
14 assim, eu nunca fui, até, até esse ponto eu eu
15 sempre comi de tudo, nunca tive restricgdo
16 alimentar nenhuma, sempre comi (.) assi:m
17 (.)nunca me: me: limitel a comer nada entendeu?
18 mas ai quando eu entrei nessa fase eu, foi uma
19 fase que assim, pd: dezessete a:nos, vocé tem
20 uma preocupagdo mailor com a aparéncia, tem uma
21 preocupagdo maior em estar bem né:, e

22 Raquel [idade complicada né

23 Diana é uma
24 idade] ¢é, exatamente. e eu fiquei muito mal
25 assim nessa época e ai: eu, meus irmdos me
26 zoavam, me chamavam de gordi:nha, meu pai as
27 vezes fazia wuma piadi:nha, porque meus irmé&os
28 sdo super secos, super malhados, é: eu tive
29 problema com a minha vd:, porque minha vd ela é
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30 toda preocupada com moda, com, com magreza,
31 com, ela ¢é muito wvaidosa, entdo assim, ela
32 sempre me passou 1isso, ela me as dava revistas
33 de moda, me dava tudo assim pra eu [ficar

34 Raquel ai] de
35 repente vocé:

36 é: e ndo eu, e gquando eu tive esse problema eu
37 Diana j& ndo me encaixava mais naquele perfil de
38 modelo europeia que ela me dava, entendeu, entéo
39 foi assim um problema porque ela falava “wocé
40 tem que fazer uma dieti:nha” e aquilo me
41 machucava muito ouvir aquilo sabe

42 Raquel com certeza

43 Diana era, foi dificil pra mim

Como nesse momento da entrevista Diana comeca a contar a transformacéo

ocorrida no rumo de sua histdria de vida, o resumo esta representado pela frase:

com dezessete anos eu descobri que tinha problema de tireoide (.)
e ai nessa época eu engordei muito, 8ssim podemos ter uma nocao geral
sobre a que se refere o problema narrado. O marco da mudanga, e
consequentemente do inicio da préatica da dieta, foi, assim como nas outras

narrativas, a adolescéncia, destacado através da orientagéo:

® com dezessete anos.

® e ai nessa época

Olhando para a relagéo de causa e efeito, a narrativa de Diana se diferencia
um pouco das anteriores. O estimulo inicial para a preocupacdo com a
alimentacdo foi o ganho de peso causado pelo problema na tireoide. Assim, iniciar
um processo de emagrecimento devido a um problema patolégico que culminou
no aumento indesejado do peso ndo s6 garante uma justificativa socialmente
aceitavel da histéria com a dieta, como também evita qualquer rétulo de pessoa
sem autocontrole que poderia se conferido a Diana por ela ter engordado. Outras
motivacOes sdo apresentadas para construir a consisténcia da narrativa e suas
justificativas ndo se limitam a preocupacfes com a salude. Os motivos que ela
aponta estdo mais diretamente relacionados ao olhar do outro: a preocupagdo com
a aparéncia comumente relacionada a adolescéncia pelo julgamento amigos; a
comparagdo com os irmdos ‘malhados’; a pressdo da avo preocupada com a

estética.

Diana sujeita a agdo de iniciar uma restricdo alimentar a uma condigéo além

da sua vontade, um problema de salde; ela ndo ¢é a agente dessa a¢do. Podemos
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observar que ela sequer utiliza estruturas como “eu comecei a dieta” ou “eu iniciei
a dieta”. Na verdade, ela narra agdes realizadas no passado, antes da doenca:

= até esse ponto eu eu sempre comi de tudo

" nunca tive restricdo alimentar nenhuma

® npnunca me: me: limitei a comer nada

Através dessas acOes positivas do passado é possivel entender que apds 0s
dezessete anos, Diana ndo comia mais os alimentos sem certo tipo de controle,
além de praticar uma restricdo alimentar. Essas formulag@es discursivas de Diana
intensificam a sua posicdo passiva diante da doenca, do controle alimentar e dos
decorrentes problemas surgidos devido a pratica da dieta, como veremos na
analise da secéo 6.2.

e Talita

O préximo excerto foi retirado do inicio da entrevista com Talita.
Anteriormente, nds estdvamos numa conversa informal sobre alimentacédo e rede
sociais, entre colegas e sem a presenca do gravador. Durante a conversa, Talita
comegou a me contar como havia passado por situacdes complicadas com a
alimentacdo. Assim, expliquei minha pesquisa a ela e ela se disp6s a participar.

Logo, iniciamos a entrevista ja abordando diretamente o tema dieta.

Excerto 4

01 | Ragquel |[Talita comec¢a me contando sua histdéria com a dieta

02 quando vocé comegou a faze:r porque: vocé comegou a
03 fazer

04 Talita

05 entdo eu comecei a fazer quando eu entrei para
06 nutrigcdo porque eu cal naquele discurso de que
07 nutricionista tem quem ser magro que nutricionista
08 gordo ndo tem muita valida:de aquela coisa toda que
09 infelizmente a gente escuta porque existe

10 | Ragquel |uhum

11

12 Talita |e: e foi como eu falei foi um dos gatilhos para
13 isso (.) e um outro gatilho também foi a questdo de
14 autoestima de me comparar com outras pessoas e como
15 eu estava um pouqui:nho ndo estava obesa nem nada
16 disso mas estava um pouquinho cheinha

17 Raquel |uhum
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18 | Talita |uma gordurinha aqui do lado

19| Ragquel |vocé tava achando que [tava

20 Talita ndo tava satisfeitale ai
21 ndo tive limites porque eu sou assim oito ou
22 oitenta

A narrativa de Talita € interessante, pois também se diferencia quanto a
motivacéo inicial da dieta (assim como Diana). Além disso, ela ndo fornece uma

idade especifica. A orientacdo é dada a partir de um periodo da vida:

® qguando eu entrei para nutricéo.

Como Talita relaciona o inicio da dieta a entrada na universidade, também
podemos associar com uma fase mais tardia da adolescéncia/inicio da juventude,
por volta dos 18 — 21 anos. Tal orientacdo esta inserida no resumo da histéria que
se estende da linha 1 até a linha 7. Dentro do proprio resumo também é possivel
destacar a primeira relacdo de causa e efeito que sustenta a escolha de comecar
uma dieta: um suposto discurso estigmatizante do nutricionista acima do peso.
Sendo assim, a busca pelo emagrecimento se torna coerente a medida que Talita
precisa adquirir uma aparéncia “condizente” com sua profissdo para ser bem

sucedida e aceita no meio de trabalho.

Assim como Diana, Talita inicialmente profere falas menos agentivas sobre
a acdo de praticar uma dieta; ela se mostra condicionada a um macrodiscurso de
que profissional da nutricdo precisa ser uma pessoa magra. Observamos isto pela
propria escolha verbal “eu cai” empregada na frase eu cai naquele discurso.
A preocupacdo de Talita em ndo ser uma nutricionista acima do peso encontra-se
embasada pela literatura, sendo importante entendermos a relacdo entre o
nutricionista e seu peso (em quilos) para compreender melhor o desenvolvimento

da narrativa de Talita.

Araujo et al (2015) desenvolveram um estudo no qual analisaram narrativas
de 11 nutricionistas mulheres com obesidade a fim de descobrir como essa
condicdo fisica afetava a relacdo delas com o trabalho. Os resultados apontam
para experiéncias de estigma e sofrimento no trabalho (principalmente no campo
da nutricdo clinica), além de comprometimento da saude fisica e mental dessas

nutricionistas. Sendo assim, a obesidade ¢ apresentada “como uma deformidade
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que ndo cabe na profissdo” (Araujo et al, 2015, p.578). Essas reflexdes conversam

com as preocupacdes apresentadas por Diana em relacéo a sua profisséo.

Posteriormente, Talita muda um pouco esse processo agentivo ao destacar
nao possuir uma autoestima “forte” 0 suficiente para permanecer da maneira que
estava. Assim a acdo de se comparar com o0s outros foi também uma motivacéo
pessoal para buscar a dieta:

= um outro gatilho também foi a questdo de autoestima

= me comparar com outras ressoas

® ndo tava satisfeita

6.1.1
Consideracgfes parciais

De maneira geral, 0s quatro excertos analisados marcam ndo apenas o inicio
da dieta, mas também da construcdo do sofrimento, quase sempre indicando uma
condicao estigmatizante do corpo. As situacdes que impulsionaram a deciséo ou a
condicdo da mudanca na alimentacdo estdo voltadas tanto a problemas de saude
guanto ajulgamentos e constrangimentos sociais. A tabela abaixo exemplifica as
formulagdes discursivas que caracterizam a motivagdo inicial construida atraves

do sofrimento:

MotivacGes
Hanna eu sempre sofri com a obesidade
Isis sempre fui muito gordinha era muito zoada
Diana eu engordei muito meus irmaos me minha avo dizia
zoavam “precisa fazer uma
dietinha hein”
Talita cai naquele discurso de que estava um pouguinho cheinha
nutricionista tem que ser magra

E possivel observar como uma circunstancia desfavoravel é construida
como justificativa para a “entrada” na dieta. Todas as situagdes iniciais das quatro

entrevistadas remetem a uma mesma condic¢do de estigma: o corpo acima do peso



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

91

“ideal”. Hanna se enquadra como obesa, enquanto Isis e Diana se identificam
como ‘“gorda” e Talita como “cheinha”. Essas caracterizagcdes sdo diretamente
relacionadas a um ponto negativo. Hanna ndo diz apenas que estava obesa, ela
acrescenta o verbo “sofrer”; Isis e Diana trazem a desaprovagao de outras pessoas;
Talita destaca uma imposicdo social sobre sua profissdo. Assim, todas elas se

enquadram num perfil muito similar, identificado como “fora do padrdo”.

As motivacBes ganham maior peso dramético através de avaliagbes. E
relevante notar como todas as participantes introduzem avaliagdes negativas sobre
elas mesmas e sobre a época na qual se encontravam fora de um padréo de corpo.
Assim, a proxima tabela traz essas avaliaces a fim de fundamentar com mais

clareza e consisténcia as ponderacdes sobre esses inicios de narrativa:

Avaliacdes
Hanna | claro que adolescente sempre pensa | isso me incomodava, 0 que 0s outros
no que 0s outros vao pensar iam pensar
Isis me fazia muito mal nunca que dava certo
Diana foi a morte pra mim fiquei muito mal me machucava muito
ouvir aquilo
Talita ndo estava satisfeita ndo tive limites porgue eu sou assim

ou oito ou oitenta

Podemos compreender que a entrada na dieta buscava inicialmente uma
tentativa de se livrar de uma identidade estigmatizante. Como ja argumentado
através de fundamentos tedricos e da contextualizacdo dos discursos vinculados
pela midia, a magreza estd socialmente associada a “ser normal” (Contreras &
Garcia, 2011; Santos, 2008;) ; qualquer desvio dessa norma possui potencial para
gerar constrangimentos e marginalizacbes. As avaliacbes das entrevistadas
apontam justamente para essa reflexdo. Essas avaliagdes sdo centralmente
voltadas para o sentimento de vergonha, insatisfacdo, dor e falta de autocontrole.
Para visualizar melhor as motivacGes das entrevistadas, podemos pensar numa
relacdo de comparacéo do perfil “antes” e “depois”, muito comum em exemplos
de emagrecimento. Durante a analise, foi destacado como as narrativas estdo

situadas no passado, mostrando as orientagdes (Labov, 1972) da historia,
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principalmente na infancia e adolescéncia. No quadro da motivacdo, é possivel
observar também como todos os verbos estdo no passado, enquadrando as

participantes no perfil de “antes”.

Para Granberg (2011) um processo de “saida do estigma™ aponta para uma
tentativa de se desvincular das caracteristicas socialmente estigmatizadas,
buscando alcangar um “possivel self” detentor de atributos vistos como normais.
Goffman (1975) entende que existe, para alguns estigmatizados, a possibilidade
de “corrigir” um atributo estigmatizador mediante tratamentos especificos. Esse
primeiro momento narrativo das participantes aponta para essa possibilidade de
“correcdo”. Se elas sinalizam o ganho de peso como algo ruim e como motivacao
inicial para procurar uma mudanga nos seus habitos, a dieta forneceria entéo a
possibilidade de alcancar o perfil magro. Assim, como discutido por Granberg
(2011), as participantes comegam a dieta com uma idealizagio de como sera o seu
“depois” (baseado no perfil antes e depois). As avaliacdes negativas enfatizam
uma ideia de que apds adquirir a “nova” forma fisica do corpo, as respostas

sociais durante as interac6es cotidianas serdo mais positivas.

Apesar das situacdes de sofrimentos destacas pelas participantes devido aos
julgamentos sociais e/ou a um problema de saude, vimos que elas apresentam
falas tanto mais agentivas quanto menos agentivas. Em geral, as falas mais
agentivas remetem as tomadas de decisdes. Assim, como discutido por Asad
(2000) e Piccardi (2016), o processo do sofrimento pode ser identificado como um
forte estimulo para “assumir a agéncia” e modificar sua propria condigdo. Até
mesmo Diana que elabora sua narrativa de maneira mais passiva, quando
comparada as outras, devido aos transtornos e doencas, discursivamente se
apresenta mais agentiva ao falar sobre seus habitos alimentares e a pratica da
atividade fisica, como pode ser visualizado mais detalhadamente nas proximas

secoes.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

93

6.2
A jornada e o sofrimento

Os excertos que seguem nesta secdo foram retirados de momentos diversos
das quatro entrevistas escolhidas para este capitulo, atendendo aos critérios
principais de desenvolvimento da acdo complicadora e presenca de avaliagdo. O
objetivo da selecdo é apresentar 0s passos que sucedem a decisdo de iniciar uma
dieta, ressaltando as dificuldades e os sentimentos atuantes na elaboracéo
discursiva do sofrimento pelas participantes e na construcdo ciclica da narrativa.
Os dados sdo analisados partindo incialmente do movimento narrativo da
protagonista (progresséo, regressdo e estabilidade) seguindo a estrutura proposta
por Gergen & Gergen (1986; 1988).

Ao seguir tal estrutura precisamos retomar o entendimento de que nessas
narrativas sobre dieta o ponto central da historia € entendido aqui como o
emagrecimento, como Vvimos na se¢do anterior através da apresentacdo da
motivacdo das participantes. Assim, a perda de peso serd entendida como um
movimento de progressao, qualquer agdo que contribua para o ganho de peso ou
para uma dificuldade em emagrecer sera caracterizada como regressao, e quando
0s eventos permitem a manutencdo do peso, estabilidade. A observacdo da
presenca da categoria avaliacdo auxilia na compreensdo de como as participantes
avaliam suas proprias escolhas e acdes durante a pratica da dieta e de que maneira
o sofrimento aparece (ou ndo aparece) nesses processos discursivos de
“autojulgamento”. Por fim, é importante olhar também para alguns momentos
interacionais, buscando ressaltar como os significados sdo coconstruidos e
compartilhados, o que contribui para o0 surgimento de narrativas com

caracteristicas de “confissdo”.

e Hanna

A narrativa analisada abaixo traz a continuacdo da histéria de Hanna e, para

fins de contextualizacdo, retomo também o excerto 1 da secéo anterior:
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Excerto 5
01l Hanna e eu sempre sofri (.) com a obesidade (.) desde
02 pequenini:nha, mas também nunca liguei pro que os
03 outros pensa:vam, pro que os outros achavam, e a
04 minha decisdo desde pequena quando eu, quando eu
05 comecel na adolescéncia(.) claro que adolescente
06 sempre pensa no dque os outros vao pensar né, mas
07 sempre foili mais a saude (.) eu:, naque - naquela
08 época de adolescente isso me incomodava (.) o que
09 os outros iam achar (.) mas isso s6 com uns 15
10 a:nos [mais ou menos
11 | Raquel com relacdo a seu corpo]
12 Hanna com relacdo ao meu corpo (.) mas ai fui e emagreci,
13 depois eu engordei de novo porque: é fato, néao
14 consigo parar de comer ((risos)) mas eu vi: que
15 isso tava fazendo mal pra minha saude (.) tipo
16 assim, eu ndo cheguei a uma obesidade extrema, mas
17 o sobrepeso ja fazia mal. eu j& tava num sobrepeso
18 de obesidade de: de grau 1 que eles dizem né, que é
19 aquela primeira antes de chegar na obesidade
20 propriamente dita

Partindo da perspectiva laboviana, esse excerto apresenta uma sequéncia de

estruturas no passado que o enquadra como parte da acdo complicadora:

eu comeceil na adolescéncia

ai fui e emagreci

eu engordei de novo

mas eu vi: gque isso tava fazendo mal

eu ndo cheguei a uma obesidade extrema

Essa sequéncia de acbes nos fornece suporte para a analise baseada na

estrutura sugerida por Gergen & Gergen (1986; 1988). Hanna elabora em primeiro

lugar um movimento de progressdo ao comecar a dieta e conseguir emagrecer,

tendo em vista sua infancia e adolescéncia numa condicdo entendida por ela como

desfavoravel (de obesidade). Tal processo é seguido de uma rapida regressdo, pois

ela engorda novamente. Esse primeiro movimento de progressdo e regressao

marca o inicio do processo que foi discutido como ciclico, ou seja, um “vai e

vem” na construcao da historia, repetido diversas vezes na entrevista com Hanna,

assim como nas outras entrevistas.

Talvez para justificar essa mudanca tdo rapida entre emagrecer e engordar,

Hanna acrescenta e enfatiza a condi¢do de ser uma pessoa que ndo consegue parar

de comer: porque: é fato, ndo consigo parar de comer (tha 2) Essa

avaliagdo garante o aspecto dramatico e a construcdo do sofrimento, pois
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intensifica uma dificuldade vivenciada por Hanna: emagrecer envolveria privagéo
do alimento e para Hanna essa seria uma atitude que beira o impossivel. Por outro
lado, ela aponta a falta de controle alimentar como causadora de problemas em
sua salde, ou seja, o sobrepeso (linhas16-18). Assim, Hanna elabora uma situacéo
na qual ela se encontra presa entre duas formas de sofrimento: por um lado, ela
poderia continuar comendo sem restri¢cdes, mas precisando lidar com o sofrimento
fisiolégico e social da obesidade e, por outro lado, ela poderia realizar um controle
mais rigoroso da alimentacdo, mas enfrentando as possiveis consequéncias

pessoais e psicolégicas do processo.

Durante outro momento da entrevista, Hanna refor¢a um lado negativo do
processo da dieta e também repete 0 movimento de “vai e vem” se referindo a
outro momento de sua vida em que ela decidiu retomar a dieta, como observado

no excerto abaixo:

Excerto 6

01 | Hanna | porque quando a gente comeca a a a moldar O nosso
02 corpo pra uma maneira gque a gente acha que ta bom
03 (.) a gente comeca a ficar obsessiva. eu comecei
04 tem: quatro meses vai fazer cinco agora na academia
05 (.) e eu perdi: em torno de seis quilos, porém no
06 decorrer de um més pra ca& eu relaxei um pouco da
07 academia e ganhei dois (.) ai: eu comecei a entrar
08 em surto

09 | Raquel [enté&o:

10 Hanna e: voltei] pra dieta de novo
11 de restricdo, mas nd:o total de alimentacdo né. uma
12 reeducacdo alimentar

13 | Raquel | diferente da dieta

14 | Hanna | é totalmente diferente da dieta ela ela é uma coisa
15 que o nome dieta é uma coisa que assusta né

Novamente, uma sequéncia de acdes no passado pode ser observada:

" eu comecel tem: gquatro meses

" e eu perdi: em torno de seis quilos
" eu relaxei um pouco

= ganhei dois

" eu comecel a entrar em surto

® voltei] pra dieta
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Hanna atualiza sua narrativa tendo o tempo presente como referéncia (eu
comecei tem: quatro meses) fato que nos fornece o primeiro indicio
discursivo de que esse processo de dieta ainda esta em andamento. Na linha 5, a
frase perdi em torno de seis quilos aponta para um movimento crescente e
positivo da protagonista através da acdo de perder peso, ou seja, uma progressao.
Assim como no excerto anterior, a progressdo é procedida de uma regressao
caracterizada pelo ganho de peso (linhas 6 e 7) e Hanna atribui o fato de engordar

ao que ela entende como um “desleixe”.

Este excerto também estd todo desenvolvido ao redor de avaliagdes
negativas da propria narradora que contribuem discursivamente para seu
sofrimento. Se no primeiro momento de sua historia de vida ela declara sofrer
com o peso social de ser gorda, neste segundo momento ela enfatiza uma
consequéncia compreendida como inevitavel na tentativa de moldar o corpo: ficar
obsessiva (linha 3). Assim, além de alegar enfrentar uma luta contra a balanca e
contra o julgamento social, Hanna destaca as implicacbes psicoldgicas do
processo de engordar e da tentativa constante de permanecer magra, reforcada
pela avaliagdo eu comecei a entrar em surto. O sofrimento também esta
construido através da propria repeticdo do movimento de progressao e regressao
que desempenha um papel no envolvimento dramético da narrativa, introduzindo
sempre uma nova relacdo de causalidade que sustenta o comeco da dieta de forma

coerente.

No inicio da histéria de Hanna, ainda no excerto 1 (secdo 6.1), ela
apresentava a obesidade como uma condicdo “dada”, ou seja, uma patologia
presente em sua vida desde a infancia, sem apontar as circunstancias que
poderiam ter levado a esse quadro . Porém, nos excertos 5 e 6, Hanna desenvolve
falas indicadoras de uma culpabilizacdo individual, com formulagdes discursivas

mais agentivas sobre esse processo:

® eu engordei de novo porque: é fato, ndo consigo parar de

comer (excerto 5 - linha)

" no decorrer de um més pra ca eu relaxeli um pouco da

academia e ganhei dois (excerto 6 - linha)

O excerto é finalizado pela decisdo de retomar a dieta: e: voltei pra

dieta de novo de restricdo O que seria um segundo indicio da continuidade
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da dieta no tempo presente, ou seja, no momento da entrevista. Entretanto, essa
seria uma dieta diferente, chamada por Hanna de reeducagéo alimentar, que no
entendimento dela ndo restringe tantos alimentos quanto na dieta “tradicional”,
seguida por uma avaliagdo extremamente negativa sobre a dieta: o nome dieta é
uma coisa que assusta né. E importante ressaltar o meu envolvimento na
histéria de Hanna principalmente na parte em questdo, pois me alinho ao
pensamento dela ao afirmar que a dieta se diferencia da reeducacdo alimentar,
proporcionando uma resposta positiva @ mudanca de Hanna. Assim, eu realizo
uma avaliacdo sobre o processo que é confirmada por Hanna. Em outros
momentos da narrativa a minha participacdo é mais curta, mas sempre dando
continuidade as proprias ideias de Hanna, ratificando suas falas e atuando como
uma ouvinte ndo apenas envolvida na historia, mas também como uma ouvinte

que compreende 0 que esta sendo contado.

e |sis

No inicio da entrevista com Isis (ver secdo 6.1) ela contava como desde
pequena teve uma relacdo conturbada com a dieta, nas palavras dela, a dieta
“nunca que dava certo”. Até que por volta dos 14 anos ela comegou a emagrecer
pela decisdao de “pegar firme”. O excerto abaixo diz respeito a esse primeiro

momento de emagrecimento:

Excerto 7

01 | Isis ai: eu: comecei a fazer dieta certinho, emagreci,
02 fiquei bem magrinha (.) al comecei a malhar
03 também, mas a fazer mais é: funcional, essas
04 coisas de jump, pump, essas coisinhas, porque eu
05 era novinha também

06 | Raquel uhum

07 | Isis ndo podia malhar, ai eu conquistei mais ou menos
08 um corpo mane:iro, sé que ndo tava suficiente sé
09 que eu fiquel bastante tempo assim

Seguindo a estrutura laboviana, Isis apresenta uma sequéncia de fatos

indicadores da acdo complicadora:

= eu: comeceil a fazer dieta

®  emagreci

= comeceil a malhar
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" eu congquistei mais ou menos um corpo mane:iro

Isis segue a mesma estrutura narrativa de progresséo ao sair da condicdo de
pessoa acima do peso e conseguir emagrecer atraves da dieta, com o auxilio da
atividade fisica. Todavia, ela explica ndo estar satisfeita com o resultado (nao
tava suficiente), apontando assim para o inicio de um movimento de
regressdo. E interessante notar que essa narrativa possui um longo periodo de
estabilidade, pois mesmo estando insatisfeita, Isis continuou com o corpo dessa
forma durante muito tempo (linhas 8 e 9). Entretanto, essa estabilidade nao
aparece com uma conotagéo positiva, com um sentido de controle ou solidez; pelo

contrario, € um periodo avaliado como ruim e indesejavel.

Através da avaliagdo nao tava suficiente, ISis formula uma concepcao
idealizada de corpo, tendo em vista que se 0 corpo nédo estava suficiente, supde-se
a existéncia de um padrdo considerado satisfatorio, confirmado tambem por outra
avaliagdo: conquistei mais ou menos um corpo maneiro. N&0 era a forma
do corpo apropriada, mas sim uma forma temporariamente aceitavel. Esse
julgamento negativo de Isis sobre sua aparéncia € interessante, pois leva a reflexao
de que talvez o emagrecimento e/ou a preocupacao com a saude sejam 0 objetivo
e a motivacdo inicial para praticar uma dieta, mas nao sdo os condicionantes que

levam a continuidade do processo, pois Isis ja havia conseguido emagrecer.

Como ouvinte da histéria, eu apenas ratifico as falas de Isis atraves de
expressdes como “uhum”, indicando meu envolvimento e abrindo espago para que
ela dé prosseguimento a sua narrativa, como observado na linha 6. Esse
posicionamento de concordar com Isis ocorre durante toda nossa entrevista, assim
eu possuo falas muito mais curtas e Isis ser encarrega de conduzir turnos bem

mais longos.

Num outro momento da entrevista, ap0s conversarmos um pouco mais sobre
0 inicio de um relacionamento de Isis e como seu namorado a incentivava na
pratica de atividades fisicas, principalmente a musculacdo, mas ela ndo tinha
muito interesse nessa pratica. Apos o término de seu relacionamento, Isis decide
retomar a dieta e iniciar por conta propria a musculacdo. Essa nova fase é narrada

no excerto abaixo:
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Excerto 8

01| Isis eu falei “cara, eu vou ficar a: gostosa, eu quero
02 ficar a: sarada”

03 | Raquel | (risos)

04 | Isis “quero ficar top das tops” ((risos)) al eu comecei a
05 malhar (.) malhar firme mesmo, sbé que eu comia sb
06 besteira, sb6 besteira

07 | Raquel | uhum

08 | Isis e ai: eu u conheci umas pesso - tipo assim eu
09 conhecia pessoas que faziam dieta, na faculdade por
10 exemplo

11 | Raquel | uhum

12 | Isis ai eu: falei po isso é legal:, n&do sei o que, ai eu
13 comecei a fazer: dieta com nutricionista, mais de
14 um ano ja (.)e eu con congquistei um corpo: decente
15 (.) vamos dizer assim, pra mim.

16 | Raquel ((risos))pra vocé(.) vocé se sentiu bem, né-?

17 | Isis i:sso, exatamente, eu tava comecando a ficar do
18 jeito que eu queria

19 | Raquel | uhum

20 | Isis sé que ai:, chegou um tempo gue eu estagnei e: nédo
21 tava suficiente pra mim. ai eu conheci ou:tros,
22 conheci coach como diz hoje em dia

23 | Raquel | coach, aham

24 | Isis que ndo é nutricionista, mas eles passam die:ta,
25 passam treino, ai eu comecei a fazer sbé que eu sou
26 péssima pra seguir dieta, eu sempre fujo da dieta,
27 sempre

Nesse novo episdédio com a dieta, Isis sequencia uma série de acdes no

passado:
- eu
= ai
- eu
- eu
- eu
- eu
- eu
- eu

dieta. Primeiro, Isis langa mao da sua propria fala reportada (linhas 1, 2 e 4), uma

Essas acBes ordenam o passo a passo de sua nova decisdo de retomar a

falei

eu comecei a malhar

conheci

comeceil a fazer dieta com nutricionista

conquistei

estagnei

conheci

comeceil a fazer

estratégia discursiva para intensificar sua decisdo e o ponto de sua historia

(Tannen, 2007). Ela explica também que nesse novo momento com a dieta e com

a atividade fisica, seu objetivo ndo era apenas ser magra, mas ter um corpo

identificado como “malhado”. Em seguida, varios eventos positivos vao sendo

sequenciados, atribuindo a estes acontecimentos um movimento de progressao
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representado pelo sucesso da personagem rumo ao seu novo objetivo: ela
comecou a malhar, comegou a fazer dieta e conquistou, dessa vez, um “corpo
melhor”. Isis avalia esse seu “novo corpo” mais positivamente (conquistei um

corpo: decente), Mas parece ainda ndo ser o ideal.

Além disso, o corpo é classificado como decente para ela, sugerindo, talvez,
que para outras pessoas seu corpo ainda ndo estivesse dentro de um padréo certo
para ser qualificada como uma “mulher sarada”. Numa conversa com o contexto
macrossocial, Isis estaria se referindo a uma nova busca pelo corpo magro e
musculoso, no qual a magreza deixa de ser medida apenas pela aparéncia e passa a
ser mensurada também pelo indice de massa magra. Vale ressaltar que esse “corpo
musculoso” aplicado a mulher precisa seguir uma nogdo construida de

feminilidade para ser bem aceito socialmente.

Em seguida, Isis descreve um periodo de estagnagdo (chegou um tempo
que eu estagnei), apontando para uma nova estabilidade em sua histéria, mas
novamente com uma conotacdo negativa. Buscando mudar o quadro, ela procura
outro profissional para auxiliar na dieta (linhas 5 e 6). Por outro lado, este também
pode ser interpretado como um movimento de regressdo em sua historia, visto que

“estagnar” pode ser entendido como né@o continuar emagrecendo.

Isis escolhe recomecar com outro profissional, porém ela ndo consegue “se
manter” em uma dieta. Assim, ela introduz algumas avaliagdes que explicam o
seu “insucesso” ¢ dao suporte ao sentido circular da narrativa, pois partindo desse
raciocinio, se Isis nunca consegue seguir a dieta até o fim, significa que a todo o
momento ela necessita recomecar e passar por restricdes e frustagdes mais uma
vez. As principais avaliacdes negativas sdo:

" sou péssima pra seguir dieta

= eu sempre fujo da dieta, sempre

No excerto que segue, Isis realiza uma avaliagdo sobre a sua

decisdo/motivacdo de fazer uma dieta:
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Excerto 9

01 | Isis eu me sinto um pouco mal as vezes porque tipo, é
02 um pouco superficial (.) mas e eu a minha vida
03 inteira eu fui gorda (.) entendeu? eu fui =zoada,
04 fui tipo ridicularizada, [e agora]

05 | Raquel [Na infédncia, na adolescén:cia]
06 | Isis i:sso, e agora que eu td conseguindo:, tipo: ser
07 vista de outra maneira, eu quero ser vista
08 melhoran:do, sé: melhoran:do

Ela introduz uma avaliagdo negativa sobre como ela se sente em relagéo a
busca pelo corpo desejado: eu me sinto um pouco mal as vezes porque
tipo, é um pouco superficial. Mas essa avaliagdo é seguida por
explicacbes marcadas por paralelismos sintaticos, pela repeticdo do “fui”,

enfatizando as acdes depreciativas referentes a quando Isis estava gorda:

" mas e eu a minha vida inteira eu fui gorda (.) entendeu?
"= eu fui zoada,

= fui tipo ridicularizada.

As repeticbes contribuem para dar sentido ao ponto da historia de Isis
(Labov, 1972; Tannen, 2007) alem de atuar no envolvimento dramatico, ratificado
por mim ao dar continuidade a narrativa de Isis: Na infancia, na
adolescén:cia. Além disso, ao retomar essas situacdes entendidas como
constrangedoras de sua vida, Isis intensifica discursivamente o sofrimento e
apresenta uma relacdo aceitavel de causa e efeito para sustentar a justificativa de
permanecer num controle rigoroso da alimentacdo. Afinal, uma pessoa
estigmatizada provavelmente buscara maneiras de se desvincular da caracteristica
estigmatizante (Goffman, 1975). Nesse excerto temos também o primeiro indicio
discursivo de que o processo da dieta é constante, destituido de um momento

concreto no qual possa ser finalizado: eu quero ser vista melhoran:do, sé:

melhoran:do.

e Diana

Para discutir o prosseguimento da narrativa de Diana com mais clareza,
precisamos retomar ao inicio de sua histéria contada na secdo anterior. Assim,

resgato parte do excerto 3 da se¢éo 6.1:
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Excerto 10

01 Diana sé que com dezessete anos eu descobri que tinha
02 problema de tireoide (.) e ail nessa época eu
03 engordei muito, eu lembro que eu passei , e
04 passei de cinquenta e cinco quilos para setenta
05 quilos

06 Raquel cara:mba, quanto tempo isso

07 Diana em um més e meio

08 Raquel sé:rio

09 Diana e foli tipo assim a morte pra mim, porque eu
10 sempre fui uma pessoa assim, eu era tipo
11 sequissima, era super magrinha, ndo sei o que na
12 nd nd, e nessa época foi assim, tava redonda e
13 boa parte disso era retencdo ligquida (.) e
14 assim, eu nunca fui, até, até esse ponto eu eu
15 sempre comi de tudo, nunca tive restricéo
16 alimentar nenhuma, sempre comi (.) assi:m
17 (.)nunca me: me: limitei a comer nada entendeu?
18 mas ai quando eu entrei nessa fase eu, foi uma
19 fase que assim, pd: dezessete a:nos, vocé tem
20 uma preocupacdo maior com a aparéncia, tem uma
21 preocupacdo maior em estar bem né:, e

22 Raquel [idade complicada né

Diferentemente de Hanna e Isis, Diana inicia sua histdria com um
movimento de regressdo, pois ela saiu de uma infancia magra e despreocupada
para uma adolescéncia “mais gorda” e cercada por cobrangas sociais. A
descoberta do problema de tireoide ndo sO introduz a narrativa como também
contribui para a construcdo do sofrimento atrelado a avaliacdes extremamente

negativas referentes a essa fase:

® eu engordei muito

= fol a morte pra mim

" tava redonda

Além disso, Diana enfatiza o0 processo ao destacar exatamente quantos
quHos ela ganhOUZpassei de cinquenta e cinco quilos para setenta
quilos. Esse aumento de 15 quilos num curto periodo de tempo embasa a
preocupacao de Diana que poderia ser inicialmente vista como exagerada. Cabe
ressaltar que eu me posiciono com avaliaces que demonstram surpresa e
legitimam a preocupacao de Diana:

= cara:mba, quanto tempo isso

= sé:rio

Como discutido anteriormente, Diana ndo langa méo de frases comumente

usadas pelas outras entrevistadas, como por exemplo, “eu comecei a dieta”; a
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ideia desse inicio da dieta esta representada de maneira indireta. O problema com
a tireoide a fez engordar de uma forma tal que a causou muito mal e assim ela
comegou a regular sua alimentacdo tanto para controlar o problema de salde
quanto para voltar a adquirir o corpo magro, 0 que pode ser inferido pela
explicacéo:

® até esse ponto eu eu sempre comi de tudo, nunca tive

restricdo alimentar nenhuma, sempre comi (.) assi:m
(.)nunca me: me: limitei a comer nada entendeu?

A marcagdo temporal “até esse ponto” se refere ao momento da descoberta
do problema, logo, é a partir desse momento que ela inicia uma restricdo
alimentar. Na narrativa de Diana é dificil identificar através de estruturas
especificas 0 movimento de regressdo e progressdo justamente por ser uma
narrativa toda construida por avaliagbes extremamente negativas e pelas ideias de
sofrimento e aprisionamento. Assim, sua historia ndo € seguida por
acontecimentos que “obedecem” a uma regra temporal como “eu emagreci, depois
engordei, ai estagnei”. Essa construcdo conversa com a discussao da estrutura
desordenada das narrativas sobre doencas e das histérias de sofrimento por
refletirem o aspecto cadtico do corpo que sofre. Por outro lado, mantendo o
pensamento do emagrecimento como o ponto a ser alcancado, Diana teria
caminhado para um movimento de progressao Vvisto que, mesmo apresentando

suas aflicdes, ela conseguiu emagrecer (proximo excerto).

ApOs narrar esse primeiro momento, demos prosseguimento a conversa com
Diana contando mais sobre as dificuldades e tristezas que enfrentou por ter
engordado, principalmente em relacdo a como ela mesma se identificava.
Entretanto, ela ndo contou exatamente como foi o primeiro emagrecimento, mas
no proximo excerto observamos a sequéncia da conversa na qual ela destaca
algumas de suas dificuldades e problemas surgidos nesse processo de

emagreciemento:

Excerto 11

01 Diana assim, desde essa época da tireoide eu tinha um
02 problema com a minha autoimagem eu n&o me aceitava
03 do jeito que eu era

04 Raquel principalmente quando comecgou essa mudancga
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05 Diana exatamente (.) entdo assim, eu me via: eu fui
06 diagnostica com transtorno dismérfico corporal que
07 é: uma doenca que vocé se vé de um Jeito e: é de
08 outro (.) e ai [nesse meio

09 Raquel quantos anos] vocé foi
10 diagnosticada

11 Diana com vinte: e dois anos

12 Raquel e nessa época vocé ji estava mais magra

13 Diana [j& estava mais magra

14 Raquel ja& estava controlando]

15 Diana estava mais magra. sé que ai: eu eu també:m tudo
16 que eu estou te falando é mega: confidencial,
17 ninguém sabe essas histdérias [risos]

18 Raquel ninguém vai saber que é vocé [risos]

19 Diana ninguém sabe mesmo [risos] estou abrindo aqui o
20 coracdo [porque ninguém sabe essa histéria

21 Raquel vamos inverter papel]

22 Diana é: tipo a a até a Lana mesmo gque é minha melhor
23 amiga [ela ((risos))

24 Raquel a Lana ndo vai saber] que é sua:
25 ((risos)) a Lana ndo vai ouvir

26 Diana ma:s é: eu tive um um: problema com bulimia e ai
27 eu comecei a inverter um pouco o quadro, sai da
28 bulimia para entrar numa anorexia porque ai eu
29 faco até hoje um controle (.) psiquidtrico, com
30 médico, e psicdloga, nutricionista, faco controle
31 de tudo

32 Raquel justamente pra ndo voltar né

33 Diana exatamente

34 Raquel ma:s acho que é sempre esse controle né

35 Diana é:

36 Raquel [porque:

37 Diana é um controle] que tem que fazer sempre

Esse segundo excerto apresenta algumas formulacdes que localizam a

narrativa no passado:

® eu fui diagnostica com transtorno dismérfico corporal

® eu tive um um: problema com bulimia

" eu comecel a inverter um pouco o quadro

= sai da bulimia para entrar numa anorexia

Além disso, existem orientacGes que indicam o tempo da narrativa:

® desde essa época da tireoide

®  com vinte: e dois anos

E interessante notar que novamente, considerando a histéria como um todo,

Diana destaca 0 momento da descoberta do problema na tireoide como o inicio

dos seus episddios de sofrimento. Essa repeticdo da mesma orientacdo em pontos

diferentes da narrativa atua no engajamento dramatico da historia, pois somos
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constantemente relembrados que todo o processo ndo foi simplesmente uma
escolha infundada, mas sim uma condi¢do além do controle de Diana. Apesar
dessas orientagdes e construgdes no passado, Diana também “foge” a estrutura

laboviana ao trazer sua historia para o presente: ai eu faco até hoje um

controle.

Considerando o emagrecimento, Diana ja teria alcancado tal objetivo (ja
estava mais magra). Porém, mesmo ap0s emagrecer, ela ndo apenas continuou
com as restricoes na alimentacdo como também desenvolveu transtornos
alimentares como a bulimia e a anorexia (linhas 21-23). Na ideia do movimento
narrativo da histéria, Diana ainda estaria numa fase de regressdo, se
considerarmos que, como consequéncia da dieta muito controlada, ela
desenvolveu problemas psicoldgicos e esses problemas, por sua vez, a impediam
de continuar estritamente focada no emagrecimento. Com o diagnodstico do
transtorno dismorfico corporal, da bulimia e da anorexia, Diana precisava

reavaliar suas escolhas alimentares.

O sofrimento, os transtornos alimentares e psicoldgicos e a no¢ao agéncia
necessitam ser discutidos conjuntamente a fim de analisar a narrativa de Diana
como um todo. Primeiramente, Diana explica como era sua relacdo com sua
aparéncia:

®= eu tinha um problema com a minha autoimagem

" eu ndo me aceitava do jeito que eu era

Em seguida, ocorre um processo de mitigacdo da agéncia através da
apresentacdo de um diagnostico que foi conferido a Diana: eu fui diagnostica
com transtorno dismérfico corporal. ESSe diagndstico atua na explicacao
dessa relagdo com a aparéncia destacada acima, visto que Diana oferece também

uma breve explicacdo sobre o problema: que é: uma doenca que vocé se vé

de um jeito e: é de outro

Para fins de contextualizacdo, segue abaixo uma definicdo do transtorno

dismérfico corporal:

[0 transtorno dismérfico corporal €] um transtorno relacionado
a preocupagbes com a aparéncia. Os critérios diagndsticos
estabelecidos pelo DMS-1V (APA, 1995) sdo: preocupacdo com
um defeito imaginado na aparéncia, € mesmo que haja um
minimo defeito, a preocupacdo é extremamente acentuada;
sofrimento significativo e/ou prejuizo no funcionamento da vida
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do individuo; [...] As preocupacfes sdo mais frequentes emc
situacOes sociais, sendo comum esquiva social e tentativas de
camuflagem (com maquiagem, roupas, gestos). [..] Sem
tratamento médico e psicoldgico, o TDC persiste por anos,
sendo caracterizado como um transtorno crénico e perigoso,
com riscos de suicidio. (Moriyama & Amaral, 2007, p.15)

N&o é a finalidade desta andlise debater sobre as implicagdes no ambito
patoldgico, fisioldgico e psicolégico deste ou qualquer outro transtorno. Todavia,
é necessario possuir uma visdo geral sobre o que é o transtorno para compreender
melhor a narrativa de Diana. Além disso, as mesmas pesquisadoras supracitadas
enfatizam que varios autores ao discutirem sobre o transtorno dismorfico corporal
“consideram a importancia das influéncias culturais sobre seu desenvolvimento,
diante da grande valorizacdo da beleza e aparéncia fisica” (idem). Esse €
justamente um dos pontos almejados nesta andlise: como 0s discursos que
circulam na ordem macrossocial podem interferir e ganhar forca a partir das

interagdes micro e cotidianas.

O transtorno corporal desenvolvido por Diana reflete a cobranca social da
aparéncia ideal, o que podemos confirmar ao voltarmos para o inicio da narrativa
quando ela conta que comegou a ouvir diversos comentarios e piadas
depreciativas sobre sua aparéncia partindo da prépria familia. Todas essas
condicdes apresentadas por Diana de doenca e de humilhacdo social atuam na
construcdo discursiva do sofrimento. Tais acontecimentos afetaram tanto a sua
vida que até os dias de hoje ela precisa realizar acompanhamento clinico. Assim,
mais do que construir o sofrimento, o diagndstico médico retira de Diana a
responsabilidade sobre uma preocupacéo superficial com o corpo e garante a ela

uma justificativa aceitavel para tal preocupacao.

E de extrema importancia destacar que ha uma intencdo de excluir o &mbito
psicolégico da doenca nem mesmo diminuir ou questionar a dor relatada por
Diana. Entretanto, ao considerarmos o contexto macrossocial que acusa de futil
e/ou superficial uma mulher que demonstra muita preocupacdo com o corpo,
podemos inferir que possuir um diagnostico médico opera como um suporte de
protecdo da prépria imagem. Assim, discursivamente, Diana constr6i um sentido
de causalidade (Linde, 1993) em sua narrativa, fornecendo coeréncia a sua historia

com a dieta.
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Dando prosseguimento a essa conversa com 0 micro e 0 macro, é importante
ressaltar o momento da interagdo entre as linhas 16 a 25 no qual Diana interrompe
sua narrativa para destacar a confidencialidade da histéria em questdo. Diana
explica que as pessoas ao seu redor ndo possuem conhecimento da sua condigéo,
nem mesmo sua melhor amiga. Acredito que esse momento interacional traz a luz
a relevancia social das narrativas que emergem numa entrevista (ver capitulo 5) e
a importancia da relagcdo entre narrador e ouvinte (ou entrevistadora e
entrevistada). Devido as limitacdes de espaco, ndo foi possivel apresentar toda a
entrevista de Diana nesta dissertagdo, porém, apos esse relato “confidencial”,
Diana me explica como ela seria mal interpretada em sua profissdo (psicologa)
caso as pessoas soubessem de seus transtornos alimentares. Assim, temos a
legitimacdo de um macrodiscurso que estigmatiza individuos com problemas de
cunho psicologico. Cabe relembrar que Talita também aponta uma estigmatizacéo

voltada para o &mbito profissional.

No préximo excerto, Diana nos fornece mais detalhes sobre esse periodo da

sua vida:

Excerto 12

01 Diana s6 fui perceber que ndo era saudavel depois, eu
02 ficava trés, quatro horas na academia assim ficava
03 de boa, porque eu gostava daquilo, gosto até hoje
04 sabe? ndo é nenhum esforg¢o pra mim, entdo: eu tinha
05 esse problema entendeu de: essa medida assim eu
06 compensava muito, tinha muito: as vezes tinha
07 compulsdo alimentar e eu tinha que compensar no dia
08 seguinte o que comia, entendeu

09 | Raquel | tinha aquele sentimento de culpa depois de comer

10 Diana muito, muito grande (.) e assim a min- a minha, a
11 bulimia que eu tive n&o era bulimia de: vo- vdémito,
12 nunca vomitei(.) nunca consegui vomitar, mas era
13 uma bulimia de compensacdo [que

14 | Raquel vocé tinha] periodo
15 de restricgdo muito grande

16 Diana exatamente, eu ficava, eu ja& cheguei a ficar vinte
17 e seis horas sem comer

18 | Raquel caramba, sem comer nada nada

19 Diana nada, nada, nada, s na agua

Como comecei a discutir no excerto anterior, os diagnésticos levaram Diana
a reavaliar suas agdes, o que é confirmado por esse momento da narrativa: s¢ fui

perceber que ndo era saudavel depois. [ESSe excerto esta centrado nas
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avaliacOes sobre o periodo do controle alimentar e sobre o excesso de atividade
fisica que acompanhava essa prética:
= porque eu gostava daquilo, gosto até hoje sabe?

" ndo é nenhum esforco pra mim

"= era uma bulimia de compensacédo

Outro transtorno que acompanhava a fase da dieta era a compulséo
alimentar. Assim, Diana explica que comia em excesso e no dia seguinte
precisava compensar através da atividade fisica. E interessante observar nesse
excerto como o sofrimento é construido conjuntamente por Diana e eu. Quando
Diana fala sobre a compulsdo e compensacdo, eu me alinho a ela ao dar
prosseguimento a sua narrativa: tinha aquele sentimento de culpa depois
de comer. ASSim, como ouvinte, eu ndo julgo a atitude de Diana, mas me
apresento como compreensiva. O mesmo acontece quando que me encarrego de
realizar uma avaliagdo sobre o evento contado: vocé tinha periodo de
restricdo muito grande. O envolvimento dramatico pode ser percebido
quando Diana conta como passava horas sem comer e eu ratifico sua fala como
uma frase expressando certo “choque” (linha 18). A estratégia de repeticdo da
palavra “nada” também é realizada por nds duas como uma forma de intensificar a
situacdo de sofrimento relatada, aléem de ratificar a contribuicdo uma da outra na

interacdo (Tannen, 2007):

*= Raquel: sem comer nada nada

®  Diana: sem comer nada nada nada

e Talita

Ap0s ingressar no curso de nutricdo e sentir o desejo de emagrecer, como
detalhado no excerto (secdo 6.1), Talita prossegue narrando 0s préximos passos

da sua mudanca:

Excerto 13

01 | Talita entdo eu falei assim “vou emagrecer, vou emagrecer”
02 e em menos de um ano perdi doze quilos de uma forma
03 completamente errada

04 | Raquel perdeu muita coisa

05 é muita coisa (.) fui de sessenta para quarenta e
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06 oito sé que assim eu ficava tipo assim (.) eu comia
07 mas eu ficava doze horas direto sem comer

08 | Raquel uhum

09 | Talita e o pior é que eu ficava orgulhosa disso tipo
10 assim, o estdmago ronca:ndo

11 | Raquel [e vocé ndo comia.

12 | Talita e eu feliz] nédo (.)
13 se eu aguentei até agora eu vou aguentar, olha soé
14 como eu Jja& tava e todo mundo falando “olha vocé Jja
15 emagreceu demais, vocé pode para por aqui”, “wocé
16 j4 ndo t4 mais bonita” ‘vocé ja& ta” e [eu na:

17 | Raquel td bem, ndo td comendo]

18 | Talita isso: é inveja, ndo sei o que ndo sei o que, ai eu
19 fiquei um periodo assim, eu fiquei uns seis meses
20 assim nessa neura comia uma besteira e depois me
21 culpava

22 | Raquel uhum

Nessa narrativa de Tatila, algumas estruturas a situam no passado:

= eu falei assim “vou emagrecer, vou emagrecer”
®= perdi doze quilos

"= eu comia mas eu ficava doze horas direto sem comer

O sentido inicial da narrativa de Talita € a progresséo: ela emagreceu (linha
1) através de uma deciséo propria, indicada pela fala reportada e pela repeticéo,
muito similar a estratégia de Isis, pois reforca e da sentindo ao evento narrado,
conferindo uma ideia de determinacdo a atitude de Talita: eu falei assim “vou
emagrecer, vou emagrecer”. EmMm seguida, ela insere uma avaliacdo negativa
sobre essa mesma acao de emagrecer (de wuma forma completamente
errada), apontando para a existéncia de uma maneira correta de buscar o
emagrecimento. Nas linhas seguintes, ela explica como ocorreu 0 emagrecimento
e insere outra avaliacdo: o pior é que eu ficava orgulhosa disso. ASSIM,
mesmo tendo caminhado progressivamente para o objetivo da dieta, Talita elabora
discursivamente um sofrimento ao apontar que esse processo envolveu a recusa
em se alimentar, além de ter causado nela uma espécie de “falta de percepgao”,
visto que ndo comer é uma atitude perigosa em termos de salde, mas que era

interpretada por Talita como uma conquista.

Assim como outras entrevistadas, Talita traz a luz as avaliacdes feitas por
pessoas proximas a ela sobre sua aparéncia. Porém, neste caso, as pessoas
apontavam para seu excesso de magreza. Segundo Contreras e Gracia (2011),

apesar de num nivel diferente quando comparado a obesidade, algumas “formas”
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de magreza sdo socialmente compreendidas como negativas e podem também ser
motivo de constrangimento social. Além disso, em certas situacdes, tal magreza
pode até mesmo ser interpretada como uma caracteristica estigmatizante
(Contreras & Gracia, 2011) por remeter aos transtornos alimentares, como
anorexia e bulimia. Talita evidencia os comentarios sobre sua aparéncia através da
fala reportada dessas pessoas, 0 que € uma estratégia discursiva para avaliar e
provocar o envolvimento do ouvinte (Tannen, 2007). N&o seria possivel sabermos
se as pessoas realmente falaram dessa forma, e ndo é esta a intencdo da analise;
porém, o prdprio ato de reportar a fala de alguém € relevante visto que é uma

forma de construcdo de significados.

Ap0s expressar a opinido de outras pessoas, Talita acrescenta uma avaliacao
negativa pessoal sobre 0 processo (fiquei uns seis meses assim nessa
neura) € destaca um sentimento muito comum nas dietas: a culpa (e depois me
culpava) . Diferentemente de Diana, Talita enfatiza sua escolha pessoal na
decisdo de emagrecer e ndo comer, mesmo diante do aviso das pessoas ao seu
redor. Nesse momento narrativo, Talita ndo destaca diretamente nenhuma
influéncia macrossocial ou motivacdes de saude para a pratica da dieta.
Entretanto, ao retomarmos o inicio de sua narrativa (secdo 6.1, excerto 4), o
principal gatilho para sua mudanga alimentar foi uma ideia de que “nutricionista

precisa ser magra”, segundo ela, uma cobranga social.

Posteriormente, Talita conta como conseguiu voltar a se alimentar:

Excerto 14

01| Talita e ai falei “meu deus preciso sair disso” e tal e
02 gragas a deus que me ajudou muito né a parte de
03 deus porque eu oreil muito para deus me ajudar e foi
04 a minha nutricionista que minha nutricionista ¢é
05 minha amiga entdo quando eu fui nela e ela viu que
06 eu estava nisso e meu marido também conversou com
07 ela, ela comegou me chamando pra ir no rodizio ai
08 eu “ué”

09 | Raquel nutricionista chamando pra ir no rodizio

10 | Talita é: ela me ensinou que tem que ter equilibrio ela
11 disse “ndo amiga, tem que ter equilibrio”

Ela inicia com uma fala reportada de si mesma que, como discutido, tem

funcdo de envolver o ouvinte e reforcar seu ponto: falei meu deus preciso
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sair disso. Essa fala também intensifica a nogdo do sofrimento, pois o
envolvimento de Talita com a privagdo da comida era tdo grande a ponto dela
precisar recorrer a uma ajuda divina para sair da situacdo, reforgado logo em
seguida: me ajudou muito né a parte de deus porque eu orei muito
para deus me ajudar. Além disso, Talita menciona a ajuda de outros dois
atores: sua nutricionista e seu marido. Através da ajuda da nutricionista e também
amiga, Talita comecou a buscar um equilibrio em sua alimentagdo. Essa mudanga
caminha para um movimento de progressdao porque Talita ndo desistiu de
emagrecer (como veremos no excerto da préxima secdo), mas ela explica que
buscou uma maneira mais saudavel de atingir tal objetivo, focalizando no que ela

chama de “equilibrio”.

6.2.2
Consideracgfes parciais

Nos episodios narrados no decorrer da secdo 6.2, podemos observar dois
pontos centrais ilustrados na analise. Primeiro, como mencionado por diversas
vezes, ocorre um movimento ciclico nos eventos relacionados a dieta,
exemplificados principalmente através das estruturas no passado, que organizam
temporalmente os acontecimentos (Labov, 1972), e através do sucesso ou
insucesso da protagonista da histéria em atingir seu objetivo, destacado pelos
movimentos de progressdo, regressdao e estabilidade (Gergen & Gergen,
1986;1988). Segundo, as entrevistadas lancam méao frequentemente de avaliacGes
negativas que caracterizam o processo da dieta, a relacdo como o proprio corpo e

a percepc¢do da autoimagem.

A proxima tabela ressalta as formulagdes discursivas que atuam como
avaliacdo (em termos labovianos) a fim de exemplificar como elas exercem a
funcdo de construir uma ideia sofrimento e o envolvimento draméatico das

narrativas:
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construcgéo narrativa do sofrimento

Hanna a gente comeca a eu comecei a entrar nédo consigo | o0 sobrepeso
ficar obsessiva em surto parar de comer | ja fazia mal
Diana fui diagnosticada tive um problema sai da bulimia | eu fago até
com transtorno com bulimia entrar numa hoje um
dismorfico corporal anorexia controle
Isis a minha vida inteira eu fui gorda entendeu? eu fui zoada, fui tipo

ridicularizada

Talita | eu ficava doze horas | comia uma besteirae | ai falei “meu deus preciso

direto sem comer depois me culpava sair disso”

Como discutido no capitulo 5 (secdo 5.4), o sofrimento atinge a experiéncia
humana e pode remeter a questdes tanto fisicas quanto sociais (Klienman,1997).
O quadro acima sumariza a construgéo discursiva do sofrimento atraves de ambos
0s aspectos. As participantes discorrem sobre problemas relacionados a privacao
prolongada do alimento, a preocupacdo e culpa excessivas sobre 0 que comer,
gerando quadros caracterizados por elas como de surto e obsessdo e também sobre
questdes patologicas como a obesidade, o transtorno dismorfico corporal,
anorexia e bulimia, além de comentarios depreciativos advindos de parentes e
amigos. O grande dilema parece ser representado pela busca de um equilibrio
entre o “poder comer” e o “ndo poder comer”, visto que elas costumam ir de um
extremo ao outro: elas afirmam ter engordado porque ndo sabiam se controlar, ou
comiam muita “besteira” e atestam terem emagrecido quando decidiram passar
horas sem comer. O resultado desses comportamentos sdo doencas muito

paradoxais, como a obesidade e a anorexia.

Para Contreras & Gracia (2011) esse paradoxo patolégico pode ser
explicado através do entendimento da “sociedade da abundancia” que, a0 mesmo
tempo em que incentiva o consumo de bens e servigos (e aqui enquadramos o
alimento como commodities), recomenda o esforco, a disciplina e o sacrificio para
manter a alimentacdo regulada e, consequentemente, o peso “normal”. E nessa
busca constante pelo equilibrio saudavel, as pessoas acabam se afastando dos
principios de saude que inicialmente motivaram essa busca. Assim, a pessoa

comumente restringe ao maximo o consumo do alimento.
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Ocorre também uma reformulacdo da motivacdo para prosseguir na dieta.
Retomando a anélise dos dados, todas as participantes apontaram um momento no
qual conseguiram emagrecer. Partindo da ideia da entrada na dieta como uma
possivel tentativa de se desvincular de uma caracteristica estigmatizante,
emagrecer seria motivo suficiente para finalizar a dieta. Porém, essas narrativas
exemplificam que mesmo quando o objetivo é alcangado, a jornada ndo termina.
O percurso precisa ser reiniciado ou redirecionado, a partir de justificativas

diferentes, como ilustrado no quadro a seguir:

motivagdes para continuar a dieta

Hanna | voltei pra dieta de novo de restricdo, mas ndo total de alimentacéo né, uma

reeducacdo alimentar

Isis ai eu conquistei mais ou menos um | eu falei “cara, eu vou ficar a gostosa,
corpo maneiro, s que nao tava eu quero ficar a sarada”
suficiente

Diana | porque ai eu fago até hoje um controle, psiquiatrico, com médico, e psicologa,

nutricionista, faco controle de tudo

Talita ela me ensinou que tem que ter equilibrio

As falas acima apontam para uma explicacao sobre por que, mesmo depois
de perder peso, elas decidiram manter a dieta. No caso de Hanna e Talita, apos
varias “idas e voltas” e as consequéncias emocionais ¢ fisicas descritas por elas,
ambas decidem seguir por um caminho similar: o da reeducacao. Hanna explica a
reeducacdo como um processo mais “ameno” quando comparado a dieta,
enquanto Talita destaca a busca pelo equilibrio. A escolha de Talita pode ser
entendida como algo parecido com a reeducacdo alimentar, pois a reeducacao tem
sido compreendida como uma forma mais “tranquila” de se relacionar com a
comida, priorizando a escolha de alimentos saudaveis, mas sem estabelecer uma

ideia de “alimentos viloes”.

Por outro lado, Isis ndo demonstra satisfacdo com o corpo alcancado,
mesmo sendo magro, ela ainda destaca pontos que precisam ser modificados. Isis
ndo parece encontrar na magreza um motivo suficiente para finalizar a dieta, ela

reformula seu objetivo visando ser uma pessoa magra e musculosa. Diana, por sua
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vez, precisa adequar sua pratica aos novos transtornos resultantes do controle
rigoroso com o corpo e a comida. Vale ressaltar que nenhuma delas decidiu parar
completamente de buscar o emagrecimento, como serd discutido na proxima

secao.

Segundo Mishler (2002), um aspecto comum nas histérias de vida,
principalmente aquelas que abordam eventos traumaticos, ¢ a presenga de “pontos
de virada”. Os pontos de virada seriam 0s momentos nos quais a compreensao de
experiéncias passadas é modificada e, assim, surgem novos movimentos
inesperados, pois os entendimentos sobre si mesmo e sobre as situagfes s&o
reformulados. Podemos observar como estes momentos que ddo suporte a
continuagdo da dieta estdo embasados por um ponto de virada. Para Hanna, o
“descobrimento” da reeducagdo alimentar, em oposi¢do a dieta, a faz compreender
todo o processo vivenciado até aquele momento como um sofrimento que gera
paranoias. Isis parece decidir que o corpo magro ndo era o ideal, e a sua fala
reportada (ver o quadro) aponta justamente para esse momento de virada que
reformula todo seu objetivo com a dieta. No caso de Diana, o diagndstico do
transtorno dismaorfico corporal permite que ela recontextualize todo seu passado,
pois sua dificuldade em se ver magra passa a ser associada a um problema mais
complexo e ndo a uma preocupacdo superficial. A partir desse momento, sua
relacdo com a comida e com o corpo também muda, passando a ser monitorada
por diversos profissionais da saude. Talita indica ter percebido o quanto a dieta
estava lhe fazendo mal quando comecou a ser atendida por sua amiga
nutricionista. O ponto de virada é marcado pela sua prépria fala reportada (“meu
deus, preciso sair disso”), quando ela decide buscar uma alimentacdo considerada

mais equilibrada.

No que tange a analise interacional, foram apontados alguns momentos nos
quais eu construia juntamente com as entrevistadas as suas narrativas, tanto dando
continuidade a uma frase quanto ratificando suas falas. Além disso, minha posicéo
nas entrevistas era muito receptiva, abrindo um espago ‘“‘seguro” para a
continuacdo da historia, visto que um ouvinte que se demonstra disposto a ouvir
fornece abertura narrativa. Essas caracteristicas interacionais sdo destacadas
buscando refletir sobre como, mesmo em meio a essa coconstrucdo de ideias e

sentidos, em nenhum momento foi levantado por mim ou pelas participantes a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

115

hipotese de abandonar o processo da dieta e optar por prosseguir com a “forma
natural do corpo”. Parece que ndo fazer uma vigilancia alimentar ¢ ndo Se
empenhar na busca por determinada forma corporal simplesmente ndo sdo opgdes

possiveis.

O sofrimento €, entdo, construido e sustentado através do alinhamento as
normas macrossociais. Nao significa dizer que ndo ha resisténcia, pois o préprio
carater ciclico dessas narrativas indica como em alguns momentos essa busca é
“deixada de lado” em prol de retomar habitos alimentares menos restritivos e se
preocupar menos com o aspecto fisico do corpo. Mesmo mediante as angustias
descritas sobre a dieta, as imposicdes sociais parecem exercer uma forca maior, o
que se confirma quando voltamos a secdo 6.1 na qual foram apresentadas as
motivagdes iniciais. Essas narrativas exemplificam como os discursos sociais
estdo sendo, de certa forma, reafirmados e construidos através das acGes tanto das

participantes quanto minhas.

O sentimento de frustacdo construido nessas narrativas também esta
condicionado a uma discrepancia entre o resultado atingido e o resultado esperado
com a dieta, e a pessoa se encontra diante da possibilidade de prosseguir na
tentativa de perder peso ou simplesmente parar o processo (Granberg, 2006). Ao
optar pela primeira opcdo, seria preciso continuar com as praticas que geram o
sofrimento no ambito individual, ao optar pela segunda, o sofrimento se
instauraria no ambito social, pois o individuo precisaria lidar com as

consequéncias de possuir uma forma fisica contraria as expectativas sociais.

6.3
Seria esse o fim da histéria?

Os excertos a seguir sdo 0s momentos finais das entrevistas e/ou 0 momento
no qual uma narrativa e/ou a entrevista € encerrada. Seguindo a estrutura proposta
por Gergen & Gergen (1986; 1988) seria preciso estabelecer um ponto de chegada
para a historia, um objetivo; assim, ao alcancar esse objetivo, a histéria seria
finalizada e o sucesso do narrador teria sido alcangado. O sucesso, ndo significa
necessariamente a vitoria da personagem da histdria, pois algumas narrativas

podem ser encerradas com um momento de regressdo. A ideia que permanece
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nessa perspectiva é a da conclusdo da historia. Na estrutura de Labov (1972), a

coda e o resultado seriam os indicadores desse final.

No caso das dietas, 0 grande objetivo seria emagrecer e assim poderiamos
supor dois principais caminhos possiveis: primeiro, a personagem conseguiria
atingir o “peso magro” ou o “peso ideal” e assim concluir sua histéria num
movimento de progressao; segundo, a personagem ndo conseguiria emagrecer e
decidiria parar a dieta, finalizando a histéria num movimento de regressao. Porém,
vimos na secdo anterior que 0 emagrecimento ndao encerrou as narrativas; pelo

contrario, elas foram reformuladas.

As narrativas desta pesquisa ndo apontam para uma conclusdo da historia
com a dieta, mas sim para 0 encerramento da acdo da entrevista ou entdo uma
mudanca de foco para perguntas mais direcionadas que “interromperam” a
estrutura narrativa. Cabe relembrar que como essas entrevistas estdo sendo
compreendidas aqui como uma “grande narrativa” da historia de vida das
participantes, elas ndo tem um fim, pois novos episodios que sigam a coeréncia
tematica sempre serdo adicionados a este repertorio (Linde, 1993). Como vimos
na secdo anterior, essas historias sdo reformuladas a partir de pontos de virada e,
para Mishler (2002), os pontos de virada atuam na continua re-historiacdo dos
acontecimentos, ndo sendo provavel que as trajetérias narradas sigam uma ideia

linear e unitaria.

Os entendimentos sobre essas narrativas “sem fim” e com trajetorias
circulares estdo ancorados na analise tanto pelas formulagdes discursivas que
apontam para a continuidade da acéo de fazer dieta quanto para as conversas pré e
pos-entrevista, nas quais as entrevistadas sempre destacavam que a dieta e a
pratica regular de atividade fisica com foco no corpo magro continuam a fazer
parte de suas rotinas. A fim de compreender como as participantes elaboram
explicacdes para esse prosseguimento da dieta, direcionamos o olhar para a

categoria de avaliacdo durante as analises das entrevistas desta secao.
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Dando continuidade a entrevista com Hanna, ela me contou uma experiéncia

alimentar sobre o consumo do refrigerante e como engordou e emagreceu

novamente ao retirar e recolocar esse produto alimenticio em sua rotina alimentar.

Entdo, perguntei a ela se seria preciso uma forca de vontade para continuar

controlando o consumo do refrigerante e de outros alimentos, o que ela responde

positivamente. O proximo excerto representa a continuagdo dessa conversa:

Excerto 15

01 Raquel e baseado em que essa forca de vontade

02 Hanna [baseado em

03 Raquel de onde ela surge]

04 Hanna de vontade de ficar bem com vocé mesmo, sem duavida
05 eu acho que o fundamental tanto na dieta quanto no
06 exercicio é vocé se sentir bem com vocé mesmo olhar
07 no espe:lho e falar essa sou eu (.) assim que [eu
08 gos:to

09 Raquel se identificar]

10 Hanna isso ai. “é assim que eu gosto de mim: é assim que
11 eu que:ro, val ser assim que eu vou e pra isso
12 (.)eu tenho que fazer tudo aqui:lo que: é
13 necessario né”

14 Raquel | vale o sacrificio

15 Hanna vale o sacrificio porque olha quando eu vi: que eu
16 tinha engordado os dois kilos que eu tinha perdido,
17 parece po:uco, na roupa ndo faz diferen:c¢a, nédo faz
18 diferenca pros outros, porque ninguém acredita que
19 (.) que eu tenho o peso gque eu tenho, mas pra mim
20 j& comegcou a nédo fazer sentido porque poxa lutei
21 tanto pra poder perde:r porque que eu ganhei de
22 novo-?

38 | Raquel entdo hoje assim é mais por saude: [do que:

39 | Hanna é mais
40 por saude] do que por beleza, com certeza

41 | Raquel mas: andam juntos né

42 | Hanna isso ai, mas andam juntos porque se sSe eu me olho
43 no espelho (.) e eu vejo um padrdo que eu ndo goste
44 porque vocé tem gque se aceitar se vocé ndo se
45 aceita daquele jeito vocé vai fazer mal pra sua
46 mente (.) e: e tipo assim, e se seu corpo fisico
47 também ndo tiver bom, a sua mente também vai pagar
48 e 0 seu corpo e ai: é isso

Este excerto pode ser analisado como uma grande avaliacdo sobre todo o

processo de dieta narrado por Hanna. Algumas formulagdes discursivas reforcam

g constroem mais consistentemente o sofrimento necessario e até mesmo

socialmente esperado da pratica de uma dieta, como, por exemplo, nas frases:
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" e pra isso (.)eu tenho que fazer tudo aqui:lo que: &
necessario

= vale o sacrificio

= Jluteil tanto pra poder perde:r

Assim, Hanna ressalta a necessidade de fazer qualquer coisa para atingir seu
objetivo: emagrecer. Na linha 14 a avaliagdao “vale o sacrificio” € primeiramente
realizada por mim e ratificada por Hanna, o que sustenta e proporciona coeréncia
para toda narrativa elaborada até aqui. Para Labov (1972) a avaliacdo na estrutura
narrativa estd moldada pelo envolvimento emocional do narrador com a historia,
contribuindo também para validar o evento narrado. Apesar da narrativa de Hanna
possuir processos avaliativos relacionados com o aspecto emocional durante toda

sua construcdo, esse excerto final tras consideracGes mais gerais sobre 0 processo.

E nesse momento que Hanna destaca o quanto lutou para perder o peso e 0
sentimento de confusdo, angustia por ter ganhado novamente (linhas 21-23); ela
reforca o seu desejo de autocontrole e de preocupacdo com a saude (linhas 24-28;
39-40). E neste momento também que ela aponta a existéncia de um padrdo de
corpo (linhas 43-46), ou seja, 0 grande alvo a ser alcangado na histéria de dieta;
objetivo este que por oras ela se aproxima (progressdo) e por oras ela se afasta
(regressdo). Todas essas avaliagdes de Hanna sdo construidas em conjunto
comigo, ao dar prosseguimento as falas dela (linha 9) e compartilhar da ideia de
um esforco em prol de um ideal em comum (linhas 14 e 41). Podemos observar

como todas as minhas falas sdo ratificadas por Hanna e vice-versa.

Olhando pela perspectiva laboviana, Hanna vai caminhando para um
desfecho e o fim de sua narrativa seria indicado pela expressdo e ai: é isso
(linha 48), o que podemos identificar como a coda. Entretanto, apesar de Hanna
parecer finalizar sua histéria, ela ndo se propGe a apresentar uma resolucdo ou
sequer um fechamento. Como estamos olhando para todos esses epis6dios como
parte do repertorio de histéria de vida, faz-se necessario relembrar que uma
historia de vida esta sempre em constru¢do, sendo reformulada e adaptada (Linde,
1993), sendo assim, ela ndo termina, ndo € concluida. Ao pensarmos nessa
narrativa também como uma narrativa de sofrimento, retomamos o que foi
discutido por Piccardi (2016) ao destacar que as narrativas de sofrimento ndo

apresentam uma estrutura formal de inicio, meio e fim.
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Além disso, através da minha pergunta na linha 38 (entao hoje assim é
mais por saude), €U atualizo a narrativa para o presente, sugerindo que Hanna
continua a praticar a dieta, principalmente porque como ja foi explicado, na
conversa antes de iniciar a gravacdo Hanna contou que ainda fazia dieta. Hanna,
por sua vez, ratifica minha fala: ¢ mais por saude do que por beleza, com
certeza. Assim, ela ndo indica que tenha parado com a dieta, pois a dieta
sempre sera uma estratégia de “moldar seu corpo” baseado na maneira como ela

mesma se V& no espelho, ou seja, como ela se identifica.

e Isis

Retomo a seguir um excerto utilizado na se¢é@o anterior por considerar a fala

final de Isis importante para compreensdo da continuidade do processo:

Excerto 16

01 | Isis pois é:((risos)) exatamente ((risos)) eu me sinto
02 um pouco mal as vezes porque tipo, é um pouco
03 superficial (.) mas e eu a minha vida inteira eu
04 fui gorda (.) entendeu? eu fui =zuada, fui tipo
05 ridicularizada, [e agoral]

06 | Raquel na infédncia, na adolescén:cial
07 | Isis i:sso, e agora que eu td conseguindo:, tipo: ser
08 vista de outra maneira, eu quero ser vista
09 melhoran:do, sbé: melhoran:do

Os aspectos que constroem o sofrimento nesse excerto foram previamente
discutidos, assim destaco aqui a ideia de prosseguimento da dieta pela fala: eu
quero ser vista melhorando, sé melhorando. ISiS parece ndo estar
totalmente satisfeita com o corpo que “alcangou” até o momento da entrevista,
apesar de considera-lo mais aceitavel quando comparado a sua forma anterior.
Entretanto, como observado nos excertos da secdo 6.2, Isis nunca utiliza
avaliacGes completamente positivas sobre sua imagem, sempre indicando a ideia
de que é possivel melhorar. Partindo dessa analise, mesmo afirmando que esta
conseguindo mudar a maneira como os outros a veem (linhas 7 e 8), o
“melhorando” (linhas 8 e 9) apontaria justamente para um processo continuo de

autosuperagdo. Isso ndo exclui eventuais “atrasos” no processo, pois durante toda
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sua historia, Isis se apresentou como alguém na busca da sua “melhor versao”,
mas que mesmo assim possuia momentos no qual ndo emagrecia, ou seja, ndo

“melhorava”.

O proximo excerto, ja mais ao fim da entrevista também contribui para essa
interpretacdo. Isis explicava como a aparéncia € um fator importante para ela e
que, apesar de ndo desejar ficar doente, considera sua imagem fisica mais
importante do que o foco na saude. Ela d& prosseguimento explicando como isso

ndo é algo que ela possa contar para as pessoas:

Excerto 17

01 Isis e eu nem falo muito isso pra ninguém, porque tipo:
02 eu eu me sinto mal

03 Raquel uhum

04 Isis porque eu tenho consciéncia das coisas que eu penso
05 e das coisas que eu falo, entdo eu sei o gque que é
06 mais ou menos aceito na sociedade, entdo: eu sei
07 que se eu falar isso pra todo mundo vdo falar nossa
08 essa garota é superficial:, ndo sei o que, sb6 pensa
09 na aparéncia, mas(.) cara eu passei por tanta tanta
10 coisa e ndo foi pouca coisa

11 Raquel VoCcé: acha que nao tem problema pensar na
12 aparéncia?

13 Isis é: tipo, depende de pessoa entendeu? se ela, por
14 exemplo, se eu viver pra isso, sb6 pra isso, tudo
15 bem seria um problema, mas (.) eu sel me controlar

16 | Raquel uhum

17 Isis meus pais ndo gostam muito n&do, eles falam que eu
18 passo fome, ndo sei o que

19| Raquel aham

20 Isis que ndo é muito bom pra mim, mas é fazer o que,
21 eles ndo entendem disso

Isis se constr6i mais uma vez como consciente de suas acdes e escolhas:

® eu tenho consciéncia das coisas que eu penso e das coisas

que eu falo

" eu sei o que que é mais ou menos aceito na sociedade
Ela também desenvolve esse excerto com base num estigma social da

mulher fatil e superficial, preocupada apenas com o aspecto fisico do corpo:

* vdo falar nossa essa garota & superficial

" s6 pensa na aparéncia
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Assim, ela mostra que uma estratégia para ndo gerar esses tipos de criticas
estigmatizantes é a escolha por ndo falar sobre o0 assunto (eu nem falo muito
isso pra ninguém). Uma forma de justificativa dada a essa suposta
preocupagdo superficial é através da seguinte avaliagd0: mas(.) cara eu
passel por tanta tanta coisa e ndo foi pouca coisa. Da mesma forma
que vimos em excertos anteriores, Isis retoma o sofrimento para embasar sua
inquietagdo sobre a forma de seu corpo, supostamente livrando-a do roétulo de
superficial. O sofrimento ¢ enfatizado também pela repeticdo do termo “tanta”. E
interessante notar como, apesar de buscar o corpo “ideal”, ela mesma se alinha a
essa visdo estigmatizante da “mulher superficial” ao responder minha pergunta

sobre o assunto:

Raquel vocé: acha que ndo tem problema pensar na aparéncia?

Isis é: tipo, depende da pessoa entendeu. se ela, por
exemplo, se eu viver pra isso, sé pra isso, tudo bem
seria um problema, mas (.) eu sei me controlar

Talvez pelo carater mais “ameagador” da minha pergunta, podendo induzir
um entendimento de que Isis ¢ “‘superficial”, ela escolha se posicionar como
alguém mais controlada, uma estratégia para proteger a propria imagem na
interacdo. Assim, a dedicacdo dada ao corpo poderia até ser vista como um
problema, mas a diferenca estaria justamente no poder do autocontrole. Em
seguida, Isis introduz a avaliacdo dos proprios pais sobre a dieta que ela realiza:
meus pais ndo gostam muito ndo, eles falam que eu passo fome. ESSa
avaliacdo atua reforcando o pensamento de Isis sobre guardar as consequéncias e
preocupacOes da dieta para si, pois ela ndo seria compreendida pelas pessoas.
Além disso, através dessa avaliacdo a narrativa € também transportada para o
presente, indicando a continuidade do processo, sem apontar para um possivel
final, uma vez que seu desejo gira em torno de melhorar sempre. N&o apenas
durante este excerto, mas como também no decorrer de toda a entrevista, Isis
reivindica junto a mim a posicdo de alguém que sempre sofreu. Através de minhas
escolhas discursivas, concordando através de falas como “vhum” e “aham”, eu

pareco acolher essa imagem, dando espaco para tal construcao.

Isis prossegue contando sobre essa relagéo entre o que ela faz e o que pode

ser mostrado para as pessoas e conclui:
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Excerto 18

01 Isis hoje em dia todo mundo diz: “ah n&o, vocé:, se
02 vocé é gordinha vocé tem que se aceitar:, ndo sei
03 o que”, cara, tem pessoa dgque se aceita mas a
04 maioria: (.) wvai dizer que sim mas n&o é verdade
05 porque (.) a sociedade diz isso vocé é gorda vocé
06 ndo é aceita, entendeu. por mais que seja cruel é
07 a verdade, até porque a maio - ndo vou dizer que
08 é todo mundo até porque tem gordinho saudéavel,
09 mas a maioria ndo é

Em nossa sociedade ocidental, ser gorda e/ou obesa é uma condi¢do que
frequentemente enquadra a pessoa num grupo estigmatizado; socialmente, “estar
acimar do peso” remete a falta de autocontrole. Atualmente, na propagacdo dos
discursos sobre autoaceitacdo (como vimos em alguns exemplos retirados do
instagram no capitulo 3) um dos objetivos principais seria justamente modificar o
entendimento sobre essa caracteristica. Apesar de consciente dessa tentativa de
mudanga no rumo sobre como 0 corpo € caracterizado, Isis aponta que o discurso
da autoaceitag@o ndo seria totalmente confiavel porque a pessoa estigmatizada nao
sera aceita pela sociedade. Ela parte da ideia de que é preciso demostrar
autoaceitacdo independente do peso, mas, a0 mesmo tempo, faz-se necessario
esconder as frustacOes e as dores da busca pela adequacgéo a determinado padrao

estético.

Isis traz a luz um olhar macro sobre o entendimento do corpo. Com a
afirmativa vocé é gorda vocé ndo é aceita, ela proporciona uma forma de
conclusdo generalizada sobre a situacdo da pessoa com sobrepeso na sociedade,
Ou seja, uma caracteristica estigmatizada. A pratica da dieta poderia ser
compreendida como uma técnica de sobrevivéncia numa sociedade que exclui
aqueles que estdo acima do peso ou até mesmo ligeiramente fora do considerado
“peso normal”. E, através da sua experiéncia pessoal narrativamente construida,
Isis estaria confirmando sua suposicdo sobre a exclusdo da pessoa gorda. O

sofrimento, entdo, aparece como um mal necessario: por mais que seja cruel

€& a verdade.
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e Diana

Proximo aos momentos finais da entrevista, Diana continuar a contar suas
dificuldades com os transtornos alimentares desenvolvidos. No excerto a seguir,
eu fago uma pergunta a Diana que, assim como no caso de Hanna, transporta a

narrativa para o presente:

Excerto 19
01 Raquel e como que vocé vé assim, seu, sua, sua relacédo
02 agora com a comida, vocé ainda [tem esse me:do
03 Diana eu falo]
04 eu falo que a minha relacdo com a comida é uma
05 relacdo de respeito
06 Raquel uhum, como é que év?
07 Diana que nem o mar, sabe? assi:m, eu respeito a comida
08 no sentido de: (.) eu ndo me atrevo a comer o que
09 eu quero, a hora que eu quero, entendeu, eu sei o
10 efeito que a comida tem sobre mim
11 Raquel entendi
12 Diana entendeu? entdo eu tenho uma relacdo de respeito
13 Raquel de controle
14 Diana completamente, tenho uma alimentacéo super
15 regrada, eu tento ndo, me vigio pra ndo fazer
16 restricdo, me vigio pra ndo fazer compensacdo, me
17 vigio pra ndo fazer compulsdo, isso é uma coisa
18 que eu tento o tempo todo, gque eu tenho que estar
19 o tempo todo ligada,ligada nessas coisas
20 Raquel controle constante, sem descanso
21 Diana o tempo todo, tempo todo (.) e é, é de certa forma
22 uma prisdo assim
23 Raquel | uhum, é verdade
24 Diana até que vocé consiga: alcancar um, um limite assim
25 que vocé téa:, que finalmente vocé consegue ta bem
26 com vocé mesma, até: até 14 vocé fica [num:
27 Raquel vocé acha que] é
28 possivel estar, esse equilibrio, esse “estou bem
29 comigo mesma”
30 Diana eu acredito eu
31 ainda ndo estou l4 ndo, mas eu acredito
32 Raquel | é
33 Diana eu acredito. eu acredito que que com o tratamento
34 psicolédgico, enfim, com toda essa ajuda de
35 nutricionista, psiquiatra, eu acho que é possivel

Diana inicialmente afirma sua melhora em relacdo aos problemas que
passou devido a busca por um corpo mais magro. Entretanto, isso ndo excluiu a
condicdo de fazer um acompanhamento (linha 2) com diversos profissionais,
como psicologo, psiquiatra, nutricionista (linhas 41-43). A relacdo que ela

constréi discursivamente com a comida indica a intensidade do controle da
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alimentacdo em sua vida. Diana ndo se posiciona agentivamente em relacdo a
comida, pois ela ndo seria a responsavel por escolher o que comer e quando
comer; é a comida e o efeito da mesma sobre seu corpo que ditam as escolhas a
serem feitas:

" eu ndao me atrevo a comer o que eu quero

"= eu sel o efeito que a comida tem sobre mim

Mesmo afirmando estar melhor, a relacdo de Diana com a alimentagéo ainda
envolve controle e vigilancia, neste caso, ndo apenas para evitar 0 aumento do
peso, mas também para se afastar das consequéncias causadas pelos quilos
“ganhados” no passado: restrigdo, compensacdo e compulsdo alimentar. As
avaliacOes de Diana apontam justamente para 0 aspecto ciclico da narrativa de
dieta: ¢ de certa forma uma prisdo. ESSe sentimento de “estar bem” cercado
pelo monitoramento e preocupagdo constante embasa o sofrimento da narrativa
de, visto que a sensacdo de perda de controle - seja este o controle sobre a salde,
sobre o corpo, sobre a alimentacdo — pode causar sofrimento (Charmaz, 1999).
Algumas formulagdes discursivas de Diana se destacam nessa representacdo do
“aprisionamento” que a leva a controlar sua alimentagéo até os dias atuais:

" eu nao me atrevo a comer O que eu quero, a hora que eu

quero

® tenho uma alimentacdo super regrada

" me vigio pra ndo fazer restricédo

" me vigio pra ndo fazer compulséo

" me vigio pra ndo fazer compensacgédo
® eu tenho que estar o tempo todo 1ligada,ligada nessas
coisas

A relacdo de controle é enfatizada a medida que Diana repete o verbo
“vigiar” por trés vezes consecutivas para se referir a restrigdo, a compulséo e a
compensacdo, atuando como uma forma de avaliacdo (Labov, 1972). De certa
forma, essas falas sdo mais agentivas quando comparadas aquelas discutidas
anteriormente. A comida exerce um poder sobre Diana, mas cabe a ela se manter
vigilante, remetendo novamente a um suposto autocontrole. Como destacado na
secdo 6.2, Diana elabora sua historia sempre cercada de avaliagbes muito
negativas trazendo uma ideia discursiva de sofrimento que garante a coeréncia de

suas escolhas. Assim como Isis, Diana reivindica uma imagem de sofredora junto
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a mim. Caso eu me mostrasse apatica a sua historia, seria muito improvavel que
certos acontecimentos fossem narrados, pois € preciso um ouvinte receptivo.
Parece que nés compartilhamos os mesmos sentidos sobre o que significa praticar
uma dieta, observado pelo momento em que construo com ela a narrativa (linha

13) e pela avaliagdo que eu mesma introduzo dos eventos narrados (linha 20).

Diana afirma ainda ndo ter alcancado seu objetivo: eu ainda n&do estou
14. Esse objetivo evolveria estar bem consigo mesma (linha 32), representado
pelo corpo satisfatério (ou seja, magro) e também por uma ideia de autoaceitacéo.
Através dessa afirmacdo, podemos observar como sua jornada com o controle da
alimentacdo e com a busca do equilibrio entre satde fisica e mental sdo buscas em
prosseguimento. E, como destacado inicialmente, para chegar nesse objetivo,
Diana precisa langar mdo de diversas ajudas da area médica, até os dias atuais,

sem uma indicacéo de possivel encerramento do processo.

e Talita

ApOs narrar como comegou a perceber sua relacdo ndo saudavel com a
comida e o processo de busca por ajuda, Talita contou dois episédios comuns em
sua vida: primeiro, a ida a praia, situacdo que ainda a causa inseguranca pela
exibicdo do corpo e, segundo, uma ida ao rodizio na qual ela explica que se pesou

antes de sair de casa e depois de chegar a casa. Assim, prosseguimos com a

conversa:

Excerto 17

01 Talita e eu me peso todo dia ainda (.) ndo me livrei
02 disso

03 Raquel todo dia.

04 Talita todo dia, ndo consigo ndo - meu marido j& falou
05 que vail jogar a balanca fora e eu “n&o” ((risos))
06 mas todo dia (.) eu ainda tenho essa dependéncia,
07 mas [assim

08 Raquel mas vocé:] se pesa tipo de manh&, a
09 tarde e a noite

10 Talita sim, me peso me peso: de manhd e confesso que
11 quando eu vejo que td agora com cinquenta e trés
12 fico mais feliz, ai j& me d& uma leveza quando eu
13 vejo que td com cinquenta e quatro ai j& fica um
14 pouquinho mais pesado
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15 Raquel entdo ndo tad tdo tranquila assim

16 Talita ndo td6 ndo (.) mas eu estou menos do que eu estava
17 (.) mas ainda ndo td como eu deveria estar

18 Raquel tentando um passo de cada vez (.) eu acho que é um
19 passo de cada vez

20 Talita sim, mas ainda tdé - ainda como eu posso dize:r meu
21 humor ainda é um pouco moldado pelo que eu vejo na
22 balanca ainda, mas ndo posso mentir, ainda tenho
23 influéncia

A balanca possui uma relacdo direta com a dieta, pois quase sempre 0
sucesso do emagrecimento € medido através dos nimeros exibidos nela. Apesar
de Talita acreditar que estd num processo de melhora, ela admite ainda nédo ter
conseguido parar de se pesar constantemente através da avalia¢do nao me livrei
disso. Podemos relacionar essa fala de Talita a afirmacdo de Diana (¢ de
certa forma uma prisdo), POis ambas as falas apontam que elas estdo sendo
impedidas de prosseguir com a melhora, por mais que elas tentem; ou seja, elas
estdo aprisionadas num ciclo conturbado com a comida e o corpo, sendo
extremamente dificil sair dele. Esse ciclo é justamente aquilo que elas identificam
como o equilibrio, ou seja, é estar magra (ou com um peso minimamente aceitavel
socialmente), mas a0 mesmo tempo € estar mentalmente bem, sem preocupacdes

exageradas sobre a aparéncia ou sobre qual alimento comer.

Em relacdo a balanca, Talita acrescenta mais uma avalia¢do: eu ainda
tenho essa dependéncia. ASSIM, esta & uma relacdo de dominio na qual Talita
se encontra subordinada ao seu peso. Logo, Talita também se constr6i como
sujeita as estratégias de controle e regulacdo do corpo. Além disso, 0s sentimentos
de alegria e tristeza estdo condicionados a quantos quilos ela esta pesando:

= confesso que quando eu vejo que td agora com cinquenta e

trés fico mais feliz ai j& me d& uma leveza

® gquando eu vejo que td com cinquenta e quatro ai ja& fica um

pouquinho mais pesado

Assim como Diana, Talita enfatiza a ideia de possuir um caminho a
percorrer € que seu objetivo ainda ndo foi alcancado, como observado pelas
seguintes avaliacdes:

" mas ainda n&o td como eu deveria estar.

*= meu humor ainda é um pouco moldado pelo que eu vejo na

balanca
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® mas ndo posso mentir, ainda tenho influéncia

Pela primeira vez na interagdo, eu respondo a Talita de maneira
questionadora sobre sua posicdo com a avaliagdo: entdo ndo ta téo
tranquila assim. Apesar de ratificar minha avaliacdo, Talita prossegue
“reparando” sua imagem ao afirmar estar melhor do que antes. Todavia, mais a
frente eu assumo novamente uma posi¢do de alinhamento ao avaliar esse processo
de Talita: tentando um passo de cada vez, eu acho que é um passo de

cada vez.

6.3.3
Algumas reflexdes

Como previamente discutido, em uma historia de vida (Linde, 1993)
enquadram-se Varias outras pequenas historias, eventos e episodios tematicamente
conectados e que vdo costurando sua coeréncia e seu sentido. Apesar de
representarem momentos diferentes da vida das entrevistadas, todos os excertos
analisados possuem um tema em comum: a pratica da dieta. Além disso, eles
atuam na construcdo do entendimento dessas mulheres sobre elas mesmas e as
situacOes de sua vida; assim, a dieta perpassa toda a trajetoria da historia de vida

delas.

No capitulo 5, foi discutido como Linde entende as historias de vida como
um processo em constante construgdo e reformulacdo; elas nunca terminam. Os
excertos dessa secdo nos mostram como as entrevistadas estdo a todo momento
reformulando os objetivos e motivacGes para a pratica da dieta; assim, essa
regulacdo da alimentacdo e da forma do corpo nunca acaba; nenhuma das
entrevistadas afirmou ter atingido o suposto “peso ideal”, ou o “equilibrio”, ao
ponto de poder finalizar o processo. Os resultados parciais da dieta também néo
sdo positivamente avaliados por nenhuma delas, pois até mesmo quando ocorre 0

emagrecimento, surgem outras questdes, problemas, preocupacoes e aflicGes.

Consequentemente, essas historias ndo possuem um fim claramente
identificavel, sendo atualizadas no tempo presente, apontando para a continuagéo

da pratica. Apesar de ter detalhado durante a analise os aspectos linguisticos e
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estruturais da narrativa que corroboram para esta interpretacdo, o quadro a seguir
destaca mais claramente as principais formulagdes discursivas que contribuem

para a ideia de continuidade:

Continuidade do processo de “fazer dieta”

Hanna eu tenho que fazer tudo aquilo que é necessario
Diana ainda fago tenho uma é de certa forma eu ainda ndo
acompanhamento | alimentacéo super uma prisao estou la ndo

regrada

Isis eu quero ser vista melhorando, s6 melhorando

Talita | me peso todo dia ainda, ndo me livrei eu ainda tenho essa dependéncia
disso

Retomando a estrutura proposta por Gergen & Gergen (1986;1988), de uma
forma geral, nos excertos da se¢cdo 6.3 podemos compreender que 0 momento
narrado ndo é o fim da historia com um aspecto de progressao porque 0 Sucesso
ndo foi alcancado; ndo € o fim da histéria com um aspecto de regressao porque
elas ndo desistiram de buscar esse sucesso; a historia continua. Todas as
participantes destacam o autocontrole, a forca de vontade e a busca pelo equilibrio
como principais caracteristicas que as fazem prosseguir, fundamentando os pontos
centrais que foram discutidos sobre a dieta: o autocontrole e a determinacdo como
indicadores de valores morais da pessoa (Contreras & Gracia, 2011; Santos 2008;
2010; Le Breton, 2006).

Poderiamos nos indagar o porqué de as participantes continuarem com a
dieta e com o desejo de alcancar um corpo idealizado mediante todos os
sentimentos de frustacdo e transtornos que elas mesmas relatam estar inclusos

nessa pratica. Para Contreras & Gracia (2011, p.324),

alcancar a magreza ndo € a Unica razdo do regime. Seguir uma
dieta serve para manifestar para 0s demais que se é capaz e
reforgar, assim, valores associados ao controle, a contencéo e ao
esforco [...] fazer uma dieta significa também mostrar forga de
vontade, enquanto que ndo “cuidar” do conteido da comida se
relaciona com descuidar-se ou deixar-se levar, ser pouco
disciplinada ou mesmo negligente.
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A magreza adquiriu certo valor moral e a dieta, juntamente com suas
possiveis consequéncias negativas, é justifichvel, mesmo quando relacionada ao
sofrimento, a medida que ocorre em prol de uma saide também idealizada.
Porém, parece haver uma regulacdo do quanto esse esforco e sofrimento podem
transparecer para a sociedade. Gostaria de retomar dois momentos das entrevistas
(uma com Diana e outra com Isis) que sdo extremamente significativos para

compreender esse manejo de informagdes:

Diana estava mais magra. sbé que ai: eu eu també:m tudo que
eu estou te falando é mega: confidencial, ninguém
sabe essas histérias [risos]

Raquel ninguém vai saber que é vocé [risos]

Diana ninguém sabe mesmo [risos] estou abrindo aqui o
coracdo [porque ninguém sabe essa histéria

Raquel vamos inverter papel]

Diana é: tipo a a até a Lana mesmo que ¢ minha melhor amiga

[ela (risos)

Isis e eu nem falo muito isso pra ninguém, porque tipo: eu

eu me sinto mal
Raquel uhum

Isis porque eu tenho consciéncia das coisas que eu penso e
das coisas que eu falo, entdo eu seli o que que é mais
ou menos aceito na sociedade, entdo: eu seil que se eu
falar isso pra todo mundo védo falar nossa essa garota
é superficial:, ndo sei o que, sé pensa na aparéncia,
mas (.) cara eu passel por tanta tanta coisa e ndo foi
pouca coisa

Primeiro, o sofrimento atribuido as dietas € socialmente compreendido e
aceitavel; ele é até mesmo esperado, como ja explicado na discussdo teorica e
exemplificado através de noticias e postagens da internet no capitulo 3. Segundo,
esse sofrimento ¢ de certa forma escolhido, sendo um “mal necessario” para
alcancar a saude e a magreza; ele € um sofrimento disciplinar, recompensador,
sinbnimo do individuo capaz de regular suas ac@es, sua alimentacdo. Terceiro, e
com um aspecto um tanto quanto paradoxal, parece existir um nivel de sofrimento
socialmente aceito, ou um nivel de sofrimento considerado “normal” de ser
vivenciado durante uma dieta, como vinculado pela midia através das regras sobre
alimentacdo e corpo (ver capitulo 3). Diana e Isis teriam ultrapassado a linha do
“normal” e suas experiéncias ndo podem mais ser contadas para qualquer pessoa

como um motivo de orgulho e determinagcdo. Isso porque a preocupagdo
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“excessiva” de Isis agora a enquadraria como futil e superficial, enquanto os
transtornos psicologicos e alimentares de Diana a definiriam como alguem
descontrolada.

Essas categorias na qual elas seriam enquadradas caso as pessoas
descobrissem sdo categorias socialmente estigmatizantes. Segundo Goffman
(1980 [1963]), o estigma desacreditavel que pode ser regulado e escondido na
interacdo. Nessa situacdo especifica de entrevista, elas ndo necessitaram realizar
um manejo interacional muito expressivo, visto que, como ressaltado, eu me
apresento como uma ouvinte alinhada as suas visdes. Por outro lado, elas
explicam nos excertos destacados acima que a exposicdo desses atributos ndo
apenas precisa ser como € monitorada por elas nas interacBes e relacGes
cotidianas. Como explicado por Gastaldo (2008), “ndo tem problema nenhum
mostrar o que é bom e esconder o que € ruim, o problema é os outros ficarem
sabendo que fazemos isso”. Assim, elas escolhem acobertar as etapas do processo
que poderiam ser socialmente mal interpretadas e exibir apenas o corpo
“adequado”, identificando-as como mulheres dotadas de autocontrole e do

cuidado necessario com a saude, corpo e alimentagéo.

Portanto, como ressaltei na se¢do 6.2.2, o sofrimento se instaura na medida
em que elas se alinham as expectativas macrossociais sobre a triade alimentacéo,
corpo e saude. Nao significa que elas sejam passivas, pelo contrario, durante toda
a analise pudemos observar como elas oscilam entre falas mais e menos agentivas,
mostrando que a decisdo de permanecer na dieta € a0 mesmo tempo pensada e
contestada. Biar (2012) ao investigar narrativas de adesdo ao trafico propde uma
andlise das falas mais agentivas e dos processos de mitigacdo da agéncia nessas
historias. Apesar de num contexto completamente diferente, acredito que suas
reflexdes conversam com o ocorrido nas entrevistas desta pesquisa. Segundo Biar
(2012, p.146), em seus dados, “a auséncia de agentividade ndo € sinbnimo de
alienacdo, mas [...] de um assujeitamento consciente a um conjunto de
determinagdes sociais”. O mesmo pode ser inferido das narrativas de dietas, visto
que as participantes apresentam as imposicGes sociais e mostram, através de falas
mais agentivas, como seguir esse “caminho” foi uma escolha pessoal, uma
escolha consciente que, por vezes, reflete uma ideia de forca de vontade e

determinagdo. Certamente que cabe refletir até que ponto a “ndo escolha” seria
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algo completamente possivel, tendo em vista todas as implicacfes ja discutidas

sobre o controle da alimentag&o e do corpo.

Por fim, diante dessas reflexdes, proponho a seguir uma ilustracdo para
exemplificar aquilo que vem sendo discutido no decorrer desta dissertagdo como

narrativas ciclicas:

iniciara

dieta

engordar emagrecer

estagnar

As historias com a dieta, ndo apenas as analisadas aqui, como também as de
outras entrevistas realizadas para esta pesquisa, sdo narrativamente construidas
através de padrdo muito similar, com algumas variacbes nas consequéncias. O
ponto inicial ¢ um corpo “acima do peso”. O proximo passo € o inicio da dieta
seguido por um emagrecimento. O estado “magra” se mantem por certo periodo,
sendo o momento da “estagnagdo” dotado de uma conotacdo negativa; € nesse
ponto que as implicagdes sdo variadas e foco da dieta € modificado, com discutido
na secdo 6.2.2. As consequéncias desse momento, seja atraves do diagndstico de
um transtorno alimentar ou por uma propria critica pessoal (como no caso de
“estava ficando obsessiva”), levam a “perda da forma magra” e o nivel de “ganho
de peso” varia de acordo com a percep¢do de cada uma delas. Consequentemente,
0 processo precisa ser reiniciado. As vezes, o nome do processo é modificado
pelas participantes (reeducacdo alimentar), mas os dados nos colocam

constantemente diante de um objetivo central: ficar e permanecer magra.

O ciclo exemplifica a metafora da “prisdo” do corpo e da comida
apresentada por Diana. Parece ndo existir um escape a esse ciclo sem que haja
consequéncias desfavoraveis. Esse aspecto circular de certa forma representa

também uma discrepancia entre as regras de alimentacdo e préticas cotidianas,
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visto que a constante necessidade de retomar o inicio da dieta se da por uma
“inabilidade” em aplicar tais regras. Existe um dilema entre comer o que gosta,
mas engordar, ¢ deixar de comer o que gosta para emagrecer. Essa “inabilidade” é
discursivamente construida pelas entrevistadas com avaliacfes que remetem a
uma culpabilizagdo pessoal, como “ndo consigo parar de comer”. Através das
discussOes teoricas do capitulo 4 sobre alimentacdo e o controle disciplinar do
corpo, foi possivel refletir como as normas da alimentacdo séo disseminadas como
verdades absolutas e de maneira muito naturalizada para a populacéo, ao ponto de
tornar o controle alimentar uma responsabilidade inteiramente pessoal. Assim, se
uma pessoa ndo é capaz de “‘se manter na dieta”, a culpa seria exclusivamente dela

da sua suposta falta de autocontrole.

Reforca-se entdo uma cultura que ao mesmo tempo exalta o culto ao corpo
esbelto e magro como sinénimo de saude, beleza e disciplina e valoriza o controle
e a culpabilizacdo individual. As entrevistadas ndo estdo alheias a este discurso
macrossocial, pelo contrario, vimos que elas constroem suas motivacfes para
iniciar a dieta baseada em tais discursos. Romper ciclo da dieta implica em
“perder” a forma socialmente idealizada e bem vista do corpo. Para essas
entrevistadas, a quebra do ciclo vai alem; quebrar o ciclo significa desenvolver
obesidade e/ou sobrepeso. Como ja discutido, essas sdo caracteristicas
extremamente estigmatizantes na sociedade atual, indicando até mesmo um “mal a
ser evitado”. Por outro lado, continuar no ciclo implica, para essas entrevistadas, 0
desenvolvimento de angustias, transtornos alimentares e transtornos psicologicos.
Essas também sdo patologias e caracteristicas estigmatizadas para as mulheres,

mas, como vimos, possiveis de serem escondidas na interacao.

Consequentemente, a alimentagdo e 0 corpo sdo preocupacdes centrais na
vida dessas mulheres que perpassam até mesmo suas vidas profissionais. As
regras alimentares, que frequentemente ignoram a individualidade do sujeito,
atuam com um carater disciplinar capaz de tornar o ato de comer uma acdo que
necessita estar em constante vigilancia. O corpo, por sua vez, precisa ser moldado
e controlado para se adequar a um projeto de vida;, sdo corpos ddceis e
manipulaveis através de normatizacdes, sendo a dieta uma grande estratégia, com

respaldo cientifico, capaz de sistematizar as exigéncias  sociais.
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7
Consideracdes finais

“como é que vocé se sente hoje em relagdo ao seu corpo, em relagdo a forma como vocé
se alimenta, como vocé se sente hoje, assim, vocé ta satisfeita, ndo sei, em geral?”

(Raquel, pesquisadora/entrevistadora)

Ao longo desta dissertacdo, em diversos momentos optei por retomar aquele
que considero ser um dos pensamentos centrais para elaboracdo dos
questionamentos propostos: contar historias € uma forma de acdo. Quando
narramos, ndo estamos apenas dizendo algo sobre nos; estamos construindo quem
somos. Busquei ressaltar também o contexto social que confere valores morais
positivos as pessoas magras “capazes” de controlar regularmente sua alimentacao
e corpo, com destaque para as mulheres. Tendo em vista esse contexto, eu ja
esperava me deparar com algumas historias mencionando a obesidade, os padrdes
corporais e até mesmo a dificuldade em manter a alimentacdo regrada. Entretanto,
o fato de todas as entrevistadas escolherem narrar justamente episodios nos quais
elas ressaltavam uma ideia de sofrimento pode nos dizer muito sobre como a

relacdo entre alimentacdo e corpo tem sido estabelecida.

Como previamente apresentado, a delimitacao teodrica e a analise dos dados
partiram do objetivo mais geral da pesquisa, a saber, entender quais significados
sobre a dieta sdo narrativamente construidos pelas mulheres que realizam
acompanhamento nutricional. Esse objetivo foi desdobrado em quatro perguntas
que foram respondidas tanto atraves das escolhas tedricas quanto através da
andlise dos dados. Neste capitulo final, retomo tais perguntas com a intencdo de

estruturar as respostas:

1) Quais elementos as participantes apontam como motivadores para a

decisdo de mudar a alimentacao?

As entrevistadas elegem um acontecimento especifico de suas histdrias de vida
como motivacdo para o inicio da dieta: terem engordado. Apesar do ganho de

peso ter ocorrido de forma diferente para cada uma delas, as consequéncias sociais


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612519/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1612519/CA

134

dessa mudanga atuam com maior forca em todas as historias. Elas escolhem
destacar quanto o ganho de peso mudou negativamente a maneira como as
pessoas as enxergavam e como elas mesmas se identificavam. E interessante notar
como apenas Hanna abre espaco para demonstrar sua preocupagdo com aspectos
voltados para salde na obesidade. Nao significa dizer que as outras participantes
ignorem sua propria condicdo de salde, mas o que elas focalizam é
principalmente o sofrimento social. Assim, a motivagdo inicial para mudar a
alimentacdo seria a tentativa de se desvincular de uma imagem potencialmente
estigmatizante (Goffman, 1980 [1963]; Granberg, 2011), a de pessoa obesa, e de

todos os constrangimentos que podem acompanhar essa caracteristica.

2) Como a estrutura dessas narrativas pode estar relacionada aos

sentimentos discursivamente elaborados sobre a dieta?

Um dos pontos centrais da analise compreende a observacdo da estrutura nao
linear dessas narrativas, caracterizada como ciclica. Através das discussoes
tedricas sobre narrativas de sofrimento (Hyden, 1997; Bastos, 2005; Piccardi,
2016), observamos como para diversos autores elas ndo possuem uma estrutura
classica com comeco, meio e fim. Assim, a forma como a narrativa dessas
entrevistadas foi estruturada reflete os proprios sentimentos que s&o
discursivamente elaborados sobre a dieta: sofrimento, angustia, restricdo. Esses
sentimentos estdo ligados a um sentido de aprisionamento que, como Vimos,
contribui para a relacdo circular. A dieta seria sempre reformulada, mas nunca
finalizada, justamente porque quebrar o ciclo implicaria adquirir novamente a
caracteristica estigmatizante motivadora da mudanca alimentar. A necessidade
constante de ser vista melhorando fisicamente (como nos casos de Hanna, Isis e
Talita) bem como os problemas de cunho psicoldgico narrados por Diana parecem
atuar na manutencdo desse ciclo a medida que elas precisam estar constantemente
disciplinando e vigiando o corpo e a alimentacdo (Santos, 2008; Contreras &
Gracia, 2011)

3) Que significados sobre as dietas sdo narrativamente coconstruidos com a

pesquisadora?

A cena macrodiscursiva de estigmatizacdo da obesidade e dos transtornos

alimentares, além da exaltacdo das dietas restritivas, atua como pano de fundo
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desta pesquisa. Entretanto, compreendendo o discurso como situado, me alinho ao
entendimento de que os significados ndo sdo definitivos e estaveis. Assim, é
preciso olhar para como eles séo contestados ou legitimados na interacdo. Na
analise dos dados observamos a ocorréncia de um compartilhamento de
significados sobre a dieta entre mim e as entrevistadas que proporcionou certa
fluidez na interacdo. Como discutido no capitulo de metodologia, ndo houve
intencdo de buscar uma neutralidade como pesquisadora; pelo contrério,
comprometi-me a olhar como minhas opinides atuavam na elaboragdo das
narrativas. Assim, durante a andlise atentei para como estdvamos sempre
ratificando e dando continuidade as falas uma das outras através de avali¢des e
repeticdes. Essa cooperacdo interacional proporcionou um ambiente receptivo
para a construgdo de narrativas com um aspecto de “confissdo” tendo em vista 0

engajamento dramatico de ambas as partes e a negociacdo conjunta dos sentidos.

4) Como as participantes se constroem frente a discursos sobre alimentacao

saudavel e exaltagdo da magreza?

Acredito que a resposta a essa pergunta engloba todas as anteriores, assim, escolhi
respondé-la por ultimo, apesar de inicialmente té-la apresentado em primeiro
lugar. Os dados nos mostram como o alinhamento ao macrodiscurso sobre corpo e
alimentacdo opera na construcdo do sofrimento dessas narrativas. Atraves da
observacdo de falas mais ou menos agentivas, vimos também que esse
alinhamento é pensado, consciente e até mesmo contestado pelas préprias
participantes. Assim, apesar de questionarem criticamente a forma como o “corpo
magro” ¢ o “corpo gordo” sdo socialmente representados, as entrevistadas
parecem “ceder” a essa ideia, pois confronta-la, como ja discutido, pode acarretar
em situacOes desfavoraveis no ambito social e individual. Portanto, a alimentacéo
“saudavel” seria a estratégia encontrada para regular o corpo de acordo com 0s
padrdes de magreza e beleza. Retomando a estrutura ciclica associada ao
aprisionamento, permanecer no ciclo seria também uma forma de se manter
dentro dos niveis socialmente esperados de “normalidade” dos comportamentos
alimentares e dos cuidados com o corpo. Entretanto, essa ¢ uma “normalidade”
manejada socialmente, visto que os “excessos” de cuidado e a privacdo do
alimento podem ser apagados durante uma interagdo social a fim de evitar outras

formas de estigmatizacdo, como a da mulher superficial e futil.
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7.1
Um caminho muito longo: implicacdes e limitagbes da pesquisa

“eu acho que eu preciso de um caminho muito longo ai pra incorporar essa palavra na
minha vida, sabe, “estar satisfeita”. Acho que ainda ndo, sabe, ndo to satisfeita.”

(Bianca, 22 anos, estudante de psicologia)

Esta subsecdo foi nomeada inspirada pelas palavras de Laura por entender
que, assim como para as entrevistadas o percurso da dieta é um longo processo, 0
debate sobre o controle alimentar atrelado aos aspectos corporais ainda possui um
extenso caminho pela frente. Apesar de ndo ser uma tematica recente nas
pesquisas académicas, ela sofre constantes atualizaces que conferem a relevancia
em estuda-la. Com os avancos da internet, em especial das redes sociais, novas
formas de viver e de “ser” sdo propagadas e, consequentemente, outras maneiras
de entender e se relacionar com o corpo e com a comida. Parece que também
caminhamos num ciclo que estd constantemente sendo reformulado a fim de
encontrar uma nova estratégia para padronizar a alimentacdo, 0 corpo, 0S
comportamentos, enfim, os individuos. Tendo em vista essa reflexdo, discutirei

brevemente nesta subsecédo as contribuicdes e as limitagdes desta pesquisa.

Primeiramente, para compreender a relevancia do tema, recorro as trés
mensagens principais que embasam nossa cultura alimentar (Contreras & Gracia,
2011): a moderacdo, variedade e equilibrio dietético para manter a boa saude
fisica e mental; a magreza como beleza e ideal estético; e o comer bem e por
prazer, envolvendo uma satisfacdo fisica, psicologica e social. Diante dessas
mensagens, Contreras e Gracia (2011, p.295) propdem o seguinte questionamento:
“diante da necessidade diaria de comer ¢ selecionar os alimentos, ¢ possivel
interiorizar e colocar em pratica ao mesmo tempo as trés mensagens sem afetar a
saude fisica e/ou mental?”. Acredito que os dados desta pesquisa e as discussoes
levantadas nos fornecem boas pistas para refletir sobre a resposta a essa pergunta,
ressaltando a importancia em continuarmos o debate tendo em vista o dilema

alimentar contemporaneo.

Apesar de ter analisado doze entrevistas e escolhido quatro para compor esta
dissertacdo, valorizando uma perspectiva micro, o didlogo com o cenario macro

contribuiu para costurar a coeréncia dessas histérias. Ndo € meu objetivo propor
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generalizagBes a partir dessas quatro entrevistas, porém apenas pelo fato dessas
historias estarem sendo narradas significa que existe “algo” acontecendo na vida
social. Recorrendo ao cenario macrossocial, essas narrativas ganham forca quando
nos deparamos com uma quantidade significativa de noticias sobre meninas que
desde muito novas apresentam quadros de depressdo e transtornos alimentares
vinculados a busca incessante pelo corpo magro. Os dados contribuem para
exemplificar a importancia em articular o micro e o macro para compreender a
vida social, visto que ndo somos meros reprodutores de discursos, mas detentores
do poder de contestacdo e transformacgéo. N&o significa que isso sempre ocorra;
porém, a propria legitimagdo de certo discurso seria uma forma de agdo, uma
escolha. Afinal, “o mundo social se forma a medida que as pessoas o discutem, o

escrevem e o contestam” (Bastos & Biar, 2015, p.101).

No que tange aos estudos da narrativa, a estrutura circular das narrativas
aqui analisadas contribui para uma discussdo amplificada sobre a questdo da
temporalidade. Mishler (2002) problematiza os tradicionais modelos narrativos
que conferem primordialmente a ordem do tempo do relégio a responsabilidade
por organizar uma narrativa, considerando o tempo passado. Para ele, muito aléem
do aspecto temporal, precisamos atentar para a significancia do enredo e para
como os narradores escolhem organizam eventos diferentes a fim de construir
uma unidade significativa, uma historia. Recorrendo aos estudos de Ricoeur que
define o final de uma histéria como o “ponto de partida” para a recapitulagdo e
sequenciacao dos eventos, Mishler defende a importancia da relacdo estabelecida
entre 0 passado e 0 presente na construcdo do sentindo. Essa problematica é ainda
mais complexa em narrativas pessoais (Como nesta pesquisa), pois ao contarmos
nossa historia de vida, nos “construimos retrospectivamente, por meio de um

olhar retrovisor desde o presente” (Mishler, 2002, p.104).

As narrativas sobre dieta refletem diretamente esses questionamentos. De
certa forma, as entrevistadas partem do tempo presente para reconstruir 0S passos
das dietas. Apesar de ndo ser um “final” no sentido de terminar o percurso (visto
que também € uma historia de vida), a forma como as entrevistadas se relacionam
com o corpo e com a alimentacdo no presente € resultante de todo o processo da
dieta no passado; assim, ao narrar sua histéria na situacdo de entrevista, elas véo

se construindo de maneira retrospectiva. Para Mishler (2002), esse processo de
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revisar uma histéria de vida é interminavel, pois sempre adquirimos novos
entendimentos sobre o que aconteceu baseado em novos contextos e experiéncias.
Além disso, dialogando com as discussdes sobre narrativas de sofrimento, Mishler
explica como nesses casos a possibilidade de um final ou uma sequéncia linear se

torna ainda mais improvavel devido a confusdo dos sentimentos vivenciados.

Assim se almejamos compreender como o0s individuos se constroem,
mudam e reformulam seus entendimentos é preciso que as teorias e métodos para
a pesquisa narrativa incluam movimentos que vao além de um trajeto progressivo
e linear (Mishler, 2002). Os dados aqui analisados exemplificam a existéncia de
movimentos narrativos variados e corroboram para a necessidade de repensar a
maneira como as experiéncias sdo narrativamente organizadas. Além disso, para
entender os finais e enredos das historias é necessario um reconhecimento “tanto
dos enquadres culturais nos quais nos baseamos para fazer juizos da propriedade
dos relatos narrativos quanto da sua producao situada” (Mishler, 2002, p.115).
Considerando que as nocdes sobre corpo e alimentacdo sdo frequentemente
atualizadas de acordo com os “avancos” do discurso da medicina, nao ¢
surpreendente que as avaliagcOes e concepcbes dessas mulheres sobre suas acdes
em relacdo a dieta sejam constantemente ressignificadas e que suas histérias nao
sigam uma linearidade. Consequentemente, suas narrativas sao construidas através
de muitos pontos de virada (Mishler, 2002) que vdo reformulando as

compreensdes sobre as experiéncias vidadas.

Considerando a proposta de uma discussdo multidisciplinar, destaco
também a contribuicdo que pesquisas da linguagem podem oferecer a tematicas
incialmente da biomedicina. Todavia, considero importante ressaltar que a
intencdo desta pesquisa ndo € propor oposi¢bes a pratica de uma dieta. Pelo
contrario, acredito no bom uso dessa técnica pelos profissionais adequados e de
maneira coerente a fim de alcancar beneficios para os pacientes, muito além de
qualquer padrdo estético. Nao cabe nesta pesquisa apontar erros e/ou acertos nas
prescricdes nutricionais, por se tratar de um estudo da linguagem. Todavia, todas
as discussdes levantadas até o momento trazem a luz a complexidade desse
debate, principalmente por proporcionar espaco para analise das concepcbes das
proprias pacientes (no caso, pacientes de nutricionistas), perspectiva essa por

vezes negligenciada em pesquisas que estipulam normas para a alimentacao.
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Direcionando a discussdo em especial para o profissional da nutricdo,
considero este estudo relevante por exemplificar a relagdao “ndo saudavel” e até
mesmo “conturbada” estabelecida com a comida tendo como base regras
nutricionais pré-estabelecidas. Assim, retomo o questionamento de Contreras e
Gracia (2011) e me pergunto até que ponto € realmente possivel praticar as trés
mensagens sobre alimentacdo sem que alguma area da vida seja negativamente
afetada. Além disso, Campos (2016, p.232) pontua que “a formagdo em Nutrigdo
ndo prepara o profissional para lidar com questdes ligadas a subjetividade, a
cultura ou as normas sociais que sdao produzidas pelo pensamento biomédico”,
assim “muitos profissionais reproduzem o padrdo social vigente, que associa
magreza, beleza e saude”. Certamente que essa reflexdo ndo exclui a existéncia de
profissionais preocupados com questdes para além das normas biomédicas, mas
reforca a necessidade de levar essa discussdo de maneira mais expressiva para o

meio medico, em especial, para 0s nutricionistas.

Como ressaltado na introducdo e no capitulo 4, numa sociedade em que as
regras sobre a comida, o corpo e a saude sdo estipuladas majoritariamente pelo
discurso médico, torna-se essencial proporcionar debates com a area das ciéncias
humanas para trazer as histdrias, as preocupacdes, as angustias e as expectativas
dos sujeitos; afinal, ndo podemos ignorar que essas normas gerais do comer séo
adotadas por pessoas especificas, com necessidades especificas, em contextos
especificos. Falar sobre dietas ultrapassa as barreiras do cuidado com a saude. O
ato de engordar ndo ¢é significativo apenas porque ele pode causar problemas de
salde, mas também porqgue ele aparece em oposicdo a “estar magra”. Logo, nao é
somente o “ser saudavel” que estd em jogo, pois, como reforcei constantemente
durante esta pesquisa, a alimentacdo e o cuidado com o corpo sdo praticas social e

culturalmente situadas.

Gostaria de acrescentar outro aspecto tdo importante quanto as contribuic@es
da pesquisa: suas limitaces. Em primeiro lugar, o espaco da dissertacdo ndo
permite uma discussdao aprofundada de todos os dados, principalmente
considerando o tipo de analise aqui proposto. Portanto, certamente que escolhas
precisaram ser feitas. Em relacdo a abordagem multidisciplinar, também entendo
gue muitos outros conhecimentos e teorias poderiam auxiliar nesta pesquisa, ndo

sendo possivel aqui alcangar toda a complexidade desses estudos. Em segundo
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lugar, como defendido por Moita Lopes (2001, p.35), “vemos nos dados de nossa
pesquisa 0 que as teorias que abragamos nos permitem ver”, logo, apesar de
alinhada a uma perspectiva que possui um carater interdisciplinar, este estudo,
assim como qualquer pesquisa académica, encontra-se limitado dentro de suas

préprias lentes analiticas.

Em terceiro lugar, considero importante apontar uma tematica que, devido
as limitacbes mencionadas, ndao pOde ser aprofundada na revisdo tedrica e na
analise: o debate sobre identidade, género e corpo. Muitos tedricos da atualidade
discutem sobre o aspecto fluido das identidades, as mdaltiplas identidades e
problematizam uma tradicdo cultural que essencializa o0s sujeitos. Acredito que
todas essas discussbes contribuiriam de maneira enriquecedora para 0
entendimento das relagbes estabelecidas entre género e corpo, mais
especificamente ao sentido de feminilidade propagado na sociedade. Essa € uma
questdo relevante, visto que historicamente as mulheres foram gradualmente
sendo construidas como um grupo homogéneo que compartilha, dentre outras
caracteristicas, o desejo pela magreza, a histeria, a fragilidade e certa futilidade.
Assim, proponho como um dos futuros desdobramentos desta pesquisa aprofundar

tais questionamentos.

Por fim, ap0s as reflexdes teoricas, diante da analise dos dados, e
considerando o contexto social tdo enfatizado ao longo desta dissertacdo, defendo
que o debate sobre o controle da alimentacdo e do corpo ndo pode e ndo deve ser
considerado trivial ou repetitivo uma vez que o simples (mesmo dentro de toda
sua complexidade cultural e social) ato de comer tem sido cada vez mais
relacionado aos sentimentos de culpa, sofrimento e medo, culminado em tantos
constrangimentos para a expressao individual e social. Mais que isso, quando essa
relacdo conturbada estd diretamente ligada a problemas patologicos, transtornos

psicoldgicos e alimentares, ela também se torna um problema de satde publica
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ANEXO 1
CONVENCOES DE TRANSCRICAO

Tempo
pausa ndo medida

) pausa menos de 2 décimos de segundo

Aspectos da fala
entonacdo descendente
? entonacao ascendente
: entonagdo intermediaria, de continuidade

- parada subita

Sublinhado énfase em som

MAIUSCUA fala em voz alta ou muita énfase
>palavra< fala mais rapida

<palavra> fala mais lenta

ou alongamentos

[ ] fala sobreposta

Formatacdo, comentarios, duvidas

() fala ndo compreendida
(@) comentério da analista
Outros

“palavras” fala relatada
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ANEXO 2
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: Narrativas e a construcdo do corpo feminino (titulo provisério)

OBJETIVO DO ESTUDO: O objetivo principal desse projeto é analisar como as
mulheres elaboram suas histdrias de vida a partir de aspectos relacionados a
salde, alimentacdo e atividade fisica a fim de compreender a construcdo da
identidade feminina.

ALTERNATIVA PARA PARTICIPAQAO NO ESTUDO: Vocé tem o direito
de ndo participar deste estudo. Estamos gerando informacgfes para compor o
corpus de analise de dissertacdo de mestrado da pesquisadora responsavel. Se
VOCé ndo quiser participar do estudo, isto ndo ird interferir na sua vida
pessoal/profissional.

PROCEDIMENTO DO ESTUDO: Se vocé decidir integrar este estudo, vocé
participara de uma entrevista em que refletiremos sobre essas escolhas, entre
outros topicos, relacionados as praticas sociais que perpassam 0 seu cotidiano.
Esta entrevista terd tempo de duracdo variavel a ser negociado com cada
participante, podendo ser interrompida ou cancelada a qualquer momento sem
qualquer énus para a participante. Utilizaremos os dados gerados como parte do
objeto de pesquisa. Vocé pode achar que determinadas perguntas incomodam
porque as informacGes que geramos sdo sobre experiéncias pessoais. Assim, Vocé
pode escolher ndo responder as perguntas que o fagcam sentir-se incomodado.

GRAVACAO EM AUDIO: Todas as interagbes serdo gravadas em &udio. As
gravacOes serdo ouvidas por mim e pela pesquisadora orientadora e serdo
marcadas com um nome ficticio como forma de identificacdo durante a gravacéo.
Seu nome nao serd utilizado a fim de garantir confidencialidade. As gravacdes
serdo utilizadas somente para geracdo de dados. Se vocé ndo quiser ser gravado
em audio, informe ao pesquisador, que buscara outras formas de gerar dados.

BENEFICIOS: Sua entrevista ajudara na compreensdo de como s&o construidas e
entendidas as identidades da mulher a partir de suas narrativas de vida, além de
propiciar uma reflexdo critica sobre a atuacdo dos aspectos fisicos corporais na
pratica discursiva cotidiana.

CONFIDENCIALIDADE: Como foi dito acima, seu nome ndo aparecera nas
transcricbes das gravacdes, bem como em nenhum formulario a ser preenchido
por nos. Nenhuma publicacdo partindo destas entrevistas revelara os nomes de
quaisquer participantes da pesquisa bem como a instituicdo a qual sdo vinculadas.
Sem seu consentimento escrito, os pesquisadores ndo divulgardo nenhum dado de
pesquisa no qual vocé seja identificado.

DUVIDAS E RECLAMACOES: Esta pesquisa possui vinculo com a Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro — PUC-Rio através do Programa de Pds-
graduacdo em Estudos da Linguagem sendo a aluna Raquel Freire a pesquisadora
principal, sob a orientacdo da Prof? Dr? Liliana Cabral Bastos. As pesquisadoras
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estdo disponiveis para responder a qualquer divida que vocé tenha. Caso seja
necessario, entre em contato com a pesquisadora responsavel no e-mail
freireraquel.s@gmail.com em qualquer fase deste estudo. VVocé terd uma via deste
consentimento para guardar com vocé. VVocé fornecerd nome, endereco e telefone
de contato apenas para que a equipe do estudo possa lhe contactar em caso de
necessidade.

CONSENTIMENTO:

Eu, , acredito
ter sido suficientemente esclarecida a respeito das informagdes sobre o estudo
acima citado, que li ou que foram lidas para mim. Discuti com a pesquisadora
Raquel Freire sobre a minha decisdo em participar nesse estudo. Ficaram claros
para mim os propdsitos do estudo, o procedimento a ser realizado, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que
minha participacéo é isenta de despesas. Concordo voluntariamente em participar
deste estudo e poderei retirar meu consentimento a qualquer momento, antes ou
durante o mesmo, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio
que eu possa ter adquirido. Concordo ainda com a utilizagéo dos dados gerados na
divulgacédo dos resultados da pesquisa em eventos cientificos, periddicos da area,
livros e eventos académicos.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura da participante Assinatura da pesquisadora
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