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2. Psicopatologia e violéncia

A violéncia no ambito familiar e conjugal € construida e mantida por conta
de sujeitos com caracteristicas individuais, influenciados por aspectos familiares,
grupais, sociais e culturais. Por isso torna-se importante, também, estudar as pato-
logias individuais que podem favorecer a existéncia da dinamica agressiva nos
casais.

De uma forma geral, ha inimeros fatores que propiciam o desarranjo do
relacionamento amoroso. McGoldrick (1995) expde alguns aspectos que colabo-
ram para a falha no ajustamento conjugal, tais como a unido apos uma perda sig-
nificativa; o desejo de se casar para se distanciar da familia de origem; a grande
diferen¢a familiar em relagdo a religido, cultura, educagdo, classe social, etnia ou
idades dos parceiros; constelagdes fraternas do casal incompativeis; distancia ou
proximidade expressiva com a familia de origem; dependéncia emocional, finan-
ceira ou fisica da familia de origem; casamento antes dos 20 anos, ou sem a pre-
senca de amigos ou familiares, ou, ainda, os parceiros se conhecendo ha menos de
seis meses ou com mais de trés anos de noivado; gravidez antes ou no primeiro
ano de casamento; um dos parceiros possuindo relacionamento dificil com pais ou
irmaos ou ainda considerando a sua infancia infeliz e possuindo um padrao conju-
gal instavel na familia de origem.

O que torna uma pessoa violenta ¢ tema de inimeros trabalhos, possuindo
posicionamentos e suposi¢des diferentes. E comum se atribuir razdes externas,
influéncia parental ou social, assim como as internas, origens genéticas ou consti-
tucionais. Pensar nesse tema requer uma visdo multidisciplinar e complexa, nao
sendo possivel refletir a partir de um s6 prisma. E importante esclarecer, no entan-
to, que os atos agressivos ndo sdo influenciados apenas por alguma patologia.
Corsi (2006) afirma que menos de 10% dos casos de violéncia familiar sdo come-
tidos por algum membro que possua algum transtorno psicopatologico. O autor
assinala também que o consumo de alcool também nao causa a violéncia, mesmo
podendo favorecer a sua emergéncia. Algumas explicagdes sdo dadas, como o
fato de muitos embriagados ndo serem violentos em casa e muitos agressores nao

estarem bébados. Outro aspecto ressaltado € o fato de que agressores alcoolizados
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ndo costumam ser violentos, quando bebem em outros lugares ou em situagdes
sociais.

No entanto, Kernberg (2007) assinala algumas caracteristicas psicopatolo-
gicas especificas de relacionamentos violentos. O posicionamento do autor sobre
a origem da psicopatologia da personalidade ¢ que essa ¢ determinada pelas expe-
riéncias afetivas que a pessoa teve com outras pessoas significativas no inicio da
vida. Para o autor, portanto, a manifestacdo da violéncia nos relacionamentos
também pode ser influenciada pelas vivéncias iniciais do sujeito.

O que parece ser importante analisar na violéncia ¢ a compreensdo do 6-
dio, ja que esse ¢ um afeto primordial no comportamento humano que ocupa lugar
privilegiado nas condi¢des psicopatologicas graves. Kernberg (2007) propde uma

teoria sobre a psicopatologia do 6dio e acrescenta:

O 6dio deriva da ira, o afeto primario em torno do qual se agru-
pam a pulsdo da agressdo; na psicopatologia severa, o 6dio pode
se converter em algo prevalecente e esmagador dirigido tanto
contra a si mesmo como contra os outros. E um afeto complexo
que pode se converter no componente principal da pulsdo agres-
siva, deixando na sombra os outros afetos agressivos univer-
salmente presentes, como a inveja ou a aversao (traducao livre,
p. 45).

Na clinica, o estado afetivo que caracteriza a agressao na transferéncia ¢ a
ira. Kernberg (2007) a distingue da irritagdo, que € um afeto agressivo leve, e da
irritabilidade, sua forma cronica. A ira tem maior intensidade, possui diferencas
nos contetidos cognitivos e correspondéncia ativada com a relacdo objetal. A ana-
lise dos estados de ira traz a tona a fantasia consciente ou inconsciente de uma
relagdo especifica entre partes de si mesmo e de outra pessoa significativa. Em
criancas ¢ observada a manifestacdo da ira com o objetivo de abolir a fonte de dor
ou irritacdo. Posteriormente, a ira tem como fung¢do evolutiva proporcionar a eli-
mina¢do do que dificulta a gratificacdo, transformando a fun¢do bioldgica em um
sinal mais focalizado ao cuidador para que seja restaurado o estado prazeroso de-
sejado.

Nas fantasias inconscientes de pessoas que expressam ira, se observa uma

ativacdo de uma relacdo objetal totalmente md, com uma busca de elimina-la e

restaurar uma relagdo boa (Kernberg, 2007).
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Kernberg (2007) observa em seus atendimentos relacao entre a intensidade
dos afetos agressivos com a fungao psicoldgica de afirmar a autonomia, de destru-
ir o obstaculo a satisfacdo ou de eliminar a fonte de dor ou de frustracao profunda.
No entanto, ele ressalta que em casos psicopatologicos mais graves o que € mais
frequente ¢ a expressdo do 6dio seguida de certas expressdes tipicas dele e por
defesas para encobrir a existéncia desse afeto.

O odio ¢ um afeto complexo e, ao contrario da raiva e da coélera, ¢ cronico
e estavel. A pessoa com isso possui racionalizagdes poderosas e distor¢des corres-
pondentes do funcionamento do ego e do superego (Kernberg, 2007).

Segundo Kernberg (2007), a inveja ¢ uma fonte primitiva de édio, relacio-
nada a agressdo oral e a voracidade. Pode ser considerada também uma complica-
¢do do odio por conta de uma fixagdo ao trauma. O que aparece na inveja costuma
ser a racionalizacdo dela por meio de um medo da potencialidade destrutiva do
objeto. Esse medo ¢ consequéncia tanto de alguma situagdo real de violéncia que
o sujeito sofreu no passado, provocada por pessoas significativas, quanto da pro-
jecdo de sua propria ira e 6dio. Na clinica a inveja aparece como a tendéncia do
paciente em ser arrogante e curioso ou quando ndo demonstra capacidade em re-
fletir sobre as consideragdes postas pelo terapeuta. Assim como a dependéncia
exagerada do terapeuta ¢ uma caracteristica da transferéncia em que o paciente
atua por conta do 6dio em relagdo ao profissional.

Na transferéncia dominada pelo acting out do 6dio, o paciente passa a re-
presentar a luta entre o perseguidor e o perseguido, alternando os papéis: ora sen-
do o algoz, ora a vitima. Nessa dindmica passa também a projetar o complemento
desses papéis no terapeuta. Nos casos graves, a saida encontrada para ndo ser
vitima, parece ser tornar-se tirano, assim o 6dio e o sadismo significam a forma
encontrada para sobreviver. Quando ocorre moderadamente, o que se observa
ainda ¢ a inveja pela intolerancia com aquele que foge dessa voracidade, ou seja, o
odeia por conta de deliberadamente transformar o objeto de perseguidor em ideal
(Kernberg, 2007).

Kernberg (2007) afirma que ha uma dinadmica que favorece a fixacdo ao
trauma. Isso porque, o auge dos estados afetivos organiza ndo sé as experiéncias
de amor, como também as condi¢des de raiva e a internalizacdo das representa-
coes de objetos totalmente maus e indiferenciados de si mesmo. Essas, aos pou-

cos, formam a categoria da relacdo objetal caracteristica da dominagao pelo ddio.
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Observa-se a formacao de um vinculo muito forte com objetos que traumatizaram
o outro por meio da dominacdo pelo 6dio, tanto em casos de criangas vitimas de
abuso quanto de pessoas que vivenciaram situa¢des muito traumaticas. Para o
psicanalista, o forte apego com a mae frustradora causa a transformacao da ira em
odio. Isso se da por conta da fixagdo com um objeto necessitado em que € viven-
ciado como mau e responsavel pela destrui¢ao do objeto ideal e fundamentalmen-
te bom. A destrui¢cdo vingativa do objeto mau ¢ uma tentativa magica de recuperar
o objeto bom, no entanto, tal mecanismo leva a destrui¢do da capacidade de se
relacionar com o objeto.

Neste processo ocorre ndo sé a identificacdo com a mae agressora, mas
também com a relagdo dolorosa, impotente e paralisante para com ela. Assim, o
odio se transforma em uma identificagdo com a mae como o objeto cruel, onipo-
tente e destrutivo. Concomitantemente, procura-se projetar as partes de si mesmo
atacadas, desvalorizadas e maltratadas em outros objetos. Tanto quando o sujeito
se identifica com o eu sofredor quanto com o objeto algoz, a relacdo agressiva
continuard engolindo o sujeito, ja que estd presente nas duas facetas (Kernberg,
2007).

Um tipo de manejo do sofrimento ¢ inverté-lo sobre a forma de 6dio, assim
ha a sensa¢do de um triunfo vingativo sobre o objeto e sobre a horrivel represen-
tacdo do eu obtido pela identificagdo projetiva. As condutas sadicas servem como
uma vinganga simbolica pelo sofrimento passado. A motivagdo de tais atos se da
pela sensagdo que o sujeito tem de estar de novo sendo maltratado por objetos
sadicos. No entanto, ele se transforma em seu proprio objeto persecutdrio enquan-
to ataca sadicamente as suas vitimas. Torna-se inevitavel a transformagao em vi-
tima e agressor simultaneamente. O papel de algoz fica interligado ao de vitima, j&
que representa o eu projetado, repudiado e perseguido. Enquanto que a fun¢do de
vitima segue internamente conectada aos agressores € externamente em atos in-
compreensiveis aos outros (Kernberg, 2007).

A hipotese de Kernberg (2007) ¢ que as condutas maternas extremamente
contraditorias e ndao confiaveis reforcem o lado psicopatico do ddio, ja que as a-
cOes negativas dela podem ser vistas como uma traicdo de um objeto potencial-
mente bom, o transformando em um objeto imprevisivel e inesperadamente mau.
Assim, ao se identificar com um objeto que trai, o sujeito fica predisposto a des-

truir vingativamente todas as relagdes objetais.
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A mae, ao provocar a dor profunda em criangas pequenas, pode ajudar a
provocar a ira; e depois, por conta dos mecanismos de identificagdo e transforma-
¢do, pode desenvolver o 6dio. Nos casos em que hd uma ativagdo excessiva da
agressao como pulsao hé interferéncia no desenvolvimento do processo de separa-
¢do-individuagdo, na constancia do objeto e no desenvolvimento edipico. Com
isso, a agressdo excessiva pode produzir uma fixagdo no ponto em que todas as
relagdes de objeto internalizadas, completamente boas e inteiramente mas, nao
estavam integradas, enquanto que as representacoes do eu e do objeto dentro de
cada uma das relagdes objetais inteiramente boas e mas estavam diferenciadas
entre si. Segundo o psicanalista, essas s3o as condi¢des estruturais das patologias
limites de personalidade, peculiares das patologias graves em que sobressaem as
agressoes pré-edipica e edipica (Kernberg, 2007).

O autor assinala, no entanto, que ¢ possivel que ocorra a integracao das re-
lacdes objetais internalizadas totalmente boas e totalmente mas e desenvolver a
constancia objetal, integrando assim as estruturas do eu e do outro, consolidando,
por fim, a estrutura tripartite. Nessas circunstancias o 6dio ¢ assimilado pelo su-
perego. Outra manifestacdo do 6dio potencialmente integrado por tracos mediados
pelo superego, citado pelo tedrico, é o desejo de humilhar.

Para compreender melhor as subjetividades que se utilizam do 6dio, pro-
vavelmente por ndo terem o assimilado pelo superego, serd abordado abaixo os
transtornos psicologicos que podem apresentar formas violentas de se relacionar,
tanto na perspectiva de agressor como de vitima. Nao ¢ o objetivo fechar as cate-
gorias diagnosticas, uma vez que a subjetividade ndo ¢ cerrada, mas um minimo

de estruturagdo auxilia a melhor compreensao do fendmeno.

2.1. As varias faces do masoquismo: sadomasoquismo e com-
portamentos autodestrutivos

No caso de violéncia contra as mulheres ¢ comum acreditar que as mulhe-
res que permanecem na dindmica agressiva obtém alguma satisfacdo; e seria por
tal motivo que nao rompem o relacionamento. Corsi (2006) pontua que os acordos
masoquistas ndo fazem parte, normalmente, da defini¢do de violéncia doméstica.
Para o autor, os sentimentos de culpa e de vergonha das vitimas impedem o pedi-

do de ajuda. Além disso, segundo ele, elas ndo sentem qualquer prazer nas situa-
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¢oes de abuso, mas medo, impoténcia e debilidade. As mulheres ndo saem das
situacdes cronicas de abuso por conta de questdes emocionais, sociais € econdmi-
cas. No entanto, através da visdo apresentada por Kernberg (2007) sobre os rela-
cionamentos afetivos, esses seriam categorizados como masoquistas, com algu-
mas variagdes e ressonancias. Assim, se por um lado essas mulheres ndo devem
ser culpadas por vivenciarem situacdo de abuso, por outro ndo se pode deixar de
lado o quanto que o inconsciente pode leva-las a atuar de forma que as prejudi-
quem. Essa situagdo parece clara no caso clinico exposto por Araajo (2005) em
que apos tratamento e mudanc¢a do padrdo violento do parceiro, vitima afirma sen-
tir falta da tensdo que havia anteriormente com as brigas do casal.

O masoquismo ¢, originalmente, uma definicdo de uma perversdo sexual,
no entanto, alguns autores passaram a vé-lo de forma mais vasta abrangendo ou-
tros aspectos do cotidiano. Esse trago nem sempre ¢ visto como uma patologia,
pois a sublimacao da dor, para alcancar certo objetivo positivo na vida, ¢ uma
capacidade que vem a partir da predisposi¢do masoquista (Kernberg, 2007).

Laplanche e Pontalis (1995) demarcam o masoquismo como uma perver-
sdo sexual em que para se obter satisfagdo ¢ necessaria a submissdo do sujeito a
situacdes de sofrimento ou humilhagdo. A compreensdo freudiana ¢ mais ampla
que a dos sexdlogos, uma vez que reconhece tragos da perversdo em diversos
comportamentos sexuais e em rudimentos da sexualidade infantil.

Freud dedicou anos ao estudo dessa dinamica. Para ele (1919/1969), o ma-
soquismo ¢ o desejo infantil de ser amado e cuidado transformado, inconsciente-
mente, na fantasia de ser espancado. Tal fixacdo pode ndo persistir durante a fase
adulta, por conta da sublimagdo e repressdo: no entanto, caso isso ndo ocorra, po-
dem ser encontradas aberragdes sexuais em adultos como a perversdo, o fetichis-
mo e a inversao.

Freud (1915/1969) liga os conceitos de sadismo e masoquismo, criando o
conceito sadomasoquista. Isso porque, para ele, mesmo que haja uma prevaléncia
de um dos papéis, o sddico também € masoquista, e vice-versa. De acordo com o
autor (1924/1974), ha trés tipos de masoquismo: o Erdégeno, o Moral e o Femini-
no. O primeiro ¢ uma condi¢do necessaria ao prazer sexual, que liga o prazer ao
sofrimento. O masoquismo moral relaciona-se a culpa inconsciente, que leva su-
jeito a procurar a posi¢ao de vitima; e, por fim, 0 masoquismo feminino tem rela-

¢do com a fantasia feminina de ser castrada, ser copulada e dar a luz a um bebé.
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A manifestacdo menor do masoquismo moral, na 6tica de Kernberg
(2007), ¢ consequéncia, quase que inevitavel, da integragdo normal das fun¢des
superegoicas. Isso porque, com a integragao dessas, ¢ esperado o aparecimento da
culpa inconsciente, ao serem ativados derivados pulsionais infantis reprimidos.

O masoquismo faz parte de um espectro que vai desde a capacidade sau-
davel para o autossacrificio pela familia ou pelos outros por conta de um ideal em
um mecanismo sublimatorio, até o extremo da autodestrutividade severa que leva
a eliminacao de si mesmo ou da propria consciéncia. Os conflitos subjacentes nes-

sa dindmica sdo inconscientes e se referem a sexualidade e ao superego. Nas pa-

lavras de Kernberg (1995, p. 122-123):

No dominio do masoquismo moral, é pago um alto preco para
se conseguir prazer: a transformagao da dor em prazer erotico, a
integracao da agressdo dentro do amor, acontece a relagdo entre
o self e um introjeto do superego. Em virtude de sentimentos
inconscientes de culpa, sofrer conforme a vontade de um intro-
jeto punitivo é recuperar o amor do objeto € a unido com ele;
desta maneira, a agressdo é absorvida pelo amor.

Em determinados relacionamentos amorosos, percebem-se tracos maso-
quistas. Por exemplo, quando ha atragdo por objetos indisponiveis ou incapazes de
amar, ndo os deixando partir. Esse tipo de paixdo ¢ caracterizado por Kernberg
(2007) como masoquista. O esperado, segundo o autor, seria se iniciar um proces-
so de luto e ndo de investimento. O amor ao objeto inacessivel representa nesse
tipo de enamoramento patoldgico a submissdo aos aspectos do ideal do ego e do
superego que sao projetados sobre o objeto e o amor doloroso e insatisfatorio pre-
enche o sujeito de orgulho e de intensidade emocional. Na estrutura histérica ha
busca inconsciente por objetos inacessiveis, enquanto em outros casos somente as
caracteristicas sadicas podem estar presentes. Para o autor, ¢ importante analisar
cuidadosamente as caracteristicas masoquistas e narcisistas em pacientes que a-
presentem a sindrome do enamoramento patoldgico (Kernberg, 2007).

Existem também padrdes masoquistas conjugais, quando no inconsciente
do casal had conluio para transformar a relagdo satisfatoria em pesadelo. Nessa
dinamica, o casal pode projetar exigéncias e proibi¢des do superego sadico, que
sdo reforcados por comportamentos mutuos que provocam culpa, ambos identifi-

cados pelos proprios introjetos do superego sadico. Assim podem ter comporta-
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mentos inconscientes autossabotadores, com ataques a pessoa amada, provocando
a rejeicao quando se espera ser gostado. Outro comportamento masoquista sao
atitudes de barganha, acreditando que ¢ necessario sacrificar certas areas impor-
tantes da vida em prol do sucesso e satisfacdo em outras areas. Como também
pode viver um relacionamento sem tomar cuidado em se proteger de situacdes que
podem ameacar as expectativas de vida (Kernberg, 1995). Kernberg (1995) expde
que héa uma série de racionalizagdes ideoldgicas presentes nas escolhas masoquis-

tas que propiciam a manutengao desses relacionamentos, ele afirma:

A confirmag¢ao moral, ou mesmo a superioridade, envolvidas na
manutengdo do relacionamento com um parceiro sadico mas
“inferior” , tal como o conjuge alcoolista ou um membro de
uma minoria perseguida, ou racionalizar a persisténcia de um
relacionamento impossivel “por causa das criangas” , pode con-
tribuir para sistemas defensivos que precisam ser diferenciados
das circunstincias sociais ou econdmicas, objetivamente limi-
tantes, que impedem uma esposa maltratada de abandonar um
relacionamento impossivel (Kernberg, 1995, p. 133).

Essa situagdo também ¢é observada em casos de violéncia conjugal, ¢ co-
mum observar tendéncias vingativas nas mulheres agredidas, quando, por exem-
plo, deliberadamente ndo correspondem as expectativas do parceiro. Com esse
comportamento, elas permanecem na dinamica sddica-masoquista (Kernberg,
2007). Na tentativa de sair do masoquismo, acabam por permanecer na dinamica.
Mesmo em uma relagdo cronicamente frustrante, agressiva e com inumeras quei-
xas ha a incapacidade de deixa-la.

Na transferéncia de pacientes com masoquismo grave ¢ comum se obser-
var reacoes terapéuticas negativas por culpa inconsciente, quando se sentem ame-
acados pelos proprios padrdes auto-sabotadores. Assim como podem omitir in-
formagdes que demonstrem sua participag¢do nas suas dificuldades, protegendo as

atuacdes masoquistas (Kernberg, 1995).



