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1. Saude e doenga na vida conjugal

1.1. Relacionamento conjugal: construgao de diferencgas e de
ambivaléncias

O relacionamento conjugal, tal como vivido nos tempos atuais, ¢ fruto de
inimeras transformagoes culturais, sociais e politicas que influenciaram - e ainda
influenciam - os individuos. Sabe-se que as caracteristicas do homem e da mulher
ndo sdo determinadas exclusivamente pela biologia, mas sdo fortemente construi-
das socialmente. As emogoes, os desejos € os comportamentos sdo determinados
pelo contexto historico e social (Goldenberg, 2000).

Este capitulo tem como objetivo, portanto, compreender o relacionamento
conjugal como fruto de um contexto historico, cultural e social, além do individu-
al. Para isso, farei uma revisao bibliografica privilegiando aspectos sociais e histo-
ricos para ajudar na compreensao de como foram construidos os géneros masculi-
no ¢ feminino no Brasil e, a partir disso, como se deu o relacionamento conjugal
entre eles.

Cabe primeiramente relembrar alguns aspectos importantes da historia
mundial. A transformagdo do feudalismo no capitalismo se deu com inimeras
mudangas nas artes, no pensamento € no conhecimento cientifico, o que foi desig-
nado de Renascimento Cultural. Enquanto na Idade Média a alegria, o prazer, o
riso e a pesquisa acerca da natureza eram rechagados, pois se acreditava serem
formas de heresias, no Renascimento tais aspectos eram valorizados, principal-
mente tudo que fosse relacionado ao humano. Valorizava-se a beleza e apesar de
valores religiosos ainda prevalecerem, a concepcao de que a Terra era um lugar de
sofrimento € o homem fruto do pecado deixou de ser tdo considerada. Assim, o
homem passou a ser a medida de todas as coisas, em uma retomada dos ideais
classicos dos gregos e romanos. Esperava-se que o homem pudesse conhecer to-
das as coisas disponiveis, impulsionando o conhecimento das artes e das cié€ncias
(Petta e Ojeda, 1999).

O sentimento de intimidade foi possivel apds a desconstru¢do dos para-
digmas da Idade Média, que estabeleciam que o centro fosse a religido e nao o
sujeito, e também apos o estabelecimento de ideais como os da Revolugao Fran-

cesa de igualdade, fraternidade e liberdade. Nas artes, observou-se uma mudanca
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de objetos: do divino ao profano, dando ao ser humano uma maior importancia e
presenca. Os quadros refletiam, a partir de entdo, familias e pessoas comuns (es-
pecialmente burgueses), o cotidiano, ¢ nao mais predominantemente o clero, os
anjos ou os aspectos divinos. O que poder-se-ia transparecer um novo olhar sobre
o mundo, assim como a Terra ndo era mais o centro do universo, a religido perdeu
o seu lugar de destaque primordial na sociedade.

O Brasil recebeu de heranca essa bagagem cultural com a vinda da corte
portuguesa. Com o processo colonial, a politica no Brasil era absolutista e pater-
nalista, centrando o poder nas maos dos reis. No nordeste, no periodo colonial, o
paternalismo estava presente com a constru¢do dos engenhos em que o poder era
atribuido ao senhor de engenho, que detinha todos os direitos sobre os escravos, a
sua familia, os agregados e sobre a regido em que a propriedade rural estava esta-
belecida.

O senhor de engenho era dono e senhor de todas as pessoas que
viviam sob seu teto e em suas terras, dispunha da vida de todos
da mesma forma como fazia com seus bens materiais. A distan-
cia entre as fazendas, a falta de comunicagdo que havia entre os
vizinhos ¢ a auséncia de autoridades publicas faziam das fami-
lias verdadeiros reféns de homens despoticos que se impunham
pelo terror e pela forca (Petta e Ojeda, 1999, p.93).

Quanto ao casamento, cabe recordar que, originalmente, foi instituido co-
mo um contrato civil para assegurar o patrimonio, sendo, portanto, um acordo
entre os familiares e ndo uma escolha pessoal dos noivos. Buscava-se, portanto,
unir duas pessoas seguindo um pacto de igualdade econdmico ou social. Somente
em medos do século XII, na Europa, o casamento se tornou um sacramento religi-
o0so (Del Priore, 2006).

Com a centralizacdo do Estado, na Idade Moderna, ele passou ocupar es-
pagos nunca antes ocupados, como por exemplo, a interferir na esfera privada,
estimulando a oficializagdo do casamento e mantendo a autoridade marital, consi-
derando a mulher incapaz para alguns atos da vida civil, exigindo-se a assisténcia
do conjuge. Assim como o casamento dos filhos dependia da autorizacdo dos pais
(Del Priore, 2006). Buscava-se que o matrimonio permanecesse indissoluvel ja
que “o risco do casamento movido por sentimentos era o de subverter a funcao

dessa mesma institui¢do, desestabilizando a transmissdo do patrimdnio, a garantia
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de aliancas e o predominio de certos grupos de poder sobre outros” (Del Priore,
2006, p.85).

Portugal tratava a relagdo amorosa de uma forma mais radical que os seus
vizinhos, j& que a religido, mesmo no século XVIII, dominava varios aspectos da
vida cotidiana, inclusive a medicina, que confirmava a periculosidade e a incon-
veniéncia do amor. A medicina usava de seus métodos para corroborar a patologia
que seria o sentimento amoroso, associando-o aos desarranjos fisiologicos, ao
desequilibrio e até mesmo ao veneno (Del Priore, 2006). E importante que tais
aspectos sejam considerados, uma vez que Portugal, ao colonizar o Brasil, trouxe
consigo seus valores e crencas, que podemos perceber a seguir.

No Brasil Colonia, o relacionamento conjugal era visto como algo a ser
domesticado e o instinto sexual sem o casamento era luxuria, paixao ou até mes-
mo doenca grave. A Igreja estava extremamente ligada a essa dindmica tanto ao
ditar normas para controlar o desejo quanto ao explorar a visdo patriarcal e de
dominagdo também para os relacionamentos entre os membros do casal, fazendo
da mulher uma “escrava” doméstica, obediente e submissa. A escolha conjugal
era norteada pelo principio de igualdade etéria, social, fisica e moral, chegando ao
ponto de familiares recorrerem as autoridades para impedir o casamento desigual
social ou etnicamente (Del Priore, 2006).

A razdo era privilegiada na escolha amorosa, sendo seus afetos correspon-
dentes desaprovados pela Igreja. Esperava-se que as mulheres fossem dignas, vir-
tuosas, discretas e honradas. A mulher e a sua possivel beleza fisica eram temidas,
pois havia o receio de ela dominar o marido, assim como levar o homem ao peca-
do. Era imposta uma dicotomia sexual, sendo o papel ativo desempenhado pelo
homem, com direito ao desejo sexual e ao prazer, e pela mulher a passividade,
com respectiva submissdo e virtude. Procurava-se adestrar os afetos, sobretudo o
feminino. O sexo era licito buscando a procria¢do, nao sendo permitido evita-la,
assim como eram proibidas certas posi¢des consideradas inadequadas (Del Priore,
2006).

Com a crenga de que a mulher deveria ser recatada, o marido acreditava
que por meio da for¢a poderia alcangar esse objetivo. Além disso, no jogo entre os
casais a responsabilidade dos problemas conjugais era atribuida a mulher: “qual-
quer pequeno dano ao casamento idealizado s6 acentua a submissdo feminina,

r

pois o “erro” ¢ sempre da mulher” (Del Priore, 2006, p.36). As criancas ou as ado-
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lescentes, submissas, podiam ser obrigadas a casar por interesse (dos familiares),
€, ao recusarem consumar o casamento podiam ser vitimas de maus-tratos.

Esperava-se que cada conjuge desempenhasse um papel especifico no ma-
trimonio: ao homem cabia a superioridade e a mulher a obediéncia, configurando,
portanto, um clima de dominagdo e poder dos homens sobre as mulheres e ainda
um repudio ao amor erotizado. A entrega das mulheres aos maridos devia ser feita
por amor a Deus e obediéncia a Igreja.

No relacionamento conjugal, as tensdes, os conflitos € os maus-tratos con-
tra as mulheres faziam parte do cotidiano. Isso pode ser observado pela procura
significativa por processos de separagdo e por feiticos que pudessem acalmar ma-
ridos e amantes (Del Priore, 2006).

Apesar do grande esforco de preservar o casamento, nem sempre o fim da
unido se dava apds a morte natural dos conjuges, sendo o assassinato um caminho
para a separagdo. Para os mais ricos, o julgamento podia ser feito em liberdade,
enquanto os pobres e os negros ndo usufruiam de tal benevoléncia, ja que se desa-
creditava que possuiam honra a defender. A punigdo era assimétrica em relagdo ao
género na legislagdo lusa e colonial. Enquanto era incomum a absolvicdo de mu-
lheres que mataram maridos adulteros, ao homem era assegurado o direito ao ho-
micidio da esposa adultera, além do amante dela, para defender sua honra. Obser-
va-se que, enquanto a condi¢do social do homem era determinante em seu julga-
mento no processo de homicidio, a da mulher ndo fazia qualquer diferenga: todas
seriam julgadas (Del Priore, 2006).

Nos séculos XVIII e XIX o casamento no Brasil era feito sem que se esta-
belecesse qualquer intimidade entre os parceiros; sendo determinado pelos pais. O
noivado era o mais curto possivel. O sexo s era permitido as mulheres na noite
de nupcias, enquanto o homem podia ter iniciacdo sexual com as prostitutas ou
com as pobres que “ndo tinham valores a preservar”. As mulheres “direitas” nao
possuiam qualquer no¢do sobre isso. O relacionamento sexual permanecia sendo
alvo de inumeras restricdes, ndo sendo permitidos a nudez e, tampouco, o prazer
da mulher; assim como eram estabelecidas formas ideais de coito e de economia
sexual. Enquanto acreditava-se na existéncia do instinto sexual masculino, as mu-
lheres tinham o materno, cultuando-se a pureza feminina (Del Priore, 2006).

Ap6s a proclamagdo da Republica, no periodo de 1889 a 1894, o regime de

transi¢do entre o0 monarquico e o republicano foi chamado de Republica da Espa-
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da, ja que era governada por militares. A primeira constitui¢do brasileira foi pro-
mulgada em 24 de fevereiro de 1891 e determinava que o direito ao voto fosse
proibido para as mulheres, para os analfabetos, para os mendigos e para os pragas
(Petta e Ojeda, 1999).

O governo, no inicio do século XX, procurou higienizar o pais, derrubando
corti¢os, erradicando doencas e ditando normas de conduta pessoal e familiar.
Médicos e juristas determinavam o que seria bom ou nao aos cidadaos através da
politica higienista. Para alcancar tais objetivos, a familia tradicional nuclear era
exaltada, implicando em uma organizagao rigida dos papéis: a mulher era respon-
savel pelo lar e pela familia e o homem pelo trabalho, tal como Ramos (2003)
afirmou ser na sociedade judaico-crista.

O matrimonio foi instituido como indissoltivel no Codigo Civil de 1916.
Além disso, a mulher continuava sendo considerada incapaz de exercer certos
direitos, por exemplo, trabalhar, o que s6 podia ser feito apds autorizagdo mascu-
lina. Nao havia igualdade perante os sexos ¢ o nivel de dependéncia das esposas
era equivalente ao das criangas e dos indios. Ela era dependente e inferior ao ho-
mem, que tinha o dever de trabalhar integralmente e ser honesto. Era permitido ao
marido se utilizar de “legitima violéncia” contra os “excessos” dela, no entanto,
ndo era descrito o que significavam tais expressoes. (Del Priore, 2006).

Na mesma época da promulgacdo do Codigo Civil, a separagdo era carac-
terizada como imoral ou como a pior saga da humanidade. Publicou-se, também,
um manual intitulado “O lar feliz” que dava conselhos aos conjuges em como
desempenhar os papéis de cada um, como bem assinalou Del Priore (2006, p.248)
“lugar de mulher era em casa, pois s0 ai ela salvaguardava sua honestidade sexual;
sO ai ela garantia a prosperidade da familia, s6 ai ela atendia a sua natureza”. A-
1ém disso, sabe-se que o Estado-Juiz tentava a todo custo a reconciliagdo do casal
antes da separacao.

E interessante observar que os ideais do século anterior continuavam pre-
sentes no inicio do século XX e até mesmo legitimados pelas leis, o que favorecia
a avaliacdo desigual das mulheres tanto no ambiente familiar e social, quanto no
juridico. Cabe ressaltar que disparidade se dava ndo somente de forma a prejudi-
car a mulher, uma vez que por ser considerada inferior algumas vezes poderia
obter certos beneficios dos quais o0 homem ndo recebia. No entanto, duas guerras

aconteceram e o discurso que mulher deveria permanecer no lar foi se alterando
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pela necessidade de que elas entrassem no mercado de trabalho para sustentar a
familia, j& que os homens estavam na guerra.

As transformacdes da familia, portanto, ocorreram predominantemente
com a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho e com o surgimento e dissemi-
nag¢do da pilula anticoncepcional. Também foi relevante o movimento feminista ja
que ajudou no estabelecimento dos direitos das mulheres (Ramos, 2003). A mu-
lher passou a ter controle sobre seu corpo, sobre o sexo, sobre a natalidade e sobre
o dinheiro, fazendo com que o relacionamento conjugal nao fosse mais tao desi-
gual.

Progressivamente, os relacionamentos passaram a visar menos a sua dura-
¢do e mais sua qualidade, havendo maior simetria e liberdade de ambos os conju-
ges. Passa-se a ndo ser mais admitida pela Constituicdo de 1988 qualquer discri-
minagdo em relacdo aos direitos e deveres entre os homens e as mulheres. O art.
1566 do Cdodigo Civil organiza os atributos inerentes ao casamento que sao a fide-
lidade mutua, compartilhamento da vida e de domicilio, assisténcia reciproca,
guarda, sustento e educagdo dos filhos, além de ambos se respeitarem e se consi-
derarem (Farias e Rosenvald, 2010). A separagdo, antes um tabu, passa a ser enca-
rada mais facilmente e criam-se novas familias ap6s a dissolugdo matrimonial. A
propria Constitui¢do no art. 226 passou a estabelecer que os conjuges podem dis-
solver o casamento através do divorcio. Além disso, um conjuge separado passa a
ser considerado legalmente como familia, possuindo direitos e deveres que o faz
ser tutelado pelo Estado (Farias e Rosenvald, 2010). Contudo, cabe ressaltar que
apesar da vigéncia das leis, ndo necessariamente foram aplicadas pela sociedade
as mudangas. Valores novos e antigos coexistem e as expectativas tornam-se ele-
vadas e ambiguas. Conforme Ramos (2003) assinalou, a mulher tradicionalmente
sente-se dona de casa e tem dificuldade em delegar ao homem o exercicio das
tarefas domésticas, ja que espera desse a reproducao fiel do modo de agir da mu-
lher. Assim, o casal mesmo desejando a participagdo do conjuge, ao ndo aceitar a
autonomia do outro, acaba recusando que esse atue na familia a sua maneira.

Apesar de no imaginario a desigualdade de género no Brasil ser estabele-
cida como natural, pode-se perceber muitas influéncias sobre ela, como as descri-
tas acima, assinalando para a constru¢do histdrica dessa diferenga. No entanto,
sabe-se que os aspectos socioculturais estdo em constante ir e vir, com permanén-

cias e mudangcas, portanto, coexistem dindmicas mais condizentes com ambos 0s
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posicionamentos citados acima. Goldenberg (2000) afirma que “encontramos ho-
je, na cultura brasileira, uma multiplicidade de comportamentos e desejos mascu-
linos e femininos, muitos convivendo nos mesmos individuos, o que gera confli-
tos e angustias” (p.36). Portanto existem muitas contradigdes de género na cultura
brasileira.

Cabe salientar também, como ja foi observado pela Psicologia Social, que
ha uma grande discrepancia entre a atitude e o comportamento (Rodrigues, Ass-
mar e Jablonski, 1999), assinalando que o “politicamente correto”, ou seja, posi-
¢do menos preconceituosa em relacdo ao género, pode ser enunciada, porém nao
tao bem exercida.

Sob a otica da psicandlise, o desejo dos casais contemporaneos ¢ ambiva-
lente. O homem gosta da participacdo financeira da mulher no ambiente domésti-
co, no entanto, se enfurece quando ela se ocupa mais com tarefas profissionais do
que com ele, a familia e a casa. Ao mesmo tempo em que ter uma parceira culta é
visto como positivo, ha um incomodo, ou ele se sente mesmo desafiado, quando a
mesma defende suas ideias. A mulher, por outro lado por sua vez, espera ter um
parceiro sensivel, romantico, disponivel a conversar sobre a relagdo e que lhe dé
seguranga, a0 mesmo tempo em que ele precisa ser empreendedor, bem sucedido
profissional e economicamente, além de estar em casa com qualidade e quantida-
de favoravel para cuidar da casa e dos filhos (Ramos, 2003). A autora aponta que
as diferencas entre os conjuges sempre existiram, entretanto, estes as manejavam

diferentemente:

Em outros tempos, o homem detinha toda a autoridade dentro
do casamento e a mulher se submetia & sua norma e a sua for-
ma; se o contrariava, era por baixo do pano. Hoje a mulher quer
ter poder de decisdo, quer ver respeitadas suas vontades, quer
impor seu ritmo e sua forma. O que se busca ¢ um relaciona-
mento mais simétrico; porém um relacionamento simétrico im-
plica ndo impor decisdes mas poder negocia-las e compartilha-
las. Implica reconhecer e aceitar as diferengas. Tudo isso requer
do casal maior maturidade e equilibrio. Um relacionamento
mais simétrico entre marido ¢ mulher é uma conquista de am-
bos, que envolve tempo e paciéncia. Um relacionamento nesses
moldes se constrdi pouco a pouco (Ramos, 2003, p.64).

O que se observa no fim do século XX e inicio do XXI ¢ que o discurso e a

pratica tém sido diferentes. Ainda existe um grande nimero de casos de agressoes



PUC-Rio - Certificagado Digital N° 0912445/CA

18

contra mulheres. Permanece presente a dupla moral em que o homem pode deter-
minadas coisas ¢ a mulher ndo. Ainda ha diferengas em relagdo ao sexo, trabalho e
relacionamento familiar. Haja vista que na década de 1990, no Brasil, era inco-
mum a condenacao de homens que matavam suas mulheres. Apos forte mobiliza-
¢do feminista contra tais praticas, a violéncia contra a mulher passou a ndo ser tao
aceita quanto antes (Passos, 2006). Neste exemplo, parecem ainda estar presentes
crengas remotas, desde a Colonia, de que o marido tem pleno poder sobre a mu-
lher e a familia. Em 7 de agosto de 2006, foi promulgada a lei no. 11.340, chama-
da Lei Maria da Penha, que conta com diversos mecanismos para coibir a violén-
cia doméstica e a discriminac¢do contra a mulher (Brasil, 2006).

Parece que a violéncia contra mulher e a desigualdade na relacdo continu-
am presentes pelo que ainda se acredita o que € ser homem: “ser sexualmente ati-
vo e sustentar a familia, exercendo a autoridade e o poder (quando ndo a for¢a e a
violéncia fisica) no meio familiar e no trabalho” (Goldenberg, 2000, p.25). O ho-
mem ¢ associado a fatores de sua virilidade para determinar a masculinidade, tais
como o tamanho do pénis, a quantidade de parceiras sexuais, o desempenho sexu-
al e a capacidade de ter filhos. Enquanto a feminilidade da mulher ¢ relacionada a
maternidade. O trabalho justifica a auséncia paterna, enquanto que a mae coloca
os filhos em lugar privilegiado e é responsabilizada pelos problemas familiares
por conta do seu desenvolvimento profissional e pessoal (Goldenberg, 2000). Ob-
serva-se a contradi¢do no discurso social, uma vez que ao mesmo tempo em que
se questiona a imagem da mulher que ndo deseja ser mae, espera-se que a mesma
seja independente e construa uma carreira bem sucedida.

Goldenberg (2000) afirma que existe a criagdo de um ambiente de crise do
masculino, culpando a mulher pela “confusdo” do homem e da familia. Sobressai
0 espaco que o homem perdeu com as mudangas sociais, ja que se valorizam as
caracteristicas ditas femininas, que servem de exemplo para ele. No entanto, o que
antes nao lhe era permitido, agora ¢ uma possibilidade, como demonstrar afeto e
acompanhar o desenvolvimento dos filhos.

Segundo a autora, para comprovar a teoria da crise do masculino, as con-
quistas de poucas mulheres sdo ressaltadas de forma a aparentar a falsa ideia de
que o homem perdeu a “guerra”. O homem seria colocado como vitima, por se
sentir vulneravel pela independéncia feminina, inseguro com mulheres ativas e

que buscam o prazer sexual. O aumento do poder da mulher na familia € colocado
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como a causa da auséncia masculina em casa. Assim, observa-se que a indepen-
déncia e as conquistas femininas sdo vistas como determinantes da crise masculi-
na. A mulher ¢ vista como rival, competindo em relacdo ao emprego, ao poder e
as regalias, em vez de se acreditar que ela pode estar diminuindo o peso das obri-
gacoes do homem (Goldenberg, 2000).

Enquanto os autores citados fazem um estudo pela o6tica de género, Bau-
man (2004) faz uma analise socioldgica das relagdes amorosas e familiares da
cultura consumista atual, acreditando que os vinculos estao frageis. O autor afirma
que “o amor parece desfrutar de um status diferente do de outros acontecimentos
unicos” (Bauman, 2004, p.18). A paixao ¢ algo que acontece ou deixa de aconte-
cer facilmente aqueles que sdo vulneraveis a se apaixonar ou que estado em deter-
minados momentos mais propensos a isso.

Houve uma expansdo do uso da palavra amor, atribuido a determinados
momentos ¢ em diferentes relacionamentos. Acredita-se que cada novo amor sera
melhor e trara acimulos de experiéncias mais estimulantes. Nele existem pelo
menos dois individuos, que sdo acorrentados pelo destino, com prazer ¢ medo.
Amar torna-se um produto em que se faz uma falsa oferta, com desejo de ser real,
de que ¢ possivel ter uma experiéncia amorosa tal como as mercadorias: “desejo
sem ansiedade, esforco sem suor e resultados sem esforco” (Bauman, 2004, p.
22).

Desejo e amor coincidem e se diferenciam; enquanto no desejo busca-se
consumir, no amor se procura possuir. O autor relaciona o consumo € 0 amor co-
mo equivalentes na atualidade. Nao ha mais espago para o desejo, que necessita
tempo para maturar, tanto nas compras como também nos relacionamentos. Am-
bos sdo estabelecidos por impulso, em busca da satisfacdo instantanea e da abertu-
ra de novas possibilidades.

O autor defende que o relacionamento tornou-se descartavel, tal como o
mercado de acdes. Investe-se no relacionamento, o mantendo até quando seja lu-
crativo, enquanto ainda haja seguranga. Porém no compromisso nao ha fidelidade
tampouco seguranga eterna, tal como ndo ha no mercado.

Magalhaes (2000) afirma que o relacionamento conjugal ¢ estruturado a
partir do encontro amoroso, ja que na modernidade ocidental ¢ o amor que une,
motiva e mantém o casamento. E ainda acrescenta: “o ideal de felicidade conju-

gal, no imaginario social, relaciona-se ao ideal de amor correspondido e ao encon-
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tro da “cara metade™ (p.2). Segundo a autora, o sentimento de intimidade foi
construido historicamente na civilizagdo ocidental, apds sucessivas transforma-
¢oes do ambito publico e privado, inclusive pelo ideal de “amor romantico” que
favoreceu uma aproximagao maior entre os parceiros.

No amor romantico ha sensagdo de completude entre os parceiros, que se
sentem atraidos mutuamente, por meio de identificagdes projetivas. Esse tipo de
amor ¢ fruto dos ideais burgueses de individualismo, privacidade e intimidade. Ha
a sensac¢do de ser eterno e unico. Giddens (1992) conceitua também o amor con-
fluente, aquele que por ser mais real e menos fantasioso inclui a dimensdo sexual
de forma que ambos buscam prazer, sendo determinante na sustentagdo ou nao da
relacdo.

O casamento passa a ter forte significado na vida das pessoas, inclusive
pela grande proximidade, intimidade e envolvimento afetivo que a familia nuclear
favorece. Passa a ser fruto da escolha pessoal, pelo afeto e afinidade entre os par-
ceiros (Magalhaes, 2000).

Descentralizou-se a sexualidade, tornando-a plastica, ndo objetivando uni-
camente a reproducdo, o que favoreceu o surgimento do que Giddens (1992) cha-
mou de relacionamento puro. Os parceiros se relacionam enquanto for de interes-
se e prazeroso para ambos. H4 compromisso, confianca e intimidade por um tem-
po indefinido, porém ¢ implicito que qualquer um dos parceiros pode termina-lo,
caso haja pouca satisfagao.

Grandes mudancas ocorreram. De uma sexualidade dirigida pelo clero e
pelo casamento, passou-se a uma sexualidade descentralizada e mais autdbnoma e
prazerosa para as mulheres (e talvez também para os homens). Na atualidade, por-
tanto, se observam mudangas que antes poderiam ser impensaveis. A virgindade
até o casamento ¢ banalizada e passa a ser até vista como negativa, uma vez que
sinaliza a falta de experiéncia. O sexo ¢ incluido nas expectativas das relagdes
amorosas tanto para os homens quanto para as mulheres, segundo Féres-Carneiro

(2001) que assinala:

Na contemporaneidade, as relagdes conjugais sdo constituidas
em torno da construc¢do das identidades dos conjuges. O com-
promisso nestas relagoes € o de sustentar o desenvolvimento in-
dividual, e a relagdo se mantém enquanto for prazeroso e util
para cada um. Todavia, quanto maior a busca de autonomia in-
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dividual no seio do casamento mais o casal pode se fragilizar
(p. 69).

Em estudos brasileiros, como no de Magalhaes (1993), ¢ acentuado que os
homens definem o casamento como “constituicdo de familia” ¢ as mulheres como
“relagdo amorosa”. Os homens ainda acreditam que a mulher ¢ a mediadora, nos
cuidados com os filhos e o lar. Ambos gostariam de preservar a individualidade
no relacionamento, apesar de as mulheres mostrarem maior dificuldade em lidar
com as esferas individual e conjugal. Os homens valorizam a atividade sexual no
matrimonio, enquanto as mulheres a qualidade da relacdo sexual (Féres-Carneiro,
2001).

Com a construcdo da desigualdade feminina durante séculos, a mulher po-
de desenvolver também a capacidade de manejar os afetos, positivos em relagdo a
maternidade e negativos por conta da sexualidade. O que faz pensar que a flexibi-
lidade da mulher também foi construida, uma vez que as amarras eram tdo gran-
des que para qualquer movimento deveria ser necessaria muita criatividade, como
a busca de simpatias e feiti¢os para solucionar os problemas conjugais.

Os homens, por sua vez, detinham o poder de governar a vida de suas mu-
lheres. Esse discurso permanece presente na atualidade e, hd pouco tempo, até
mesmo nas leis. Este homem, que pode ser chamado de machista, muitas vezes ¢
visto em um tom pejorativo — fora de moda — mas pode também ser um ideal de
homem, aquele que da tudo a mulher. A expectativa ¢ que o homem possua tanto
as caracteristicas dominadoras em determinadas situagdes, quanto os ideais mo-
dernos de igualdade entre os sexos: afetividade e independéncia.

Padrdes antigos e novos estdo presentes na contemporaneidade, o que vem
causando confusdo e desarranjos (Goldenberg, 2000; Ramos, 2003). O relaciona-
mento conjugal ainda esta preso ao paradigma de luta, de competicdo entre os
sexos. Isto talvez dificulte ainda mais a construcao de relacionamentos mais sau-
daveis, onde haja cumplicidade e aceitacdo das diferencas. Ricotta (1999) afirma
que a sociedade fomenta a violéncia por meio da tentativa de estabelecer um re-
torno aos costumes antigos de estabilidade, sendo promovida também a hierarquia

do homem sobre a mulher.
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1.2. Relacionamento conjugal enquanto experiéncia saudavel

Um relacionamento amoroso pode se apresentar de diversas formas, le-
vando em consideragdo os aspectos sociais, historicos, religiosos, familiares e,
claro, individuais e conjugais. Torna-se necessario compreender os padrdes tedri-
cos do amor, de forma a analisar os tipos de relacionamentos encontrados na con-
temporaneidade. Rodrigues, Assmar e Jablonski (2003) especificam trés modelos
principais: modelo de amor passional, modelo de amor pragmatico e modelo de
amor altruista.

O modelo de amor passional se refere aquele em que os membros preci-
sam um do outro. Nessa relagdo estdo presentes fantasias sobre o objeto, em que
se projeta no outro aquilo que gostaria de ser alcangado. Portanto, ha um alto grau
de idealizagdo. Encontra-se também a dinamica em que um deve satisfazer as ne-
cessidades do outro, em relagdo a seguranga, a0 amor e a autoestima. A excitacao
e a gratificagdo sexual parecem facilitar a paixdo. O amor esté relacionado com a
gratificacdo a partir das qualidades do outro, assim hé o sentimento de aceitacao e
de amor incondicional.

No caso do amor pragmatico a énfase recai sobre a confianca e espera-se
tolerar os defeitos do amor. Essa dinamica esta presente normalmente em relacio-
namentos duradouros, como o casamento. Apesar de poder existir a paixdo, essa
se da de forma menos intensa, com maior controle e tranquilidade. A troca se da
de maneira mais equitativa. Destaca-se o processo especial, em vez da pessoa es-
pecial. E dada relativa importancia 4 compatibilidade entre o casal, 2 amizade e a
confianga. Outros prazeres sdo permitidos.

No modelo de amor altruista, o cuidado incondicional, sem cobranca de
um retorno do parceiro, € visto como primordial. A motivacdo encontrada ¢ dar-se
ao outro, em vez da troca.

Aragjo (2005) narra o texto Banquete de Platdo para demonstrar a influén-
cia deste na visdo contemporanea do amor. A autora coloca que nas discussoes
apresentadas nesse escrito apresentaram-se diversas posi¢des, incluindo a de que o
amor seria constituido pela busca pelo todo. Nele ¢ apresentado o posicionamento
de Socrates que distingue o amor como desejo, caréncia daquilo que ndo se tem.
Ela enfatiza que a visdo do amor como caréncia, funcdo reguladora do desejo e

busca incessante de algo que perdemos ¢ restaurada por Freud. A autora afirma
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ainda que, para Freud, o amor se constitui, essencialmente, de uma metéafora, de
uma substituigao.

Freud (1914/1976) distingue dois tipos de escolha amorosa, a narcisica e a
anaclitica. Na primeira esta em jogo o desejo do sujeito em encontrar no objeto
amado o que se ¢, gostaria de ser ou o que ja se foi. Enquanto no segundo se dese-
ja encontrar o objeto perdido, aquilo que faltaria em si para se tornar ideal, com-
pleto. No caso dos homens procuram parceiras que os alimentariam e as mulheres
companheiros que as protegeriam. Em outro texto, Freud (1910/1980) afirma que
a formacgdo de um casal depende de mecanismos inconscientes que influenciam na
escolha do parceiro amoroso e em como se da o relacionamento. De acordo com
Kernberg (1995), a escolha do parceiro amoroso se dé a partir de ideais, julgamen-
tos de valor e objetivos maduros: como a satisfagdo das necessidades de amor e
intimidade. Elege-se ndo somente o ideal de pessoa que quer se relacionar, mas
também o estilo de vida que esse relacionamento podera proporcionar. A profun-
didade ¢ a intensidade da relagdo se dardo por meio do equilibrio dinamico entre
agressdo e amor, o que pode tornar esse processo instavel.

No entanto, ndo ¢ a maturidade dos membros que dara a certeza de ausén-
cia de conflitos, considerando que os membros possam ser capazes de escolher
outros parceiros tdo bons ou melhores. Para o autor, portanto, os aspectos que
ajudam a estabilidade conjugal sdo: o “profundo comprometimento com uma pes-
soa e os valores e experiéncias de uma vida vivida a dois” (Kernberg, 1995, p.
62).

Entretanto, isso ndo traz garantia que o relacionamento nio termine, até
mesmo porque esse ¢ o fim de todas as relacdes, seja pela separagdo, seja pela
morte. O proprio processo de autoconhecimento e de autoconsciéncia, quando
profundo, pode levar o sujeito a desejar outras relagdes ou mesmo, apesar do an-
seio, haver repetidas rentincias. Esse processo pode aprofundar a vida do casal e
da pessoa, trazendo novos desejos, fantasias e tensdes sexuais que até entdo eram
desconhecidas. Assim, o autor assinala que o medo da perda, seja por morte ou
abandono, serd mais profundo quanto maior o amor e adiciona a perspectiva de
que a consciéncia disso pode até intensificar esse sentimento.

No posicionamento de Aratijo (2005), a formacao do casal se da a partir de
multiplas identificagdes projetivas. Ha a projecdo, no outro, de demandas e de

expectativas que se espera que se corresponda a fim de anular as caréncias. As
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consequéncias desse arranjo ndo ha como saber a priori, no entanto, poderéd ser
construtivo ou destrutivo.

Puget e Berenstein (1993) definem casal como uma estrutura vincular en-
tre duas pessoas de sexos distintos, que em algum momento estabelecem o com-
promisso de fazer parte dessa composi¢ao, mesmo que ndo possam cumprir futu-
ramente. Essa estrutura inicialmente ¢ fechada, mas ha possibilidade virtual de
abertura para o sociocultural, para que se criem vinculos com os filhos e possa se
transformar em uma estrutura familiar. Eles sdo estabelecidos socialmente e mar-
cam o enquadramento, o sentido e o significado da relagdo conjugal, mesmo
quando algum aspecto nao ¢ concretizado.

De acordo com os autores, o relacionamento conjugal possui quatro para-
metros que o definem: a cotidianidade, o projeto vital compartilhado, as relagdes
sexuais ¢ a tendéncia monogamica. A cotidianidade se refere a estabilidade tem-
poral e espacial das trocas diarias, estabelecendo um lugar simboélico do vinculo, o
que ajuda a estabelecer lugares e identidades estdveis de cada um, organizando os
ritmos de encontros e de desencontros do casal. O projeto vital compartilhado
alude ao ato de unir representagdes de realizagdo e conquista a serem atingidas no
futuro, compartindo o espago-tempo, iniciada por meio da linguagem comparti-
lhada. As relagdes sexuais fazem parte de outro parametro importante do relacio-
namento conjugal. Nesse pardmetro, requer a aceitagdo da diferenca e da comple-
mentaridade do outro. Por ultimo, ¢ necessdrio que o matrimonio seja somente
com um conjuge, mesmo que existam outros, um deles devera ser eleito como
unico.

A relacdo matrimonial, segundo esses autores, ¢ definida, portanto, por
meio do termo vinculo, que se refere a uma estrutura tripartida em dois p6los, ou
egos, € um conector. Esse termo denomina os lugares prescritos socialmente que
cada ego devera ocupar na relagdo, de esposo e de esposa. Eles acrescentam que
na representacdo sociocultural do vinculo matrimonial se encontram especifica-
¢oes referentes ao que ¢ permitido, ou ndo, no relacionamento. E ainda afirmam
que o casal, quando se dispoe a estabelecer-se como tal, necessita preencher esses
espacgos de alguma maneira. Para os autores, vinculo € o espago conector comple-
to, criado a partir de acordos e pactos inconscientes.

Kernberg (1995) da importancia a experiéncia sexual no processo de ena-

moramento. Para ele, hd uma relagdo intima entre o se apaixonar e¢ a formagao do
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casal, estando presentes a identificacdo vinculada ao desejo erotico e a capacidade
em estabelecer um relacionamento objetal profundo. Ele explica essa dindmica a
partir da funcdo de comunicagdo que os afetos tém entre os individuos, sendo a
excitacao sexual o afeto relacionado ao instinto basico inato de se acasalar. Para
ele, a excitagdo sexual ¢ um tipo complexo de afeto, ja que além dos fatores bio-
logicos e de reproducdo, se posiciona de forma central na experiéncia psicoldgica

humana. E acrescenta:

Um homem e uma mulher que descobrem atragdo e anseio um
pelo outro, que sdo capazes de estabelecer um relacionamento
sexual completo, que inclua a intimidade emocional e um senso
de realizagdo de seus ideais junto com a pessoa amada, estdo
expressando sua capacidade nao apenas de ligar inconsciente-
mente o erotismo e a ternura e a sexualidade e o ideal de ego,
como também de colocar a agressao a servico do amor (Kern-
berg 1995, p. 57).

A formacao do casal depende, portanto, de inimeros fatores conscientes e
inconscientes e nao esta relacionado, necessariamente, ao tempo ou a uniado fisica
dos parceiros. E necessario abandonar os objetos reais da infincia a fim de crescer
e se tornar independente. Essa separacdo traz também reconfirmacao do indivi-
duo, a partir dos objetos internalizados do passado, sobre sua capacidade de amar
e receber amor, assim como da possibilidade de se gratificar sexualmente (Kern-

berg, 1995). Sobre isso Kernberg (1995) assinala que:

Chegar a este estagio desenvolvimental permite o desenvolvi-
mento da capacidade de transformar o apaixonar-se num rela-
cionamento amoroso estavel, implicando na capacidade de ter-
nura, preocupacdo e idealizacdo mais sofisticada do que a de
niveis desenvolvimentais anteriores e na capacidade de identifi-
cacdo e empatia com o objeto de amor. Agora a ternura pode
expandir-se para uma satisfagdo sexual completa, e a idealiza-
¢do se torna um comprometimento maduro com um ideal repre-
sentado por aquilo que a pessoa amada é ou representa, ou o
que o casal, unido, podera tornar-se (Kernberg, 1995, p. 58).

Além disso, Kernberg (1995) afirma que o amor pode servir de integrador
e neutralizador da agressdo, fazendo com que em diversos momentos se sobres-
saia sobre ela. No caso de isso ndo acontecer, ¢ possivel que a relagdo seja destru-

ida pelo poder da agressao. Pode haver o desejo inconsciente de reparar relagdes

patologicas do passado nos relacionamentos constituidos, podendo haver compul-
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soes de repeti¢do agressivas de forma a se vingar daquilo que ficou insatisfeito no
passado, s6 que por meio de uma reencenagao com 0O parceiro amoroso.

Klein (1975) assegura que, para que haja a transferéncia dos desejos que a
pessoa sente pelos pais para outras pessoas, ¢ necessaria a elaboracdo dos senti-
mentos e das fantasias inconscientes no relacionamento parental e ainda se desli-
gar deles, sem que haja uma desvinculacdo. Féres-Carneiro, Ziviani e Magalhaes
(2007) afirmam que ““a conjugalidade, a0 mesmo tempo em que reedita o0 romance
familiar, propicia a elaboracdo das vivéncias infantis” (Féres-Carneiro, Ziviani e
Magalhaes, 2007, p. 253). Segundo Klein (1975), as fantasias e os impulsos in-
conscientes do individuo, quando crianga, permanecem sempre presentes e influ-

enciam os seus relacionamentos amorosos ao longo de sua vida.



