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Desenvolvimento da memodria em criangas escolares de

classe média

3.1.

Resumo

A Neuropsicologia estuda a memoria, utilizando a avaliagdo
neuropsicoldgica, considerando variaveis como género e idade, e seguindo 0s
principios de sistemas de memoria (com caracteristicas distintas no
desenvolvimento). Objetivo: verificar o desenvolvimento da memdria na idade
escolar. Métodos: avaliou-se 90 criancas de 6 a 10 anos, de niveis
socioeconémicos A e B, de escolas do municipio do Rio de Janeiro, excluindo
dificuldade de aprendizagem. Usou-se a uma bateria de testes neuropsicoldgicos e
escalas comportamentais. Resultados: a ANOVA de duas vias revelou que houve
interacdo apenas na copia da Figura de Rey (F= 2,836; p<0,05). Diferencas
significativas entre género foram encontradas na lista A6 (F= 4,778; p<0,05) ¢ no
Vocabulario (F= 3,815; p<0,05). Houve diferengas de idade na avaliacdo da
memoria episodica na lista A6 (F= 6,654; p<0,01) e no reconhecimento (F=
2,438; p<0,05) do RAVLT; na evocacdo da Figura de Rey (F=9,951; p<0,01). Na
memoria semantica a diferenca de idade foi em relacdo a Fluéncia Verbal
Semantica (F= 10,457; p<0,01); nos subtestes VVocabulario (F= 18,205; p<0,01) e
Informacéo (F= 29,927; p<0,01) do WISC. E na memoria de trabalho na lista Al
do RAVLT (F= 3,596; p<0,01); no subteste Digitos do WISC (F= 5,620; p<0,01)
e na coOpia da Figura de Rey (F= 13,369; p<0,01). Conclusdo: em geral foi
encontrado um desempenho pior aos 6 anos e poucas diferencas entre género. Os
dados mostram, como na literatura, distincdo na evolugdo da memodria e

acompanhamento da maturagéo neuronal.

Palavras-chave: neuropsicologia; infancia; desenvolvimento da memoria.

3.2.
Abstract
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Neuropsychology studies the memory, using neuropsychological
assessment, considering variables such as gender and age, and following the
principles of memory systems (with different features in development). Objective:
To check the memory development at school age. Methods: we evaluated 90
children, from 6 to10 years of socioeconomic levels A and B, from schools in the
municipality of Rio de Janeiro, excluding learning disability. It was used a battery
of neuropsychological tests and behavioral scales. Results. the two-way ANOVA
revealed significant interaction only in the copy of the Rey Figure (F = 2.836, p <
0.05). Significant differences between gender were found in the list A6 (F =
4.778, p < 0.05) and vocabulary (F = 3.815, p < 0.05). There were age differences
in the assessment of episodic memory in the list A6 (F = 6.654, p < 0.01) and
recognition (F = 2.438, p < 0.05) of the RAVLT, the recall of the Rey Figure (F =
9.951 p < 0.01). Semantic memory revealed age difference in the Semantic Verba
Fluency (F = 10.457, p < 0.01), the Vocabulary (F = 18.205, p < 0.01) and
Information (F = 29.927, p < 0, 01) WISC subtests. And in working memory in
the list of the RAVLT Al (F = 3.596, p < 0.01), the Digits subtest of the WISC (F
= 5.620, p < 0.01) and the copy of the Rey Figure (F = 13.369; p < 0.01).
Conclusion: In general we found a worse performance at 6 years and few
differences between gender. The data show, as in literature, a distinction in the

evolution of memory together with the neuronal maturation.

Keywords: neuropsychology; childhood; memory devel opment.

3.3.
Introducéo

A memodria € um fendmeno neurocognitivo que se apresenta em varios
sistemas. Sua duragdo, ou sgja, o tempo de retencdo de uma informac&o, pode ser
muito répido (sensoria), de curto e de longo prazo. A sensoria dura apenas
milissegundos. A memaria de curto prazo se apresenta através do modelo da
memoria de trabalho, ela dura apenas o tempo de se manter uma informagdo e
manipul&la por alguns segundos ou até um minuto. Ja a de longo prazo dura
alguns minutos, horas, dias, meses e anos (Cowan, 1988; Baddeley, 2002, 2009).
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Uma das formas de dividir a meméria de longo prazo € em tipos. memdria
implicita, ndo consciente e meméria declarativa ou explicita, consciente. A
implicita se caracteriza pelos habitos, habilidades, processos autométicos (Squire,
2009). Por sua vez, a memoria explicita se subdivide em episodica (fatos e
experiéncias) e semantica (conceitos e teorias) (Squire, 2009; Fivush, 2011).

Ao longo do desenvolvimento, a memoria sofre diversas modificactes
(Carneiro, 2007). Quando se € bebé ha indicios de memoria, ainda que
rudimentar, uma vez que ja ha a capacidade de reproduzir e reconhecer estimulos
(Barr et al., 1996; Bauer, 2006). Antes de completar um ano, por exemplo, a
crianga ja consegue evocar novos eventos apds um intervalo de tempo (Mandler &
McDonough, 1995). Ao final do primeiro ano de vida existe a possibilidade de
gue a memoria de longo prazo comeca a se desenvolver (Carver, Bauer, &
Nelson, 2000). Acompanhando o desenvolvimento da linguagem (Nelson &
Fivush, 2004) e o plangiamento mental (Greenbaum & Graf, 1989), as criangas
pré-escolares ja elaboram melhor amemaria.

Greenbaum & Graf (1989) apontam que a memdria implicita se torna
funcional antes da memdria explicita, ja que esta Ultima requer uma traducéo e um
plangamento das instru¢bes do avaliador para armazenar as informagdes, bem
como lembrar do seu plano e acessar a memaria de acordo com isso. A melhora
em cada uma dessas etapas ajudara na sua evocacdo e elaboracdo de estratégias
mais robustas, 0 que torna a memdria mais eficiente, obtendo um mehor
desempenho ao longo dos anos.

Na idade escolar, ja € possivel distinguir os processos de memoria. Em
relacdo a memoria de trabalho, as criancas de 9 anos parecem apresentar um
desempenho melhor do que as de 7 anos. Além disso, seriam mais rapidas, porém
ndo apresentam diferenca na capacidade de armazenamento (span), apenas em
tarefa mais complexa (Conlin, Gathercole, & Adams, 2005). Também em outra
medida de memoria de trabalho através de teste de adi¢do aritmética com criancas
de 6 a 12 anos, percebe-se que quanto mais velhas sdo as criangas, mais rapidas
s80 nas respostas, porém quanto mais dificil sdo as contas, seu desempenho se
torna mais lento. Observa-se também, que quanto mais rapidas, melhor é seu span
(Adams & Hitch, 1997).

No que diz respeito a memoéria de trabalho visual, medida no Teste da

Figura Complexa de Rey, as criangas mais velhas tendem a apresentar melhor
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desempenho tanto na cdpia quanto na evocagdo devido a uma melhor organizacéo
e elaboracdo de estratégias do que outras habilidades (Frisk, Jakobson, Knight, &
Robertson, 2005). Essa melhora se da ao longo das idades, criancas de 7 e 8 anos
ainda apresentam pouca estratégia de organizacdo na copia (Anderson, Anderson,
& Garth, 2001). Essa melhora ocorre nas idades quando se utiliza a estratégia de
passo a passo, até mesmo em criangas com 6 anos (Frisk, Jakobson, Knight, &
Robertson, 2005). Dessa forma, a memoria imediata apresenta melhor
desempenho no Teste da Figura Complexa de Rey, quando a cdpia feita €
estruturada e bem plang ada (Oliveira, Rigoni, Andretta, & Moraes, 2004).

Em relacgo a memaria episodica, por exemplo, quando se compara grupos
de idades diferentes observa-se que ha efeito da idade no Teste de Aprendizagem
Auditivo-Verba de Rey (RAVLT), sendo que de 8 a 17 anos as medidas ndo séo
lineares, uma vez que de 8 a 10 anos ha uma mudanca maior do que de 11 a 17
anos (Vakil, Blachstein, & Sheinman, 1998). Em um estudo brasileiro, criancas
com 8 anos ndo mostraram diferenca em relagdo aos mais novos (7 anos), nem aos
mais velhos (9 e 10 anos) (Oliveira & Charchat-Fichman, 2008).

Na tarefa de lista de palavras, hd uma forte correlagdo positiva entre
evocacdo e reconhecimento. O reconhecimento € mais facil que a evocacdo, as
pal avras reconhecidas costumam ser as evocadas (Tulving, 1985). Ha estudos que
demonstram uma diferenca na habilidade entre meninos e meninas, sugerindo que
as meninas tém uma aprendizagem verbal melhor (Kramer, Delis, Kaplan,
ODonnéll, & Prifitera, 1997). Aos 10 anos, em tarefa de memdria de
reconhecimento, as meninas apresentam um desempenho melhor do que os
meninos, porém, na memoria visual, 0s meninos se saem um pouco melhor
quando a figura é masculing, mostrando uma identificacdo (McGivern &
colaboradores, 1997).

Em estudo realizado com criangas de 4 e 7 anos, observou-se que as
menores evocaram menos dados de atividades treinadas apds uma semana do que
as mais velhas (Farrar & Coodman, 1992). Esses dados mostram gque ha um
critério de idade relacionado ao desenvolvimento (Vakil e colaboradores, 1998),
uma vez que criangas mais velhas evocam mais palavras do que criangas mais
novas (Ceci & Howe, 1978) e ha uma melhora com a idade no desempenho de

tarefas de memoria (Dempster & Rohwer, Jr., 1983).
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Em relacdo a diferenca entre género, meninas apresentam melhor
desempenho em tarefas verbais e meninos em espaciais (Lowe, Mayfield, &
Reynolds, 2003). No RAVLT, também ha uma diferenca entre género observada
nos estudos de Anderson & Lajore (1996) e de Vakil e colaboradores (1998), no
gual as meninas se saem melhor.

No que diz respeito a memoria semantica, sujeitos de 8, 12 e 21 anos, na
evocacdo livre de animal e mobilia durante 7 minutos, mostraram um aumento do
nimero de palavras com o avanco da idade, mas ndo o nimero de categorias.
Além disso, nos primeiros minutos ha maior quantidade de palavras, que vao
diminuindo ao longo do tempo (Kail & Nippold, 1984). No estudo de Sauzéon,
Lestage, Raboutet, N'Kaoua, & Claverie (2004) com criancas de 7 a 16 anos, na
evocacdo de frutas e itens de supermercado, também houve uma melhora ao longo
das idades, principamente na faixa 9-10 anos em relacdo a faixa 7-8 anos,
estabilizando nas demais. Utilizando a tarefa de Fluéncia Verbal com animais em
79 criancas de 6 a 11 anos, observou-se que ha uma grande diferenca de
desempenho entre os grupos de 6-7 anos e o de 10-11 anos, que se destaca (Nieto,
Galtier, Barroso, & Espinosa, 2008). Ja em relagdo a diferenca de género, as
meninas de 5 a 16 anos usam mais a semantica do que 0s meninos, assim como o
grupo dos mais velhos (Kramer e colaboradores, 1997).

Tem-se verificado que quanto mais velha a criangca, melhor € seu
desempenho, como se pdde observar no estudo de Anderson e Lgjore (1996), no
qual criangas de 7 e 8 anos tiveram um desempenho bem abaixo das criangas de 9
a 13 anos em diversos testes de meméria, como RAVLT, Figurade Rey e Digitos,
também utilizados na presente pesquisa.

No contexto de leitura e escrita, estudos brasileiros mostram relagcdo com
memoria. Criangas de 9 a 11 anos com pior desempenho em tarefas de memoria,
terdo mais dificuldades de aprendizagem no que se refere a escrita (Souza & Sisto,
2001). Utilizando o subteste Digitos do WISC e Brown-Peterson versdo 11 para
criancas, observou-se que a memoria de trabalho tem melhor desempenho
graduamente em 103 criangcas de 6 a 11 anos (Vaz, Cordeiro, Macedo, &
Lukasova, 2010). O melhor desempenho em tarefas de memadria de trabalho
acompanha o de escrita e consciéncia fonolégica em criancas de 6 e 7 anos
(Gindri, Keske-Soares, & Mota, 2007). Memaria fonol 6gica apresenta boa relagéo
com leitura e escrita, € memaria visual com escrita em criangas de 6 e 7 anos
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(Capovilla, Gutschow, & Capovilla, 2004). Em estudo de Pagliuso e Pasian
(2007) criangas de 9 e 10 anos tiveram um desempenho abaixo da média brasileira
namemoriavisua da Figura Complexa de Rey.

No que se refere a criangas com transtorno neuropsiquiatrico, um estudo
brasileiro mostra que ndo ha diferenca de memaoria seméantica entre criancas de 7 a
12 anos de grupo controle e grupo com TDAH (Silveira, Passos, Santos,
Chiappetta, 2009).

Dessa forma, esses dados acima relatados sugerem o quanto € importante
investigar o funcionamento da memoria bem como o comportamento em relagéo
a0 desempenho escolar. Pbde-se perceber também que quanto mais idade tem a
crian¢a, melhor sera sua memoria. Esse fato se da devido a inimeros fatores, tais
como: o0 desenvolvimento de estratégias e metamemoria, formacdo de conceitos
mais elaborados e aumento da velocidade de processamento. Além dos citados
anteriormente, 0 acesso a memoéria de longo prazo, o bom funcionamento da
memodria de trabalho e ampliacdo de vocabulario, sem contar com a maturagéo do
sistema nervoso, sdo igualmente relevantes ao se estudar o desenvolvimento da
memoria

Entretanto, observa-se que ha& poucos estudos que verifiguem o
desenvolvimento da memaoria como um todo, apresentando todos os sistemas ou
a0 menos 0s principais. episodica, semantica, de trabalho. Em geral, a literatura
apresenta apenas um sistema de memoéria. Além disso, na literatura nacional néo
se encontram estudos com populacdo de criangas de classe média dentro dessa
temética. Nesse aspecto, 0 nivel socioecondmico também pode ser estudado como
sendo um dos fatores que tem influéncia no desenvolvimento cognitivo. Sendo
assim, o objetivo deste estudo foi verificar a memoria de criancas em idade

escolar sob a perspectiva da Neuropsicologia

3.4.

Materiais e Métodos

3.4.1.

Amostra
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Participaram do estudo 90 estudantes com idade entre 6 e 10 anos, sendo
44 meninos e 46 meninas, de escolas publicas e particulares, de nivel
socioecondémico A e B, que estavam entre 0 1° e 5° anos (tabela 1 e 2). Foram
excluidas aguelas com dificuldades de aprendizagem e de outros nives
socioecondmicos, rel atados em entrevistas com os responsaveis.

Todos os responsaveis das criangas assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido, contendo as informacdes pertinentes ao estudo. O projeto deste
estudo foi previamente submetido e aprovado pelo comité de ética em pesguisa do
Departamento de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

3.4.2.

Procedimentos

Todos os sujeitos foram submetidos ao mesmo protocolo, sendo testados
individualmente em salas dentro da escola, no Laboratorio de Clinica e
Neurociéncias (LACLIN) ou em consultério particular.

Houve dois momentos, um com 0s responsédveis e dois com as criangas.
Foi feita uma entrevista semi-estruturada sobre o desenvolvimento da crianca com
0S pais e um questionario estruturado a partir dos critérios para diagnéstico do
DSM-IV (APA, 1994), pararelatar déficits cognitivos e comportamentais.

Na primeira visita foram utilizados trés subtestes do WISC-I1l (Digitos,
Vocabulario e Cubos) e Leitura e Escrita do Teste de Desempenho Escolar (TDE).
A segunda continha o teste da Figura de Rey, a Fluéncia Verba Semantica, o
Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey (RAVLT), o subteste Informacéo
do WISC-I1I1 e as escalas comportamentai s’emocionais e cognitivas. Inventario de
Depresséo Infantil (CDI) e Escala Multidimensional de Ansiedade para Criangas
(MASC).

A entrevista e a avaliagdo foram redlizadas por neuropsicologos e
estagiérios treinados em aplicacdo de testes e avaliagdo. A ordem de aplicacéo dos
testes foi padronizada, porém podendo ser flexivel de acordo com o desempenho
da crianca ou fatores externos. Ao final, 0s responsavels receberam uma
devolucéo dos resultados, e quando necessario, com encaminhamentos. Assim

como a escola recebeu um relatério sobre o desempenho dos alunos.
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3.4.3.

Instrumentos

3.4.3.1. “Parent and Children Interview for Psychiatric Syndromes”
(P-Chips)

Essa € uma entrevista estruturada com criancgas e adol escentes com idades
entre 6 e 18 anos e em seus pais. A entrevista se baseia nos critérios daDSM-1V e
0s resultados sdo apresentados de maneira concisa e fécil de interpretar. Nesse
estudo foi avaliada apenas a parte com os pais sobre sintomas externalizantes de
transtornos do Eixo | e estressores psicossociais. As perguntas sdo objetivas e
simples, 0 que permite a compreensao e a cooperacao dos entrevistados. O tempo
de administracéo € de aproximadamente 20 minutos (Weller, Weller, Rooney, &
Fristad, 1999).

3.4.3.2. Escala Multidimensional de Ansiedade para Criancas (MASC)
- Multidimensional Anxiety Scale for Children (MASC)

Essa escada foi desenvolvida por March, Parker, Sullivan, Stalings, e
Conners (1997), que avalia sintomas de ansiedade em criancas e adol escentes com
idades entre 8 e 19 anos. Com aplicacd em meédia de 15 minutos, a crianca
responde, de acordo com sua percepcao, a 39 itens pontuados numa escala do tipo
likert de quatro pontos. H& quatro eixos principais que se subdividem em outros
fatores. 1) Sintomas fisicos: somatizacdo e tensdes musculares;, 2) Ansiedade
social: humilhagdo e rejeicdo; 3) Comportamento evitativo: perfeccionismo e lidar

com ansiedade e 4) Ansiedade de separacdo: separacao e panico.

3.4.3.3. Inventario de Depresséao Infantil (CDI)

Esse instrumento foi desenvolvido por Kovacs (1983), e adaptado do Beck
Depression Inventory (BDI) (Beck, Ward, Mendelsom, Mock, Erbaugh, 1961). Seu
intuito é identificar sintomas depressivos, entre individuos de 7 a 17 anos. A
duracdo de aplicagdo € em média 10 minutos, e a crianga relata em 27 itens, a
resposta que mais a identifica, entre 3 opcles, em relagdo a seus pensamentos e

sentimentos nas Ultimas duas semanas. Os 5 fatores presentes sdo: 1) Humor
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negativo, 2) Problemas interpessoais, 3) Ineficiéncia, 4) Anedonia e 5) Auto-
estima negativa (Kovacs, 1992).

3.4.3.4. Teste de Desempenho Escolar (TDE)

Esse teste avalia as capacidades fundamentais para o desempenho escolar.
Fazem parte dele trés subtestes: escrita (em que a crianga escreve seu nome e
palavras isoladas em forma de ditado), aritmética (ndo foi usado) e leitura (ler,
reconhecendo palavras isoladas do contexto). Na avaliagdo de linguagem, sdo

usados o primeiro e o Ultimo subtestes (Stein, 1994).

3.4.3.5. Protocolo da Escala de Inteligéncia Weschler para Criancas
(WISC-111)

Esse é um teste de inteligéncia que avalia processos cognitivos globais. Ele
é formado por subtestes verbais e de execucdo. Nessa pesquisa foram usados
apenas os subtestes que dao informagdes sobre o funcionamento da memoéria. O
subteste Informacéo (solicita que a crianca responda a questbes sociais e
culturais), Digitos (a crianca repete uma sequéncia de numeros dadas pelo
examinador, que vai aumentando conforme ela val acertando; e no segundo
momento repete na ordem inversa), Vocabuldrio (a crianca é solicitada a dar
significados de palavras) (Wechsler, 2006).

3.4.3.6. Protocolo do Teste de Aprendizagem-Auditivo Verbal de Rey
(RAVLT)

Esse teste avalia Memoria Episdodica Anterograda Verbal, Funcdes
Executivas e Aprendizagem. Nesse estudo foi utilizada a versdo de Oliveira e
Charchat-Fichman (2008). Ele € dividido em duas listas (A e B), cada uma com
12 substantivos. A Lista A é lida quatro vezes pelo avaliador, ao final de cada
leitura, 0 sujeito deve evocar o0 maior numero de palavras que puder lembrar (A1-
A4). Depois disso, € lida uma lista de interferéncia (B) pelo avaliador, seguida da
evocacdn. Segue-se uma solicitagdo de evocagdo da lista A, dessa vez sem
apresenté-la (A5). Ap6s 20 minutos, pede-se a evocagdo da lista A (A6), sem
repeti-la, e faz-se o reconhecimento no qual séo lidas 56 palavras (12 dalista A,
12 dalista B e 30 palavras distratoras). Cada palavra deve ser seguida da resposta

dacrianca, se apaavraestavanalistaA, B, ou em nenhuma das duas.
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E calculada a quantidade total das palavras evocadas (A1-A4), soma dos
acertos das 4 tentativas (escore total de aprendizagem), a diferenca entre a
tentativa 4 e 1 (escore de aprendizagem), a diferenca entre o nimero de acertos e
os falsos positivos no teste de reconhecimento, a interferéncia proativa (B1/A1),
interferéncia retroativa (A5/A4), e o esquecimento (A6/A5) (Diniz, Cruz, Torres,
& Cosenza, 2000).

3.4.3.7. Protocolo do Teste de Fluéncia Verbal (Animal, Roupa, Fruta)

Esse teste avalia memoria seméntica, aém de atencdo, linguagem, fungdes
executivas. A categoria semantica € utilizada com a crianga solicitando que ela
diga 0 mais rapido que puder, todas os homes de animais, que comecem com
qualquer letra (Brucki, Malheiros, Okamoto, Bertolucci, 1997). As palavras sdo
registradas durante um minuto. Depois se repete 0 mesmo procedimento com as
categorias roupas e frutas (Sauzéon, Lestage, Raboutet, N'Kaoua, & Claverie
(2004).

3.4.3.8. Protocolo da Figura Complexa de Rey-Osterreith

O teste avalia memoaria de trabalho, memaéria episddica visual, habilidade
visuoespacial/construtiva (plangjamento, organizacdo, estratégias de resolucdo de
problemas, funcbes visuais e motoras). A crianca deve copiar a figura em uma
folha de papel em branco. Apds 5 minutos, de forma incidental, € solicitado que a
desenhe novamente, dessa vez sem a presenca da figura. Registra-se 0 nimero de

acertos e o tempo de execucao em segundos (Rey, 1998/1999).
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Idade (anos)

6 7 8 9 10 Frequéncia (%)
N 16 18 20 16 20 90 (100)
Género
Masculino 9 10 9 7 9 44 (48,9%)
Feminino 7 8 11 9 11 46 (51,1%)
Nivel S6cio-Econdmico
Classe A 12 7 7 5 10 41 (45,6%)
Classe B 4 11 13 11 10 49 (54,4%)
Teste de Desempenho Escolar
Escrita
Acima da Média 11 17 10 10 11 59 (65,6%)
Média 5 1 10 6 9 31 (34,4%)
Leitura
Acima da Média 9 11 5 8 13 46 (51,1%)
Média 7 7 15 8 7 44 (48,9%)

Tabela 2. Dados clinicos.

Dados Clinicos

Frequéncia (%)

N 90 (100)
P-Chips
Sem sintomas 69 (76,7)
Sintomas 21 (23,3)
Hipomania 1(1,1)
Hipomania/Psicose 1(1,1)
Psicose 1(1,1)
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) 7(7,8)
TDAH de duragéo / Encoprese 1(1,1)
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) 7(7,8)
TOD / TDAH 3(3,3)
MASC
Sem sintomas 78 (86,7)
Sintomas 12 (13,3)
CDI
Sem sintomas 90 (100)
Sintomas 0 (0)
3.4.4.

Analise Estatistica

Para avaliar o efeito da idade e do género na

memoria de criangas sem

queixas de aprendizagem foi realizada ANOVA de duas vias. Quando havia

diferenca entre idades, seguia-se com analise post-hoc Least Significance

Difference (LSD) e nas diferengas entre género, utilizou-se o teste T de Student

para amostras independentes. Foi adotado o nivel critico de significancia de p <
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0,05. As andlises foram realizadas no pacote de programa estatisticos SPSS® 16.0
(SPSSInc., EUA).

3.5.

Resultados

Os resultados mostrando as diferencas entre idade e género sdo
apresentados nas tabelas 3 e 4. De acordo com a ANOVA de duas vias, houve
apenas interacdo na copia da Figura de Rey (F= 2,836; p<0,05) mostrando que as
diferencas entre as idades depender&o do género apenas nesse teste.

Diferencas entre género foram encontradas nalista A6 (F= 4,778; p<0,05),
mostrando um desempenho melhor das meninas em relagdo aos meninos aos 10
anos. E no Vocabulario (F= 3,815; p<0,05), mostrando que 0s meninos tiveram
um desempenho melhor do que as meninas aos 8 anos.

Jaem relacdo aidade, no que se refere aos testes que avaliaram a memoria
episodica, a lista A6 do RAVLT revelou uma diferenca significativa entre as
idades (F= 6,654; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criancas de 6 anos em relacdo
asde 7 (p<0,01), 8 (p<0,01), 9 (p<0,01), 10 (p<0,01), e das criangas de 7 anos em
relacdo as de 10 anos (p<0,01).

O reconhecimento da lista A do RAVLT revelou uma diferenca
significativa entre as idades (F= 2,438; p<0,05). Uma andlise post-hoc utilizada
com o teste LSD mostrou que houve uma diferenca significativa nas criangas de 6
anos em relacdo as de 8 (p<0,05), 10 (p<0,05).

A evocacdo da Figura de Rey apresentou uma diferenca significativa entre
as idades (F= 9,951; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criangas de 10 anos com 6
(p<0,01) 7 (p<0,01), 8 (p<0,01) 9 (p<0,01) 10 (p<0,01); e as de 7 anos com as de
9 anos (p<0,05).

Em relacdo a memdria seméantica, houve diferenca significativa na
Fluéncia Verbal Semantica das criangas de 6 a 10 anos (F= 10,457; p<0,01). Uma
andlise post-hoc utilizada com o teste LSD mostrou que houve uma diferenca
significativa nas criangas de 6 anos em relacdo as de 7 (p<0,05), (p<0,01), 9
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(p<0,01), 10 (p<0,01); das criangas de 7 anos em relagdo as de 9 (p<0,01), 10
(p<0,01), e as criangas de 8 anos em relagdo as de 9 (p<0,01), 10 (p<0,05).

O subteste Vocabulério do WISC revelou uma diferenca significativa entre
as idades (F= 18,205; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criangas de 6 anos com
8(p<0,01), 9 (p<0,01), 10 (p<0,01); as de 7 anos com 8(p<0,01), 9(p<0,01), 10
(p<0,01); as de 8 anos com 9(p<0,05), 10 (p<0,01).

O subteste Informagéo do WISC revelou uma diferenca significativa entre
as idades (F= 29,927; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criangas de 6 anos em relagdo
as de 7(p<0,01), 8 (p<0,01) 9 (p<0,01), 10 (p<0,01); as de 7 anos com as de 9
(p<0,01), 10 (p<0,01); as de 8 com as de 9 (p<0,01), 10 (p<0,01).

No que diz respeita a memoéria de trabalho, na lista A1 do RAVLT (F=
3,596; p<0,01), a ANOVA de duas vias revelou uma diferenga significativa entre
as idades. Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD mostrou que houve
uma diferenca significativa nas criangas de 6 anos em relacdo as de 8 (p<0,05), 9
(p<0,05), 10 (p<0,01), e das criangas de 7 anos em relacdo as de 10 (p<0,01).

O subteste Digitos do WISC revelou uma diferenca significativa entre as
idades (F= 5,620; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criangcas de 6 anos com
8(p<0,05), 9 (p<0,01), 10 (p<0,01); as de 7 anos com 9(p<0,01), 10 (p<0,01).

A copia da Figura de Rey apresentou uma diferenca significativa entre as
idades (F= 13,369; p<0,01). Uma andlise post-hoc utilizada com o teste LSD
mostrou que houve uma diferenca significativa nas criancas de 6 anos em relagcdo
asde 7 (p<0,01), 8 (p<0,01) 9 (p<0,01) 10 (p<0,01); ¢ as de 10 anos com as de 7
(p<0,01) ¢ 8 anos (p<0,01).
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Tabela 3. Resultados dos testes em média e desvio padréo,
diferenciando idade e género.

Medidas 6 anos 7 Anos 8 Anos 9 Anos 10 anos
Masculino__Feminino Masculino  Feminino Masculino__Feminino Masculino _Feminino Masculino __Feminino
N 9 7 10 8 9 11 7 9 9 11
Memoéria Episodica
RAVLT A6 58(22)  60(28) 75(18)  7.8(L8) 7721  84(14) 7620 87(L7) 80(15 100(12)
RAVLT RecA 104 (1,9 10,3(L7) 110(1,2)  11,1(10) 11,1(1,1) 11,7(05) 99(25 112(08) 11,1(1,3)  11,7(05)
Fig Rey mem 12,6 (1000 97(7.8) 9,7(76) _ 107(51) 12,6(49) 12,5(46) 180(57)  142(57) 217(55) 22,1(69)
Meméria Semantica
FV Semantica 26,1(60) 26,7 (8.2 334(8,1) 33,9 (12.4) 37,9(7.3) 323(8.7) 43,9 (10,4) 43,9 (12.6) 41,2(99) 43,1 (36)
WISC Inf 83(27)  80(26) 11,0(33)  120(38) 154 (44) 12,9(35) 180(20) 16,3 (41) 207 (L1) 184(44)
WISC Vocab 210(29) 184(36) 205(58) 22,9 (53) 289 (55) 24,4 (4,8) 320(53) 28,7 (7,0) 322(42) 30,0 (3.6)
Meméria de Trabalho
RAVLT Al 49(1,8) _ 49(L1) 47(18 _ 60(L5) 62(17) 58(10) 61(16) 59(09) 64(14)  68(18)
WISC Dig 88(16) 10,0 (20) 105(16)  94(L9) 101(22) 124(34) 133(L7)  121(42) 133(22) 116(27)
Fig Rey c6p 19,1 (11,8) 196 (6.7) 304 (43) 243 (8.1) 232(6,1) 30,5 (4,8) 204(62) 32,2 (48) 332(29)  348(21)

Tabela 4. Resultados dos testes em media e desvio padrédo entre as

idades.
Medidas Idades (anos)
6 7 8 9 10
N 16 18 20 16 20
Memoria Episodica
RAVLT A6 5,9 (2,4) 7,6 (1,8) 81(L7) 8,2(1,9) 9,1(1,7)
RAVLT RecA 10,4 (1,8) 11,1 (1,1) 11,5 (0,8) 10,6 (1,8) 11,5 (0,9)
Fig Rey mem 11,3(9,0) 10,1 (6,5) 12,6 (4,6) 15,9 (5,8) 22,0 (6,2)
Memoéria Semantica
FV Semantica 26,4 (6,8) 33,6(9,9) 34,8 (8,4) 43,9 (11,3) 42,2 (7,3)
WISC Inf 8,2(2,6) 11,4 (3,5) 14,1 (4,0) 17,1 (3,4) 19,4 (3,5)
WISC Vocab 19,9 (3,4) 21,6 (5,6) 26,4 (5,5) 30,1 (6,3) 31,0(3,9)
Memodria de Trabalho
RAVLT Al 49(1,5) 53(1,7) 6,0 (1,3) 6,0 (1,2) 6,7 (1,6)
WISC Dig 9,3(1,9) 10,0 (1,8) 11,4 (3,0) 12,6 (3,3) 12,4 (2,6)
Fig Rey cop 19,3 (9,6) 27,6 (6,8) 27,3(6,5) 31,0 (5,5) 34,1(2,6)
3.6.
Discussao

A memoria se divide em sistemas e 0 desenvolvimento da memoria
apresenta algumas caracteristicas ja estabel ecidas na literatura. Entre elas, os tipos
mais comuns, episodica, semantica e de trabalho se desenvolvem de maneiras
distintas, respeitando algumas variaveis, como idade e género.

No presente estudo, ndo houve diferenca entre género na maioria dos testes
aplicados, assim como no estudo de FloressMendoza, Mansur-Alves, Lelé, &
Bandeira (2007) em que criancas de 5 a 11 anos ndo demonstraram diferenca
significativa no desempenho de algumas tarefas cognitivas, bem como em
psicomotoras. Fernando, Chard, Butcher, & McKay (2003) em seu estudo com
criancas de 7 a 18 anos néo encontrou diferenca na memoariavisual. Petra, Thilers,

MacDonald, & Herlitz (2007) também n&o encontraram diferenca em tarefas que
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avaliam memadria semantica. Outra habilidade que também néo foi encontrada
diferenca € na memoria de trabalho, em criangas de 4 a 11 anos, em especial em
tarefas verbais e visuais (Alloway e colaboradores, 2006).

Apesar dos dados acima, também se encontra na literatura estudos em que
um género se apresenta com melhor desempenho do que o outro. No estudo de
Petra e colaboradores (2007), as mulheres foram melhores em tarefas de memdéria
e no desempenho verbal, enquanto os homens nas tarefas visuoespaciais. Da
mesma forma, Clark e colaboradores (2006) observaram um melhor desempenho
das mulheres em tarefas de memadria, a0 passo que nos homens, em tarefas
motoras.

Neste estudo houve diferenca apenas na lista A6, na qua aos 10 anos, as
meninas apresentaram melhor desempenho do que 0os meninos. Ha outros estudos
que apresentam diferenca nos quais as meninas se destacam: nalista A2 e no total
do RAVLT (Anderson & Lajore, 1996), evocacdo de palavras na maioria das
tentativa e no reconhecimento (Kramer et a, 1997) e na evocacdo tardia (Clark et
al, 2006).

Com relagdo as diferengas entre as idades neste estudo pode ser verificada
uma melhora ao longo dos anos na idade escolar. Em cada tipo de memoéria havia
um desenvolvimento diferenciado, um pouco mais gradual, como é o caso da
memoria semantica, e outras, mais especificas, como memaria de trabalho. Houve
uma melhora no desempenho em testes de meméria seméantica no teste de fluéncia
verba e nos subtestes Informagdo e Vocabul&rio. Em todos, 0 mesmo padréo
ocorreu, em que as criangas de 9 e 10 anos mostraram um aumento constante nos
resultados, enquanto as de seis anos ficaram abaixo de todas as outras idades. O
melhor desempenho em tarefas de memoria semantica acompanha o
enriquecimento da fluéncia semantica com criancgas entre 7 e 16 anos (Sauzéon et
al., 2004) e 6 a 11 anos (Nieto, Galtier, Barroso e Espinosa, 2008). Estes dados
sugerem que a memoria semantica esta ligada a complexidade da linguagem e
contetido educacional .

No que diz respeito a memoria episddica, utilizou-se alista A6 e alistade
reconhecimento do RAVLT, bem como a evocacdo tardia das Figuras Complexas
de Rey. A partir dos dados observados, houve um melhor desempenho dos 10
anos em relacdo a todas as faixas etarias nas Figuras Complexas de Rey. E quanto

a0 RAVLT, as criancas de 6 anos obtiveram uma diferenca significativa em
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relac@o as demais idades na lista A6, porém na lista de reconhecimento, apenas
com as criangas de 8 e 10 anos. Esses dados demonstram uma relag&o intima entre
0 desenvolvimento da memoria episodica e da linguagem, pensamento e funcbes
executivas.

Vé-se que o RAVLT apresentou diferenca no atual estudo nalista Al, A6
e no reconhecimento de A, mostrando que a meméria melhora ao longo dos anos.
O mesmo resultado foi visto na literatura (Anderson & Lajore, 1996) com
criancas de 6 a 8 anos em comparagdo com as de 9 a 12 anos (Clark e
colaboradores, 2006), porém ndo mostrou diferenca no estudo de Kramer e
colaboradores (1997), apesar do grupo de 6-7 reconhecer menos itens.

No que se refere a memoria de trabalho, os testes RAVLT (lista Al), a
copia da figura complexa de Rey e o subteste Digitos, também mostraram
diferenca apds os 6 anos. Na maioria das vezes as criangas de 6 e 7 anos se
encontram agrupadas e as de 10 anos formam um Unico grupo. O estudo de
Anderson e Lajore (1996) mostrou que quanto mais velhas as criancas, melhor a
capacidade de armazenamento temporario (span). Esses dados podem estar
associados com o desenvolvimento das fungGes executivas, e consequentemente
com a maturagdo do cortex pré-frontal, que apresentam picos de amadurecimento
aos 6, 8 e 12 anos (Capovillaet a., 2004).

As funcOes executivas se referem a controle inibitorio, flexibilidade
cognitiva, processos atencionais, memoria de trabalho, planejamento, organizacdo
de ideias, monitorizacéo (Barkley, 2001; Levin & Hanten, 2005; M ufioz-Céspedes
& Tirapu-Ustarroz, 2004). Na primeirainfancia, as funcdes executivas ainda estéo
em desenvolvimento e na segunda inféncia ha picos de desenvolvimento. Tal fato
pode ser observado em tarefas de fluéncia verbal semantica, que distingue grupos
etérios de 6 a 11 anos. Essa tarefa relaciona flexibilidade cognitiva e estratégias,
fungdes associadas a maturagéo do lobo frontal. A organizagéo das palavras tende
a ser mais bem sucedida conforme aumenta a idade da crianca, contribuindo para
um numero maior de itens (Klenberg, Korkman, & Lahti-Nuuttila, 2010; Nieto,
Galtier, Barroso, & Espinosa, 2008).

O WISC-III € um teste que permite correlacionar inteligéncia com outros
constructos como a memoria (Simdes, 2002). No caso desse estudo ele mostrou

diferenca entre género apenas no Vocabulario, que da indicios de memoria
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semantica, no qual os meninos tiveram um melhor desempenho. Foi encontrado
resultado similar naliteratura (Kramer e colaboradores, 1997).

Em relagdo as escalas comportamentais, ndo houve nenhum caso de
depressdo e poucos casos de ansiedade, ndo interferindo no resultado final.
Segundo Last et al. (1987) e Kendall et al. (1994) existe uma dificuldade na
diferenciacéo de género em criangas em relacdo aos transtornos ansiosos, contudo
quando encontrados, ha uma maior incidéncia no género feminino na
adolescéncia. Por exemplo, em estudos como os de Strauss et a. (1988) e Tracey
et a. (1997) observou-se um nimero maior de casos de Transtorno de Ansiedade
Generdizada apdés os 12 anos. Além disso, apareceram alguns transtornos
neuropsiquiatricos, que mesmo sendo excluidos, ndo ateraram o resultado da
analise dos dados, optando-se pela néo exclusdo desses casos.

Conforme se observa nos dados expostos, ha uma tendéncia de melhora da
memoria apds o0s 6 anos de idade, as quais tiveram um pior desempenho em todas
as tarefas. Essa diferenca sugere uma memoria ainda em processo de
desenvolvimento. Entretanto, como a memoria se subdivide em varios sistemas, €
compreensivel que cada um se desenvolva de uma maneira propria. No que se
refere a memoria semantica, houve uma melhora ao longo das idades, o que
demonstra um amadurecimento gradual. JA a memoria episodica apresentou
alguns marcos ao longo da segundainfancia, indicando um processo mais pontual .
Por fim, a memaria de trabalho se caracterizou por uma maturacdo mais tardia e
agrupada em faixas etérias especificas. Assim, esses dados demonstram um
panorama acerca dos varios sistemas de memoria, o qual algumas nuances podem

ser observadas ao longo do desenvol vimento.

3.7.

Conclusao

A memoria possui papel fundamental na aprendizagem, mas
principalmente no processo de constituicdo do ser humano, pois é através das
nossas experiéncias e lembrangas que nos tornamos quem somos hoje. Além
disso, envolve esgquemas inter-relacionados tais como o biologico, cognitivo,
socio-cultural e psiquico, que devem ser considerados ao longo do

desenvolvimento do sujeito. Nesse contexto, a avaliagdo neuropsicoldgica é um
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instrumento facilitador no processo de construgdo ou reconstrucdo de condicgdes
que permitam o aprendizado do sujeito e seu desenvolvimento em condicbes
saudavels.

A presente pesguisa mostrou que ndo resta divida de que, ao longo do
desenvolvimento da memoria, ocorrem mudangas significativas e particulares em
cada tipo dos sistemas mnémicos. Por exemplo, os resultados obtidos permitiram
concluir que o desempenho das criancas de 6 anos foi pior do que todas as outras
idades. Houve algumas excegdes em relacdo as criangas de 7 anos, mostrando ser
uma idade que ainda estd em desenvolvimento, tanto em aspectos maturacionais
do sistema nervoso, quanto em relacdo as fungBes cognitivas. O fator idade
mostrou ser uma variavel importante em diversos testes, comprovando o fato de
gue os sistemas de memoria vao se aperfeicoando, distintamente, ao longo da
infancia. Ja em relacdo a0 género, ndo ocorreram muitas diferencas, ndo sendo
uma varidvel com muito efeito sobre os testes.

Cabe ressdltar a importancia desse conhecimento para se entender melhor
0 que acontece nos casos de dificuldades de aprendizagem, lesdes, distarbios
neuropsiquidaricos. Além de entender, dar melhores diretrizes em tratamentos,
como por exemplo, treinando-se a memoria de trabal ho. Esse treinamento melhora
ainteligéncia fluida (habilidade complexa que permite adaptar nosso pensamento
para um novo problema cognitivo ou situagéo, independente do conhecimento
adquirido), fazendo com gue hga melhor desempenho na aprendizagem, na
relagdo com sucesso profissional e educacional. Assim, ha ainda que se ter o
cuidado de considerar as diferencas individuais e as limitagdes dos testes
utilizados ao analisar os resultados encontrados.

Faz-se necessario mais estudos sobre 0 desenvolvimento da memoria e
outras fungBes cognitivas nessa faixa etaria de escolares, incluindo, também,
outros niveis socioecondmicos. Aos desafios impostos a avaliacdo da memdria
gue foram examinados ao longo deste trabalho, somam-se os advindos da escassez
de testes neuropsi col 6gicos validados para popul agdo brasileira. Da mesma forma,
uma amostra maior auxiliaria na obtencéo de parametros e um entendimento mais

aprofundado do que ocorre nameméria ao longo dos anos escolares.
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