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O estatuto da experiéncia traumatica: articulacdes entre

clinica e cultura

A partir da leitura de Agamben (Agamben, 2004), o contexto do trauma de
Auschwitz insere uma cisao na cultura que corresponde as dificuldades encontradas
no ambito das experiéncias subjetivas. A reflexdo, no entanto, ndo prossegue apenas
no contexto do Holocausto e transforma-se em um convite para a pesquisa € para a
revisdo das praticas daqueles que lidam com a tematica em outras areas. Neste
sentido, a tarefa clinica urgente ¢ a de deixar-se tocar pelas provocagdes e permitir as
ressondncias dessa analise da cultura em nosso campo de saber. Mais ainda, trata-se
de produzir modificagdes na nocdo de experiéncia, assim como ela ¢ definida por
Deleuze como “ponto de intersec¢do” entre o seu carater politico e seu carater de
“dobra subjetiva”.’ Em correspondéncia as analises de Hannah Arendt, Foucault e
Deleuze, expostas no segundo capitulo, seguimos sob a inspiragdo de Agamben
quando nos aponta para o retorno a infancia enquanto limite de linguagem e
linguagem do limite.

Neste capitulo, pretendemos abordar a dimensao da experiéncia traumatica em
dois pontos: primeiramente, como momento cultural de catastrofe da representacao
que marca o sujeito de maneira especifica, instaurando uma relacdo consigo € com o
outro de forma “traumatica”. Em segundo lugar, a compreensao do estatuto do trauma
da-se através do estudo de alguns conceitos formulados por Ferenczi, Balint e
Winnicott, que evidenciam algumas consequéncias clinicas das modificagdes no
contexto cultural causadoras de “fissuras” e “falhas” na estrutura subjetiva.
Posteriormente, através desses mesmos conceitos oriundos da clinica psicanalitica,
buscaremos pensar de que maneira essas “fissuras” que caracterizam o ‘“‘trauma”
apontam para a dimensdo criativa da existéncia. Tomando como referéncia a clinica

sensivel dos pensadores em questdo, visamos apontar como a “clinica do traumatico”

? Ver no capitulo 2 a referéncia ao conceito de “dobra”. Deleuze serviu-se da metafora da “dobra” a fim
de abordar o processo de subjetivagdo. Diz Deleuze: “A dobra, neste caso, pode ser caracterizada como
o ponto de inflexdo através do qual constitui um determinado tipo de relagdo consigo; o modo pelo
qual se produz um Dentro do Fora” (Deleuze, 1986, p. 104). A nocdo de dobra ndo ¢, portanto,
independente do campo social: a produgdo de um certo tipo de relagdo consigo e com o mundo ¢
coextensiva as for¢as que atravessam e constituem um determinado arranjo do tecido social.
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traz formulacdes importantes sobre o acesso a concep¢do de experiéncia enquanto
corporeidade e criacdo de novas relagdes consigo € com o outro. As articulagdes
tedricas deste capitulo visam, assim, pensar o estatuto do traumatico como, a0 mesmo
tempo, crise e possibilidade de reinvengcdo no campo hibrido da producdo de

subjetividades.

3.1
A linguagem comecante em Blanchot e a experiéncia impossivel de
Bataille

A discussdo sobre a experiéncia inicia-se sob a precau¢do inspirada por
Agamben (2005) de que todo discurso a seu respeito deve “partir da constatacdo de
que (a experiéncia) ndo ¢ mais algo que ainda nos seja dado fazer” (p.22). A
expropriagdo da experiéncia €, de inicio, sua propria definicdo no contexto de
catastrofe, e sua problematica ¢ a busca do fundamento de toda e qualquer
possibilidade de existéncia no mundo de hoje.

A experiéncia, portanto, ndo ¢ uma atitude, uma decisdo, algo que devemos
buscar. A afirma¢do de que a experiéncia estd perdida vai de encontro a experiéncia
como perdi¢ao de si, como rompimento com qualquer nog¢do subjetiva. A experiéncia
¢ uma heran¢a perdida e, da maneira como a entendemos, o retorno a tradicdo ¢
impossivel; sua perda, irrevogavel.

Neste sentido ¢ que Agamben nos aponta para o fato de que um pensamento
sobre a experiéncia apenas faz sentido em sua dimensao de inexisténcia, de fissura, de
mudez. Mas, justamente porque o indizivel caracteriza o resto, o trago humano que
marca nele a fronteira entre a linguagem e sua impossibilidade, Agamben situa neste
limiar uma possibilidade de retorno: ndo no sentido cronologico, ou de um retorno a
tradi¢do, mas na medida em que remete a um arcaico atemporal em nds, uma origem
sempre presente € a0 mesmo tempo inefavel. O retorno a uma infancia da linguagem.

A linguagem da experiéncia ¢ infantil, mas, diferentemente do retorno a uma
fase do desenvolvimento, o infantil é entendido como auséncia de voz — en-fant — que
ndo significa uma falta, mas sim uma condi¢do do dizer expressa no limite de sua
impossibilidade. E a evidéncia da criagdo da subjetividade, seu material “primitivo”,

imanente a propria linguagem:
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(...) a infancia que aqui esta em questdo, ndo pode ser simplesmente algo que
precede cronologicamente a linguagem e que, a uma certa altura, cessa de existir para
versar-se na palavra; ndo ¢ um paraiso que, em um determinado momento,
abandonamos para sempre a fim de falar, mas coexiste originalmente com a
linguagem, constitui-se alids ela mesma na expropriagdo que dela efetua, produzindo
a cada vez o homem como sujeito. (Agamben, 2005, p. 59)

A infancia ¢ uma pureza na linguagem, sua origem sem inicio, ¢ “pura lingua”:
¢, em si, ahistorica” (2005, p. 64). A ideia de infincia, tal como propomos aqui, ¢
analoga a nogdo de experiéncia. E a razdo do interesse pela infincia, porque ela é o
aspecto “comum” que nos caracteriza.

Da mesma forma, o interesse pela infancia na clinica pode ser entendido sob
esse olhar. A clinica psicanalitica nasce em um contexto de catastrofe, de rompimento
da estrutura da linguagem na cultura que leva o sujeito ao “sofrimento de si”. E o
contato com a experiéncia “traumatica” na cultura que impele a clinica a debrucar-se
sobre 0 desconhecido processo do sofrimento psiquico. Nesse sentido, torna-se
possivel considerar a hipotese de que o interesse pelo processo de constituicdo
subjetiva no surgimento da Psicandlise seria uma tentativa de “recomeco” através da
busca pelo “infantil” — a fim de permitir o acesso a um “campo da experiéncia”
criativo e a reescrita da historia .

Reconhecendo que o processo de criagcdo estd presente em um dado momento
cronologico da vida de um individuo, em que ele consegue se inserir em codigos
preestabelecidos, a abordagem do trauma neste trabalho procura langar um outro olhar
sobre a experiéncia. Procura investigar a experiéncia sob um ponto de vista
impessoal, na perspectiva de que sua definicdo advém do ponto em que ela se une, em
limiar, com uma experiéncia além do humano. O trauma ¢ inserido em um contexto
tragico de rompimento desses limites, expondo o sujeito a tarefa urgente de
reinvengdo, quando ndo o encerra em formas de sofrimento que apenas revelam

paralisantes paisagens de impossibilidade. Uma vez que a dimensdo traumadtica se

1 Esta afirmagdo visa justificar o interesse pela Psicanalise ¢ 0 modo de abordagem dessa area do saber
no presente trabalho. Diante das reflexdes de W. Benjamin, consideramos o contexto de surgimento da
Psicanalise como momento historico de “catastrofe” e que, consequentemente, este saber traz em si a
possibilidade de abertura ao novo. Em Passagens, Benjamin (1927/ 1940) faz uma analise dos
elementos fundamentais que constituem a esséncia da modernidade, através do olhar lirico de
Baudelaire (As Flores do Mal, 1957/2010). Para Benjamin, a modernidade se traduz como um
paradoxo: rompe com todas as formas tradicionais de relacionamento e interagdo dos homens entre si e
com a natureza, mas abre a possibilidade de renovar e reconstruir.
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abre, fazem-se necessarias novas maneiras de acessa-la, compreendé-la e transforma-
la para que, através de modulagdes e sintonias com essa forma sutil de nao
comunicacdo, ou seja, com esse campo “infantil”, “comecante”, possamos pensar o
surgimento de novas modalidades de existir.

E através desse ponto da experiéncia que, como nos diz Agamben (2005),
inspirado em Benveniste, acontece a constitui¢do do sujeito e o encontro com sua
dimensdo criativa, mas, também, transgressora. Porque, nessa intersecdo entre o
individual e a cultura, o politico se confunde com o pessoal, o que, na verdade, torna
essas duas categorias desnecessarias. A subjetividade €, assim, fruto de uma

linguagem limiar e paradoxal, porque advinda da ndo linguagem:

Esta subjetividade, quer a coloquemos em fenomenologia, quer em psicologia,
nada mais é que o emergir no ser, de uma propriedade fundamental da linguagem. E
“ego” aquele que diz “ego”. E este o fundamento da subjetividade que se determina
através do estatuto linguistico da pessoa... A linguagem ¢ organizada de modo a
permitir a cada locutor apropriar-se da inteira lingua designando-se como eu.
(Benveniste, 2005, apud Agamben, 2005, p. 56)

No entanto, a linguagem ndo se confunde com uma estrutura universal e
constante. Ela ¢ a evidéncia da experiéncia, seu resto a-historico que permite a sua
inscricdo sempre falha, incompleta. Ela permite estruturagdes sempre mutaveis,
porque ¢ constituida em um meio “comum” — constituida ndo no sentido de um
passado, mas de um atravessamento constante, insistente. O nascimento de um ser se
faz como um acontecimento que se transmuta em linguagem, que institui um meio,
um limiar quase habitavel, um porvir sempre presente. E necessario o
estabelecimento de algo para que a linguagem se dé e ¢ em fungdo de que o falar e o
ser falado ndo estdo determinados a priori que se abre um espaco, o espago da
experiéncia.

Portanto, para Agamben (2005), o ser humano ¢ fundamentalmente
experiéncia; sua constru¢io, sempre inconclusa, da-se na medida em que esta aberto e
disponivel a sair da condi¢do de ndo falante para condi¢cao de falante, de transformar
lingua em discurso, de designar-se como “eu”, de ser sujeito, de construir cultura. E
um ser aberto a fissura, a perda e, na possibilidade de perder-se, esta, paradoxalmente,
a afirmacao de sua liberdade. A abertura propria a experiéncia esta no fato de que sua
humanidade se inscreve em uma descontinuidade que leva consigo sua heranga e

transforma o descontinuo em continuidade. (Derrida, 1967, p.377)
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A caracteristica do homem ¢ sua infancia: o indizivel sempre maior em sua
linguagem, elo de conexao primeiro, constituinte e fundamental em tudo aquilo que
nele se inscreve. Caminhar em direcao a infancia, (re)encontrarmo-nos com nossa
propria condi¢do infantil €, no pensamento de Agamben, afirmar o rompimento da
no¢do de sujeito como estrutura, ¢ apostar em seu carater indefinidamente infante.
Porque infante ¢ todo aquele que estd aprendendo a falar, que esta se constituindo
como sujeito da linguagem ao dizer “eu”, permitindo-se a experiéncia (Agamben,
2005).

A infincia €, assim, o que resta do trauma. E a dimensdo sobrevivente ao
traumatico, sua ferida ou éxtase inesquecivel. Pensamos que, talvez por isso, quando
ha um interesse pela recuperacdo da “experiéncia” no contexto clinica, o trauma seja a
evidéncia mais aparente.

Ao considerarmos aqui a experiéncia como experiéncia do “fora”, retomamos
Blanchot (2008), embora de outra forma, agora em suas consideragdes sobre o tema
da “comunidade”. Pois, para ele, a experiéncia-limite também “representa para o
pensamento uma nova origem” (p.310).

Blanchot, ao referir-se a Derrida, aborda a questdo da comunidade como uma
“comunidade sem comunidade”, ou comunidade da “desligacdo social”, ou ainda,
uma comunidade do siléncio, da soliddo e da distancia infinita. Ao falar da literatura,
as palavras de Blanchot (1997) remetem também a questdo da experiéncia que
“negando a noite (...) reconstréi o dia com fatalidade; afirmando a noite, encontra a
noite como impossibilidade da noite. Essa ¢ sua descoberta.” (p.316).

A nogdo de comunidade ¢, aqui, subvertida, transgredida, e revela-se
provocadora do ponto de vista da tradigdo que pensava a construgao de um “comum”
advindo de ideias de igualdade e existéncia coletiva em comunhdo de valores. No
contexto da catastrofe, a comunidade apenas pode ser considerada a partir de sua
auséncia, enquanto potencial de impossibilidade. Se, para Blanchot, a escritura &,
paradoxalmente, esterilidade e impossibilidade de escrever, o mesmo ocorre com
relacdo ao dizer.

Segundo Blanchot (1987), a comunidade ¢ a abertura a um outro. Ela ¢ a
narrativa que apenas se justifica pelo estabelecimento improvavel de uma “intimidade
em luta”, de uma relagdo marcada por uma diferenga insuperavel, “desgarrada por

momentos irreconcilidveis e inseparaveis” (p.263). O surgimento da comunidade
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acontece diante da necessidade intrinseca de “debrucar-se” sobre um outro em meio a
evidéncia de externalidade propria ao pensamento; a comunidade ¢ uma “paixdo de
acolhimento”. Neste sentido, a literatura ¢ espago de criagdo em que a experiéncia
revela uma caracteristica politica a0 mesmo tempo em que acontece na intimidade;
ela se revela como uma relagdo no limiar, uma revelagdo de abertura que “introduz
um outro irredutivel” (idem).

Ao referir-se a “comunidade literaria”, Blanchot afirma que o escritor nao
possui uma existéncia independente do leitor. A experiéncia ¢ definida exatamente
por esse limiar que, simultaneamente, os une e os separa. Mas a impessoalidade
transparente do leitor € inica e insubstituivel: ¢ a diferenca feita “sombra”, e o leitor é
como um “dublé”. O leitor ou a alteridade expressa na escrita ¢ o unico elemento
capaz de “abrir a obra”.

A linguagem entendida como escritura, como realizagdo ahistorica na
constru¢do da historia, consiste, segundo Blanchot (1980), em uma tarefa de
“passividade”. A experiéncia revela-se como “tornar-se um sem eu” (UM mMoi sans
moi), como “subjetividade sem sujeito” que a torna possivel, mesmo para o leitor
(tornado impessoal). O fato de que a escrita transforme o escritor em um “insone do
dia”, a fadigae - que Blanchot descreve como o ato de “escrever mesmo quando
escrever ndo ¢ mais possivel”, sem entrever nenhum descanso - como consequéncia,
cria um abismo entre escritor e leitor que o autor chamara de “relagdo de terceiro
género”: uma relacdo paradoxal que, separando, cria o vinculo, baseado na
interrupcdo de qualquer unido, fusdo e unidade. (Barthes, R., 1987, p. 30 apud
Blanchot, 1980).

A fadigae seria analoga ao efeito causado pela prontiddo das pessoas perante o
agonizante homem mau a beira da morte, para Deleuze''. Porque, 4 medida que o
limite do cansaco ¢ alcancado, habitar esse limite causa um estranhamento. Em um
dado momento, a “consciéncia” de que ha um estrangeiro na linguagem e fora dela
faz-se notada: ¢ a narrativa (ou a escritura, como a chama Blanchot) que rouba a cena,
que se torna primeira e transforma a alteridade em algo intrinseco a ela.

Esse fora da linguagem, esse espagamento entre os fluxos narrativos, ¢ tido
por Blanchot (1987) como indicio de que a no¢do de comunidade ndo ¢ apropriada

nem a comunicacdo nem a fusdo. Ela ndo é nem um intermediario, nem um

' Sobre a passagem citada, ver G. Deleuze, “Imanéncia: Uma vida”, no capitulo 2.
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movimento que funde os elementos, pois, para o autor, “o poder da comunicagdo deve
perder-se no que o poeta transmite” (p.129). O “comum”, aqui, apenas pode ser
entendido como uma voz, multipla e una; a voz como resquicio de linguagem e
experiéncia. O “comum” ¢ um abismo, pois no dizer de Blanchot (2008): “Somente a
linguagem tem condic¢des de afirmar o abismo existente entre eu e outro e, 20 mesmo
tempo, de ultrapassar o inultrapassavel sem aboli-lo ou diminui-lo.” (p.89).

Blanchot (1980), abordando a escritura do desastre, refere-se a essa relacao
entre leitor e escritor como uma espécie de “amizade” ao que passa “sem deixar
rastros”, “apelo em morrer em comum com a separa¢do”. Ou seja, uma “amizade a
morte”, a ruptura e vazio que nos separa no contexto do desastre. E esse encontro com
a morte, com a impossibilidade que ela coloca em jogo - abismo que nos une e separa
- ¢ o que Blanchot vé como a experiéncia de uma infancia da palavra, de uma
“palavra comecante”.

Assim como a no¢ao de “infancia” em Agamben, a palavra comegante €, em
Blanchot (1987), a origem que traz, em seu eterno comego, a estranheza da lingua
original. E a infincia da palavra. Ndo no sentido de uma grande origem, mas de um
acanhado e continuo comego. Uma palavra que seria capaz de fazer a ligagdo entre o
siléncio que a habita e o exterior, uma palavra primeira, desconhecida. A palavra

comecante parece corresponder ao que o proprio Blanchot chama de “canto’:

(...) esta palavra futura, impessoal e sempre por vir em que, na decisdo de uma
linguagem comegcante, é-nos, todavia, falado intimamente disso que se trata no
destino que nos ¢ o mais proximo e o mais imediato. E, por exceléncia, o canto do
ressentimento, da promessa ¢ do despertar — ndo que ele cante o que sera amanha,
nem que nele um futuro, alegre ou triste, nos seja revelado com precisdao — mas, ele
liga firmemente, no espago que tem um pressentimento, a palavra do impulso, e pelo
impulso da palavra, retém firmemente o advento de um horizonte apenas mais largo,
a afirmag¢@o de um dia primeiro.” (Blanchot, 1987, p. 23)

A palavra comecante, como icone do impossivel na palavra, como o esforgo
de levar a linguagem ao seu limite, nos remete ao pensamento de Georges Bataille
(1992) sobre a experiéncia, pois a busca batalliana, no contexto do desastre,
caracteriza-se justamente como a inquietacdo causada pelo extremo do possivel,
constituida na vontade do impossivel ou na experiéncia-limite.

Para Bataille, (1992) a experiéncia, tal como aparece na poesia, coloca-se em

relagdo com uma forma de pensar ainda desconhecida, transgressora, que se depara
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com os estreitos vinculos de interdependéncia da linguagem e da interdi¢do. Essa
experiéncia do impossivel, presente na propria linguagem, ¢ a insignia de alteridade
enquanto interdicdo. No entanto, a experiéncia-limite de Bataille apenas ¢ entendida
como um esforco constante, escandaloso, de ir além do limite. Como nos esclarece

Peixoto Junior (2008):

(...) interdi¢do e transgressdo afirmam-se constantemente uma por meio da
outra: a interdi¢do € 0 que ocasiona, causa e provoca a transgressao, ¢ esta, portanto, ¢
o complemento esperado e inevitavel que mantém a propria interdi¢do. Ultrapassa
mantendo: eis o escandalo. (Peixoto Junior, 2008, p. 28)

A experiéncia ¢ o limite da interdicdo, do outro, € a0 mesmo a ultrapassagem
desse limite: constante e violento limiar. Dessa forma, Bataille insere a violéncia na
dimensdo da propria experiéncia; para além da maestria da consciéncia, “por mais
longe que se aventure, em ultima instancia, uma violéncia cega sempre se apodera do
“sujeito” da experiéncia” (idem, p. 31).

Por isso € que, de acordo com Bataille, a experiéncia arranca o sujeito de si e o
ultrapassa. O sujeito ndo ¢ nada além de “elemento a servigo da experiéncia” (idem).

A catédstrofe que rompe os processos representativos inscreve, no pensamento
de Battaille, o tema de uma violéncia necessaria que ultrapassa o sujeito através do
rompimento dos seus limites ou da eterna tensdo apaixonada que aparece em forma de
angustia e soliddo. O limiar tensional entre o encontro com a interdicdo e sua
transgressao transborda de afetos. E ¢ justamente através desses afetos que
alcancamos, segundo Bataille, uma espécie de “comunicacao” (diferente da
comunicacdo como mediacdo), presente no que ele chama de ‘“acontecimento
literario”.

Portanto, a no¢ao de experiéncia em Bataille (1992) escapa a qualquer doxa, a
qualquer busca, ordenagdo cognitiva ou conhecimento. Sao os afetos apaixonados -
como o riso, o choro, o sacrificio, a morte e o horror - os elementos mais proximos do
limiar, a evidéncia de seu ultrapassamento. Esse limiar refere-se a abertura violenta a
alteridade no proprio pensamento. Como diz Jean-Luc Nancy (1993, p. 154), a
experiéncia remete a um “compromisso’ envolvido em “estar com o outro”.

O compromisso, todavia, ¢ a consequéncia do carater disruptivo da

experiéncia que, por advir do exterior (dehors, Blanchot, 1987), invade e constitui um
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limiar tensional, que faz limite e ¢ percebido com o “interior” ou a “singularidade”
(Deleuze & Guattari, 1995).

O estabelecimento desta “comunicagao”, para Bataille (1979), ¢ uma dadiva
rara. Ha uma especificidade caracteristica da comunicacdo advinda da experiéncia-
limite, porque ela implica uma operagdo que transgride os limites do sujeito até
esfacela-lo. A violéncia com que o sujeito é tomado pela experiéncia e passa a ser
inscrito por ela diferencia-se dos momentos em que ele se apropria dela. Nesse ultimo
caso, a experiéncia ¢ vivida como uma “perda” e seus restos se mantém até que a

angustia e a soliddo venham exigir seu retorno. Para Bataille:

Nos diferenciamos 0os momentos nos quais a sorte nos carrega e, divinamente,
nos clareia dos raios furtivos da comunicagdo, ¢ estes momentos de desgraga nos
quais o pensamento da soberania apodera-se como um bem. (Bataille, 1979, p. 306)

A operagdo que Bataille chama de “comunicagdo” ¢ paradoxal devido ao fato
de que ela apenas acontece no impossivel. Uma espécie de “aura” parece envolvé-la e
distancia-la; no entanto, ela ¢ imanente a propria linguagem.

Bataille refere-se a experiéncia como ‘“‘soberana”, ou seja, uma comunicagdo
que se estabelece em uma “comunidade do impossivel”. Essa comunicacdo ¢
caracterizada como “forte”, e se distingue de outra “fragil” ou servil — aquela baseada
na representatividade a partir cddigos pré-estabelecidos. “A comunicagdo forte &
primeira, ¢ um dado simples, aparéncia suprema da existéncia, que se revela a nos na
multiplicidade das consciéncias e na sua comunicabilidade" (Bataille, 1979, p. 312).
Ela ¢é, na verdade, uma comunicacdo “impossivel”, porque limiar, e apenas acontece
quando de uma “perda de si”.

Fruto de um excesso, a experiéncia soberana de comunicac¢do ¢ equivalente ao
que Jean-Claude Renard (1987) chama de ‘“aniquilamento de toda a no¢do de ser
através do éxtase”, e que se aproxima de uma “operacdo de efervescéncia coletiva, de
irredutibilidade do sagrado, do mito da existéncia”. Para além da economia de si, o
excesso da acesso a vida sagrada ao proporcionar ao ser um mergulho em um estado
de graca turbulento da comunicacdo soberana. Ao considerar o misticismo em
Bataille, Renard o esclarece como avesso ao misticismo comum, entendido como um

“mistério de Deus”; € justamente a negacao deste mistério, sua transgressao.
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E assim que Bataille integra a angistia, o medo, o riso e as demais paixdes as
condi¢des de possibilidade da experiéncia traumatica e, de maneira transgressora,
afirma a vida no seu limiar com a morte, a0 mesmo tempo em que a ultrapassa a
morte. E uma nogdo de experiéncia no contexto da sobrevivéncia. Por isso a
relevancia de suas palavras sobre a experiéncia, porque nelas ha uma ousadia quase
obscena, de transformacdo da dor em acontecimento. E na angustia, ou melhor, na

alteridade que pode surgir em torno dela, que Bataille aposta no esquecimento de si:

Se ndo soubéssemos dramatizar a experiéncia interior, ndo poderiamos sair de
nés mesmos. Viveriamos isolados e esmagados. Mas uma espécie de ruptura - na
angustia - nos deixa no limite das lagrimas: entdo, nos perdemos, nos esquecemos de
ndés mesmos € nos comunicamos com um além imperceptivel. (Bataille, 1992, p. 23)

Nos limites do impenséavel, a comunicagdo, como experiéncia, apenas pode
ser vivida. A diferenciagdo ecu-outro conhecida na experiéncia ¢ sentida na
linguagem, mas ndo em uma linguagem “fragil”. Se Bataille, assim nos parece, tange
o extremo da parte intransponivel da experiéncia soberana através do excesso, € nunca
pela falta, a linguagem da comunica¢do apenas faz sentido no limiar de uma outra
linguagem, uma linguagem da sobrevivéncia.

Essa “outra linguagem” parece ligar-se a uma espécie de “comunhao
soberana” que ¢ capaz de se conectar a dimensao ontologica da vida e implica em um
estado de graca por parte daqueles que a experimentam. Um momento de soberania
que os separa do servilismo e da subordinagdo: "A soberania ¢, essencialmente, a
recusa de receber os limites que a crenca da morte obriga a respeitar para,
normalmente, assegurar, na paz laboriosa, a vida dos individuos" (Bataille, 1976, p.
269)

Derrida (2009) compara a “experiéncia interior”, referida por Bataille, com o
coup de dés do poema aberto mallarmeano: uma fissura e um endere¢amento a um
outro implacével e desconhecido. O jogo da morte, inerente a vida, ¢ exatamente o
campo indeterminado da experiéncia-limite onde, se de um lado ha resquicios de
comunicagdo, de outro hd esquecimento e vazio. A soberania vinculada a nogdo de
“experiéncia interior” batalliana confunde-se com o momento de alteragdo absoluta
do “eu, em que forcas violentas estdo em jogo”. Ao invés da “soberania” fascista
caracteristica da logica totalitaria, Bataille ironicamente remete a uma ‘“‘soberania da

experiéncia” como momento raro em que a vida invade a linguagem e leva consigo a
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subjetividade interiorizada. Em tempos de perda da experiéncia, temos ai a aposta de
que, talvez, haja a possibilidade de uma comunidade - “comunidade da morte”, a
favor da vida.

Assim como a comunica¢do no limiar do impossivel, talvez seja viavel
considerar a expressdo de uma linguagem que tem como caracteristica o rompimento
com a predominancia da prépria linguagem. De forma que possivel entender, como
no dizer de Blanchot (1987, p. 32), “o pensamento como uma fala pura”, sendo a
experiéncia o ponto “comum’ que se transmuta em alteridade na propria fala-limite.
Ao contrario de uma fala representacional, fala “bruta, utilitaria e imediata” (idem) - a
que Blanchot se refere como algo “longinquo, velado ou absolutamente estranho que
faz se passar por habitual” - a fala que aqui estd em jogo nos “distancia da realidade e
a faz desaparecer”: essa, sim, remete a fissura de nossa experiéncia atual, traumatica,
porque impossivel, sempre no limiar da descrenca e da esperanga que a caracterizam.

Ao converter a soberania totalitaria referida por Agamben (2004) em
soberania da experiéncia, Bataille confere autoridade a ela na mesma medida em que
retira a autoridade do sujeito. Permite, entdo, pensar o traumatico, a violéncia, a
ruptura, como ruptura de si e ascensdo a esfera do acontecimento. De acordo com
Durancgon (1976, p.111), Bataille deixa a “violéncia sem voz”; ¢ a demonstracdo de
que hd sempre uma linguagem latente que quer transgredir, mas, sem voz, nao
consegue expor sua violéncia. Para isso, ela usa a “voz do mundo” por onde puder
passar e, por onde passa, transgride. Bataille aposta no que ressona da linguagem.

Ao remeter a um “desconhecido na linguagem”, a sua “parte maldita”, Bataille
confere, nos limites da impossibilidade, uma possibilidade de que, talvez, alguma
comunicacdo possa se dar: na medida em que esta linguagem ¢ independente da
lingua, e ¢ composta de ondas, contdgios, fluxos tanto linguisticos como ndo
linguisticos. Essa possibilidade s6 poderia coexistir com uma ideia transgressora de
comunidade; pois, caso a fragil comunicacao entre os individuos (enquanto mediagdo)
continue a ser o paradigma da experiéncia, apenas sofreremos diversas metamorfoses
de anglstia e perda, sem, no entanto, poder ultrapassé-la. A comunicagdo assim
compreendida apenas tem como consequéncia “a inatividade da obra social,
econdmica, técnica, institucional.” (Nancy, 2000, p. 79). A respeito de um novo
paradigma da comunicagdo baseada na experiéncia e, portanto, nao representacional,

faz-se necessario um afastamento da lingua, tal como descreve Nancy:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710436/CA

121

Para vir do fora, para responder a este fora e para responder sobre ele, é
necessario que a incisdo deva alguma coisa ao acaso, a surpresa e ao kairos, o
momento favoravel cujo favor consiste em se oferecer somente aquele que se expoe
ao fora e que, por consequéncia de 14 veio para ndo mais querer seu querer-dizer: a
deixar esse desejo ser tocado a favor de um excesso possivel. Mas para se deixar abrir
a este favor, a sua raridade, € necessario um afastamento da lingua. E necessario ter
sido conduzido para longe da lingua: o lugar onde a linguagem mesma ja sabe — ja
sabe sempre, o lugar onde ela se forma, o lugar onde se esboga um ser que se submeta
aos sentidos, um ser suscetivel aos sentidos — que ela ndo tenha nada disso a dizer em
definitivo, nada que ndo dissimule de alguma maneira um nada de significacdo, e que
por esse nada toque a coisa mesma, a coisa em si, quero dizer a coisa fora e a coisa do
fora. (Nancy, 2001, p. 176)

Considerando a dimensao de compartilhamento deste “nada de significagao”,
uma vez todo discurso a respeito da experiéncia deve “partir da constatacao de que (a
experiéncia) ndo ¢ mais algo que ainda nos seja dado fazer” (p.22) — assim como nos
alerta Agamben (2005), conforme nos referimos no inicio do capitulo, talvez seja
possivel pensar um percurso aberto ao “fora”, como escreve Nancy (idem). Percurso
que implica em “querer dizer” e “poder escutar”, mas, principalmente, a partir de
Bataille, querer “negar” a linguagem, querer transgredir, torna-la indizivel. Indizivel
como ele a entendia por um “algo mais de aspecto sensivel, sensorial”: icone do
impossivel. Porque se faz necessario soltar os “gritos da linguagem”, seus sons,
intervalos, solucos, no que esses tém uma capacidade de ressonancia (como
sonoridade nela mesma, na propria amplificagdo da linguagem). Seria, como quer
Agamben (2004), um retorno a infancia, a condi¢do de comeg¢o da ndo linguagem
sempre “comegante” para Blanchot. Assim, talvez, algo possa ser transmitido.

A respeito dessa incerteza explicita pelo uso do “talvez”, Agamben'? (1986)
aponta bem a forca dessa suspensdo ao comentar o problema do paradoxo da
soberania em Bataille como uma limitacdo do pensamento do autor. Pensar, ndo a
razao, a poténcia e a forca, mas a paixao seria o equivalente a passar de um polo de
“atividade” para outro de “passividade”.

“Em que medida o pensamento da paixdo pode libertar-se tanto do ato quanto

da poténcia? A paixdo do sujeito estd verdadeiramente além da subjetividade pura

12 Esta questdo refere-se ao semindrio sobre George Bataille, realizado na Italia, no inicio de 1986 ¢
organizado pelo Centro Cultural francés de Roma, sob a curadoria de Jacqueline Risset com a
colaboracdo de Marina Gaileti e Annamana Laserra. Durante o semindrio, Agamben anteciparia varias
questdes do livro Hommo Sacer. O evento resulta na publicagéo, em 1987, do livro Georges Bataille: il
politico e il sacro. (Agamben, « G. Bataille e il paradosso della sovranita » In: Risset (org.). Napoli:
Liguori Editore, 1987, p. 115-119, apud Agamben, 2005, “A excecdo e o excesso, Agamben e
Bataille”, Revista da UFSC, OUTRA TRAVESSIA, N.5, Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil)
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como poténcia de si? E qual comunidade se deixa pensar a partir disso, que ndo seja
simplesmente uma comunidade negativa?” (Agamben, 1986, p.92). Estas questdes,
colocadas por Agamben, devem, sob as dificuldades que ainda enfrentamos e estamos
longe solucionar, ficar absolutamente abertas. Para ele, a proposta de uma
comunidade humana livre de pressupostos e sem mais sujeitos soberanos ainda deve
manter-se suspensa. Mais ainda, a possibilidade mesma desta suspensdo, através da
irresolucdo, ¢ exatamente o que caracteriza 0 momento em que vivemos.

A mengao aqui ao “talvez”, medida de contingéncia caracteristica da incerteza,
do “jogo de dados” da experiéncia de Bataille, faz referéncia ao perigo desse
percurso. Perigo proprio a iminente chegada de um novo tipo de “filésofo”, referido
como pensador do “perigoso talvez”, como nos diz Ortega (1998) quanto cita
Nietzsche (1886/1992). Esses filosofos, “capazes de aceitar a contradicdo e a
convivéncia de valores incompativeis com o pensamento” (p.1), como Bataille e
Derrida, encerram na propria experiéncia contemporanea a poténcia da catastrofe
enfrentando sua dimens3o de acontecimento e impossibilidade. E, se ainda nao
podemos apontar solugdes, resta-nos apenas compartilhar, no esteio desses autores da

catastrofe, o espanto que impede qualquer conforto.

3.2
Experiéncia e catastrofe em Derrida: o tempo do traumatico como

abertura a alteridade

No livro De que amanha? (Derrida & Roudinesco, 2004), a oportuna pergunta
de Vitor Hugo: “De que amanhd se trata?”, formulada em um de seus poemas de
“Cantos do Crepusculo”, serve como ponto de partida para a discussdo de problemas
extremamente urgentes. Conforme citado pelos autores, Vitor Hugo refere-se ao atual
“estado de crepusculo” vivido nas ideias, coisas, sociedades e individuos, e questiona:
“De que natureza € esse crepusculo, o que vird depois?”’.

Compreender a experiéncia traumatica ¢ a heranca a partir da qual o
contemporaneo vé-se obrigado a debrugar-se. Herancga renegada, temida, vazia, que
nos faz questionar como e por onde comegar, quando os destrogcos provocam uma
descrenca profunda em toda a capacidade humana de construir vida ao redor de si. As

imagens da guerra, nas fotos do Holocausto, sdo o retrato do pensamento tal como o
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recebemos na modernidade: pedagos por toda parte, pedagos de nos e de pessoas
amadas. O totalitarismo e suas ramificacdes silenciosas estdo ainda presentes como
ameaca assustadora da nossa préopria destruicao.

Essas, nos parecem, sdo as imagens através das quais os “autores da
catastrofe” (tais como Hannah Arendt, Bataille, Derrida) pensam; sdo herangas
inconfundiveis que recebemos a partir da leitura de suas obras. E, ao mencionar o
tema da “heranga”, lembramos-nos de alguns conceitos de Jaques Derrida quando
intentamos nos debrucar sobre a questao da experiéncia.

Para Derrida (2009), a repeti¢do traumatica ¢ uma energia produtiva, porque
deriva da negacdo, da propria impossibilidade de preencher a auséncia que caracteriza
nosso tempo. Como o que produzimos ¢ completamente interligado com o contexto
em que brotam nossos sentimentos e ideias, o tempo do traumatico, desta maneira,
apenas pode ser entendido no ponto “comum” entre o que chamamos “trauma de
vida” e o que chamamos “catastrofe” do ponto de vista politico.

Desse modo, o pensamento de Derrida ¢ poderosa ferramenta para abordar o
tema do traumatico. Porque, ao contrario de Deleuze (1988), que reconhecia a
repeticdo em Derrida, mas a via como uma forma primdria positiva e afirmativa,
Derrida parece querer evidenciar e fazer ecoar a repeti¢do em seu aspecto negativo';
para dai, sim, poder afirmar o traumatico como indizivel, como impossivel, e
construir um pensamento nas fronteiras do impensavel. O que pretendemos dizer ¢
que, talvez pela propria experiéncia do autor, Derrida parece mais vivamente
preocupado em manter a natureza problematica do trauma, evitando sua resolugio."*

“Filésofos da diferenca”, tais como os consideramos, Derrida e Bataille nos
oferecem as ferramentas intensivas necessarias para abordar o limite quando este
aparece como um abismo de desespero (no dizer de Hannah Arendt (1987)). E desse

ponto de vista que Roudinesco (2004) fala de Derrida, no sentido em que seu

B 0 termo “negativo” ndo deve ser entendido, aqui, em oposi¢do a “positivo”. Derrida deseja
exatamente romper com esses dualismos. O autor definia o termo “negativo”, mais propriamente como
sinénimo de critico.

" Filho de familia judia, Derrida ingressou na Escola Normal Superior de Paris, em 1950. Durante a
infincia, na Argélia, sofreu com a repressdo contra os judeus. Foi expulso do colégio por causa da
reducdo das cotas para judeus (de 14 para 7%). Essa discrimina¢do o marcou profundamente ¢ sua
lembranca ¢ recorrente em suas obras. A familia mudou-se para a Franga em 1949, vivendo ai desde
entdo. Em 1981, fundou a associagdo “Jan Hus” para auxiliar intelectuais dissidentes da
Tchecoslovaquia. Chegou a ser preso em Praga, apés um semindrio clandestino, mas foi libertado
gracas a intervencao de Frangois Mitterrand.
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pensamento origina-se do thaumadzein (Arendt, 1987), do espanto do filoésofo
assolado por um estranhamento que o impele ao politico.

Para Derrida (2009), o unico potencial “universalizavel” é a différance
pensada para além de qualquer limite, mas, fundamentalmente, como uma referéncia

a alteridade:

O que o motivo da différance tem de universalizavel em vista das diferencas ¢é
que ele permite pensar o processo de diferenciacdo para além de qualquer espécie de
limites: quer se tratem de limites culturais, nacionais linguisticos ou mesmo humanos.
Existe a différance desde que exista um rastro vivo, uma relacdo vida/morte ou
presenca/auséncia... Ha, portanto, ai, claramente uma poténcia de universalizacao.
Depois a différance ndo ¢ uma distingdo, uma esséncia ou uma oposi¢do, mas um
movimento de espagamento, um “devir-espago” do tempo, um “devir-tempo” do
espaco, uma referéncia a alteridade, uma heterogeneidade que ndo é primeiramente
oposicional. Dai uma certa inscrigdo do mesmo, que ndo ¢ o idéntico, como
différance. (Idem, p. 106)

A alteridade, dessa maneira, se instaura a partir de um “devir-espaco” do
tempo, ¢ de um devir-tempo do espago, ou a partir da desconstru¢do da propria
temporalidade e espacialidade tal como a entendemos. E dessa forma que o conceito
de “desconstrucao” de Derrida tem lugar, porque, ao propor uma ‘“destrui¢do da
linguagem”, conduz a critica das estruturas que sdo atribuidas a ela. As oposi¢des
contidas na linguagem sdo instaveis, mutuamente dependentes e historicamente
contingentes ¢ pensa-las sobre este ponto de vista requer uma “meditagdo sobre a
questao da relagdao do significado com o significante” (Derrida,1973, p.107). Esta
“meditacdo” requer ainda a destruicdo de um “etnocentrismo que vigora no ambito da
metafisica” que visa o “abalo da ontologia e da metafisica da presenca (do ser como
presenga)” (idem, p.108).

O “tempo do traumatico”, sobre esse ponto de vista, ¢ um devir, uma
indeterminagdo, uma différance, um coup de dés. Derrida (1973) nos permite pensar,
a partir da destruicao da experiéncia atual de espago e tempo, em uma indeterminacgao
contida nos rastros, o resto de nossa temporalidade destruida: o rastro ¢ um hiato, uma
ndo presenga, “o que nao se deixa resumir na simplicidade de um presente” (idem,
p.81), pois o jogo da différance envolve uma cadeia de sinteses que impedem, em um
certo momento, que “um elemento simples esteja presente em si mesmo e remeta
apenas a si mesmo” (Derrida, 2001). A fissura esta inserida tanto na experiéncia

quanto na linguagem:
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Nada, nem nos elementos nem no sistema, estd jamais, em qualquer lugar,
simplesmente presente ou simplesmente ausente. Nao existe, por toda parte, a ndo ser
diferencas e rastros de rastros. (Derrida, 2001, p.32)

O rastro ndo ¢ nem um “em si”, nem uma “origem” entendida como esséncia.
No discurso, cada “em si” traz o rastro de todos os outros termos. E um resto de
outros restos, como um processo de diferenciacdo que impede a referéncia.

A impossibilidade do pensamento como um sistema faz com que, em qualquer
plano, empirico ou 1ideal, ndo seja encontrada a relacdo de estrutura
significante/significado, pois ambos carregam um o rastro do outro, em uma relacao
indeterminada e interdependente, em que “um ndo pode ser pensado sem que o outro
ja ndo esteja pressuposto” (idem, p.33). O rastro € como um ponto de interseccao que
inclui o paradoxo da différance. Ponto indeterminado, nem empirico nem metafisico,
mas ponto em que ambos sdo possiveis como diferenga.

Por isso, pensar a experiéncia, para Derrida, ¢ uma operagdo “critica”. O ponto
que constitui a experiéncia, ndo ¢ um “sentir”. Como ndo hd um rastro puro ou
qualquer sentido a priori desvinculado ou vinculado as “vicissitudes e
constrangimentos empiricos que se expressariam na voz”’, torna-se impossivel
conferir o privilégio oferecido pela tradicdo linguistica a audicdo e a visdo. Alids,
trata-se de desconstruir uma dada compreensdao da linguagem como universo de
sentido estruturalmente imprescindivel para qualquer dimensao da expressao da vida.
Assim, o pensamento ndo vem do “querer dizer algo”, ele nao se refere a linguagem
em termos de origem, nem deriva desta. Caso possamos chama-lo ainda
“pensamento”, tal como ele ¢ entendido na tradi¢do filosofica, o conceito deve ser

pensado como uma critica ao logocentrismo:

O vazio substantivado de uma idealidade altamente derivada, o efeito de uma
différance de forgas, a autonomia ilusoéria de um discurso ou de uma consciéncia cuja
hipotese deve ser desconstruida, cuja “causalidade” deve ser analisada, etc.
Primeiramente. Em segundo lugar a frase se 1€ assim: se existe o pensamento ...
aquilo que se continuarda chamando pensamento e que designara, por exemplo, a
desconstrucdo do logocentrismo, nada quer dizer, ndo procede mais, em ultima
instancia, do “querer-dizer”. Em todo lugar em que ele opera, “o pensamento” nada
quer dizer. (Derrida, Posi¢des, 2001, p.56)

Qualquer referéncia ao logocentrismo e seu funcionamento dialético, ¢

criticada a partir da recusa a dicotomia. No campo da experiéncia no contexto da
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“catastrofe”, assim como no ambito do pensamento e da linguagem, o desafio ¢ de
superacao das dicotomias presenca/auséncia do ser ou de algo. A alteridade,
imanente ao processo da différance, rompe com a dupla possibilidade metafisica da
presenga e auséncia, possibilitando aborda-la como um jogo de diferencas que
impede, inclusive, que haja qualquer conhecimento sobre o que se passa.

Se essa experiéncia ndo pode ser definida por referéncia a um “corpo” fisico,
como uma “coisa” perceptivel, como “corpo mapeado pela linguagem”, haveria uma
topologia, ou, mais ainda, um tempo da experiéncia? No contexto da catastrofe da
representacdo, o “tempo do traumadtico” deve ser abordado como um tempo
atravessado, recusado, transgredido pela diferenca. Esse tempo seria marcado por uma
alteridade radical que transforma qualquer nog¢ao de tempo e espago em devir-tempo e
devir-espago. Seria mais proximo a uma “temporalizacdo” e “espagamento” como
processos em andamento, inconclusos.

Derrida mencionara esta “temporaliza¢do” ou “temporiza¢do”, marcada pela
no¢ao de alteridade e diversa de uma interpretagdo dialética hegeliana, aproximando-a
de uma espécie de “inconsciente”. Diverso de um inconsciente marcado pela
representacdo ou referente a ela, este inconsciente, pura alteridade, ndo possui

conteudos.

O inconsciente ndo ¢, como sabemos, uma presenga em si mesmo oculta,
virtual ¢ potencial. Ele diferencia/difere de si mesmo (Il se differe), o que sem davida
significa que ¢ tecido de diferencas e também que emite ou delega representantes,
mas que ndo ha modo de um delegado “existir”, estar presente, ser “ele mesmo” em
algum lugar, muito menos de tornar-se consciente. Nesse sentido, o 'inconsciente' ndo
pode ser absolutamente classificado como “coisa”, assim como uma consciéncia
virtual oculta. Essa alteridade radical com respeito a todo modo de presenga possivel
pode ser vista nos efeitos irredutiveis da acgdo diferida... Na alteridade do
'inconsciente', estamos lidando n3o com uma série de presentes modificados -
presentes que sdo passados ou estdo ainda por vir - mas com um 'passado’ que nunca
esteve e nunca estara presente, e cujo futuro nunca sera sua producgio ou reprodugdo
na forma de presenga (Derrida, 1972, p. 152).

Da mesma maneira, o conceito de “rastro”, como aquilo que resta da
experiéncia, ndo pode ser entendido como um conteido ou como algo que “ja foi
passado”. Ele ndo ¢ um “resto” como uma parte ou como o que “se refere a”. Através
dos rastros da experiéncia ¢ impossivel de se encontrar uma origem ou uma
referéncia, apenas rastros de rastros, que nada retém. Da mesma forma, o rastro nao

abre um futuro, mas apenas um vir-a-ser sem referéncia:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710436/CA

127

Entramos em relacdo com um passado que ndo foi nunca presente; e cujo “por
vir” futuro ndo sera nunca a producdo ou a reproducdo na forma da presenga. O
conceito de rastro €, pois, incomensuravel com o de retengdo, de vir-a-ser-passado
daquilo que foi presente. (Derrida, 2009, p.53)

A novidade se inscreve em uma “temporalizacdo” como um devir. O sentido
do que Derrida parece querer dizer é que, para “pensar de outro modo”, ndo basta
deslocar o pensamento a partir de um dado. Faz-se necessario construir um novo
“agora”, sem representacdo ou algo a que este tempo remeta. Este tempo ndo ¢ nem

mais verdadeiro nem presente:

Nao tem mais que ser verdadeiro e presente, para o qual o sentido e o valor da
verdade do presente sdo postos em questdo como jamais nenhum momento intra-
filosofico o pdde fazer, como ndo o pode sobretudo o ceticismo e tudo o que com ele
faz sistema. (Derrida, 1972, p.64)

Para além de uma negatividade dialética, Derrida (1972) estabelece uma
différance, uma alteridade primeira a existéncia, ¢ visa a abalar o “conceito vulgar de
tempo”. Uma différance que “ndo tem sentido”, nem “¢”, pode ser pensada como uma
“experiéncia pura”, porque o “o agora ndo ¢ uma parte, ou seja, o tempo nao ¢
composto de agoras”. Segundo Derrida (idem, p. 79) o tempo ¢ “puro sensivel,
sensivel insensivel, sensivel-ndo sensivel, quer dizer: sem nenhum conteudo
exterior/sem nenhum contetudo empirico.”"’.

A experiéncia, a-temporal, ¢ entendida a partir da linguagem, tanto escrita
quanto falada, apenas, como denuncia Derrida, porque o “logocentrismo” e o
“phonocentrismo” (a linguagem como representagdo) foram estabelecidos
hierarquicamente e arbitrariamente na historia do pensamento. Por isso, a linguagem
ndo carrega, para o autor, qualquer verdade: o significante ndo pode ser relacionado
ao significado como uma correspondéncia direta. O que ha sdo rastros ou “a
possibilidade comum a todos os sistemas de significagdo” sem qualquer nocao de
origem ou presenga de algo. Ou seja, “ndo hd nada fora do texto” (Derrida, 1973, p.

52), e ndo ha sentido em procurar além da linguagem representada para encontrar

alguma auséncia, presenga ou rastro.

'3 A respeito deste tema, mais esclarecimentos no artigo “Derrida’s Deconstruction of Logocentrism:
Implications for Trauma Studies™ de Julie Elaine Goodspeed-Chadwick Ed. Spring, 2006.
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Quando a nocdo de experiéncia, sob o contexto traumatico, ¢ violentamente
impedida de ter acesso ao sistema linguistico, pois impede qualquer referéncia ao
“que se passou” (0 acontecimento passou a ser inumano, sem acesso, impossivel), a
criacdo de um novo pensamento sobre a experiéncia configura-se com uma urgéncia
ética. Urgéncia que coloca em questdo a propria existéncia. Deste modo, como a
desconstrugdo derridiana pode oferecer caminhos para abordar o trauméatico?

A maneira de considerar os rastros, que rompe e desconstroi qualquer
autoritarismo por parte do sistema representativo, permite pensar o trauma ou a
experiéncia traumatica de uma pessoa ou grupo como uma recusa ao encerramento, a
definicdo, como nos afirma Goodspeed-Chadwick (2006): “Nao ha nenhuma
autoridade significante (ou significada) para o termo “mulher” ou “Afro- Americano”,
ou “vitima de estupro” que pode de forma acurada capturar a ideia ou a experiéncia
do termo...” (p.2) Tornar a experiéncia capturdvel apenas em sua efemeridade e nunca
em sua esséncia, impedir a definicdo de qualquer coisa ou ser para liberar a
experiéncia que a todos pertence, essa parece ser a tarefa de Derrida. A partir da
operacdo de desconstrucao, tudo o que sabemos sobre individuos em termos de texto
ou discurso, ¢ instdvel, e a transformacao sempre possivel.

A afirmag¢do do indizivel como um paradigma de impossibilidade a partir do
traumatico, ou seja, da existéncia de um impossivel de falar ou entender a partir da
representacao €, nesse sentido, insignia da violéncia do enclausuramento do sentido.
O campo de jogos de forcas contemporaneas faz com que seja possivel afirmar: “isto

ndo pode ser dito”, justamente para impedir qualquer testemunho a respeito:

Existe também a ilegibilidade decorrente da violéncia da faléncia, excluséo, a
historia como um todo sendo um campo conflituoso de forcas onde existe a questiao
de tornar ilegivel,excludente por forgas dominantes ndo s6 pela marginalizagdo, mas
também pela anulagdo das vitimas de forma a fazé-lo de tal maneira que ndo deixe
nenhum registro que se possa testemunhar ou prova de que de fato foram vitimas...
(Derrida, 2001 apud Goodspeed-Chadwick, 2009, p.4)

A recusa a um sistema reconhecivel vitimiza mais ainda através da exclusao, e
¢ a clausura que, através de ramificacdes representativas, constréi um limite artificial
que deve ser rompido. A delimitacdo insere uma organizacdo por relacdes,
dicotomias, e gera mundos a partir dos quais certos mecanismos, percepgdes e
sensibilidades sdo acionados e outros ndo. Disso ndo deriva, por consequéncia, que

ndo possamos considerar a existéncia de vitimas apenas porque ndo conseguimos
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representa-las. A vitimizagdo ¢ exatamente essa delimitacdo, ¢ uma operacdo de
exclusdo de alguns envolvidos através da escolha hierarquica de outros. Neste sentido
¢ que a desconstrugdo proposta por Derrida permite considerar a problematizacao dos
termos bindrios, como, por exemplo, “trauma-saude”, a fim de desconstrui-los e

possibilitar a abertura a novas inscrigdes:

No caso das vitimas, suas condi¢des podem ndo ser reconhecidas como tais em
um sistema que vitimiza por exclusdo. E importante ter em mente esta suposi¢do, pois
¢ errado considerar que ndo existem vitimas quando estas por vezes sdo incapazes de
ser representadas pelas razodes citadas por Derrida. Embora a desconstrugéo nio possa
ir além do sistema de significagdo, pode ser usado para estudar as distingdes e
binarios ¢ como eles funcionam. Como tal, o estudo de binarios, clausulas
controvertidas e logica logocéntrica devem ser parte integrante de estudos de trauma.
Afinal, "trauma" em si é um (trauma / saide) bindrio, um termo questionado (quem
legitimamente sofre de trauma?), e parte da logica logocéntrica (uma hierarquia de
trauma existente). Certamente o "trauma" como um termo de representagdao, um sinal
de um sinal, precisa ser analisado antes que possa ser aplicado. (idem, p.5)

Nesse ponto, pretendemos explicitar a diferenga implicada aqui no conceito de
“experiéncia traumatica”. Para além do trauma entendido como sistema hierarquico,
submetido a um “sistema de significagdes”, a experiéncia deve entdo ser definida nao
como experiéncia de algo, de alguém ou de algum tempo-espago determinado, mas
justamente como desconstrugcdo completa desse sentido. O indizivel entendido como
impossibilidade de pensar ou dizer algo ¢ insignia de catastrofe tal como nds
entendemos; ¢ uma recusa a possibilidade do novo, e uma tentativa de impedimento
de qualquer testemunho, de qualquer modo de “considerar de outra forma”. O uso da
palavra “considerar”, aqui, visa, exatamente, a evitar definir a experiéncia como um
“querer (fazer, pensar)”, como qualquer tarefa.

Derrida nos permite pensar portanto o “tempo do traumdtico” como uma
nocdo de experiéncia sem conteudo, um indizivel que ¢ interior a différance (que ¢é
sua propria defini¢do), e que ¢ a partir dele que qualquer coisa pode ser dita.

O trauma, n3o entendido como presenca ou auséncia de representagdo, ¢ um
“espacamento” a partir do qual a violéncia e o autoritarismo da representacao
instalaram-se historicamente como impossibilidade. O trauma, ao invés de algo
sofrido por alguém, ¢ justamente a violéncia, a defini¢do que remete a uma verdade e
diz: “faco de vocé uma vitima, e isto significa para vocé que nada ¢ possivel dizer

sobre isto”.
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Derrida propde que todo sistema estrutural seja considerado como arbitrario,
um rompimento com quaisquer garantias metafisicas ou critérios fixos que se impdem
como verdade. A experiéncia ¢ composta, ndo por conteudos, mas pela alteridade:
paradoxalmente insubordinada a tentativa de sua apreensdo pelo pensamento,
enquanto se estende para esse proprio pensamento. Isso possibilita um processo
permanente de atravessamentos ¢ mudancas chamado de “desconstrugdo”, ou seja, a
revelacdo do fundo arbitrario das dicotomias a fim de liberar a experiéncia como
differance. Campo de sentido ndo determinado pela relagdo entre significante e
significado, a experiéncia entendida dessa maneira requer a desconstrucdo da
linguagem enquanto sistema representacional que ¢ sustentado como uma verdade.

A desconstrugdo da linguagem, necessaria para Derrida, caminha no sentido
de desmantelar e expor essas estruturas bindrias (trauma-saude, vitima-algoz,
representacdo - ndo representagdo) e abri-las a uma fissura de indeterminagdo que €
entendida como différance, pura possibilidade, e ndo impossibilidade de transmissao
como na esfera da linguagem.

Pensar o traumatico em um contexto de catastrofe, entdo, torna o conceito de
“experiéncia traumatica” ndo somente ligado a guerra ou aqueles que viveram
“reconhecidos eventos traumadticos”, mas possibilita considerar o traumatico como
insignia de uma época que, apropriando-se do indizivel, tornou-o idéntico a
impossibilidade a fim de encerrar sua historia (ou determina-la como unica possivel) e
de tornar o siléncio algo indcuo — Unica alternativa das vitimas que ndo ousam falar a
respeito do trauma e unica possibilidade disponivel para elas de recusar o sistema de
representacdo vigente.

E nesse ponto que o aspecto poderoso do pensamento de Derrida é justamente
recusar o sistema de representagdes como Unica maneira de comunicagao, através da
implanta¢do da recusa na propria linguagem. A partir do conceito de différance, a
impossibilidade (da experiéncia) ¢ apenas a de ser expressa pela linguagem como
representacao.

A catéstrofe, entendida como trauma subjetivo, precisa ser desnaturalizada. Ao
contrario de uma natureza que cria uma “nao natureza” (evento exterior que divide o
interior), a catastrofe deve ser entendida como uma operagdo dentro da propria
representacdo, hierarquicamente ligada a experiéncia e determinando-a,

dicotomizando-a, a fim de delimitar um meio de exclusdo:
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A Natureza ¢ afetada — de fora — por uma viravolta que a modifica em seu
interior, a desnaturaliza e a obriga a se separar de si mesma. Natureza se
desnaturalizando, se separando de si mesma, naturalmente juntando seu interior e seu
exterior, € catastrofe, o evento natural que ultrapassa a natureza, ou a monstruosidade,
um natural devir dentro da natureza. (Derrida, 1973, p. 41 apud Goodspeed-
Chadwick, 2009, p.4)

A “monstruosidade”, longe de pertencer a experiéncia de um sujeito, de sua
interpretagdo de um texto ou fala, ¢ propria a operacdo em si de interiorizar a
experiéncia, de tentar ou negar sua representagdo a partir do sujeito. Como coloca
Goodspeed-Chadwick, o rompimento dos limites entre interior e exterior implicados
na experiéncia traumatica denuncia o fato de que as estruturas binarias (dicotomias)
sdo violentamente impostas e, quando quebradas, mostram sua indeterminacdo e sua

interdependéncia:

Quando uma dicotomia se quebra, a monstruosidade externa deve ser entendida
como parte do que define e constitui o interior, resultando no que alguns consideram
ser uma catastrofe. Esta situagdo vem a tona claramente em estudos sobre o trauma.
(idem)

Dar conta do trauma, na esfera subjetiva interior ¢, afirmativamente,
impossivel. Isso significa que a questdo do trauma ndo pode ser compreendida sem o
seu contexto e as determinacdes representativas que o compoem e a “desconstrucao”
que revela a arbitrariedade da experiéncia.

O tempo do traumadtico ndo €, portanto, um tempo interiorizado, um tempo de
uma consciéncia ou inconsciéncia “traumatizada”. O que € traumatico ¢ inferir ao
subjetivo a responsabilidade do que lhe aconteceu; impossibilitado por sua propria
limitacdo, torna-se improdutivo. Em uma tarefa eterna e impossivel, retorna ao
mesmo, a representagdo pseudo-origindria, mas chega apenas a propria
impossibilidade.

O conceito de différance impede a fixa¢do da subjetividade através de termos
referentes a ela. Assim, arbitréria e livre, a vida excede a representacdo e, ao fazé-lo,
opera uma desconstru¢do. Derrida (2004) resiste aos movimentos identitarios, como
os movimentos feministas ou quaisquer outros movimentos de minorias, no que eles
trazem caracteristicas identitarias e/ou vitimizadas. Apesar de admitir algumas

aliangas, sua preocupacdo ¢ exatamente garantir a ndo fixacdo dos termos que
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excluem o movimento de alteridade inserido no proprio pensamento, sob o risco de
cair no comunitarismo ou no Estado-nacionalismo.

A nogao de experiéncia para Derrida, tal como entendemos neste trabalho,
portanto, ¢ indissociada de uma implicacdo politica com relacdo a propria liberdade
do pensamento. Além disso, a desconstru¢do da linguagem abre a nocdo da
experiéncia e € 1til a intervencdo politica em varias areas, pois as desconstrugdes das

dicotomias sdo:

(...) também eficazes ou ativas (como se diz) intervengdes politicas e
institucionais que transformam contextos, sem limitarem-se a afirmacdes tedricas,
embora eles também devam produzir tais declara¢des. (Derrida, 1986, p.155).

Quando a nog¢do de experiéncia se corporifica de forma a determinar e limitar,
(quando, por exemplo, ser “mulher” significa confrontar-se com um corpo marcado
por escrituras e signos culturais que historicamente materializam impossibilidades,
obediéncias e definicdes em formas de referéncias), ela se torna um texto que precisa
ser desconstruido. Desconstrucdo que leva a “corporificagdo” a tornar-se
“corporeidade”, ou seja, que a impossibilidade se abra a différance e transforme a
corporificacdo em experiéncia, em possibilidade de corporificar-se, sem conteudo:
apenas rastros corporeos ¢ incorporeos como dimensao de liberdade.

Em vez do questionamento sobre como o trauma acontece e por que, Derrida
permite pensar o trauma como imposicdo de um contexto. Permite, como
consequéncia, oferecer a “desconstrucdo” desse contexto, para que o sistema que
inclui e exclui elementos possa, a partir de seus rastros, dar voz aqueles que
permanecem no siléncio. Essa voz, portanto, nao fala dentro do mesmo sistema: a voz
do outro ¢é pura différance, é pura alteridade, é coup de dés.

A desconstru¢do, no contexto do traumatico, permite questionar como a
violéncia adquire forma, como ela se corporifica em sistemas dicotdmicos, a fim de
liberar a transmissibilidade propria a experiéncia. A partir da impossibilidade de
transmissdo através de codigos, ou de sistemas, essa nog¢do de experiéncia visa
enfrentar a dimensdo de violéncia do contexto contemporaneo diante das atuais
determinagdes (ou impossibilidades) a que estamos submetidos.

Portanto, o tempo do traumatico ¢, para ndés, um tempo de violéncia da

representacdo e manifesta a consequéncia do encerramento da vida em sistemas
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determinados. Portanto, a desconstru¢do do trauma deve liberar a experiéncia de seu
carater traumatico, ou seja, oferecer um testemunho que torne possivel devolver a voz
a experiéncia. Voz que fala em um outro ‘agora’, tempo-alteridade que gera abertura.

Esse tempo do “agora”, na desconstru¢do proposta por Derrida, ndo pode ser
entendido como alternativa a no¢ao de temporalidade como uma presenga do tempo,
nem como sua auséncia. Nao significa pensar o presente tal como ele se relaciona
com o passado e o futuro, mas pensar o tempo como “rastro do rastro”, que inscreve e
revela ao mesmo tempo o proprio apagamento.

O tempo ¢é exatamente essa différance que permite pensar a alteridade como
uma heterogeneidade ndo oposicional, um limiar, um “entre” que se manifesta como
um “‘espagamento” — devir-tempo, devir espaco que acolhe e contorna qualquer
oposi¢ao ou diferenciacdo. Esse € o tempo da experiéncia, experiéncia entendida
como différance, transmissivel porque ¢ a propria alteridade. Porque ha différance
toda vez que ha vida, que ha trago, uma relacdo vida-morte ou presenca-auséncia,
para além de qualquer espécie de limites (Derrida; Roudinesco, 2004, p. 33).

A alteridade, para Derrida, ¢ o tempo da experiéncia, tempo que o traumatico
revela em sua total poténcia de desconstrucdo e indeterminacdo, que rompe com
qualquer tentativa de remeter a “si mesmo”: a dor do trauma ¢, aqui, impossibilidade
de tornar a experiéncia subjetiva. E o efeito da reducdo da complexidade da vida a
uma estrutura que, forjada como um interior, sangra, abre, fissura, e ¢ capturada por
um sistema ou codigo a ponto de encerra-la e defini-la neste ponto. A desconstrugdo
destes codigos faz-se necessaria a fim de ultrapassar a estrutura, e revelar seu
desmantelamento, sua farsa e sua monstruosidade para, a partir dai, permitir o
testemunho de sua condigao.

A fim de pensar os efeitos da desconstrucdo dos cddigos representativos da
linguagem e a possibilidade de ultrapassar esses efeitos no ambito da constituicdo
subjetiva, percorreremos no proximo topico alguns conceitos clinicos da Psicanalise.
Com o intuito de construir uma nogao de “experiéncia traumatica” que seja a0 mesmo
tempo individual e coletiva, a nocdo de “trauma” na clinica permite desvendar as
consequéncias, no ambito subjetivo, de alteracdes ambientais desfavoraveis para a

constituicdo de modos de vida criativos.
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3.3

Trauma e clinica da experiéncia

3.3.1

Ferenczi, o desmentido e a busca do Infantil

A importancia do estudo do trauma em Ferenczi estd na consideracao dos
fatores exogenos que modificam a constituicdo subjetiva e exigem novas
configuragdes de relagdes consigo e para com o outro. Esta concepcdo, portanto,
insere a dimensdo de alteridade de forgas externas ao “eu”, e é condi¢dao para que
surjam modos de ser condizentes com a espontaneidade e a dimensao criativa da vida.

A nogdo traumatica que gostariamos de tomar como referéncia traz, além da
dimensdo de frustracdo necessaria ao “amadurecimento” (ou seja, as modificagdes
qualitativas e quantitativas das relagcdes do sujeito), diz respeito ao segundo momento
do trauma: o momento traumatico por exceléncia, ou o “desmentido”. Perante a
exigencia de trabalho psiquico sentida apds algum acontecimento que tenha abalado a
constitui¢do subjetiva até o limite das representagdes possiveis, o sujeito busca nas
suas relacdes de confianca algum sentido, o testemunho do fato. No entanto, este fato
ndo recebe nenhum reconhecimento, ficando o sujeito suspenso, como se estivesse
fora de qualquer coédigo humano reconhecivel, tendo como consequéncia a
identificacdo do sujeito com o agressor, uma prematuragdo patoldgica e/ou a perda da
espontaneidade e da capacidade de expressao afetiva.

Nota-se que o traumadtico, para Ferenczi, ndo ¢ definido apenas por algum
evento disruptivo para o sujeito, mas pelo ndo reconhecimento de sua existéncia
afetiva, capaz de estar ciente do que lhe acontece e de apropriar-se da perspectiva
mais ampla que diferencia e reconhece o valor da vida como um todo, incluindo a sua
propria vida. O efeito devastador do desmentido estd no rompimento dos lagos que
liga o sujeito aos outros.

Para Ferenczi, o infantil é experiéncia por exceléncia: ¢ a dimensdo de criagdo
sempre presente, € a ndo representacdo enquanto possibilidade, ¢ a ligacdo afetiva em
sua plena capacidade de expressdo. Neste sentido é que entendemos a afirmagdo de
Ferenczi: “Grattez I’adulte et vous y trouverez I’enfant” (“Raspem o adulto e por

baixo dele encontrardo a crianga”) (Ferenczi, 1909, p. 98, grifado no original).
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Assim, o infantil comporta o medo, a dor e todo o sofrimento inerentes a vida e sua
dimensdo de impoténcia perante as forgas que o atravessam; ¢ a-historico no sentido
em que atravessa o tempo € o espaco em forma de devir. Mas o desmentido ¢ algo
eminentemente cultural e relacional que exclui e separa, que instaura o siléncio na
medida em que diz: “nada tenho a ver com o que vocé diz e, por isso, ndo
compreendo”. O desmentido ¢ devastador, pois como nos aponta Ferenczi (1924), o
sujeito emerge das relagdes, mesmo antes de existir. Ao contrario da concepcao
psicanalitica freudiana, Ferenczi nega explicitamente o conceito de narcisismo
primério e defende que héa relagdes de objeto, ainda que “primitivos”, desde o
surgimento do sujeito.

Em “Thalassa: ensaio sobre a teoria da sexualidade (1924), Ferenczi propoe a
possibilidade de que a ontogénese guarde os resquicios daquilo que foi a heranga
filogenética e de todos os processos de catastrofes e traumatismos pelos quais passou
a vida, até se chegar a espécie humana. De acordo com Freud, em “Thalassa”,
Ferenczi afirma que as “caracteristicas daquilo que ¢ psiquico conservam vestigios de
antigas modificacdes da substancia corporal” (Freud, 1933, p. 278). A nog¢do de
catastrofe como processo de constituicdo da vida traz consigo a concepcdo da
experiéncia como atemporal, como o atravessamento que insere continuidade e
interligacdo entre todos os fatores “bioldgicos” e que ultrapassa a vivéncia daquele
que a experimenta. Neste texto,

Ferenczi propde uma relacdo intima entre filogénese e ontogénese; a vida
intrauterina, o nascimento, a relacdo sexual e todas as etapas do desenvolvimento
estariam reeditando as catdstrofes da filogénese e, como consequéncia, as
modificagdes que as mesmas provocaram no corpo € no comportamento da espécie ao
longo do processo evolutivo. De acordo com Pinheiro (1995, p.69) “Ferenczi se refere
aos traumas como sendo, na maior parte das vezes, estruturantes e remete-os a uma
cadeia filogenética pré-inscrita, na qual, além de inevitaveis, sdo necessarios.” A
abordagem da catastrofe, deste ponto de vista, pretendia expandir o alcance da teoria
psicanalitica e compreender as relagdes entre corpo e mente que Ferenczi, segundo

Reis (2004):

(...) voltara sua ateng@o desde o inicio de seu trabalho como psicanalista. Seu
interesse recai primordialmente sobre os processos de metamorfose subjetiva que o
ser humano percorre de modo singular para se tornar parte de uma ordem coletiva,
constituida de inimeras dimensdes psiquicas e corporais (Reis, 2004, p. 59).
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Em “A adaptagdo da familia a crianga” (1928), Ferenczi reavalia a concepg¢ao
do trauma do nascimento proposta por Otto Rank e da qual ele também se ocupou a
investigar. O parto, em vez de traumatico, ¢ reconsiderado como o “triunfo da vida” e
diferenciado de situagdes que podem ser consideradas traumaticas, “mais dificeis de
eliminar” e que dizem respeito “ao ingresso da crianca na sociedade de seus
semelhantes”. Ferenczi se refere ao fato de que, neste momento, “o instinto dos pais
parece com muita frequéncia a falhar”: “Quero referir-me ao trauma do desmame, do
treinamento do asseio pessoal, da supressao dos “maus habitos” e, finalmente, o mais
importante de todos, a passagem da crianga a vida adulta.” (Ferenczi, 1928, p. 5). O
despreparo da civilizagdo, quanto a este ambito, “seria a causa dos traumas mais
graves na infancia”.

Em “A crianga mal acolhida e sua pulsdao de morte” (1929), Ferenczi mostra
como o traumatico estd ligado a falha do ambiente em “acolher a crianga”, ou seja,
tratando-as como “hdspedes ndo bem-vindos na familia” (Ferenczi, 1929). A
interligacdo dos fatores envolvidos na etiologia da doenga e nas relagdes internas e
externas, traz a luz a visdo ferencziana sempre irredutivel, sempre corporificada dos
processos vitais, interligacdo rompida sob a insignia do traumadtico.

Todavia, ¢ no trabalho intitulado “Confusdo de Lingua entre os adultos e a
crianga” (1933), que Ferenczi parece evidenciar a grande fissura geracional que
observa em sua época, € 0 “perigo” que ela comporta: o de invocar a predisposicao ¢ a
constituicdo em detrimento dos fatores externos (idem, p. 97). Impelido por
dificuldades e fracassos clinicos em relagdo a seus analisandos que, mesmo nos casos
em que melhoras eram notadas, queixavam-se de estados de angustia e pesadelos,
Ferenczi revé suas posigdes teorico-praticas e formula sua concepcao sobre o
traumatico.

A atitude dos pacientes diante dos seus equivocos e falhas chama a atengdo: ao
contrario de ddio e revolta, seus pacientes apresentavam-se doceis e confusos. Havia
certa dificuldade de expressdao de criticas em relagdo ao terapeuta por parte desses
pacientes que pareciam ndo se sentirem no direito de fazé-lo. Ferenczi (1933, p.98)
percebe uma tendéncia de identificagdo por demais atenta a dimensdo afetiva sutil, e

acrescenta surpreso:
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N3ao sei se o reconhecem na nossa voz, na escolha das nossas palavras, ou de
alguma outra maneira. Seja como for, adivinham, de um modo quase extra-lucido, os
pensamentos ¢ as emogdes do analista (Ferenczi, 1933, p.101).

Para Ferenczi (1933) o traumatico ¢ a perda do infantil, na medida em que o
adulto, perdendo o acesso ao infantil em si, responde a linguagem terna da crianga
com uma linguagem passional. Ocorre, nesse sentido, a seducdo ou a agressdo por
parte do adulto que instaura na crianga uma impossibilidade de dizer ou atuar sobre o
que lhe acontece, devido ao ndo-acesso ao que lhe acontece. Mesmo ao procurar
esclarecer o fato, a crianca nao encontra meios de tornar o ocorrido transmissivel; a
exigéncia de ternura e verdade infantis (Sabourin, 1988) recebem uma resposta
“impossivel”, que agride e retira o seu direito ao testemunho. O que lhe resta, entdo,
sdo a passividade e a confusdo: a crianga incorpora o sentimento de culpa do adulto

juntamente com a agressao ¢ divide-se dentro de si mesma. Ferenczi afirma que:

O prototipo de toda confusdo € estar ‘perdido’ quanto a confiabilidade de uma
pessoa ou de uma situagdo. Estar perdido é: ter-se enganado; alguém, por sua atitude
ou suas palavras, fez “cintilar” uma certa relagdo afetiva. (Ferenczi, 1985/1990, p.
84).

Inocente e culpada, sem a possibilidade de confiar em seus proprios afetos e
sentidos, a crianga vé€, diante de si, um adulto atormentado pelo remorso e pela
vergonha que nega veementemente o que aconteceu (Ferenczi, 1933). Para Ferenczi,
“o choque ¢ o equivalente a aniquilagdao do sentimento de si, da capacidade de resistir,
agir e pensar com vistas a defesa do Si mesmo” (Ferenczi, 1920/1922, p. 109). A
clivagem, nesse caso, consiste em uma separacdo em duas partes que ndo mantém
contato entre si. (Pinheiro, 1995, p. 83). Neste ponto, o desmentido instaura o

traumatico dentro do sujeito que parece perder toda sua dimensao infantil:

A crianga que sofreu uma agressdo sexual pode, de subito, sob a pressdo da
urgéncia traumatica, manifestar todas as emogdes de um adulto maduro, as faculdades
potenciais para o casamento, a paternidade, a maternidade, faculdades virtualmente
pré-formadas nela. Nesse caso, pode-se falar simplesmente, para opd-la a regressdo
de que falamos de habito, de progressdo traumatica (patoldgica) ou de prematuracao
(patologica). Pensa-se nos frutos que ficam maduros e saborosos depressa demais,
quando o bico de um passaro os fere, e na maturidade apressada de um fruto bichado
(Ferenczi, 1933, p. 104, grifado no original).
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O traumadtico instaura a desconfianga e a decepcdo nas relacdes, ponto de
ancoragem da constituicdo subjetiva. Em “Reflexdes sobre o trauma” (1992),
Ferenczi descreve o trauma como um choque violento, uma comogao psiquica que
leva o sujeito a uma espécie de “psicose passageira”, ruptura com a realidade que visa
defender o sujeito da angustia (Ferenczi, 1992, p. 64-65) A reagdo imediata ao trauma
¢ descrito como uma “agonia psiquica e fisica que acarreta uma dor incompreensivel e
insuportavel” (1931/1992, p. 79). A propria palavra Erschitterung — comogao
psiquica — deriva de Schut, que significa “restos” ou “destrogos”. A comogao psiquica
implica em uma experiéncia que leva o sujeito “ao desmoronamento, a perda de sua
forma propria e a aceitacdo facil e sem resisténcia de uma forma outorgada, ‘a
maneira de um saco de farinha’” (Ferenczi, 1932/1992, p. 109).

O que torna o trauma patogénico ¢, para Ferenczi, a negagdo do acontecido, a
auséncia de sinceridade que provoca um rompimento radical com relagdo a propria

percepgao do evento:

O pior ¢é realmente a negagdo, a afirmagdo de que ndo aconteceu nada, (...) ou
até mesmo ser espancado e repreendido (...); é isso, sobretudo, o que torna o
traumatismo patogénico. (...) esses choques graves sdo superados, sem amnésia nem
sequelas neuréticas, se a mae estiver presente, com toda a sua compreensdo, sua
ternura e, o que € mais raro, uma total sinceridade. (Ferenczi, 1992/1931, p. 79-80)

O traumatico aqui, em vez de evidenciar um desencontro entre o mundo
infantil e o adulto em termos literais ou inerentes a condi¢do humana, ¢ a revelagao de
uma relacao “perdida” com a dimensao infantil da existéncia presente na configuragcao
cultural de modos de ser e sentir de um dado contexto. O desmentido elege o
“indizivel” como trauma constitutivo, quando na realidade o indizivel ¢ dimensao
tragica que exige testemunho. O testemunho nada mais ¢ que a dimensdo de
alteridade da experiéncia sempre aberta a criagdo, mas nao pretende a significacao,
nem nenhuma representagdo possivel: pois a dor traumatica ¢ “sem contetido de
representacdo” e “inatingivel pela consciéncia” (1985/1990, p. 64). Como diz
Ferenczi, uma das consequéncias do trauma ¢ que “nenhum trago mnémico subsistira
dessas impressdes, mesmo no inconsciente, de sorte que as origens da comog¢ao sao
inacessiveis pela memoria” (1932/1992, p. 113). Uma clinica dos destrogos, dos

fragmentos, ¢ a proposta da analise ferencziana. Mas a que restos Ferenczi se refere?
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A experiénecia em sua dimensdo de corporeidade, pois o que resta do
traumatico sdo marcas: corporais, excluidas do sistema da memodria, que
reapareceriam na cena analitica como manifestagdes neocatarticas ou simbolos
mnésicos corporais. Advindas das chamadas “forgas orficas” (expressdo utilizada por
paciente de Ferenczi para se referir aos instintos vitais organizadores (Ferenczi, 1932)
lutam pela sobrevivéncia, e sdo capazes de criar ( a despeito da sacrificio de uma
parte de si) “uma espécie de psique artificial” que “sabe tudo mas nada sente”
(Ferenczi, 1985/1990, p. 77) para cuidar dos restos. A criagdo de um “eu” artificial,
docil e guardido, € a fun¢do de sobrevivéncia que mantém intactas a espontaneidade e
a esperanca que ressurge assim que o ambiente proporcione relagdes confiaveis, e que
o trauma possa se transformar em testemunho a partir de novas configuracdes

afetivas. Nesse sentido, Reis (2004) destaca que:

O sentir desprovido de sentido ndo pode se expressar a ndo ser por alteracdes
organicas, sensagoes, gestos e atos repetitivos. Por outro lado, o puro saber ndo tem
colorido nem sentido afetivo permanecendo numa esfera de abstragdo e de
esvaziamento do eu. (Reis, p. 68)

Apesar do reconhecimento da fun¢do econdmica que a clivagem tem para o
sujeito (Knobloch, 1998, p.71), Ferenczi direciona sua pratica clinica no sentido de
refazimento ¢ da abertura do sujeito a esta dimensdo criativa. Pois o sujeito perde
qualquer possibilidade de prazer real, perde qualquer conexao com a experiéncia. Ao
contrario de uma abordagem que confere ao desmentido o trunfo da interpretacao
sobre o real, e da exigéncia de representacdo (a interpretacdo ¢ o fator traumatizante),
pensamos o desmentido como uma falha na malha das relagdes afetivas engendradas
por certa configuracao cultural moderna.

O aumento dos “casos dificeis” e resistentes a técnica descritos por Ferenczi
na atualidade exigem ainda mais rigor na revisdo das teorias e praticas clinicas do
nosso tempo: nao devido a fatores constitucionais ou fisioldgicos apenas, mas porque
tornou-se urgente pensar as condicdes de existéncia em nossa cultura sob pena de
permanecermos dentro de ndés mesmos, em clivagens psiquicas cada vez menos
diferenciaveis dos padrdes esperados de “normalidade”.

O retorno ao infantil, a partir dos conceitos de Ferenczi, parece configurar-se
em uma aposta na dimensao de corporeidade, muitas vezes de dificil acesso devido a

clivagem que mascara o traumatico e confere ao corpo um lugar de compulsdes mais
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ou menos ‘“aceitdveis” na convivéncia social cotidiana. Nesse sentido ¢ que Luis
Claudio Figueiredo (2002) sublinha a importancia do conceito de “regressdo” no
pensamento ferencziano. Ao referir-se ao traumatico como “consequéncia da auséncia
de regressao”, ou seja, conforme a interpretacdo que propomos nesse presente
trabalho, auséncia de contato com o infantil: com a dimensdo puramente afetiva,

primeira, da experiéncia:

Quando o adulto pode assumir e acolher o sofrimento da crianga, o traumatico
pode ser, ao menos parcialmente, aliviado e liquidado porque o movimento de
regressao pode se desenvolver na medida das necessidades. Caso contrario, quando o
adulto ¢ levado a desmentir o sofrimento e a desqualificar esta dor, recusando sua
existéncia ou sua razdo de ser, negando sua legitimidade ¢ ocultando suas fontes,
quando “ha uma auséncia de esperanca de qualquer ajuda exterior” (Ferenczi, 1932,
p. 39), ndo ha outro destino para o trauma além dele mesmo (uma ruptura inesperada)
e de seus efeitos mais automaticos: a fragmentacdo e as defesas baseadas em
clivagens e petrificagdes. Ora, quando € a violéncia do proprio adulto a fonte do
traumatismo, evidentemente, ele ndo poderd funcionar, simultaneamente, como
ambiente regressivo, devendo necessariamente desmentir a propria ocorréncia do
episodio traumatico. Ele sera, assim, a personificacdo mesma da impossibilidade da
regressao e da absoluta soliddo desamparada do traumatizado. (Figueiredo, 2002,

p.12)

A aposta na dimensao “infantil” requer a aproximacdo desta modalidade de
“existéncia primitiva”, em “uma condi¢do pré-objetal e pré-subjetiva que se realiza
em estados de regressao thalassica” e desperta forgas organizadoras da vida
(Figueiredo, 2002, p.2). Os novos tempos parecem exigir uma atitude de renuncia ao
saber, ao fazer e ao pensar para dar lugar ao cuidado, a espontaneidade, a criagdo e ao
afeto. Mas, diante da auto-critica constante observadas na pratica clinica de Ferenczi,
isso também requer a abertura a uma outra clinica: a que leve em conta uma nova

dimensao de sensibilidade, ndo menos rigorosa.

3.3.2
Balint: falha basica, amor primério e criacdo

Assim como Ferenczi, a clinica dos pacientes dificeis levou Michael Balint a
repensar seu aparato teorico-pratico sob o ponto de vista do traumatico e as
consequéncias clinicas das relagdes iniciais mal estabelecidas. Balint, perante a

evidéncia de desorganizacdo psiquica de seus pacientes, cria conceitos que ilustram a
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situacdo em que eles se encontram, € volta seu interesse para o infantil ou para o que
seria a origem dos processos de subjetivagao.

Herdeiro da tradicao ferencziana, Balint apresenta o trauma como falhas na
constituicdo subjetiva a partir dos primeiros vinculos do sujeito com o seu entorno.
Nesse sentido, interessa-nos compreender essa abordagem porque ela torna possivel
pensar o traumadtico no ponto de intersec¢do entre o surgimento do sujeito e as
relagcdes que o envolvem, ao mesmo tempo em que deixa aberta a janela para a
criacdo de novas formas de ser quando essas relagdes se estabelecem de maneira
satisfatoria. Encontramos, em Balint, tentativas de compreensdo do trauma e de
reformulacdo inventiva sob a perspectiva das relacdes sempre passiveis de
reconstru¢do. A nog¢do de constituicdo do sujeito, portanto, ¢ indissociada da
constituicao da alteridade.

De acordo com Balint (1985), as condigdes para a emergéncia subjetiva
acontecem no contexto de uma experiéncia com o outro que ele chamou de “amor
primario”. Na perspectiva balintiana, nos primérdios da experiéncia do bebé com os
seus objetos de amor forma-se uma “mescla harmoniosa interpenetrante” (Balint,
1993, p.60), uma “substincia” caracterizada como uma “alteridade primordial que ¢é
percebida, embora ndo representada como imagem ou ideia de um objeto” (Costa,
2003, p.5). E essa substancia ¢ a propria realidade. Nessa zona de intercambio os
limites ndo estdo definidos, o que caracteriza o amor primario como uma
“continuidade” diferente de uma suposta homogeneidade. Os termos “bebé” e “mae”
tornam-se elementos dessa substincia e sdo figuragdes aproximadas, pois este
momento “inicial” representa apenas as condi¢des de existéncia para que haja a

emergéncia do sujeito e do objeto:

(...) nesse estagio de desenvolvimento ainda ndo existem objetos, apesar de ja

existir um individuo, que ¢ rodeado, quase flutua, em substancias sem fronteiras
definidas; as substancias e o individuo se interpenetram, ou seja, vivem uma mistura
harmoniosa (Balint, 1959, p.67).

O “amor primario” supde uma interagdo harmonica “na qual a transitividade
dos elementos da equagdo ndo anula a diferenciagdo entre eles” (Costa, 2003). Balint,
através desse conceito, faz recair a énfase nos aspectos qualitativos, sensiveis e
sensorios, da experiéncia. Sdo cheiros, sons, toques, fragmentos de sensagdes que

compdem um “ambiente” marcado por uma profunda “sintonia” na qual “o que ¢ bom
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para um ¢ agradavel para o outro” (Balint, 1985, p. 85). Nao existem, portanto,
esforgos ou tentativas de poder, nem uma relagdo com a alteridade propriamente dita,
mas uma “unio mystica” com o objeto (Balint, 1993, p. 67) em que as condigdes de
emergéncia do sujeito sdo estabelecidas. No entanto, essa mistica ndo pode ser
compreendida como uma fusdo indiferenciada, e o surgimento do sujeito ndo pode ser
descrito em termos puramente “ativos” ou “passivos”; a questdo mente-corpo ¢

deslocada pela superacao desta dicotomia. Nas palavras de Costa (2003):

No modelo balintiano, existe, desde o inicio, uma agdo reciproca entre o sujeito
¢ 0 ambiente. A questdo mente-corpo &, assim, tratada de um angulo diverso do da
teoria freudiana ou de outras teorias psicologicas que descrevem a génese do sujeito,
sobretudo, como um processo reativo do organismo corporeo aos estimulos externos.
O nucleo primario da subjetividade nem se encontra no solipsismo psicolégico do
narcisismo primario, nem na atuagdo de elementos exteriores sobre corpos amorfos e
inertes, mas nos espagos de interagdo ativa entre o individuo e o ambiente. (Costa,
2003, p.6)

As condicdes de emergéncia do sujeito sdo marcadas por demandas ao meio-
ambiente de cuidado e devotamento incondicionais. Apesar de Balint (1993)
descrever as demandas como derivadas da exigéncia de um ego (“Preciso ser amado e
cuidado em tudo por todos e s6 no que me interessa, sem que ninguém possa exigir
qualquer esfor¢o ou compensacdo por isso”, (Balint, idem, p. 64), as descrigdes
referem-se a representagdes apenas aproximadas para indicar uma experiéncia
definida por uma transmissibilidade absoluta. Condi¢do de vida, o “amor primario” ¢é
o caldo referente ao “primitivo” em nds, ao eminentemente “infantil” - se
entendermos esse termo como equivalente ao ambito criativo da experiéncia. Como
aponta Balint, o amor primario permanece como esperanga ao longo de toda a vida,
na tentativa de “estabelecer — ou provavelmente restabelecer, — uma harmonia
evolvente com o entorno, para poder amar em paz” (Balint, 1993, p. 59).

As demandas desse estado sdo caracterizadas por uma relatividade espago-
corporal, expressas pela “tendéncia a agarrar-se” (Balint, 1965, p. 83) aos objetos por
parte do sujeito, a partir da distancia corporal que ¢ estabelecida entre eles. Ha, assim,
uma “busca por proximidade” que impele o sujeito ao contato com o que estd a sua
volta. Na sensa¢do de seguranca buscada pelo sujeito, a alteridade se estabelece como

um “meio certo”, como um acolhimento capaz de conferir ao corpo uma delimitagao
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basica marcada por uma modulagdo afetiva constante - muito diferente dos limites
pulsionais que entrardo em cena em outros momentos.

No decorrer deste processo, as falhas na adaptacdo do ambiente trazem
descontinuidade e oferecem resisténcia ao sujeito, constituindo o que Balint define
como o surgimento do “objeto”; esse processo passa a conferir ao mundo “limites
claros, resistentes e passiveis de representacdo” (Balint, 1959). Objeto ¢ o que se
apresenta como objecdo ou resisténcia a agdo individual, ou, no dizer de Balint, como
um “obstaculo no caminho da acdo, um objeto resistente que deve ser transposto”
(Balint, 1959, p.60). O objeto, dessa maneira, surge juntamente com a agdo, € com ela
as nogdes de tempo e espaco adquirem novas graduacdes e complexidades.

O termo “falha”, utilizado por Balint, é definido como “stbita irregularidade
na estrutura total, uma irregularidade que, em circunstancias normais, estaria
escondida, mas se houver pressoes ou forcas, pode levar a uma ruptura” (Balint, 1993,
p.19). Ou seja, no mundo de ajustes sutis da experiéncia de “amor primario”, as falhas
do ambiente podem levar a rompimentos significativos que impedem o sujeito de
manter-se seguro em relacdo ao seu entorno. Nesse contexto experiencial, o
traumatico em Balint ¢ relatado por seus pacientes como uma “mistura de sofrimento
profundo, falta de menor vontade de luta e uma inabaldvel determinag¢do de avangar”
(Balint, 1993, p. 16-17), juntamente com uma constante referéncia a morte. Esses
pacientes demandavam um tipo de cuidado especifico e uma sensibilidade extrema as
possiveis falhas por parte do analista. Ao contrdrio de conflito, eles apresentavam
sentimentos profundos de abandono, negligéncia e inadequacgio. E essa consequéncia
clinica de algo que rompe a confianga do sujeito em seu meio que Balint chama de
“falha basica”: falha, por ser definida como tal, e “basica” no sentido de um
acontecimento que se dd antes do surgimento das demandas pulsionais oriundas do
complexo de Edipo. Esta experiéncia diz respeito a um nivel fundamental em que a
falha desarticula amplamente os arranjos responsaveis pela constitui¢ao subjetiva.

Diante de toda falha, o ego, em defesa, passa a desempenhar o movimento de
reconquista da unificagdo com o outro, caracteristica do estado de “amor primario”. O
ego utiliza as pulsdes a fim de reparar as falhas, como um mecanismo de recuperacao
daquilo que o ambiente nao ofereceu ou ofereceu de modo inadequado. Esta ¢ a
funcdo de todo o aparato pulsional, tendo em vista que “a finalidade ultima de todo

impulso libidinal é, pois, a preserva¢do ou restauracdo da harmonia original” (1993, p.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710436/CA

144

67). Ao tornar-se “adulto”, o amor adquire matizes de conquista, exigindo complexas
adaptacdes em relacdo ao objeto e constantes reinvengdes de modo a adquirir a
sintonia € o bem-estar “aprendidos” no periodo do ‘“amor primario”. Essas
adaptacdes, todavia, delimitam o “amor adulto” ndo como um produto natural da
evolucdo psiquica, mas como uma solucdo de compromisso entre o desejo de ternura
da crianca e as necessidades sexuais genitais adultas, “compromisso arbitrariamente
criado e incentivado por nossa cultura” (Costa, 1998, p.118 apud Peixoto Junior,
2008, p.46). Assim, o amor ‘“adulto” adquire carater de invencdo nas infinitas
configuragdes possiveis, revelando o seu carater contingente e eminentemente
relacional.

A alteridade ¢é, entdo, estabelecida desde os “primoérdios” do surgimento do
individuo e o acompanha, expressa na capacidade de tolerdncia e de espera
necessarias ao amor genital. Essa relacdo “continua” estabelecida com seu entorno ird
amparar o sujeito a partir da constituicao da esperanga, de uma crenga confiante e nao
suspeitosa em relagdo ao objeto, uma espécie de expectativa de reencontro com o
objeto da mistura primordial vida afora (Figueiredo, 2007).

Embora Balint tenha compreendido a “falha basica” como um mecanismo
primitivo na constituicdo da subjetividade — e tenha conferido a ela o estatuto de uma
“area da mente” — juntamente com o amor primario e a criagdo, nao podemos deixar
de enfatizar o fato de que o conceito surge da experiéncia clinica com pacientes que
sofriam de graves falhas na constituicdo subjetiva. Quando a “crianga” ¢ atingida de
forma traumatica, a “falha basica” estabelece feridas passiveis de cicatrizagcdo, mas
que ndo podem ser suprimidas (Peixoto Junior, 2008). Essas feridas constituem-se
como pontos de infiltragdo que exigem reparos, pois sdo carregadas de uma angustia
avassaladora e de apelos desesperados por cicatrizagao.

Diante da exigéncia de reparos e sem encontrar meios de cicatrizar as falhas
que ocorrem na instauragdo do principio de realidade (Balint, 1959), Balint descreve
duas modalidades defensivas, metaforas de tentativas de restauragcao de reconstituicao
subjetiva a partir do evento traumatico: a ocnofilia e o filobatismo. Ambas sdo
solucgdes narcisicas a fim de restaurar a seguranga perdida nas relagdes primarias com
os objetos. A ideia ¢ a de que se o individuo ndo é amado o suficiente pelo mundo,

deve amar e gratificar a si proprio (Balint, 1965).
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Nessas modalidades relacionais, a ilusdo da seguranca ¢ conseguida por meio
da apropriagdo do provavel experiéncia caracteristica do momento da falha: em vez
de o ambiente (a mae) se afastar e negar o contato, ou aproximar-se de forma
excessiva, ¢ o individuo que passa a adotar essa atitude como defesa. Conforme
descreve Balint, “enquanto o mundo ocnofilico ¢ estruturado pela proximidade fisica
e o toque, o mundo filobatico ¢ estruturado pela distancia prudente e pela visdo”
(Balint, 1959, p.34). Diante do rompimento em relagdo aos objetos primordiais,
modos de funcionamento subjetivos sdo engendrados em resposta € na proporcao do
impacto traumatico.

No entanto, esses mecanismos ndo recuperam a seguranga, pois a
compreensdo da realidade e a percepg¢do de mundo mostram-se equivocos para ambos
os modos de funcionamento. Além disso, o 6dio gerado no psiquismo do sujeito
porque suas necessidades foram frustradas por aqueles objetos dos quais ¢
dependente, torna dificil o estabelecimento de relacdes satisfatorias (Balint, 1965).
Essas posigdes, caso se tornem extremas, podem levar a modos patologicos de
funcionamento subjetivo. Como polos dicotdmicos, enquanto os ocnofilos insistem
em depositar uma confianca injustificada e exagerada no poder e na funcdo dos
objetos como fonte de seguranca e protecdo, os filobatas desenvolvem “confianga
cega” em suas habilidades para lidar com os riscos dos espagos vazios, o que os leva a
subestimar a existéncia de perigos reais.

Ao contrdrio da experiéncia do amor primdrio, em que a dicotomia entre
distancia e proximidade ndo ¢ considerada em prol da constituicdo de uma alteridade
permeavel, interpenetravel, os mecanismos patologicos descritos por Balint parecem
metaforizar as modalidades de relagdo mais comuns diante do traumatico na
atualidade: a desconsideragdo do carater hibrido da experiéncia através de uma
“rigidez estrutural”. A solugdo narcisica que instaura a estrutura baseada nessas duas
modalidades de ser (ocnofilica e filobatica), longe de ser primaria, ¢ consecutiva a
catastrofe. (Ricaud, 2000, p.134, apud. Peixoto Junior, 2008, p. 44).

Neste momento, gostariamos de apostar na compreensdo da dimensdo do
“amor primdrio” como a dimensdo da experiéncia por exceléncia enquanto campo de
sintonia e transmissibilidade, pois o “amor primario” ndo se constitui apenas como
uma fase no desenvolvimento do individuo, mas como campo inventivo em meio ao

estabelecimento de relagcdes perpetuadas durante toda a infincia prolongada deste
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eterno “embrido” humano. (Balint, 1947/1985, p. 134 apud Peixoto Junior, 2008, p.
45) Nesse sentido ¢ que o trabalho clinico de Balint remete ao retorno ao infantil de
seus pacientes, através do acesso a ‘“crianca dentro do paciente” (Balint, 1993, p. 82),

Mesmo diante das possiveis patologias observadas por Balint a partir da
ocnofilia e do filobatismo, o carater defensivo desses modos de sobrevivéncia nio
exclui a capacidade inventiva da constitui¢do subjetiva. E a manutengdo da confianga
que chama a aten¢do do autor, mesmo que desviada para defesas profundamente
narcisicas. De acordo com Balint (1993), uma falha basica talvez possa apenas ser
preenchida desde que os ingredientes que estejam faltando possam ser encontrados na
experiéncia clinica e, ainda assim, apenas na quantidade suficiente para preenché-la e
poder cicatriza-la.

A proposta terap€utica balintiana constitui-se, por um lado, como um
investimento na restauragdo da abertura ao outro e na capacidade humana de
recomecar e, por outro, no desenvolvimento de um constante aprimoramento técnico a
fim de transformar sua propria influéncia terapéutica em um ambiente favoravel a
cicatrizagdo de feridas tdo amplamente avassaladoras. De acordo com Balint (1993),
“a finalidade ¢ que o paciente possa se tornar capaz de encontrar-se, aceitar-se e
continuar por si mesmo” (p.165). A importante contribui¢cdo balintiana quanto a esfera
do traumatico diz respeito a sua crenga no “poder cicatrizante da relacdo” (Balint,
1993, p.147), que esta presente em toda e qualquer constitui¢io subjetiva. E a partir
de sua experiéncia clinica que Balint resolve “fazer da “confianga” um fato
psicologico independente dos mecanismos empregados para alcanga-lo.” (Costa,

2003, p.3) Como demonstra Freire Costa:

Em outros termos, Balint atribui a confianga experimentada pelos dois tipos
psicoldgicos basicos o valor de instrumento pelo qual os objetos externos ou internos
sdo capturados na dindmica da interacdo harménica. O primeiro [ocnofilico] vive a
ilusdo de que sua seguranga ¢ garantida pelo contato com os objetos, enquanto o
segundo [filobata] vive a ilusdo de ndo precisar dos mesmos, pois confia em seus
proprios recursos. (Costa, 2003, p.4)

A confianga, tanto em si quanto nos objetos, passa a ser, entdo, o meio
espontaneo para o restabelecimento do amor primdrio. A busca de constru¢do de um
ambiente fidedigno permite a ocupacdo deste “lugar” pelo terapeuta, lugar com as
caracteristicas daquele ocupado pelo “objeto-substincia” ou pré-objeto. E neste

sentido que Balint insere o conceito de “novo comego” (1993). A confianca passa a
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ser considerada a base da experiéncia de criatividade: abertura ao “infantil”, ao
comego sempre possivel, inserido na dimensdo relacional. Ainda referindo-nos a
oportuna interpretacao de Costa (2003), torna-se possivel aproximar a no¢ao de “amor
primério”, a partir da “confianga”, da nocdo de experiéncia aqui definida como

“criatividade”:

Balint afirma que a atividade psiquica do sujeito, normal ou patoldgica, ndo
exprime a busca de um objeto para sempre perdido, mas a de um “estado mental”
passivel de ser atingido, mesmo que de modo parcial, pontual ou fugaz. (...) A
criatividade é o conjunto de elementos afetivos, ativos e representacionais que
permite ao individuo recuperar a situagdo “unipessoal”, anterior ao surgimento de
objetos externos. Nessa “area de criagdo”, o individuo pode experimentar a interacao
com 0s objetos—substancia, caracteristica do amor primario ou mistura harmoniosa.
(Costa, 2003, p.5)

O traumatico, para Balint, passa a ser passivel de cicatrizacdo, ndo pelo
esquecimento da “falha ambiental”, mas pela abertura em relacdo a alteridade criativa
propria da experiéncia que constitui o sujeito. Em vez de um momento ao
amadurecimento do individuo, a experiéncia passa a ser um veiculo de reconstitui¢ao
sempre presente pela manutengdo de seu carater de confianca nesta mesma
reconstru¢do. Mesmo que de forma aparentemente “perdida”, a confianga abre uma
“fissura” na propria estrutura defensiva, conservando o carater de esperanca e
criatividade que a caracteriza. Alids, é a propria experiéncia criativa que engendra a
estrutura, a fim de permitir a sua constitui¢ao a partir do ambiente que encontra. Nas

palavras de Balint:

(...) (a criatividade) pode exigir, como um primeiro passo, um retraimento
regressivo dos objetos considerados muito desagradaveis e frustrantes, para a mistura
harmoniosa dos estados anteriores, seguida por uma tentativa de criar algo melhor,
mais amistoso, mais compreensivel e, acima de tudo, mais consistente e harmonioso
do que demonstraram ser os objetos reais. (Balint, 1993, p.63)

A tarefa inventiva da experiéncia clinica estd implicita também no processo
regressivo observado em andlise. O impulso para confiar cria um “espago de interagdo
com os objetos, no qual unidade e alteridade, eu e outro, individualidade e dualidade,
coexistem sem ruptura, mas também sem fusdo” (Costa, 2003). Esse “espaco”,
quando ocupado pela corporeidade afetiva do analista, capaz de estar presente como

um ambiente atento e receptivo, favorece o acesso a experiéncia criativa. Na relagdo
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terapéutica, o estabelecimento de uma situagdo favoravel torna exposta a contingéncia
afetiva que gerou a falha, possibilitando sua repeti¢do e consequente reconfiguragao.
Esta reconstru¢do, no entanto, ndo se confunde com uma simples
e . . ~ . D e -
ressignifica¢do” interpretativa, tdo conhecida na tradi¢do psicanalitica. O traumatico
exige uma outra linguagem; o processo criativo da-se por elementos prioritariamente
afetivos, no estabelecimento de uma transmissibilidade. Dai a importancia do
fendmeno da regressdo na analise, que os clinicos mais sensiveis a esfera traumatica
(tais como Balint, Ferenczi e Winnicott) estabeleceram como fonte de conhecimento e
oportunidade de restauragdo perante as catastrofes no ambito da constituicao
relacional subjetiva. A partir deste fendmeno, abre-se um campo de atuacdo sensivel
+ b (13 . Ly bl
por parte do analista que deve comportar-se como o ambiente do “amor primario”. O

analista, nesse caso, deve transformar-se em “substancia”:

A substancia, o analista, ndo deve resistir, deve consentir, ndo deve dar origem
a muito atrito, deve aceitar e transportar o paciente durante um certo tempo, deve
provar ser ou menos indestrutivel, ndo deve insistir em manter limites nitidos,
permitindo o desenvolvimento de uma espécie de mistura entre o paciente e ele
proprio (Balint, 1993, p. 134).

A regressio, entretanto, ndo ¢ privilégio da situagdo analitica. E um fendmeno
presente na propria capacidade de reconstituicdo subjetiva. Estd presente mais
notoriamente nos processos de recuperagdao de doencas e crises fisico-psiquicas. Mais
que isso, o fendmeno regressivo ¢ a evidéncia da insisténcia vivaz da experiéncia em
cada processo relacional. No ambito da experiéncia, a relagdo ndo se estabelece a
partir de um outro corpdreo, mas este outro oferece uma oportunidade para o acesso a
propria reconstituigdo: € o espago intersubjetivo que adquire corporeidade a partir do
encontro entre analista/analisando. Desse modo, a partir do estabelecimento de uma
forma transmissivel de contato possibilitada pela regressdo ao “infantil”, a vivéncia
do paciente, antes ausente de corporeidade e alteridade, passa a adquirir contorno na
inter-relagdo com o analista. Balint nos permite, a partir das reflexdes sobre a
regressao, pensar como o conjunto de defesas do paciente impede a experiéncia de
corporeidade, e como o encontro analitico pode inserir a dimensdo de corporeidade na
experiéncia que surge entre ambos.

A partir deste breve percurso através dos conceitos de “falha bésica” e “amor

primério” propostos por Balint, procurou-se definir a no¢do de experiéncia tal como a
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desenvolvemos nos primeiro e segundo capitulos. Mesmo cientes da complexidade de
suas defini¢des, estes conceitos nos levam a concluir que, para Balint, o traumatico
caracteriza-se pela consequéncia no ambito subjetivo da discrepancia entre as
necessidades biopsiquicas de um individuo e o cuidado material, psicologico ou
afetivo disponibilizados pelo entorno no decorrer de fases precoces de subjetivagdo.
Como ¢ possivel pensar o “amor primario” fora do tempo-espaco do desenvolvimento
fisico a fim de tomé-lo como experiéncia de corporeidadel®, talvez seja possivel
considerar que existem outros momentos em que a constitui¢do subjetiva possa sofrer
tal abalo, como por exemplo, em estados de fragilidade presentes na violéncia
extrema, na guerra € mesmo em momentos afetivos desorganizadores e imprevisiveis.
Em todos esses casos, a negligéncia, confusdao ou enlouquecimento por parte do
ambiente ¢ sempre a marca do que ¢ capaz de impedir o sujeito de existir, € ¢ somente

a partir desse “fora” que qualquer reconfiguracdo podera surgir.

3.3.3

Winnicott e a (im)possibilidade de continuar vivendo

Contemporaneo de Balint, Donald Winnicott identificava na teoria balintiana
muito de suas intuigdes clinicas advindas da pratica. Seus textos parecem ser “a
prova” de intelectualizagdes prejudiciais e, propositalmente, Winnicott ndo
sistematizou uma metapsicologia tedrica na maneira académica usual de sua época.
Também nao explicitou nenhum tipo de interesse em referir inspiragdes tedricas fora
do seu campo de atuagdo e praticamente restringiu suas citacdes e referéncias aos
autores da psicanalise; esteve proximo das teorias darwinianas e afastado da filosofia
europeia (Phillips, 1988, p.11). Para René Clément, a teoria de Winnicott ¢ “uma
metapsicologia suave (douce), dificilmente recuperavel no nivel do prurido teérico” e
que “dificilmente se deixa perturbar por consideragdes metafisicas” (Clément, 1993,

apud Lins, 1998, p.55). Os apontamentos clinicos, no entanto, revelam conceitos

fundamentais e extremamente originais tanto no contetido como na forma que foram

' Nesse ponto, faz-se necessario o esclarecimento da diferenciagio entre “desenvolvimento fisico do
individuo”, ou nogdo de “corpo” conforme o senso comum ¢ “corporeidade da experiéncia”. A nogdo
de experiéncia, conforme defendemos no decorrer do trabalho, ndo deve ser condicionada ao
desenvolvimento infantil do corpo fisico, mas refere-se a uma nog¢do relacional, que adquire
corporeidade porque € capaz de investir o corpo com o sentimento de que ele ¢ “real”, de que ele
“existe” — sentimento ignorado por pacientes sob graves consequéncias traumaticas.
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explicitados. A fim de delimitar a explanacdo sobre seus conceitos e para alcangar o
objetivo proposto neste trabalho, ater-nos-emos a questdo do trauma e aos conceitos
que, aqui, nos sao uteis na defini¢do do traumatico e de certa no¢ao da experiéncia
que leve em conta a dimensao de corporeidade do encontro analitico.

Embora Balint tenha precedido Winnicott na énfase dada a problematica da
confianga (trust), esta questdo ndo se faz menos presente em seus escritos. A
confianga ¢ a base do que Winnicott (1990) chamou de “continuidade de ser” (p.334),
ou a ideia fundamental implicita na capacidade do bebé de ‘“‘seguir vivendo”.
Manifestacdo de forgas vitais, a continuidade de ser ¢ o fundo que perpassa e conduz
o desenvolvimento saudavel do individuo. Winnicott refere-se aos primoérdios do
surgimento da subjetividade como um estado continuo que se inicia antes mesmo do
surgimento de um “bebé”: “No inicio, antes que cada individuo crie o mundo
novamente, existe um simples estado de ser, e uma consciéncia (awareness)
incipiente da continuidade do ser e da continuidade de existir no tempo” (ano, p. 157).
Assim, Winnicott expressa com clareza sua principal contribui¢do clinica, a de
demonstrar que a importancia de viver, manter-se vivo e desperto, deve ser o grande
objetivo na Psicandlise e fora dela. Sua proposta tedrico-pratica ¢ a de,
principalmente, reencontrar o “aspecto criativo da experiéncia.” (Winnicott, 1963, p.
180).

Como ¢ importante ressaltar, a caracteristica processual de todos os conceitos
winnicottianos requer sempre a ponderagdo sobre as interligagdes e mutuas
dependéncias entre eles. A constituicdo do “bebé”, portanto, ¢ um processo que se
inicia sem o proprio. A famosa frase de Winnicott: “no inicio, ndo héa algo que
possamos chamar de bebé” (1964) refere-se a interdependéncia da constituicdo
subjetiva com o ambiente. Diante da dependéncia total, ambiente e bebé devem ser

entendidos como um Uinico processo vivo:

Se a dependéncia realmente significa dependéncia, entdo a historia de um bebé
individualmente nao pode ser escrita apenas em termos do bebé. Tem de ser escrita
também em termos da provisdo ambiental que atende a dependéncia ou que nisso
fracassa. (Winnicott, 1971, p.102).

O ambiente atua na medida em que o bebé demanda. Essa danca primordial

para “continuar vivendo” deve contar com a adaptagdo perfeita por parte do ambiente.
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Isso acontece no sentido de fazer cumprir, no desenvolvimento do processo, o outro
fator fundamental subsequente, a criagao do objeto.

Para Winnicott, a criagdo do objeto ndo pode ser promovida por um sujeito
que ndo estd 14. No complexo processo de constitui¢do, a mae inicialmente ¢ um
conjunto, ¢ o proprio ambiente em forma de “pedacos da técnica do cuidar, rostos
vistos ¢ sons ouvidos e cheiros cheirados sdo apenas gradualmente reunidos e
transformados em um unico ser” (2000, p. 224). Ao prover as necessidades do bebé, a
mae deve ser “suficientemente boa”, e se configura como um “ambiente facilitador”

para a “continuidade de ser” que deve moderar as “falhas” no modo e tempos certos.

De acordo com Khan (1963):

Tanto a criagdo da confianga como o trajeto que pode levar da confianca a
desconfianca dependem dos “acertos” e das falhas da maie, basicamente de sua
confiabilidade (reliability). E nessa condigdo que ela pode funcionar como “escudo
protetor”. (Khan, 1963, apud Figueiredo, 2007, p. 76)

A fung¢do da mae-ambiente depende da sua capacidade de “confiabilidade”, de
sua constancia ou inconstincia necessaria. E ¢ a promocdo dessa confianga que
possibilitara o surgimento de um campo propicio, ou seja, de um prototipo de
experimentacao que permitird ao bebé a “ilusao” do objeto. Primeiro caminho rumo
ao surgimento do objeto, a importante no¢cao winnicottiana de ilusdo esta implicita no
paradoxo fundamental que envolve a constitui¢do simultdnea da subjetividade e do
mundo a sua volta, paradoxo que marcara todo o desenvolvimento de sua teoria. Esse
objeto, inicialmente, ¢ percebido como equivalente ao self, no sentido em que “o
objeto subjetivo ¢ e ndo ¢ um objeto, € e ndo ¢ subjetivo” (Anfusso, 1997, p.112).
Nesse momento, ainda ndo existe a separagdo dentro/fora. H4 uma “relacao de ser”,
um estado de ndo integracao do bebé que, por uma auséncia de globalidade tanto no
espacgo quanto no tempo convive de forma indiferenciada com o ambiente. Este estado
de “ndo-integracdo” ndo ¢ cadtico, pois ndo ¢ possivel a referéncia a ordem. A
necessidade adaptada ao bebé ¢ quase completa, a ponto de situar esse objeto como o
que Winnicott considera um “objeto subjetivo”. O bebé “¢ o seio” e ndo “deseja o
seio”, o que significa dizer que nao ha investimento pulsional no objeto: o que existe
¢ um controle magico por parte do bebé de forma onipotente. O contato com o objeto
se estabelece como “uma comunicacdo silenciosa ou uma ndo-comunicag¢do” (Lins,

1998, p.17).
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Nesse momento, o Self do bebé ¢ caracterizado por uma soma pluriforme e
depende do objeto para integrar sua sensorialidade e sua motricidade e, na medida em
que seus impulsos se apresentam, o ambiente o prové com a externalidade objetal.
Desse modo, “a visdo que o bebé tem do objeto ¢ subjetiva e a made se orienta no
sentido de tornar concreto aquilo que o bebé estd pronto a encontrar” (Winnicott,
1970, p.70).

Assim, a ilusdo ¢ possivel gragas a oportunidade dada ao bebé de criar o objeto
a0 mesmo tempo em que o encontra - o que nutre sua capacidade criativa e da origem
a uma “prontiddo para a alucinacdo” do objeto (Peixoto Junior 2008, p. 927). A
criatividade, nesse sentido, deve ser reconhecida pela sensacdo individual da realidade
da experiencia e do objeto, e tem como consequéncia, no mundo subjetivo, a sensacao
de “sentir-se real” (Winnicott, 1967, p.18). A nog¢do criativa da vida engendra o
processo de constituicdo de si € do mundo de forma a tornar a vida “digna de ser
vivida”.

Quando o bebé estd pronto e ja é capaz de desiludir-se, a mae, identificada
com o bebé, passa a permitir a frustracdo na medida necessaria. Aqui, a frustragdo ¢
oferecida pelo ambiente e o aparato somatopsiquico do bebé ja suporta a perda da
onipoténcia. O processo de construgdo e divisdo dos ambitos interno e externo inicia-
se, ainda que conserve seu carater paradoxal. A frustracdo e os “fracassos”
ambientais, aqui, provém o bebé de experiéncias necessarias e favorecem a

“continuidade da vida” que inclui o trajeto até a morte. Nos dizeres de Winnicott:

A saude fisica requer uma hereditariedade (nature) e uma criagdo (nurture)
suficientemente boas. Na satde, o corpo funciona de acordo com a faixa etaria
adequada. Acidentes e falhas do ambiente sdo enfrentados de modo a fazer com que
suas consequéncias negativas desaparecam com o tempo. O desenvolvimento
prossegue com o passar do tempo, e gradualmente a crianga se transforma no homem
ou na mulher, nem cedo demais nem tarde demais. A meia-idade chega na época
certa, com outras mudangas igualmente adequadas e, finalmente, a velhice vem
desacelerar os varios funcionamentos até que a morte natural surge como a derradeira
marca da saude (Winnicott, 1990, p. 29-30).

A desilusdo permite ao bebé resistir ao objeto. Winnicott (1963, p. 182)
considera a destrutividade e a agressividade partes indispensaveis no processo de
criacdo do objeto. Esses impulsos de “amor sem piedade” sofrerdo modificacdes ao
longo da relacdo estabelecida com o ambiente e tém origem na vitalidade e na

atividade musculo-motora primaria do bebé. Sdo impulsos inatos, como o amor e,
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quantitativamente, varidveis “da mesma maneira que tudo o mais que ¢ herdado ¢
variavel entre individuos” (Winnicott, 1975, p.129). A funcdo do ambiente, entdo,
serd a de conquistar a confianca através da sobrevivéncia a agressividade e da nao
retaliacao.

A confianga no ambiente, portanto, “na confiabilidade da mae e, desde entdo,
na de outras pessoas e coisas, torna possivel uma separacdo entre o ndo-eu ¢ o eu”
(Winnicott, 1971). A experiéncia de envolvimento nutriente (“holding”) cria um
envelope protetor que, por efeito do desenvolvimento da criatividade primaria e de
seu sentido progressivo de realidade, ¢ rompido pelo surgimento de um potencial para
a criagdo de um self real e, portanto, sentido como verdadeiro. A partir do self
verdadeiro (Winnicott, 1983, p. 132), o gesto que surge do bebé ¢ repleto de
espontaneidade. Para Winnicott, a espontaneidade ¢ um estado de agir e de nao
precisar reagir, “o Unico estado em que o eu pode comecar a ser” (Winnicott, 2000, p.
43) e ¢ a fonte de todo o sentimento de autenticidade, fundamental ao longo de toda a
existéncia.

Assim, no dizer de Winnicott, mesmo que precise reagir as invasdes
provenientes do ambiente, o bebé ja possui capacidade de aguardar a recuperagdo,
também vinda de fora, para que a sua perturbacdo da “continuidade de ser” seja

afastada. Como esclarece Winnicott (1978):

O self individual comega como uma soma de experiéncia de repouso,
motilidade espontanea e sensagdo, retorno da atividade ao repouso, ¢ o gradual
estabelecimento de uma capacidade de aguardar a recuperagdo dos aniquilamentos;
aniquilamentos que resultam das reagdes as invasdes ambientais (Idem, p. 498).

O self individual, sentido como “verdadeiro”, adiciona o carater de nao
comunicagdo na experimentagdo com o objeto. Fonte da criatividade primaria, o self é
irredutivel a qualquer tipo de codigo ou instancia adaptativa. Winnicott salienta que
tanto comunicar-se como ndo se comunicar sdo fundamentais a plena realizagcdo do
self. A constitui¢do de uma alteridade ndo invasiva e significativa permite, da maneira
como entendemos aqui, situar a experiéncia do verdadeiro self para além da
linguagem. A constituicdo da alteridade em Winnicott ¢ marcada pela evidéncia
paradoxal de que a experiéncia comporta transmissibilidade e impossibilidade ao
mesmo tempo. Assim, Winnicott reconhece que “embora pessoas saudaveis se

comuniquem e gostem de se comunicar, o outro fato ¢ igualmente importante: que
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cada individuo ¢ um isolado, permanentemente ndo-comunicado, permanentemente
desconhecido, de fato, ndo-encontrado” (Winnicott, 1963, p. 187).

Ao prover a “continuidade de ser” através de um ambiente ndo invasivo e que
participa da criatividade do bebé, os cuidados maternos realizam o processo de
“integragdo” do self. A unio de varios aspectos do self e aqueles proporcionados pela
ilusdo e desilusdo do objeto passa a fazer com que o self habite o corpo. Isso é
necessario, pois, do ponto de vista do individuo: “o self e o corpo ndo sdo
inteiramente superpostos” (Winnicott, 1990, p. 144). Para Winnicott, como propde

Safra:

(...) ndo se deve pensar no self como organizagdo mental, ou como uma
representacao de si mesmo, mas como o individuo organiza-se no tempo, no espago,
no gesto, a partir de sua corporeidade. O self se da no corpo, é corpo. (Safra, 2005, p.
144 apud Peixoto Junior, 2008)

A integracdo visa, dessa maneira, ao que Winnicott chamou de personalizacao:
adquirir a sensacdo de que a psique esta alojada na corporeidade do self. Como
constatamos nesta passagem a seguir, este processo advém de experiéncias

satisfatorias com o ambiente:

Gradualmente, os mecanismos instintivos, em conjunto com as repetidas e
tranquilas experiéncias de cuidado corporal, constroem o que se pode chamar de
personalizagdo satisfatoria (Winnicott, 1978).

Aspectos psiquicos € somaticos passam a unir-se a partir da corporeidade da
experiéncia de confiabilidade entre self e ambiente, dando origem a localizagdo da
psique no corpo. Assim, na saude, a totalidade individual, chamada por Winnicott de
“psicossoma”, oferece a base para integragdo do “verdadeiro self” e a “continuidade
de ser” advindas desse processo.

Diferente do que se costuma chamar de “mente”, a psique, para Winnicott, ¢ a
elaboracdo imaginativa das partes, sentimentos e fungdes somaticas € ndo se separa
nem se divide do soma. A mente, no desenvolvimento saudavel, ndo é nada mais do
que um caso particular do funcionamento do psicossoma, surgindo como uma
especialidade a partir da parte psiquica do psicossoma. Logo, os aspectos psiquicos
nao defensivos sdo favorecidos pela integracdo com as sensagdes e funcdes da pele e

dos impulsos musculares (Winnicott, 2001, p. 143), a partir da confiabilidade corporal
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construida entre o bebé e a mae. Para que o bebé ndo seja invadido e obrigado a
funcionar em nome de uma espécie de intelectualizagdo, o processo integrativo do
psicossoma deve contar com a disponibilidade corporal da mae. A integracdo
satisfatoria acontece a partir da corporeidade da relacdo entre mae e bebé, e depende,

como nos apontam Davis e Wallbridge:

da condigdo psicologica especial da mae nas semanas anteriores ou posteriores
ao nascimento do bebé. Este quadro surge através do comprometimento corporal, e
também por meio da elaboragdo imaginativa (amplamente inconsciente) do
comprometimento corporal empregando toda a experiéncia acumulada no passado
que se construiu no eu. (Davis & Wallbridge, 1982, p. 108)

Ao contrario do que possa parecer, o processo de integracdo, assim como todo
o desenvolvimento emocional estudado por Winnicott, ¢ um percurso cheio de
meandros, incertezas e perigos. Sobre a unido da psique com o corpo, por exemplo, a
partir de sua vasta experiéncia clinica, Winnicott “ndo se cansava de nos alertar para o
fato de que nem todos chegam tio longe, e de que muitos perdem aquilo que haviam
alcancado”. (Peixoto Junior, 2008). O processo de integragdo, justamente porque
contém em si “a perspectiva de um ataque ¢, do ponto de vista do individuo,
assustador se ndo for deixado aberto o caminho de volta a dependéncia total”
(Winnicott, 1994, p. 203). Nesse sentido, a integra¢ao nao pode ser pensada como um
processo que ocorra evolutivamente no tempo; trata-se de um movimento de idas e
vindas, mas que progride sempre no sentido da ampliacio da criatividade e da
melhoria da qualidade da relacdo com o objeto e sobrevive as ameagas externas e
internas gragas a protecdo do ambiente. Mas o que Winnicott quer dizer com um
“incremento” qualitativo da relagdo objetal?

Quando bem sucedido, o processo gradual de integracdo e personalizagdo tem
éxito e a desilusdo do estado onipotente permite a sustentagdo do paradoxo entre “eu”

e “objeto”. Isso implica uma ampliacdo do acesso a criatividade que advém da

modificag¢do da relagdo com o ambiente e, no dizer de Winnicott, do que o envolve

(...) a natureza do objeto; a capacidade do bebé de reconhecer o objeto como
‘ndo-eu’; a localizagdo do objeto fora, dentro, na fronteira e a capacidade do bebé
criar, imaginar, inventar, originar, produzir um objeto e o inicio de um tipo afetuoso
de relagdo de objeto. (Winnicott, 1975, p. 14)
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O processo de separacdo que dd fim a experiéncia fusional com a mae, ao
mesmo tempo em que traz dor, exige a invencao de formas de reparagdo para evitar a
perda da continuidade da existéncia. Nesse contexto, Winnicott observa o surgimento
de fendmenos que visam a “substituir” o objeto; porém, diante da impossibilidade de
substituicdo, o bebé transforma o uso do objeto. A énfase dada ao “uso” é, segundo
Roussillon (2006), especialmente importante, se considerarmos o carater paradoxal da
proposta central winnicottiana, neste caso, pois o uso do objeto abre um “espago
transicional” de experiéncia que possibilita a simbolizagdo e a brincadeira. Nesse
espaco, a manutencdo do paradoxo ¢ essencial: o objeto ndo ¢ nem interno, nem
externo.

Segundo Winnicott, “o que se percebe objetivamente ¢ até certo ponto
concebido subjetivamente” (1990, p.18). Nao ha mais espago para a onipoténcia
subjetiva, mas abre-se um espaco potencial de criacdo de si e do mundo. A
contribui¢cdo winnicottiana estd na solicitagdo de que o paradoxo “seja aceito, tolerado
e respeitado, ¢ que ndo seja resolvido”. Se através da fuga intelectual ¢ possivel
solucioné-lo, o prego disso ¢ a perda do valor do proprio paradoxo. (Winnicott, 1975).

O modo de utilizagdo de “substitutos maternos” tal como a chupeta, um
pedaco do cueiro ou um ursinho configura a primeira possessdo ndo eu e transforma-
os no que Winnicott chamou de “objetos e fendmenos transicionais”. Fruto do
estabelecimento complexo e incerto com o ambiente, o objeto transicional ¢
possibilitado pelas experiéncias satisfatorias de “estar vivo” que, diferente da
concepgdo de completude, estabelece a continuidade da vida através do potencial

criativo da experiéncia. No dizer de Winnicott:

Esse espaco potencial tem uma caracteristica especial: para existir, ele depende
das experiéncias do viver e ndo de tendéncias herdadas. Assim, a extensao dessa area,
que faz parte da organizagdo do ego, pode ser maior ou menor, de acordo com a soma
de experiéncias concretas (Winnicott, 1967).

Dessa maneira, para Winnicott, as primeiras experiéncias ilusorias dao lugar a
experiéncia cultural global em termos de uma teoria do jogo, de modo a estabelecer o
futuro da ilusdo criadora como a cultura do mundo adulto (Luz, 1998, p. 162). A
experiéncia do brincar abre ao bebé o acesso ao desenvolvimento da criatividade na
medida em que aumenta e cria ressonancia e influéncia entre o self real e verdadeiro e

todos os objetos do mundo. Essa no¢do em Winnicott ¢ revoluciondria, pois, a partir
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do conceito de “espago transicional”, ¢ possivel sustentar o paradoxo e ultrapassar a

dicotomia entre sujeito e objeto:

Introduzi os termos “objetos transicionais” e “fendmenos transicionais” para
designar a area intermediaria de experiéncia entre o polegar e o ursinho, entre o
erotismo oral e a verdadeira relacdo de objeto, entre a atividade criativa primaria e a
projecdo do que ja foi introjetado, entre o desconhecimento primario de divida e o
reconhecimento desta (Winnicott, 1975, p. 14).

A fun¢do simbolica inerente a 4rea do brincar extende-se a toda e qualquer
experiéncia criativa e possibilita a validacdo de um novo estatuto da nogdo de
experiéncia através da realizagdo da unido entre criacdo, €tica e cultura, proposta na
afirmagdo de que, “quando se fala de um homem, fala-se dele juntamente com a soma

de suas experiéncias culturais” (Winnicott, 1975, p. 137). De acordo com Winnicott:

Na experiéncia do bebé (da crianga pequena, do adolescente e do adulto) mais
afortunado, a questdo da separagdo ndo surge no separar-se, porque, no e€spacgo
potencial existente entre o bebé e a méae, aparece o brincar criativo que se origina
naturalmente do estado relaxado. E aqui que se desenvolve o uso de simbolos que
representam, a um s6 ¢ mesmo tempo, os fendmenos do mundo externo e os
fenomenos da pessoa individual que esta sendo examinada. ... a separagdo ¢ evitada
pelo preenchimento do espago potencial com o brincar criativo, com o uso de
simbolos e com tudo o que acaba por se somar a uma vida cultural. (Winnicott, 1975,
p. 151)

Essa no¢do de experiéncia como “area intermedidria” que se inscreve em um
cenario de jogo com fronteiras moveis langa um novo paradigma sobre a experiéncia,
pois como confirma Pontalis (1975, p.16), “O eu ndo ¢ o centro; ndo ¢ tampouco
inacessivel, escondido em algum lugar recondito do ser. Ele se encontra no entre-dois
do fora e do dentro, do eu e do ndo eu”. Longe de permitir a criagdo de uma nova
topica do sistema psiquico, o pensamento de Winnicott sobre o espaco potencial como
area do brincar nao ¢ explicavel “apenas através do conceito de sublimagao, posto que
ele ndo aponta para uma topografia psiquica” (Bittencourt, 1997, p.47). Nas palavras
de Winnicott, os fendmenos transicionais “se tornaram difusos, se espalharam por
todo o territorio intermediario entre a ‘realidade psiquica interna’ e ‘0 mundo externo,
tal como percebido por duas pessoas em comum’, isto €, por todo o campo cultural"
(Winnicott, 1975, p.19). Espago de reparacdo e criacdo, a area do brincar ¢ também
aquela reservada a “apreciagdo artistica, ao sentimento religioso, ao sonhar, e também

ao fetichismo, ao mentir e ao furtar, a origem e a perda do sentimento afetuoso, o
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vicio em drogas, o talismi dos rituais, etc.” (idem). E também érea de repouso, onde o
adulto encontrard alivio da tens3o que nasce da necessidade de “aceitacdo da
realidade que nunca ¢ completada, e que nenhum ser humano esté livre da tensao de
se relacionar com a realidade interna e externa” (1975, p.28).

Winnicott pretende definir o “espago potencial” ou “espago transicional” como
campo da experiéncia. Como ultrapassamento da dicotomia entre eu e objeto, contra
qualquer subjetivismo ou realismo, mas, principalmente, a fim de reivindicar o
estatuto dessa experiéncia para melhor compreendé-la. Quando afirma que “o bebé ¢ a
mae devem viver juntos uma experiéncia” (Winnicott, 2001, p.227), Winnicott insere
o0 sujeito em uma jornada de constituicao de si e do outro rumo ao enriquecimento do
mundo externo, inserindo a proposta de que “a fantasia ¢ mais primaria que a
realidade”.

O objetivo maior de Winnicott ¢, principalmente, a reivindicagdo da
consideracdo da legitimidade desta 4rea da experiéncia em nome daqueles que

tiveram sua constitui¢ao impedida, mal lograda ou perdida. Segundo Winnicott:

Isso nos da indicacdo para o procedimento terap€utico: propiciar oportunidade
para a experiéncia amorfa e para os impulsos criativos, motores e sensorios, que
constituem a matéria-prima do brincar. E com base no brincar, que se constroi a
totalidade da existéncia experiencial do homem. Nao somos mais introvertidos ou
extrovertidos. Experimentamos a vida na area dos fendmenos transicionais, no
excitante entrelacamento da subjetividade e da observagdo objetiva, e numa area
intermedidria entre a realidade interna do individuo e a realidade compartilhada do
mundo externo aos individuos.” (Winnicott, 1971, p.93)

Os pacientes considerados por Winnicott como “dificeis” sofriam as
consequéncias traumaticas de um ambiente em desacordo com suas necessidades ou
tiveram suas “camadas protetoras” arrancadas por eventos que ultrapassavam a
capacidade humana de reparacdo de suas feridas. Diante disso, apenas a constitui¢ao
de uma alteridade ndo invasiva, a partir de um ambiente “facilitador” proposto por um
outro capaz de identificar-se com as suas necessidades, poderia devolver ao sujeito o
acesso ao processo vital, criativo, de desenvolvimento. Essa ¢ a base fundamental da

proposta clinica de D. Winnicott.
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3.34

O traumatico em Winnicott: O falso self e a perda da espontaneidade

De acordo com Winnicott, o percurso rumo a experiéncia transicional ¢
sempre incompleto, mais ou menos instavel e caracterizado por infinitas gradacdes
singulares. Em nenhum momento Winnicott negou a validade do sofrimento, da
depressao ou da frustragdo advindas da tensdao constante com a realidade, proprias da
vida em suas variadas formas de expressao.

O interesse clinico de Winnicott na reivindicagdo da experiéncia como
“espaco transicional” da-se justamente pela necessidade de definicao da saude e, a
partir de uma visao positiva, da compreensdo dos percalgos causados pelos “perigos

internos e externos’:

A partir dessa base, podemos estudar as caracteristicas do processo e os varios
estagios em que existe perigo, seja proveniente do interior (instintos), seja do exterior
(deficiéncia ambiental). (Winnicott, 1987, p. 196)

Todavia, a partir da consideragdo da experiéncia como 4rea intermedidria de
interse¢do entre o que consideramos “sujeito” e “objeto”, a questdo do traumatico em
Winnicott apenas pode ser definida como “fracasso ambiental” que causa e impede a
recuperagdo, por ressonancia, de partes do self que foram “aniquiladas”.

O traumatico, para Winnicott, da-se sempre em relagdo a vida, a perda da
“continuidade de ser” caracterizada pela “perda da espontaneidade” e do “sentimento
de sentir-se irreal” (Winnicott, 2001, p. 347). Em decorréncia de reagdes diante do
ambiente invasivo e alheio as necessidades do self em constituicdo, uma das

principais caracteristicas do traumatico ¢ a “perda da comunicabilidade'” ou, melhor

dizendo, da transmissibilidade no estabelecimento da relacao com a realidade.

7 Cabe aqui a ressalva, de que a transmissibilidade da experiéncia constituida como “espago
potencial”, para Winnicott, apenas acontece por meio de uma “ndo comunicagdo”. Em seu artigo
“Comunica¢do ¢ falta de comunica¢do levando ao estudo de certos opostos” (1983), Winnicott
esclarece que a comunicagdo que se da pelo falso self ndo é vivida como real, porque ¢ defensiva, ndo
envolvendo o self verdadeiro que fica protegido mas empobrecido, porque privado da experiéncia: “O
ntcleo que corresponde ao eu verdadeiro da personalidade nunca se comunica com o mundo dos
objetos percebidos e que a pessoa percebe que o self verdadeiro ndo deve nunca se comunicar ou ser
influenciado pela realidade externa. Cada individuo ¢ um isolado, permanentemente sem se comunicar,
nunca encontrado”(Winnicott, 1983, p.170). A seguir, Winnicott afirma que: “Esta preservacdo do
isolamento pessoal ¢ parte da procura de uma identidade e do estabelecimento de uma técnica pessoal
de comunicagdo que ndo leve a violagdo do self central.” (Idem, p. 173). Essa afirmag@o evidencia e
lembra a importancia do fato de que a ndo comunicacdo se d4 numa relagdo que seja capaz de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710436/CA

160

E importante salientar aqui que o traumatico nio se inscreve no interior do
sujeito nem diz respeito a frustragdes de exigéncia pulsional. Eminentemente
relacional, o trauma ¢ definido em outro momento por Winnicott como um tipo de
"destrui¢do da pureza da experiéncia individual" causada por uma invasdo "subita ou
imprevisivel de fatos reais" (Winnicott, 1989, p. 147)

Davis e Wallbridge (1982) evidenciam este conceito de Winnicott de acordo

com o seguinte esquema:

1- Dentro do contexto de apoio egdico, o beb€ age sobre o ambiente por uma
necessidade ou um impulso, talvez expresso por um gesto ou um movimento. A mae
responde de modo sensivel (por exemplo, alimentando-o quando faminto, dando-lhe
conforto, oferecendo-lhe um apoio reconfortador, etc.) O contato ¢ feito de modo
criativo com o mundo. 2- Novamente dentro do contexto de apoio egodico, o ambiente
age sobre o bebé de uma forma que esta dentro da competéncia deste ultimo, porque €
previsivel e porque a mae tem o bebé em mente como uma pessoa (por exemplo,
movendo-o de um lugar para outro, banhando-o, brincando com ele, etc.). Aqui ha
imposi¢do, mas, novamente, o resultado ¢ um incremento para o bebé. 3- Em virtude
da falta de apoio egodico ou falta de protecdo, o ambiente se impde ao bebé de tal
maneira que o bebé é obrigado a reagir (por exemplo, mudancas repetidas de técnica,
ruidos altos, falta de apoio para a cabeca, abandono do bebé etc.). A continuidade do
ser € interrompida e, se o bebé ndo puder descansar e se recuperar num ambiente que
novamente se tornou maximamente adaptativo, a linha de continuidade sera
restaurada com dificuldade. Um acimulo de imposi¢do traumatica na etapa da
dependéncia absoluta pode pdr em risco a estabilidade mental (sanidade) do
individuo. (idem, p.59 )

Assim, o traumatico atinge a constituicdo subjetiva em um momento crucial de
estabelecimento da confianga no ambiente. Sem o principio de confiabilidade entre
bebé e ambiente, além de sua capacidade de reparagdo em momento de dependéncia
absoluta, o que se observa ¢ a fragilizagdo ou mesmo a impossibilidade de
estabelecimento de um “espacgo” capaz de nutrir a criatividade do self. O trauma,
portanto, diz respeito a perda da confiabilidade e ¢ definido por um “fracasso relativo
a dependéncia" (Winnicott, 1989, p. 145). O processo estaciona ou sofre uma ruptura
que gera um colapso evidenciado em diversos casos clinicos descritos por Winnicott.
A caracteristica cumulativa do trauma ¢ evidenciada, entre outros fatores, pelo fato de
que “recuperar-se de um caos anterior melhora as medidas de recuperacdo em uma

etapa mais tardia” (idem).

reconhecé-la e significa-la. Isso quer dizer que, para Winnicott, a transmissibilidade da experiéncia se
da por meio de uma subversdo da nogdo comum de comunica¢do (ndo comunicagao).
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A constituigdo inicial do self exige uma espécie de “comunicagao silenciosa”
com o objeto, que expressa a sensivel capacidade de identificagdo e espera por parte
do ambiente. Winnicott refere-se a esta como uma “comunica¢do de confiabilidade”
que, quando se torna invasiva, também pode provocar o ndo estabelecimento da

transmissibilidade:

A comunicagdo "silenciosa" € uma comunicagdo de confiabilidade que, na
realidade, protege o bebé quanto a reagdes automaticas as intrusdes da realidade
externa, com estas rompendo a linha da vida do bebé, dando lugar a traumas. Um
trauma ¢ aquilo contra o que um individuo ndo possui defesa organizada, de maneira
que um estado de confusdo sobrevém, seguido talvez por uma reorganizacdo de
defesas, defesas de um tipo mais primitivo do que as que eram suficientemente boas
antes da ocorréncia do trauma. (Winnicott, 1970, p. 201)

Por ocorrer de forma gradual, a abertura do espago que constitui a si mesmo e
a outrem, quando impossibilitada, implica em consequéncias que respeitam a
intensidade desse rompimento e portam uma caracteristica contingente temporal e
maturacional. Nesse sentido, as consequéncias da falha ambiental para a saude
psiquica da crianga podem ser abordadas de acordo com o momento em que a falha
acontece (Winnicott, 1962).

Ao contrario dos estados iniciais ndo integrados, os estados traumaticos
apresentam uma caracteristica cadtica. Primeiramente, o caos aparece através de
interrupgdes reativas do ser, especialmente quando tais interrup¢des sdo longas
demais. O caos €, antes de tudo, evidéncia de uma “quebra na linha do ser”. Enquanto
¢ passivel de ser revivida, a “continuidade de ser” aguarda a recuperacdao vinda do
ambiente ou vinda do “retorno ao isolamento, na quietude” (Peixoto Junior, 2008, p.
955); mas, “se a perturbagdo ultrapassa um limite passivel de ser tolerado, uma
quantidade de caos passa a fazer parte da constituicdo do individuo.” ( Winnicott,
2001, p. 157).

A intensidade das angustias advindas do rompimento traumatico ndo advém
do campo pulsional nem representacional. Por isso, Winnicott denominou-as
“angustias impensaveis”; pois ndo ascendem a percepcdo, nem chegam a ter um
estatuto de fantasia, e, & medida que ndo ganham conteudo representacional, sdo
impedidas de alcangar qualquer possibilidade de simbolizacao. Segundo Loparic
(1996), ndo relacionadas a funcdo sexual, tais anglstias equivalem-se as multiplas

ameacas ao sentimento de existir que assolam o bebé, tais como o temor do retorno a
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um estado de ndo integracdo (levando ao aniquilamento e a ruptura da linha de
continuidade do ser), o medo da perda de contato com a realidade e da desorientacdo
no espaco, o panico do desalojamento do proprio corpo (o despencar no vazio) e de
um ambiente fisico imprevisivel.

Diante das ameagas de aniquilamento, o Self é levado a utilizar defesas cada
vez mais primitivas que podem prejudicar ainda mais a possibilidade de recuperagao
pela desconfianca profunda que comportam.

Desde o momento da nao integracdao, surgem na constitui¢do do individuo
mecanismos defensivos que Winnicott denominou “dissociacdes”,
“despersonalizagdes”, “cisdes” e “desintegracdes”. Todos esses mecanismos estao
sujeitos a gradagdes e modos de apresentagdo diversos, mas nem todos eles t€m como
objetivo a protecdo contra as “angustias impensaveis” ¢ a ameaca de aniquilamento
daquilo que ja foi constituido como um self verdadeiro e espontaneo. Quanto mais
tardia a invasdo, mais organizada sera a defesa correspondente, pois, na fase em que a
crianga ja é capaz de cuidar de si mesma e o ambiente ja estd internalizado, se houver
fracasso do ambiente, esse ja ndo sera tdo desastroso do ponto de vista da estrutura da
personalidade.

Como o processo de integracdo nunca se dd completamente, permanecendo
parcial (Winnicott, 2001, p.226), surge uma fungdo dissociativa capaz de selecionar a
atencao ¢ o foco, além de desviar sentimentos e emogdes indesejadas. Winnicott
identifica a dissociagdo em muitos mecanismos “frequentes”, tais como o
sonambulismo e outros de “importancia vital para o bem-estar do individuo e para a
humanidade”, como “o sono ¢ a criagdo artistica” (Winnicott, 2001, p.226).

Quando nao ¢ estabelecida a personalizagdo, em seus variados graus, o sujeito
pode sentir-se em unido mal-ajustada com o corpo, localizando-se defensivamente em
algumas de suas partes ou pode ser acometido por fendmenos de “despersonalizagido”,
encontrados em casos clinicos de vertigem, “saidas” do corpo com perda parcial da
consciéncia e falta de “contato” e compasso com os ritmos sensOrio-motores
(Winnicott, 1983, p. 58).

Os estados psiquicos defensivos utilizados ocasionalmente como mecanismo
de protecdo ndo possuem um carater cadtico, sdo exatamente a tentativa de sair dele.
A cisdo, no entender de Winnicott, ¢ a divisdo do self de forma defensiva a fim de

“tomar as rédeas” da propria nutrigdo ndo advinda da relacdo com o ambiente. No
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grau extremo de cisdo, o self perde o contato com qualquer dimensdo de vitalidade
psiquica e corporal, e ndo resta a crianga nenhuma vontade de viver. Nos niveis
menos elevados, porém, existe um certo sentimento de futilidade relativo a vida falsa
e uma busca incessante daquela outra vida que seria sentida como real, mesmo que
levasse a morte, por exemplo, através da inanicdo (Winnicott, 2001, p.128). Esse
sentimento de inutilidade é explicado por um mecanismo de defesa que advém da
cisdo em que o Self, ao dividir-se, gera uma parte adaptativa, artificializada, a fim de
lidar com as demandas indesejaveis, mas, algumas vezes, necessarias. Winnicott
revela que, assim como os outros processos defensivos, a cisdo ¢ um estado essencial
ao ser humano (Winnicott, 2001, p. 158). Nos casos mais proximos da saude, o self
“falso” age como uma defesa do verdadeiro, a quem protege sem substituir. Mas,
quando este mecanismo torna-se necessario e significativo, revelando uma falha na
camada protetora da ilusdo a partir do cuidado materno, Winnicott enumera os
seguintes resultados: o “verdadeiro Self espontineo” mantém-se relacionado
onipotentemente com o mundo subjetivo e se mantém incomunicavel, e a parte
defensiva do self ¢ sentida como “falsa” e relaciona-se em seu lugar com a realidade
externa.

Essa falha que impede o relacionamento com a relidade externa visa distanciar
o verdadeiro self e protegé-lo (Winnicott, 1971). A questdo que envolve o falso self é
problematica porque na parte recolhida estara encerrada toda a capacidade de criar e,
de outro lado, uma parte de si, desenvolvida sobre uma base de submissdo, relaciona-
se de forma passiva com o mundo (Winnicott, 2001, p.128). Deste modo, ndo nutre
nem fortalece o self que perde toda ou grande parte de sua espontancidade, ou seja, de
sua vida. Além disso, o “verdadeiro self” encontra-se em um estado de
internalizacdo, levando a sensag¢des profundas de sufocamento, perseguicdo ou
simplesmente de esquecimento; afinal, se a defesa precisa ser constante, a ameaga
também ndo permite tréguas. Winnicott sublinha a caracteristica defensiva do “falso

self”” em contraponto com a sobrevivéncia do “verdadeiro self”:

O falso self organiza-se com a intengdo de manter o mundo a distdncia, mas
existe um outro ¢ mais verdadeiro self escondido dos observadores e, portanto,
protegido. Este “verdadeiro self” se encontra num estado constante do que
poderiamos chamar relacionabilidade interna. Clinicamente, a evidéncia de que existe
uma vida interior do self oculto pode aparecer através do balanceio ritmico do corpo,
e de outros sinais caracteristicos dos periodos mais primitivos da infancia. (Winnicott,
1990, p. 127)
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O problema ¢ que os impulsos, a espontancidade e os sentimentos que
parecem reais encontram-se confinados no interior de um relacionamento que
permanece incomunicavel, enquanto a outra metade da personalidade cindida esta ali
a vista de todos e ¢ facil de ser administrada, sem, no entanto, permitir uma
comunicagdo real. A falta de transmissibilidade, para Winnicott, ¢ caracteristica das
defesas contra o traumatico e nao faz parte da experiéncia per se.

Quando o bebé ja se encontrou de posse da experiéncia de ilusdo
proporcionada pela onipoténcia em relacdo ao objeto, a defesa ja pode organizar-se
em uma forma de “desintegragdo”. Ao contrario das defesas anteriores, a
desintegracdo suporta e mantém boa parte da caracteristica cadtica do trauma. Ela &,
segundo Winnicott, um “retorno ao caos” (Winnicott, 2001, p.158) a fim de exigir do
ambiente que faga sua tarefa. Ao contrario do “falso self”’, a desintegragdo ¢ uma
organizagdo defensiva grosseira e ativa e age como uma protecdo contra ansiedades
provenientes do proprio periodo de integragdo. Como uma forma emergencial e
aguda, esse tipo defesa “ndo ¢é passivel de prosseguir por si mesma”, e “enquanto for
mantida, o desenvolvimento emocional permanece estacionario” (idem). Segundo
Winnicott, a desintegragdo ¢ o desmoronamento de partes do self marcadas pelas
linhas de cisdo estabelecidas no periodo de organizagdo do mundo interno. Assim,
quadros de desintegragdo representam as sintomatologias e fenomenos presentes tanto
nas crises severas quanto em graves surtos psicoticos. Neste sentido, de acordo com

Winnicott:

O caos da desintegracdo pode ser “mau” como a confiangca no ambiente, mas
possui a vantagem de ter sido produzido pelo bebé e, portanto, ndo dizer respeito ao
ambiente. Ele faz parte da area de onipoténcia do bebé (Winnicott, 1983, p.125).

Em pessoas sauddveis, o repouso ¢ encontrado em um retorno de
“retraimento” ou “regressdo” a momentos de ndo integracdo e pelo acesso a area da
experiéncia proporcionada pelo brincar e pelas atividades criativas culturais. Esses
momentos sao curativos e restabelecem possiveis instabilidades e tensdes no plano do
self, e torna-o resistente para suportar a intensidade dos impulsos conflituados e
intensos da vida instintiva. Nesse ponto, ¢ oportuna a afirmacdo de Winnicott (1990)

de que “a chave para a saude na primeira infancia € o instinto”, pois quando nao


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710436/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0710436/CA

165

ameacado pela insuficiéncia ambiental, a vida instintual fornece ao self a capacidade
saudavel de resisténcia.

O ambiente terap€utico, para Winnicott, deve ser estabelecido como um
substituto deste ambiente primario, e o terapeuta deve assumir a maternagem que
possibilite o repouso curativo, o invélucro protetor ou o espago criativo.
Possibilitando, assim, a “regressdo” do individuo a area da cisdo, ndo sera permitido
ao terapeuta falhar novamente. Caso seja bem sucedida, a terapia terd como objetivo
converter-se em uma area em que ambos, terapeuta e paciente, estejam juntos na
constru¢dao de uma “experiéncia” ou, nas palavras de Winnicott, na constru¢do de um
“brincar”.

O paradoxo proposto por Winnicott insere a questdo da criatividade desde o
nascimento; mas trata-se de um problema que jamais deixara de ser sentido enquanto
o individuo estiver, ou puder sentir-se vivo.

Se o traumatico, porém, arrancar as defesas e invadir o self, o que significa
dizer que o “ambiente enlouqueceu”, apenas esse mesmo ambiente podera ser capaz
de restabelecer e recuperar a confianga perdida.

No proximo capitulo, discutiremos a questdo do testemunho como
possibilidade de constru¢do da alteridade no campo da pratica clinica com a
experiéncia traumatica, retomando ainda algumas das especificidades e sugestdes
técnico-conceituais apontadas por Ferenczi, Balint ¢ Winnicott, assim como aquelas
formuladas por Fairbairn e Guntrip. Nesse sentido, a énfase no modo de
estabelecimento do contato e do manejo clinico por parte do terapeuta permitird o
desenvolvimento de questdes, criticas e investigagdes relacionadas a nogdo da
corporeidade da experiéncia traumadtica e a recuperacdo da transmissibilidade da

experiéncia através de uma teoria clinico-politica do testemunho.
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