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Resumo 
 

 
Deiró, Paula Almada Horta;  Magalhães, Andrea Seixas (Orientadora). 
Bulimia nervosa e família: evolução e tratamento da doença. Rio de 
Janeiro, 2011. 90p. Dissertação de Mestrado – Departamento de 
Psicologia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

 Este estudo tem como objetivo investigar, a partir do relato de pacientes 

com diagnóstico de bulimia nervosa, o papel da família na evolução e no 

tratamento deste transtorno alimentar. Para tanto, foi realizada uma pesquisa 

qualitativa, com seis mulheres acometidas por bulimia nervosa, com idades entre 

19 e 32 anos, pertencentes às camadas médias e altas da população carioca. Todas 

as entrevistadas estavam em tratamento com equipes especializadas em 

transtornos alimentares. Inicialmente, foi realizado um estudo teórico a respeito 

das características da bulimia nervosa e das famílias com um membro com 

transtorno alimentar, incluindo a evolução do tratamento familiar. Esse estudo 

fundamentou a análise das entrevistas e, posteriormente, a elaboração de seis 

categorias. Por meio da análise dos relatos das entrevistadas, evidenciou-se que a 

maioria delas associou diretamente os seus sintomas alimentares a questões 

familiares, apontando para situações específicas ou recorrentes, nas quais 

buscaram refúgio e apoio na comida. A partir da análise dos relatos das 

entrevistadas, concluiu-se ser de extrema importância o envolvimento da família 

no tratamento da bulimia nervosa para que as questões relacionadas à dinâmica 

disfuncional desse sistema sejam elaboradas e, com isso, a paciente possa 

apresentar melhoras em seus sintomas.  
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Abstract 
 

Deiró, Paula Almada Horta; Magalhães, Andrea Seixas (Advisor). 
Bulimia nervosa and family: development and treatment of the 
disease. Rio de Janeiro, 2011. 90p. MSc Dissertation – Departamento de 
Psicologia, Pontifícia Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 
 

 This study has the goal of investigating, through the interview of patients 

with bulimia nervosa, how the family takes part of the treatment and the 

development of such eating disorder. In order to reach this goal, a qualitative 

research was organized, with six women diagnosed as such, aged from 19 to 35 

years old and members of the middle and high economic classes of the Rio de 

Janeiro society. Initially, a theoretic study of the characteristics of bulimia 

nervosa and of the families with a member that suffered of such eating disorders 

was made, including the evolution of family treatment. This study served as a 

foundation for the analysis the interviews and, later, in the creation of six 

categories. Through the analysis of the interviews, there was evidence that most 

of them related directly their eating symptoms to family issues, pointing towards 

specific or recurring situations, in which they seeked shelter and support in food. 

Analyzing such reports, the conclusion was that the participation of the family is 

of extreme importance in the treatment of bulimia nervosa, in order for the issues 

related to the dysfunctional dynamic of this system to be treated and, this way, for 

the patient to present an improvement of their symptoms.   
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Falar em alimento é desde o princípio da vida falar em afeto. 
 Falar em afeto é evidentemente falar em relação. Falar em 
 relação é falar de pessoas com conflitos que intercambiam 

 sentimentos, sensações, percepções e emoções. 
 
 

 Schomer (2003), O papel da família nos transtornos alimentares. 
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