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Para minha mée.
A solucdo para o passado chega com o perd&o do presente
e o orgulho do futuro.
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Resumo

Carvalho, Guilherme de; Féres-Carneiro, Terezinha (Orientadora) Gestagédo de
risco: maternidade e redes de apoio social em um programa de pré-natal. Rio
de Janeiro, 2011. 237p. Tese de Doutorado — Departamento de Psicologia,
Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Este estudo da continuidade ao histdrico de pesquisas do autor sobre o tema da
maternidade, entendida enguanto um fenémeno humano relacional e situada
enguanto etapa normal no ciclo de vida da mulher. O interesse atual repousa sobre
a questdo da gestagdo de alto-risco e as relacdes possiveis com a nocao de rede de
apoio social. A investigacdo tem como objetivoa apreciacdo da experiéncia do
risco gravidico e as repercussdes para a vivéncia da gestante no interior de um
programa de pré-natal em uma unidade de salde do Estado do Rio de Janeiro.
Foram entrevistadas 12 mulheres, gestantes regularmente inscritas no programa de
pré-natal, e seus relatos submetidos & analise de conteudo. Foram aplicados dois
instrumentos — Roteiro de Avaliacdo da Gestacdo (RAG) e a Ficha Biografica
(FB) —, com intuito de coletar informacdes sobre a composicdo e a funcdo de
redes sociais de apoio utilizadas pelas gestantes, identificar a concepgéo de risco
gravidico adotada pelas mesmas e conhecer alguns dados pessoais e familiares. Os
resultados apontam para uma relacdo entre a concepcdo de risco e a
conscientizacdo das gestantes acerca da necessidade de mudancas
comportamentais para 0 enfrentamento da situacdo. A concepcdo de risco
identificada pressupde forte influéncia e controle do discurso biomeédico
hegemonico, contudo, a utilizacdo do apoio oferecido por redes sociais parece
relativizar este dominio e atuar como instrumento de promocéao de salde para as
gestantes. De forma estrutural, figuras proximas e, preferencialmente, do sexo
feminino, sdo mais consultadas e solicitadas para aquisi¢do de suporte. A presenga
do companheiro é mais solicitada na qualidade de apoio instrumental e a mée da
gestante no que tange ao apoio afetivo. De forma paralela, utilizou-se o conceito
de resiliéncia psicologica como aspecto relevante para a discussdo na medida em
que variaveis intrapsiquicas foram identificadas como mais intimamente

relacionadas ao sucesso da experiéncia de gestacdo de risco rumo a saude, como
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autonomia, sentimento de auto-eficacia e perseveranca. Verificou-se uma forte
crenca no apoio informacional da equipe e em sua capacidade como agente de
promocdo de salde, auxiliando a gestante em sua jornada cotidiana e agindo como
fator de protecdo diante do diagnostico clinico de risco gravidico. A rede de apoio
social, as variaveis relativas a resiliéncia psicolégica e a equipe de salde
apresentam-se como agentes de promocao de salde e atuam de forma a diminuir
os fatores de risco associados ao diagnostico clinico, ao participarem da criacdo de

estratégias eficazes de enfrentamento da situacao de adversidade.

Palavras-chave

Redes de suporte social; maternidade; pré-natal; promocéo de salde; gestacdo
de alto-risco; politicas de salde.
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Abstract

Carvalho, Guilherme; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor). Risky pregnancy,
motherhood and social support network in a pre-birth program. Rio de
Janeiro, 2011. 237p. Doctorate Theses — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

This study continues the author research on motherhood as a human relational
phenomenon in a normal stage of a woman life cycle. The present interest
concerns the problem of high risk pregnancy and the possible relations with the
notion of social support network. The investigation focuses the experience of
risky pregnancy and the consequences for the life of the pregnant woman in a pre-
birth program of a health service of the state of Rio se Janeiro. 12 women
regularly enrolled n the pre-birth program have been interviewed and all accounts
have been fully analysed. Two instruments — pregnancy evaluation schedule and
biographic card - have been used to collect the information concerning the
organization and the work of the social support network used by the pregnant,
identify the ideas of pregnancy risk and get some personal and family data. The
results show a strong relation between the risk consciousness and the awareness
concerning the necessary behaviour changes to face this situation. The idea of risk
supposes a strong influence and control of the hegemonic biomedical speech but
the use of the social support network seems to reduce this problem and acts as a
health promotion instrument for the pregnant woman. Structurally, close friends,
preferably women, are requested for help and support. The presence of the
companion is rather requested for instrumental support while the mother of the
pregnant woman gives emotional support. In the same way, it has been used the
concept of psychological resilience as a relevant aspect for the discussion since
intra-psychological variables have been identified as closely related to the success
of the risky pregnancy experience for the good health as autonomy, feeling of self
efficiency and perseverance. Despite the significant influence of the medical
speech through the use of technical instruments by the pre-birth health service
staff, it has been identified strong belief in the informational support of this staff
and its capacity as an agent to promote health helping the pregnant woman daily

and acting as a protection against the pregnancy risk. The social support network,
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the variables concerning psychological resilience and the health staff act as a
health promotion agent and work to reduce the risk factors associated to clinic
diagnosis when participating of the creation of creating good strategies to face the

situation of adversity.

Keywords

Social support network, motherhood, pre-birth, health promotion, high risk
pregnancy, health policies
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Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Vivem pros seus maridos, orgulho e raca de Atenas
Quando amadas se perfumam, se banham com leite,

Se arrumam, suas melenas

Quando fustigadas ndo choram, se ajoelham, pedem,
Imploram mais duras penas, cadenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Sofrem pros seus maridos, poder e forca de Atenas
Quando eles embarcam soldados,

Elas tecem longos bordados, mil quarentenas

E quando eles voltam, sedentos,

Querem arrancar, violentos, caricias plenas, obscenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Despem-se pros maridos, bravos guerreiros de Atenas
Quando eles se entopem de vinho

Costumam buscar um carinho de outras falenas

Mas no fim da noite, aos pedagos

Quase sempre voltam pros bragos

De suas pequenas, Helenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Geram pros seus maridos os novos filhos de Atenas
Elas ndo tém gosto ou vontade, nem defeito,

Nem qualidade, tém medo apenas

N&o tém sonhos, s6 tem pressagios

O seu homem, mares, naufragios

Lindas sirenas, morenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Temem por seus maridos, herdis e amantes de Atenas
As jovens vilvas marcadas e as gestantes
abandonadas,

N&o fazem cenas

Vestem-se de negro, se encolhem,

Se conformam e se recobrem as suas novenas, serenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Secam por seus maridos, orgulho e raga de Atenas

Mulheres de Atenas (Chico Buarque / Augusto Boal)
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