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Introducao

Esta dissertagdo € inspirada no trabalho da Associacdo Digai-Maré, na
qual eu e alguns colegas, investidos pela teoria psicanalitica, pelo desejo e a
pesquisa, realizamos uma pratica de atendimento em grupo orientado pela
psicandlise freudiana e sua releitura a partir de Jacques Lacan.

O trabalho ali desenvolvido me langou diretamente ao tema do grupo,
desde sua concepg¢do enquanto coletivo e alteridade, até a sua possivel dimensao
clinica. As questdes que me eram impostas na lida tratavam da relacdo que os
membros de um grupo clinico de orientacdo psicanalitica fundavam uns com os
outros.

A reunido de individuos numa estrutura auténoma ndo foi objeto
privilegiado da psicandlise - o texto “Psicologia de grupo e andlise do ego”
(Freud, [1921])" é a excecdo que confirma a regra — entretanto, a participacio do
coletivo na vida animica dos individuos é exaltada desde a descoberta da
psicandlise. Mesmo em “A interpretacdo dos sonhos” (Freud, [1900]), marco da
teoria psicanalitica, a presenca dos outros se encontra presente na dinamica do
inconsciente como idéia fundamental. Jacques Lacan em sua releitura da obra
freudiana reiterou tal aspecto inventando o conceito do grande Outro?,
fundamental na dinamica relacional do sujeito com o mundo.

Embora, a maneira prépria de cada um se constituir com o outro nao seja
novidade para a teoria psicanalitica, muito pelo contrario, o desafio do trabalho no
Digai-Maré me convidou a redescobrir a psicandlise enquanto teoria calcada
fundamentalmente na relagc@o entre a subjetividade e o coletivo. Por isso, o mote
dessa dissertacdo foi o texto freudiano que trata da massa e do ego como

estruturas similares, equivalentes.

' Ao longo da dissertacio citaremos Freud apenas pela data de publicagio.

% O conceito de grande Outro foi inventado por Lacan para designar a alteridade que encerra o
sujeito. A mae, a linguagem e a cultura foram alguns correspondentes desta alteridade elencados
na obra lacaniana (Lacan, 1964).
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No texto de 1921, ainda que a clinica dos grupos nao seja a questdo tratada
por Freud, o agrupamento por ele descrito, € abordado com uma série de
apreciacdes que apontam para o improvavel uso do artificio do grupo na pratica da
psicandlise. Os clinicos® do Digai-Maré observam frequentemente nos grupos a
apari¢do dos fendmenos descritos em ‘“Psicologia de grupo e andlise do ego”. Sdo
exatamente estes impasses que nos servem como ponto de partida para
reinventarmos a nossa pratica, grupo a grupo, um a um.

Para Freud [1921], o conjunto “coeso” € visto como um retorno ao
primitivo no que se refere ao aspecto indiferenciado em que os membros de um
grupo se encontram, e também pela possibilidade de nao regulag¢do dos instintos.
Contudo, o conceito de laco social desenvolvido pela psicandlise ndo alude a
diluicao do singular na homogeneidade universal. Ao contrario, as operagdes que
descrevem o advento do sujeito revelam que € pela singularidade que este pode
dirigir-se aos outros. Estabelecido ai este primeiro paradoxo — entre o enlace da
massa e o lago social - o percurso deste trabalho busca trilhar algumas
contribuicdes para o entendimento da unidao no grupo, desde uma massa uniforme
ao possivel grupo clinico, a partir da figura que a promove.

Durante a pesquisa tedrica e observagdo dos casos clinicos, percebi que a
configuragdo problemdtica do grupo se dava especialmente a partir de um fator
determinante apontado por Freud: o lider. Esta figura apresenta-se na multiddo®
como o elemento agregador, que promove o enlace dos membros numa
homogeneizagao alienante.

Para lidar com a problemdtica desenhada, o primeiro capitulo desta
dissertacdo inicia uma investigacio da multidio e algumas alegorias que
delineiam a massa freudiana. A obra privilegiada para o estudo do grupo e que foi
tomada como ponto de partida deste capitulo é “Psicologia de grupo e anélise do

ego” (Freud, [1921]). Nela encontramos um minucioso estudo sobre os fendmenos

perceptiveis na massa. Na primeira parte do texto, Freud descreve as

3 Utilizaremos o termo “clinico” para designar o praticante da técnica psicanalitica nos grupos
clinicos do Digai-Maré. Nossa base conceitual estdi em: GROVA, T.; MACHADO, O. (Orgs).
Psicandlise na favela - projeto Digai-Maré: a clinica dos grupos. Rio de Janeiro: Associacdo Digai-
Maré, 2008.

* Ao longo desta dissertagdo usaremos os termos multidio e massa para tratar da agremiagdo de
pessoas caracterizada no texto de Freud [1921]. O primeiro — multiddo - foi um termo
especialmente utilizado nas traducdes dos textos de Le Bon; e, massa embora tenha sido o
significante eleito por Freud, foi amplamente traduzido por grupo pelo portugués. Guardaremos
grupo para outro momento, marcando ai uma diferenca entre este e massa e/ou multidao.
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caracteristicas notadas no agrupamento, apontando para observacdes gerais que
perpassam a teoria da época acerca do fendmeno. Isto quer dizer que em um
primeiro estudo, o texto traz um aporte universalizante do grupo.

Listando as caracteristicas inerentes ao processo de agrupamento em geral,
Freud chega a conclusao de que a figura do lider é fundamental, pois dela depende
a unido dos membros da massa. Isto se deve ao fato de que este personagem
encarna a funcdo de Ideal do eu, conceito que promove a aderéncia dos membros
com o lider e dos membros entre si.

A caracterizacdo da multiddo feita por Le Bon’ é fundamental na
abordagem freudiana do tema. Por isso também utilizamos o texto “Leis
Psychologicas da Evolucdo dos Povos” (Le Bon, 1910), em que o autor faz um
estudo meticuloso dos povos a partir do conceito de “alma das ragas”, ou ainda
“inconsciente racial”’. A conceituacio de Le Bon engendra uma primeira
justificativa para a nocao de homogeneidade da massa.

A retomada de Freud a tal contribuicio aprofunda as elaboracdes
primeiramente mais descritivas, e origina, agora sim, num Viés psicanalitico por
exceléncia, algumas coordenadas 16gicas do coletivo, que culminam na retomada
do Pai na horda e do Pai no Complexo de Edipo, a partir do conceito de

identificacao.

O segundo capitulo destina-se a uma apreciacdo da relagdo entre a massa e
a civilizacdo. Os textos O “mal-estar na civilizacao” [1930] e “Totem e Tabu”
[1913] s@o fundamentais nessa parte. Do primeiro, privilegiamos o aspecto da
civilizagdo em oposi¢io a massa primitiva. A primeira enquanto marco de
surgimento do homem distinto do resto do mundo, e a segunda enquanto origem
do homem, marcada pela indiferenciacdo. Em “Totem e tabu”, Freud resgata -
através da narrativa do cla mitolégico - o que teria sido a primeira massa, o
primeiro lider e a primeira identificagao,

A civilizag@o para Freud é o grupo depois da morte do Pai da horda. Este
ultimo por sua vez, representa o primeiro lider, ser que encarna por sua vida o
gozo absoluto, e por sua morte a lei e o desejo, responsdveis pela unido de seus

filhos, sem sua presenca personificada. Para Freud e Lacan, os membros

5 Autor amplamente utilizado na obra de Freud [1921].
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“civilizados” também estdo unidos. Contudo esta agremiacdo se faz através da
destitui¢do do pai absoluto, operacdo que marca um a um a diferenca que encerra
o sujeito. Diferente da massa que necessita de um lider para se agrupar, a unido
aludida pela civiliza¢do prescinde de existéncia de um personagem privilegiado.
Ela € constituida depois da morte do “lider”, e por isso é simbdlica por exceléncia,
Ja que as relagdes se estabelecem pela falta®.

O cla mitoldgico narrado por Freud descreve a época em que a autoridade
irrestrita era concedida a um dnico personagem. O Pai da horda é o primeiro lider,
€ o pai onipotente do inicio da operacdo edipiana. Ainda que ndo factual, a
historieta da horda também se encontra presente na memdria de todos’. E o que
nos adverte outro mito — o Edipo. A massa ou a multiddo sdo tentativas de
reencenar a montagem da horda, ou ainda de um momento lendério no qual o Ego
era indiferenciado.

Os mitos contam o indizivel, a origem das coisas, no nosso caso a
genealogia do sujeito e do mundo, este ultimo enquanto alteridade fundamental do
primeiro. Ao mesmo tempo, que inferem uma “nao-verdade”, sdo cognosciveis,
sdo partilhados. O mito da horda e do Edipo sdo ficcdes reais que nos ajudam a

compreender os conceitos aqui tratados.

O terceiro capitulo adentra a idéia de regresso primitivo para tratar dos
primeiros operadores 16gicos do coletivo, de onde o Eu advém primacialmente.
No estudo da psicandlise lacaniana, h4 o entendimento de que desde os primdérdios
da vida animica de um individuo este se encontra no coletivo. E pelo coletivo que
a estrutura psiquica se forma. Quando um ser € inundado por um emaranhado de
significacdes que antecedem sua existéncia, é através da tentativa de distin¢do
entre ele € o mundo que algo de singular pode surgir. Neste ponto, a leitura
lacaniana dos textos freudianos possui varias formalizagdes tedricas que ilustram

nossa colocacdo. O “Complexo de Edipo”, o conceito de “Outro” ®

sao apenas
alguns exemplos que nos mostram que para a psicandlise o individuo jamais é

tomado s6, apenas. Isto ndo quer dizer que ele ndo possui atributos,

® Trataremos da relacdo entre as relagdes simbélicas, a morte e a falta especialmente no terceiro
capitulo desse trabalho, intitulado “Uns com os outros, o lago possivel” p. 43.

7 Referimo-nos aqui a um passado comum, como veremos adiante, no qual se vislumbra que
alguém possui o privilégio que o Pai da horda, onipotente, desfrutou.

¥ Tais conceitos serdo abordados também no terceiro capitulo.
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caracteristicas, personalidade e sintoma tnicos; mas, aponta para o fato de que um
individuo estd desde sempre no coletivo, sua origem se da no coletivo.

Sabemos que a instancia que delimita uma unidade prépria do homem - o
eu - nao é um dado de nascimento, nem um aprendizado, no sentido restituivel da
informacdo. O Eu é uma propriedade que nasce do meio do mundo. Por isso,
quando emerge ja se encontra rodeado de outros, do Outro. Esta teorizacdo foi
formalizada por Lacan através do “Estddio do Espelho” ? Neste, as fronteiras que
unificam um corpo coeso sdo dadas especialmente pela separagao de um ser com
aquilo que lhe é externo. Neste momento de cisdo, ndo somente o Eu se constitui,
como também aqueles que ndo o sdo. Esta idéia de unicidade, tdo clara para nos,
ndo € uma apreensdo simples. Se voltarmos os olhos para os fendmenos da
psicose notaremos que a percep¢do de um corpo, de um eu nao sdo provenientes
de sensacdes inatas. Os sintomas psicoticos de perseguicdo e alucinagdes
auditivas, por exemplo, nos indicam que, nesta afeccdo, o eu e os outros estdo
misturados, sem os limites protetivos que a hipétese de um eu engendra.

No texto de 1949, Lacan ilustra, a partir do reflexo, a separacdo entre o Eu
e o Outro, reconhecendo a importancia deste tltimo. O Outro € responsavel pelo
empuxo antecipatério da unidade corporal constituida pela nomeacdo, que
engendra as primeiras identificacdes. A fase do espelho estd relacionada
diretamente ao narcisismo descrito por Freud, no qual o infans encontra nele
préprio seu primeiro investimento “objetal”. As aspas aqui servem para nos alertar
ao paradoxo de que o primeiro objeto do ser € na verdade ele mesmo.

Na sequéncia, o estudo do Complexo de Edipo se faz necessdrio, visto que
institui, a partir desta primitiva concep¢do de Eu, os primeiros outros da vida
animica do sujeito. Sua dinamica € responsavel por instaurar o laco social através
de um atributo universal, a lei. Esta ndo sé nos divide como permite que fagcamos
lago, que nos relacionemos. Através dos ideais e dos jogos de identificagdo que o
complexo de Edipo pde em cena, o ser ganha o artificio que coloca o sujeito em

marcha e que o situa diante do mundo.

Uma vez delimitadas algumas das principais coordenadas do coletivo, das

quais decantam alguns dos conceitos a serem trabalhados nesta dissertacio, o

9 Lacan, 1949.
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préoximo passo consiste no estudo do pequeno grupo lacaniano denominado cartel,
como uma tentativa de restituir o lagco simbdlico no grupo. O quarto capitulo se
detém no aprofundamento deste dispositivo inventado por Jacques Lacan cuja
finalidade era a transmissao da psicanélise.

Para criar este artificio, Lacan utiliza as adverténcias que o texto freudiano
[1921] traz, ao mesmo tempo, em que se inspira na experi€éncia de Bion com
grupos durante a segunda guerra mundial. O empreendimento lacaniano consiste
no desmonte das qualidades da massa, tendéncia “natural” de qualquer grupo.

Para tanto o papel do mais-um' revela-se basilar no cartel como aquele
que resguarda o ndo-lugar do lider, do ndo-saber. Ele estd no grupo trabalhando
para que na relagdo entre os participantes do cartel (inclusive com ele) ndo se
estabeleca uma dinadmica calcada no Ideal do eu, como ocorre na massa.
Entretanto, esta pessoa € eleita pelos quatro outros membros do cartel, sinalizando
que de entrada, o mais-um possui, sim, um lugar privilegiado. Espera-se ai que,
uma vez em trabalho analitico, o mais-um possa descartar esta vestimenta de
saber esperada pelos outros. E ainda que, a cada encontro, os participantes do
cartel, também pelo processo de andlise, possam abrir mao da exigéncia de saber
enderecada ao Outro.

Além disso, o interesse comum no cartel, tal como a tarefa no grupo de
Bion, intenta uma unido despersonificada - ou seja, independente de uma figura
privilegiada - e a0 mesmo tempo singularizada por um produto tnico. A hipdtese
de base para o projeto Digai-Maré € que a criagdo do pequeno grupo lacaniano é
fundamental para pensarmos posteriormente um uso do grupo como artificio
clinico.

Inspirados na teoria do Cartel de Lacan, os grupos clinicos buscam “tratar”
os efeitos de massa do agrupamento, propondo que a singularidade seja incluida
no conjunto. Esta operacdo ndo deixa de ser a operacdo da técnica psicanalitica
por exceléncia. Entretanto, quando o objeto é o grupo, algumas peculiaridades sdo

postas como embaracgos logo de saida.

1% Conceito inventado por Jacques Lacan para designar a pessoa que trabalha evitar de que no
cartel proliferem as caracteristicas da massa freudiana. Este conceito serd aprofundado no quarto
capitulo desta dissertacdo p.56.
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O tltimo capitulo dessa dissertacdo é voltado para a reflexdo do trabalho
de dois grupos clinicos em funcionamento no Digai-Maré. Foram escolhidos dois
casos para ilustrar os impasses e possibilidades que um grupo de intengdes
clinicas de orientacdo psicanalitica engendra. O primeiro caso destina-se a
apreciacdo do grupo enquanto potencialidade de massa. Neste, o empuxo ao lider,
as tendéncias a homogeneizacdo no universal e a segregacdo ilustram a
problematica discutida no primeiro capitulo. A coesdo da massa aponta para a
falta de lugar do singular, do sintoma.

O segundo exemplo ilustra a alternativa de furar um conjunto através da
presenca-auséncia do clinico revestido das propriedades do mais-um. No grupo, a
tarefa comum cumpre uma primeira fun¢do de unido que seria destinada ao lider.
A tentativa de emergéncia deste lugar privilegiado € rapidamente substituida pelo
trabalho de todos. A circulacdo do produto de cada participante do grupo oferece a
possibilidade de inclusdo dos restos que jamais caberiam na massa universal.
Neste grupo, observamos que aquilo que excede em um ¢é utilizado pelo outro.
Aqui os sintomas podem ser tratados no conjunto, alids, impreterivelmente, com a
ajuda dos outros.

Esperamos, com este caminho percorrido, alcancar uma pequena
contribuicdo para o estudo do grupo, desde a problemdtica da massa até a

utiliza¢do do grupo como artificio clinico.
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