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Resumo

Ribeiro, Paula Christina Pegado; Vilhena, Junia (orientadora). Avos e
netos: vinculos de cuidado na atualidade. Rio de Janeiro, 2017. 85p.
Dissertacdo de Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O objetivo do trabalho “Avds e netos: vinculos de cuidado na atualidade” é
analisar os vinculos de cuidado entre avos e netos das classes baixas da populagéo
carioca. Tendo por base a teoria do desenvolvimento emocional de Winnicott. O
papel da mée-ambiente e do cuidado s@o conceitos que enfatizamos para
evidenciar o exercicio satisfatorio dessas avds no papel materno. Para tanto,
escolhnemos o projeto social denominado Cuidando de Quem Cuida, o qual a
pesquisadora exerce trabalho voluntario hd quatro anos. Foram, entdo,
selecionadas seis avos integrantes e ex-integrantes do projeto, sinalizando um
vinculo pre-estabelecido, e que vivenciam o papel de cuidadora dos netos.
Utilizamos como instrumento uma entrevista com roteiro oculto semiestruturado
que nos possibilitou a divisdo de quatro categorias: Maes-avos, Cuidado,
Contraste geracional e Limite. Constatamos, em seus discursos, que apesar de
cada mae apresentar uma questdo que impede a criacdo de seus filhos, essas avos
assumem essa funcdo a partir da existéncia dessa lacuna na funcdo materna.
Busca-se, assim, ainda a figura feminina dentro da familia como responsavel pela
continuidade do cuidado. A partir disso, podemos considerar que esse contexto
contribui para a maior participacdo das avos no cuidado dos netos, preenchendo
esse vazio no uso da autoridade e resgatando o valor da tradicdo para exercer um
papel organizador no psiquismo dos netos. Na analise das entrevistas, observamos
discursos que consideram o consumo de informacdo, de mercadorias e de
alimentos como possibilidade de transmitir o afeto que ndo conseguem oferecer

no cotidiano.

Palavras-chave

Vinculos de cuidado; Avds; Sociedade de Consumo; Limite.
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Abstract

Ribeiro, Paula Christina Pegado; Vilhena, Junia (advisor). Grandmothers
and grandchildren: care links in current times. Rio de Janeiro, 2017.
85p. Dissertacdo de mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia
Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro.

Based on Winnicott’s theory of emotional development, the
“Grandmothers and grandchildren: care links in current times” study aims to
analyze the care links between grandmothers and their grandchildren of the
carioca lower classes. The role of environmental mother and the care are concepts
we emphasize to demonstrate the satisfactory exercise of grandmothers in the
maternal role. To achieve this goal, we chose the social project named “Taking
Care of Carers” in which the researcher has been working for four years. Six
grandmothers, members or former members of the project, were selected,
indicating a predetermined bond and that perform the role of their grandchildren’s
carer. To base the research, we used a concealed semistructured scrip interview
that made it possible to create a four-category division: Mothers-grandmothers,
Care, Generational Contrast, and Limit. In their speeches, we detected that,
although each mother presents a reason blocking them raising their children, those
grandmothers take that role for them — considering that maternal lack for the kids.
Therefore, the woman in the family is still seen as the responsible for the
continuity of the care. Based on that, we may consider that the context contributes
for a grandmothers’ greater participation in taking care of grandchildren, wich
fullfills that lack in use of the authority and recovers the tradition value of
performing an organizer role on the grandchildren’s psyque. In the interview
analysis, we noticed speeches that consider the consumption of information,
goods, and food, as a possibility of transmiting the affection that cannot be daily

offered.

Keywords

Care links; Grandmothers; Consumers society; Limit
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Introducéo

Para abordar sobre os vinculos de cuidado entre avos e netos na atualidade,
precisamos inicialmente contextualizar o0 campo que suscitou a realizacdo desta
pesquisa. E significativo relatarmos que os grupos de reflexdo continuam sendo
realizados pelo projeto Cuidando de Quem Cuida?, com apoio da ONG SBS/OPJ?.

O projeto Cuidando de Quem Cuida tem como finalidade realizar grupos de
reflexdo com pais, responsaveis e educadores que exercem a funcdo de cuidar.
Também objetiva a troca de informacdes, experiéncias e transformagdes em
grupo, envolvidos pelo tema principal: cuidar. Os espagos grupais possibilitam a
elaboragdo e troca de afeto, além da construcdo de vinculos e de proporcionar a
oportunidade de resolver questbes que suscitam sofrimento familiar ou

institucional, nos que exercem essa funcéo.

Ao longo da minha trajetoria profissional, interessei-me por tematicas
relacionadas a familia e a constituicdo psiquica. Ao iniciar o trabalho voluntario
no Projeto Cuidando de Quem Cuida, pude sentir e compreender o verdadeiro
sentido da palavra cuidado. A constru¢do dos vinculos com os cuidadores
participantes e com os profissionais das creches e escolas parceiras, no decorrer
desses quatro anos, intensificou 0 que sempre esteve presente na minha esséncia:
cuidar. Com todo aprendizado e vinculos que pude construir nesse projeto,
encantei-me por estudar profundamente este tema, sendo uma resposta ao

sentimento atual de descuido que rodeia nossa sociedade e que nos enfraquece.

Assim, esta pesquisa nasceu a partir dessa experiencia e do contato de
campo com pais e cuidadores da zona sul carioca, que frequentaram e frequentam
nossos grupos de reflexdo nessas instituicdes. Minha pratica como psicloga na
equipe executiva do projeto Cuidando de Quem Cuida foi 0 que me instigou a
realizar este estudo. Pude, assim, proporcionar uma reflexdo acerca dos vinculos
de cuidado entre as avos e seus netos na atualidade, para entdo poder compartilhar

com outros leitores e pesquisadores as informacBes colhidas nesse estudo,

! Idealizado pela Dra. Maria Inés Saadi de Tozatto, supervisora e responsavel técnica da equipe do
Projeto Cuidando de Quem Cuida.
2 Sociedade Brasileira para a Solidariedade / Obra de Promogéo dos Jovens.
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pensando em possiveis intervencdes sociais que busquem o olhar acolhedor

e 0 cuidado para com essas classes sociais.

Durante meu percurso profissional, o projeto compareceu como espaco de
grande aprendizado, de atuacdo e interesse. Apds concluir a graduacdo em 2014,
passei do papel de estagiaria para o de psicologa, estando mais ativa no
planejamento e execucdo das reunides. Com essa nova funcao e responsabilidade,
pude crescer profissional e pessoalmente. Desenvolvi aptiddes e habilidades de
trabalhar com grupos e em equipe, e adquiri sabedoria para lidar com diferentes
pessoas e instituicdes pelas quais percorremos. S&o praticadas distintas condugdes
e manejos em cada uma das institui¢des, de forma a cuidar melhor de todos os
profissionais envolvidos e dos cuidadores que participaram dos grupos de

reflexao.

Dessa forma, para cada nova instituicdo que nos apresentamos e iniciamos
0 projeto voluntério, levantamos novas tematicas e possibilidades para
construirmos um vinculo fortalecido com todos os envolvidos, trocando

experiéncias e informacdes principalmente sobre o cuidado.

No decorrer desses quase dois anos e meio na UOJ® — instituicio parceira do
projeto — realizamos muitos encontros com os pais e cuidadores que a esta séo
vinculados. Desde o principio nos receberam com muito carinho e acolheram
nossa proposta, mostrando que a construcdo de um vinculo fortalecido acontece
com bases solidas e afeto. Hoje, percebemos um grupo numeroso de cuidadores
(aproximadamente 50 pessoas) que frequentaram essa instituicdo no ano de 2017,
e que relataram terem construido um vinculo resistente com a mesma. Esse
mecanismo s6 pdde ser criado e transmitido a esses participantes a partir do
vinculo que a equipe executiva construiu entre si, com a supervisora Maria Inés

Tozatto e com a equipe da UQJ.

A ressonancia do cuidado aparece e permite que os cuidadores trogquem
informacGes, construam amizades e que conhecam 0s pais e responsaveis dos
amigos de seus filhos. Ou seja, permite que criem uma rede de transmissao de

cuidado e apoio para além do grupo.

% Unido das Operérias de Jesus.
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Com o andamento do projeto, algumas questdes nos apareceram: a queda na
participacdo dos pais e responsaveis nos grupos, o aumento da participacdo das
avos e a dificuldade em conciliar a vida profissional (e sua intensa carga de
trabalho) com o horéario dos encontros realizados nesse periodo quinzenalmente.
Primeiramente nos reunimos para analisar tal movimento dos responsaveis e das
avoés para buscar alguma hipotese desse ocorrido. Buscou-se criar uma alternativa
facilitadora para 0s mesmos poderem comparecer aos encontros, ja que havia
grande interesse pelos grupos e ndo conseguiam comparecer por motivos externos

que estavam para além das suas decisdes.

Para cada instituicdo uma alternativa foi criada, sendo observado que o
horario de saida das criancas era 0 melhor para participarem, pois estariam
presentes para busca-las. De forma geral, observamos que a realizacdo mensal do
projeto seria 0 possivel para todos. Com a execu¢do dessa escolha, notamos uma
leve modificacdo na frequéncia dos responsaveis e uma manutencdo na
participacdo das avos. A partir desse movimento das aves que comecei a

questionar tal comportamento e me interessar em aprofundar essa analise.

Aqui, entendemos vinculos pelo viés psicanalitico, sendo estes a raiz da
natureza humana e indispensavel para nossa construcéo psiquica. Estar vinculado
a alguém diz respeito a transmissdo simultanea de afeto e de contorno, com o
objetivo de sustentacdo e nutricdo psiquica. Somos seres sociais e dependentes,
ndo conseguimos nos constituir sozinhos no comego de nossas vidas, necessitando

de um referencial que nos ampare: o vinculo.

Segundo Pichon-Riviere (1998), dentro do grupo familiar, a dindmica dos
vinculos é representada pela interagdo dos membros e execucao dos seus distintos
papéis. Cada um influenciara de forma Unica no funcionamento da familia. Assim,
0 exercicio da funcdo materna pelas avos - nosso campo de pesquisa - confirma a

forca que o vinculo exerce na vida humana. E o puro reflexo da dindmica familiar.

Cuidar implica ser afetado pelo outro, envolve afetos e sentimentos como
amor, carinho, protecio e expectativa. E um comportamento que exprime a
consideracdo pelo outro e por suas necessidades. Segundo Plastino (2009, p. 53),

“[...] o cuidar revela sua dimensdao ética, alicer¢ada no reconhecimento da
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alteridade e seus correlatos, na dimensdo do narcisismo e da onipoténcia”. E a

partir da troca com o0 outro que o sujeito se constitui psiquicamente.

Para tal, nos embasamos no estudo tedrico de D. W. Winnicott, que postula
como conceito fundamental para o desenvolvimento emocional do bebé a relagédo
mée-bebé, sinalizando para a compreensdo do outro na emergéncia do sujeito. O
investimento de carinho, olhar e afeto no lactente proporciona a nutricdo

necessaria para a formacgdo da sua identidade.

Para isso, analisamos os vinculos de cuidado entre avOs e netos na
contemporaneidade, verificando interferéncias sociais que influenciaram a
participacdo das avos no cuidado dos seus netos. Apresentamos ao final do estudo
o fechamento da pesquisa.

“A construcdo das subjetividades na contemporaneidade é
indissociavel da dindmica que caracteriza as relagdes sociais
nesta época. O aspecto central dessa dinamica é a competicao
entre os individuos e entre as organizagdes, competicdo a que se

atribui o aumento da eficiéncia na producdo de bens”
(PLASTINO, 2009, p.61).

Inicialmente, consideramos explorar a relacdo méae-bebé e o papel da mée-
ambiente na teoria winnicottiana, aprofundando em trés questbes: as
transformacdes do papel feminino e da familia na historia, a relacdo mée-bebé e
sua importancia para a constituicdo subjetiva do sujeito, e o papel da mae-
ambiente exercido pelas avos. Ao longo deste primeiro capitulo também nos

utilizaremos dos pensamentos de autores como Aries, Del Priore e Roudinesco.

No segundo capitulo, a sociedade de consumo é o enfoque. Abordamos as
transformacdes historicas da modernidade para a pds-modernidade, realizando um
contraponto com relacdo as suas caracteristicas distintas. Cabe ressaltarmos que o
termo “pds-moderno” é utilizado por alguns autores, mas podemos encontrar
também  denominacdes como  “hipermodernas”,  “contemporaneidade”,
“modernidade liquida”. Assim, independente do nome utilizado, o que queremos
abordar é a concepcdo atual de supremacia tecnoldgica, que valoriza resultados,
performance e competi¢do, tendo o consumismo como principal norteador,

presente em todas as classes sociais e influenciando na formacdo da identidade
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dos sujeitos. Para o embasamento tedrico, nos remetemos as obras de Bauman,

Lipovetsky e Lyotard.

Aqui, nos utilizaremos da ideia do consumo — seja de informacoes,
brinquedos, produtos ou de alimento - pelas classes baixas, as quais nos atemos a
investigar, como o meio através do qual transmitem carinho e amor aos
filhos/netos. A intensa carga horaria de trabalho e a crise econémica que nos
encontramos ocasionam um movimento paradoxal: para preencher a falta na vida
das criancas e proporcionar 0 que ndo puderam ter na infancia, consomem,
necessitando manter o vinculo com o emprego atual para suprir 0s custos e por

sobrevivéncia.

Por fim, no terceiro capitulo, buscamos elucidar algumas questdes com
base em nossa pesquisa qualitativa, realizada através da participacdo de seis avos
integrantes e ex-integrantes do Projeto Cuidando de Quem Cuida e pertencentes
as classes baixas da populacdo carioca. Dividimos em quatro categorias de
analise: Maes-avos, Cuidado, Contraste geracional e Limite. Todas foram
extraidas a partir do discurso dessas avos e nos utilizamos da analise de contetdo

de Laurence Bardin.
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A relacao méae-bebé e o papel da mae-ambiente em

Winnicott

Neste primeiro capitulo, analisaremos a relacdo méae-bebé, enquanto
instancia fundamental para a constituicdo da subjetividade, e o papel da mae-
ambiente exercido pelas avds, salientando sua importancia para a edificacdo,
continuidade e descontinuidade dos vinculos no decorrer da vida. Pretendemos
explorar o percurso historico das modificacbes nos &mbitos econdmico, social e
cultural que possibilitaram transformacdes do papel feminino e da familia. Para
tanto, usaremos contribuicdes de autores como Ariés (1978), Roudinesco (2003) e
Del Priore (1993; 1997).

Sobre a visdo do exercicio da fungdo materna na psicanalise, teremos como
referéncia central a teoria de Donald W. Winnicott, que confere grande relevancia
para a construcdo da identidade do sujeito. Segundo o autor, é justamente nos
primeiros anos de vida, com a presenca materna sendo transmitida pelo ambiente,

que as fases do desenvolvimento da crianga sao construidas.

Decidimos pelo levantamento histérico do papel feminino e das
transformacdes da familia, pelo fato de observarmos, nos grupos de reflexdo do
Projeto Cuidando de Quem Cuida, um aumento da participacdo das avos,
realcando a funcdo materna nos vinculos de cuidado, ainda majoritariamente,
referente ao feminino. O projeto visa um espaco de troca entre os cuidadores,
enfatizando a importancia de serem cuidados para, em seguida, poderem cuidar
melhor das criancas. Devido a maior presenca das mulheres no cuidado das
criancas, faremos uma breve retomada historica acerca das transformacgdes dos

seus papéis no publico e no privado.
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As transformacgdes do papel feminino e da familia através da histdria

Para abordar as transformag6es do papel feminino e da familia ao longo dos
anos, objetivamos o percurso historico partindo do Brasil Coldnia, apresentando o
lugar da mulher dentro da familia pobre e quais os seus papéis. Em seguida,
iremos contrapor essa realidade das classes baixas com a familia tradicional
burguesa, que serviu de modelo idealizado para a concep¢édo de familia.

Acreditamos ser fundamental essa breve revisdo histérica dos diversos
modelos familiares, pois cada camada populacional vivencia crencas, valores e
tradigOes particulares. Com a auséncia dessa contextualizagdo, correriamos o risco
de analisar de forma limitada as camadas pobres da sociedade carioca, objeto de
estudo deste trabalho.

Ao longo dos séculos, ndo sO em nossa cultura como em muitas outras,
observamos que o lugar do cuidador sempre foi destinado a figura feminina,
sendo a méde responsavel pelos cuidados e educacdo das criancas. Esse olhar
direcionado para a mulher situa a imagem do pai como alheia ao contexto dos

cuidados iniciais com o bebé.

No que se refere ao Brasil, destacamos que no periodo Colonial a relacao
estabelecida entre homens e mulheres caminhava através da domesticacdo e
escravizacdo da mulher. A constituicdo dos papéis femininos foi sustentada por
esteredtipos e preconceitos transmitidos nos discursos padronizados estabelecidos
pela igreja, pelo Estado e pelo poder masculino, ditando suas funcdes:
maternidade, cuidado dos filhos e do corpo (DEL PRIORE, 1993).

Os reflexos da exploracdo do género feminino também podiam ser
observados nas relagcdes entre as proprias mulheres, pois estas marcavam suas
diferencas e raramente se amparavam. No periodo da maternidade, era possivel
dialogarem através do apoio e dos lacos de cumplicidade. Dedicar-se a
maternidade era um refigio ao controle masculino, do qual se defendiam do
aproveitamento doméstico e sexual e do isolamento que a vida nesse periodo lhes
trazia. O cuidado circulava através dos familiares e das vizinhas, uma vez que

frequentemente, com a auséncia dos maridos, a mulher assumia a chefia e
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conducdo do lar, ja que estes se encontravam distantes da cena familiar. (DEL
PRIORE, 1993).

Apesar de sofrerem com 0s preconceitos e esteredtipos vigentes sobre a
passividade e o comportamento feminino, essas mulheres ndo se permitiam ser
humilhadas pelos maridos. Mesmo vivendo de forma precéria, com mais
oportunidades de trabalho doméstico do que assalariado, tinham maior
possibilidade de oferecer seus servigos do que 0s homens, visto que mesmo
empregados a instabilidade era um sentimento predominante. Por conta dessa
instabilidade, os homens eram marcados pelo desemprego ou por baixos salarios,
estando em constante éxodo geografico em busca de trabalho. Esse
distanciamento masculino da vida familiar deixava a mulher em situacdo de
abandono, podendo passar anos sem ter noticias do marido. Dessa forma, muitas
mulheres trabalhavam em suas casas como costureiras, rendeiras, lavadeiras, ou
fora, na roga, ao lado de familiares. Nesse lugar, assumiam o trabalho dito
masculino de carregar lenha, semear, colher. (DEL PRIORE, 1997). Segundo a
autora:

“O homem pobre, por suas condigdes de vida, estava longe de
poder assumir o papel de mantenedor da familia previsto pela
ideologia dominante, tampouco o papel de dominador, tipico
desses padrdes. Ele sofria a influencia dos referidos padroes
culturais e, na medida em que sua pratica de vida revelava uma
situacdo bem diversa em termos de resisténcia de sua
companheira a seus laivos de tirania, era acometido de
inseguranca. A violéncia surgia, assim, de sua incapacidade de
exercer o poder irrestrito sobre a mulher, sendo antes uma

demonstracdo de fragueza e impoténcia do que de forca e
poder” (DEL PRIORE, 1997, p.370).

Apesar da mulher nessa camada da populacdo promover o sustento da
familia, eram julgadas moralmente quanto a sua capacidade em cuidar dos filhos,
sofrendo acusacdes de serem maes relapsas. No entanto, esses olhares moralistas
eram mais frequentes as operarias industriais do que as que exerciam tarefas

caseiras, tradicionalmente femininas.

Além disso, a grande maioria das mulheres pobres, devido a sua intensa
atuacdo e dedicacédo ao trabalho, ndo se moldavam as caracteristicas impostas pela

sociedade patriarcal e ditas universais ao sexo feminino: submissdo, fragilidade,
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delicadeza. Por dedicarem-se ao trabalho, grande parte delas ndo formalizaram
casamentos. (DEL PRIORE, 1997).

Em consequéncia dessa intensa carga de trabalho e a escassez da
participagdo masculina no cuidado dos filhos, a mulher das camadas populares
contava com o apoio da avé ou de outras pessoas que conviviam em sua rede
familiar para cuidar das criancas. Segundo a autora (1997), essa circulagéo das
criancas entre uma casa e outra € uma pratica particular dos grupos populares,
proveniente de dois fatores: do valor da familia extensa e da importancia do grupo

familiar criar meios para a sobrevivéncia das criancas.

Todo este contexto contribuiu para que se buscasse dentro da familia a
continuidade do cuidado. Este permanece relacionado a figura feminina, sendo as
mulheres que participam da rede de apoio muitas vezes incumbidas dele. Por
razdes diversas, observamos que o cuidado é delegado pelas maes as avos que,
assim como muitas mulheres, exercem jornadas duplas de trabalho, pois somam
funcbes: casa, cuidar dos netos e sua profissdo. Cada mulher, com suas
peculiaridades, descontinua seu vinculo de cuidado com seus filhos e transporta as
avos o exercicio dessa funcéo, sobretudo se tomarmos como exemplo as mulheres

das classes populares, objeto de nosso estudo.

Conforme falamos acima, o cuidado das criangas cabia a mulher, mas nédo
necessariamente a mae bioldgica. Assim, as avds devem ser levadas em
consideracdo quando abordamos o tema dos vinculos de cuidado nos grupos

populares e a relevancia do seu papel enquanto cuidadora.

Parece-nos relevante retratarmos os modelos tradicionais da familia
burguesa para refletirmos sobre as transformacbGes do papel feminino e da
concepcao de familia. Nesse modelo, a relacdo familiar se estruturava em arranjos
alicercados na manutencdo dos patriménios e da autoridade patriarcal. A noc¢édo de
publico e privado atravessou essas modificacdes e influenciou a familia
contemporanea — fundamentada nesse modelo-, perpassada pela nocdo de
intimidade, que atribuia a mée os cuidados dos filhos e da casa e ao pai 0 sustento
da familia. Aspectos relacionados a educacdo e a criacdo eram mantidos no

interior da familia nuclear, vista como alicerce para uma vida estruturada. As
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transformagdes culturais sustentavam a convivéncia no amor romantico e nas
divisdes de papeis socialmente delimitados (ROUDINESCO, 2003).

Nesse cenario, 0 mundo se via imutavel e todos os membros da familia
deveriam ser submissos a autoridade patriarcal. As relacbes familiares eram
impessoais € 0 homem era o Unico que tinha o direito legitimo de exercer a

sexualidade de modo mais livre ou aberto.

Nos ultimos anos do séc. XIX mudancas significativas transcorreram dentro
das familias, principalmente voltadas para as escolhas dos cdnjuges, aos papéis
parentais e a relacdo com os filhos. Essas mudancas tiveram mais estimulo no
século XX, pela hegemonia do capitalismo, que se consolida como sistema que
controla a vida social e familiar. Novas regras aparecem no mercado de trabalho e
a crescente demanda de méo-de-obra industrial movimenta a saida dos jovens do
interior para as grandes cidades, viabilizando um movimento de liberdade e
anonimato que passam a viver, sem negociacdo dos pais a um casamento que
serviam aos interesses da familia, sendo capazes de suas proprias escolhas
amorosas (PASSOS, 2015).

A extensdo territorial e emocional suscitou transformacfes no arranjo
familiar. A consolidacdo dessa reviravolta pode ser assinalada no século XX com
a familia moderna e a remodelagem nos vinculos. A circulacdo dos afetos, o0 amor
romantico e o casamento por amor, sdo elementos que comegam a introduzir o
tipo de vinculo familiar e o suporte emocional que a percep¢do de familia vai
saborear a partir do século XXI. Nesse sentido, a relacdo parental se estrutura, e as
funcbes materna e paterna nascem atraves da intimidade e afetividade que passa a
existir entre pais e filhos. Os cuidados parentais sdo colocados como ameacas as
descobertas sexuais da crianca e repartidos pelo olhar autoritario do pai e a

educacdo repressiva da méae.

Os desejos e sentimentos sexuais sdo atestados na unido conjugal e as
oscilagcdes econbmicas exigem uma separacdo entre 0 mundo publico e o privado.
A familia comeca a ser vista como um espaco onde circulam os afetos e o balango
entre as figuras parentais comega a ser tecido, revolucionando as relagOes e
alterando essa figura absolutamente soberana do pai. Além disso, a inser¢do da

mulher no mercado de trabalho, sua maior presenga no ensino superior, 0
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adiamento da maternidade e a diminuicdo do nimero de filhos (com relevante
destaque para a criacdo da pilula-anticoncepcional), sdo fatores que
redirecionaram a mulher pela luta do mesmo patamar sociocultural experienciado

pelo homem no decorrer da Historia.

A ampliacdo das relagdes igualitarias ocasiona o declinio do patriarcado, no
entanto, no interior da grande maioria das familias modernas, as relagdes
continuam submetidas ao pai, provedor e chefe, que deve exercer sua fungéo de
manter a ordem social, na qual a mulher e os filhos devem obediéncia. Observa-se
essa disposicdo na configuracdo cultural em que ainda predomina a viséo do
homem em detrimento da mulher, pela forma enraizada na transmisséo de crencas
e valores como homens e mulheres devem se comportar e suas distintas formas e
olhares em situacdes vividas equivalentes. As modificacbes na disposi¢do dos
papéis sociais do homem e da mulher ainda s&o recentes, predominando antigas
concepgoes de “mae ¢ mae”, sendo ela a responsavel pelos cuidados com os filhos

e ao pai por exercer o sustento financeiro da familia.

Essas disposi¢des sdo colocadas como repeticGes e transmissdes de pais para
filhos, com base na histdria e cultura em que estdo inseridos. Vale ressaltar que
quaisquer mudancas sociais e histéricas demandam tempo e modificagdes que
partam do individual para o coletivo e vice-versa. O ambiente propicia meios para
as funcGes serem exercidas e 0s papeis serem compartilhados. As transformacoes
historicas evidenciam a transmissdao das crencas e valores de pais para filhos e
apontam para a evolucdo da atual psicodinamica familiar. Alastra-se a ideia do
declinio da autoridade familiar, tornando paradoxal a relacdo pais-filhos, pois a
influéncia do pensamento individualista submete os pais a prioridade da

autonomia dos filhos.

Em alguns casos, as novas dindmicas familiares tém necessitado do apoio
das avés no cuidado aos netos, especialmente diante de situacdes como as
observadas no nosso campo, tais como: a necessidade da mée trabalhar para
promover ao filho uma melhor qualidade de vida, doenca ou morte da mae,
auséncia do pai na criacdo do filho e dificuldade financeira. Por conta disso,

algumas avos tém assumido o cuidado dos netos, exercendo o papel de mae.
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Outro fator que tem estendido as avds a participacdo mais efetiva na dindmica
familiar, cuidando dos netos, é o aumento da longevidade dos idosos.
“As diversas mudancas sociais, principalmente as de aspectos
trabalhistas, tal como uma longa jornada de trabalho, tem
possibilitado um aumento consideravel de casos em que os avés
passam a exercer o papel de pais, em alguns casos com todas as
fungbes pertinentes, abandonando a experiéncia de serem

simplesmente avos” (LOPES; NERI; PARK, 2005, APUD
CAVALCANTI; VIEIRA; SOUSA; CARDOSO, 2015, p.2).

E fundamental descrevermos que o grupo que propomos investigar (a classe
baixa da populagdo carioca) reside muitas vezes em comunidades nas &reas
periféricas da cidade do Rio de Janeiro, vivenciando insegurancas fisicas, com
condigdes precarias de moradia, medos e violéncia no seu dia-a-dia. Além disso,
com poucas oportunidades de estudo, as pessoas se deparam com um mercado de

trabalho reduzido e baixos salarios.

Devido a essas questbes, o papel das avds se apresenta diferente do
observado na classe média, ndo coincidindo com os modelos tradicionais. O
cuidado das criangas € reorganizado por uma rede de apoio para buscar meios de

solucionar as adversidades constantemente impostas pela sociedade.

O papel do cuidador € incluido, dessa forma, como fundamental no processo
de criacdo da vida — constituicdo subjetiva-, resgatando a primazia do afeto em
detrimento da eficiéncia, observada na cultura atual. Na perspectiva de Winnicott,
cada sujeito se constitui na sua singularidade através de um percurso historico, no
qual a qualidade do cuidado recebido exerce papel decisivo para a atualizacdo, ou
ndo, das tendéncias naturais resultantes da insercdo do sujeito no meio
(PLASTINO, 2009).

1.2

A importancia da relacdo mae-bebé para a construgcdo da
subjetividade

Donald W. Winnicott, pediatra e psicanalista do século XIX, elaborou sua

teoria do desenvolvimento emocional primitivo alicercado no seu trabalho
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realizado em um hospital londrino. A partir da observacdo e do acompanhamento
das mdes com seus bebés, desenvolveu uma ampla experiencia no campo

relacional mae-bebé e pode compor sua pesquisa.

Através de sua teoria, enfatizou a importancia da relacdo mae-bebé para a
construcdo da subjetividade do sujeito. Para esse amadurecimento ser possivel de
existir, o autor fundamenta sua teoria a partir do processo de diferenciacdo do
bebé em relacdo a méae (mundo externo), partindo da dependéncia absoluta até a
busca pela independéncia (WINNICOTT, 2013). Inicialmente o bebé encontra-se
indiferenciado da mée, necessitando de seus cuidados, olhar e sustentacdo, para
que futuramente possa se diferenciar da mesma e sentir-se um sujeito integrado,
capaz de reconhecer o ambiente externo e se relacionar com outras pessoas, para

além da mae.

Para que o bebé exista enquanto sujeito é fundamental que receba os
cuidados maternos nos primérdios da vida, sendo este o caminho substancial da
teoria de Winnicott. Cabe ressaltar que, ao longo desta pesquisa ao fazermos
referéncia ao termo “mae”, estamos nos referindo a funcdo materna em sua
amplitude; no entanto, ndo € de nosso intuito por de lado o papel da mée nos
cuidados iniciais do bebé. Colocaremos em discussdo a sua transposicdo e
relevancia para o papel da mae-ambiente, enquanto meio nutridor responsavel
pelo desenvolvimento satisfatdrio do lactente, sendo exercido pelas avos enquanto

campo deste estudo, implicado nesta funcéo.

Na literatura psicanalitica, de modo geral, observamos autores que
identificam a imaturidade bioldgica e psiquica do ser humano, necessitando de um
sujeito que exerca a funcao de cuidador (materna), principalmente nos momentos
iniciais da vida do lactente. Nesse periodo de dependéncia absoluta, 0 amparo e o

carinho ao bebé devem ser integrais.

Ao longo de sua obra, Winnicott propds que a funcdo materna se expressa
naturalmente e que ndo lhe cabe ensinar as médes como cuidar de seus bebés, desde
que estas mdes apresentassem a preocupacdo materna primaria. Conceito
cunhado pelo autor que inclui o gesto espontaneo em cuidar do seu proprio bebé.
E o0 comportamento intuitivo a cada demanda do lactente (WINNICOTT, 1952b).

Neste sentido, Winnicott (1952b) acreditava que todas as maes eram capazes
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desse cuidado, pois, devotadas, se apresentariam de forma ativa e sensivel,
posicdo fundamental para o comego de uma vida, que somente se constitui em
relagdo. A fungdo materna transmite um sentimento de sustentagdo que

proporciona um suporte para o desenvolvimento do bebé (WINNICOTT, 1952a).

E através desta relagdo que a concepcdo de ser é transmitida ao bebé.
Estamos diante da base dos estudos de Winnicott, na qual o desenvolvimento do
lactente ocorre pelas fases que vivencia, e funcionam como solo de construcao
para sua subjetividade. Para o médico britanico, isso se da pela relagdo com a
mae, uma vez que é através do seu olhar e de seus cuidados que o bebé é
apresentado a realidade do mundo. A fungdo paterna também se apresenta, no
entanto introduzida pela mée, nos momentos de limite e tolerancia a frustragdo. E
através desta vivéncia que o ego do bebé se estrutura, no “continuar a ser’.
Segundo o autor, o0 objetivo do cuidado transmitido a crianca esta para alem de

construir uma crianga saudavel, e sim alcangar o “desenvolvimento maximo de um
adulto saudavel” (WINNICOTT, 1952b, p.376).

Conforme dito acima, os bebés comecam a existir através dessa relacédo
inicial, na qual a sua dependéncia é absoluta. A mie é essencial que esteja
identificada ao bebé para que, dessa forma, possa exercer sua funcéo e atender as
suas necessidades. Conforme as condi¢fes sdo vivenciadas pelos bebés como
favoraveis ou desfavoraveis, eles podem vir a se constituir emocionalmente de
diferentes maneiras. Sobretudo, através do cuidado recebido pela méde que a
experiéncia de vida do bebé vem a se constituir, tornando-o capaz de manter a
“continuidade de ser”. Uma falha acontece, no entanto, quando essa continuidade
é rompida, pois “nascer” sujeito se dd em um tempo singular. No inicio, o bebé
registra as sensacdes dos estimulos que recebe, para depois perceber e elaborar.
Segundo Mabhler:

“O nascimento biol6gico do homem e o nascimento psicoldgico
do individuo ndo coincidem no tempo. O primeiro é um evento

bem delimitado, dramatico e observavel; o Ultimo um processo
intrapsiquico de lento desdobrar [...]”. (MAHLER, 1993, p.15).

* “Com ‘o cuidado que ele recebe de sua mée’ cada lactente é capaz de ter uma existéncia pessoal,
e assim comega a construir o que pode ser chamado de continuidade do ser” (WINNICOTT, 1988,
p.53).
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Os processos que ocorrem no desenvolvimento de cada lactente séo sentidos
individualmente, de acordo com as condigdes presentes no ambiente. No entanto,
essas ndo exercem fator decisivo no desenvolvimento emocional do bebé, ou seja,
ndo excluem o seu potencial herdado. Dito de outra forma, trata-se da tendéncia
singular de cada sujeito ao desenvolvimento e ao crescimento. Sendo assim, 0
estabelecimento do desenvolvimento emocional satisfatério ocorre devido ao
potencial herdado e aos cuidados recebidos do ambiente nutridor (WINNICOTT,
1960b).

Segundo Winnicott (1963a), suprir as necessidades do lactente esta para
além do fisioldgico. Para o pediatra trata-se do psiquico. O papel materno, em um
desenvolvimento satisfatorio, proporciona ao bebé alcancar suas necessidades do
ego, diferenciando-as das necessidades fisioldgicas, as quais sdo atendidas e
gradativamente frustradas no momento oportuno para que se evidencie e organize
0 lugar da agressividade. A tolerancia a frustragdo e a criatividade encontram-se
aqui. As fases iniciais sdo registros para a organizacdo do ego em formacao e

parametros para convivéncia e atitudes na interacéo social (WINNICOTT, 1967b).

Embora seja possivel ensinar uma mée a tarefa de cuidar do seu filho, o
contato direto que ela tera com o bebé sera singular. Mesmo aprendendo a pratica
dos cuidados basicos de higiene e amamentacdo, nenhum ensinamento ou saber
intelectual suprird a constituicdo de um sujeito, que se processa a partir do
pertencimento a uma relacédo - diade mée-bebé-, na qual o vinculo se estabelece e

o lactente sente que alguém esta implicado em seus cuidados.

Segundo Fontes (2017), para o bebé existir psiquicamente ele carece de um
ego corporal, que ratifique a sua existéncia ao vivenciar as angustias precoces de

liguefacéo, de explosdo ou de queda sem fim.

“Para constituir um ego corporal é preciso ter vivido uma
experiencia inicial que garanta a continuidade do existir. 1sso
porgue, nos tempos mais precoces, estamos diante de angustias
corporais provocadas pelas sensagdes de liquefacdo, de
explosdo ou de queda sem fim. Essas anglstias impensaveis
caracterizam o bebé humano e colocam, portanto, a necessidade
de se sentir envelopado ou contido inicialmente pelo corpo da
mae”. (FONTES, 2017, p. 23)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612318/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1612318/CA

25

O desenvolvimento emocional é separado em categorias, referentes ao grau
de dependéncia em relacdo ao ambiente: dependéncia absoluta, dependéncia
relativa e rumo & independéncia. Somos sujeitos em busca de independéncia, ja
que vivemos de vinculos, de cuidado, relacdo, e em processo de criagcdo constante.
Sendo assim, é pelo processo gradativo de diferenciagédo e interagdo com o mundo

que o0 bebé é capaz de viver a sua experiéncia pessoal.

O processo criativo s6 € possivel de ser desenvolvido se tivermos
vivenciado uma dependéncia absoluta e cuidados satisfatérios no periodo inicial
da vida, além de que, o processo de ilusdo e desilusdo tenha ocorrido inimeras
vezes. Assim sendo, a mde exerce essa funcao inicial, de ambiente favoravel - ego
auxiliar (NEWMAN, 2003) - por meio dos seus cuidados, para que, mais adiante,
e incluindo o pai, sustentem os alicerces para o desenvolvimento satisfatorio do
bebé (WINNICOTT, 1963a).

A funcdo da mée suficientemente boa permite que a crianga se desenvolva
psiquicamente de forma saudavel, e que possa, aos poucos, ir a busca de sua
independéncia enquanto sujeito-unidade, diferenciando-se dela. Este movimento
se da apos um periodo fundamental de dependéncia com a mée, no qual a
existéncia de uma unidade méae-bebé € dominante, pois esta plenamente
identificada ao lactente (WINNICOTT, 1960b). Essa identificacdo exerce um
papel fundamental no inicio das relagdes objetais, na medida em que visa atender
as demandas do bebé em suas necessidades de forma espontanea e primaria, de
modo a sempre lidar de maneira muito respeitosa com o seu tempo. Assim, evita-
se que o bebé sinta as reacGes maternas como invasivas, conforme dito

anteriormente.

Nesse estado de identificacdo, a mée é capaz de se colocar no lugar do filho,
em suas necessidades, as quais sdo principalmente corporais, possibilitando a
organizacdo necessaria para a estruturacdo do psiquismo. A preocupacao
materna primaria ¢ primordial para um “eu” nascer e ser sujeito, singular. E o
ambiente facilitador, no qual a mée transmite ao bebé a capacidade de crescer e
existir — mae suficientemente boa. (WINNICOTT, 1960b).

Quando ndo consegue exercer essa funcdo, vital para o continuar a ser,

rompe-se esse equilibrio e abre-se a possibilidade de um transtorno na relacéo
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mae-bebé. O caminho ndo possibilita ao lactente que desenvolva de forma
satisfatoria sua capacidade de estar so, isto é, a capacidade do bebé em estar
sozinho, ainda que na presenca da mde. Tal aquisicdo pode ser observada nos
momentos em que a crianga pequena brinca sozinha na presenca das figuras
parentais, estando s6é na presenca do outro (NEWMAN, 2003). Segundo
Winnicott (1958b, p.31), “esta capacidade ¢ um dos sinais mais importantes do
amadurecimento do desenvolvimento emocional”, além de ser um paradoxo, pois
é “estar s6” na presenca de mais alguém, é receber, através do olhar do outro
(funcdo materna), 0 que necessita para a sua individuag¢do. Logo, ndo se trata aqui
de estar realmente sd, em um confinamento, mas da capacidade de sentir
autonomia, que sera enriquecedora e fornecera abertura para realizagdes e transito

livre para 0 mundo externo e para a realidade psiquica. (WINNICOTT, 1958b).

Conforme afirmamos anteriormente, o resultado deste processo de
desenvolvimento para o bebé é torna-se uma pessoa, com individualidade propria
(WINNICOTT, 1960b). Para isso, & necessario vivenciar a transformacédo do seu
ego, de um estado ndo-integrado - presente durante as fases iniciais do
desenvolvimento emocional -, para uma integracao estruturada, alcangada com a
continuidade do cuidado materno e sua gradual separacdo do lactente. Assim, a
sua integracdo enquanto ser-unidade pode ser estabelecida. Abaixo abordaremos
0s trés estagios fundamentais do desenvolvimento psiquico segundo Winnicott, a
saber: holding (sustentacdo), handling (manipulacéo) e a apresentacdo de objetos
(WINNICOTT, 1960a).

121

Holding, Handling (manipulacéo) e apresentacéo de objetos

O holding é um termo utilizado para transmitir um amparo fisico e
ambiental ao lactente, o que inclui as vivéncias internalizadas pela crianca - como
sentiu e interpretou os estimulos do mundo externo. Nas palavras de Winnicott
(1960b, p.44): “[...] se refere a relagdo espacial ou em trés dimensdes com o fator
tempo gradualmente adicionado”. Desde o primeiro contato com o ambiente, a

crianca recebe cuidados fisicos e afetuosos da méde. O processo de unidade,
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iniciado na gestacdo fisica, prossegue aqui com a estimulacdo da realidade
externa. Nesse processo de interacdo e descoberta de novas sensagOes, a funcao
materna continua sendo imprescindivel para o nascer da percepcéo do lactente,
ainda em abertura com o suporte do ambiente nutridor. Esta dependéncia exerce
um fator fundamental no desenvolvimento subjetivo, porque é ela que cria o
cenario ilusério que, posteriormente, serd deixado rumo & independéncia
(WINNICOTT, 1963a).

Durante a fase de holding, o bebé constréi um interior e um exterior, eu e
ndo-eu, um esquema corporal, no qual séo internalizados os meios de entrada e
saida, possibilitando a formacio de uma realidade psiquica interna. E através de
um holding satisfatorio que essa construcdo pode ser alcancada e proporcionar ao
bebé a capacidade para relac6es objetais (WINNICOTT, 1960b). Para o autor, um
holding suficientemente bom esta relacionado com o grau de dependéncia e
cuidado recebido pelo lactente de sua mée.

S&o através dos cuidados iniciais, tdo intimos e primarios, como trocar a
fralda, dar o banho, amamentar no seio ou na mamadeira, e tomar o banho de sol,
que possibilitam a troca sensitiva, e 0 olhar entre a mde e o bebé, fundamentais
para a subjetividade se moldar (WINNICOTT, 1960b). Neste interim, leva-se em
consideracdo aspectos do sensivel no lactente, como o tato, a temperatura, a
audicdo, a sensibilidade visual, e “a falta de conhecimento do lactente da
existéncia de qualquer coisa que ndo seja ele” (WINNICOTT, 1960b, p.48).
Através desses cuidados iniciais com ternura, transmitidos por uma voz
melodiosa, sentidos por uma temperatura suave nos tecidos envolvidos no corpo
erogeno do lactente, que os registros e 0s parametros iniciados para as proximas

vivéncias sdo feitos.

A amamentacdo, por sua vez, coloca o bebé em um momento de plena
satisfacdo com a mae. Ao receber a primeira mamada, o bebé internaliza a
experiéncia de satisfacdo e busca, através da repeticdo do ato de mamar, sentir
novamente esse momento que apazigua a sua angustia. Nesta primeira
experiéncia, o bebé alucina o seio enquanto completude e repete ao longo de sua
vida nos seus atos, como uma tentativa de vivenciar novamente esta sensagéo

prazerosa.
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O preenchimento para o nascimento psiquico do bebé é originério desta
relacdo e principalmente do olhar. E com este que a mie o sustenta e o conforta.
Existem maes que ndo podem sustentar um lactente, proporcionando sensagdes de
inseguranga (WINNICOTT, 1960b). Sem um olhar seguro e real, o bebé podera
ficar imerso no vazio e na angustia, sem sustentacdo ou amparo. Do cuidado fisico
se alcanca a unidade emocional para cuidar de si e se relacionar com o outro,
posteriormente. Isto é, os cuidados recebidos pelo bebé preparam-no para o
processo de diferenciacdo®, que ocorre por volta dos seis meses de idade,
permitindo que desenvolva a capacidade de estar so. Para isso, é essencial que a
crianca internalize o objeto cuidador (WINNICOTT, 1958b). A capacidade de
estar sd, na presenca do olhar cuidador, € a condi¢do para a autonomia e suporte
para todas as situacdes que despertem angustia e “estranhamento”. Podemos aqui
relembrar que, para Freud (1919), o estranho retrata nada de novo ou de outrem,
mas sim algo familiar para a vida psiquica, estabelecido desde sempre, € somente

fez-se estranho pelo recalque.

Com o desenvolvimento saudavel do bebé e sua passagem do estagio nédo-
integrado para o integrado, assimilagcdes parciais sao percebidas. Utilizaremo-nos
aqui da tarefa de temporalizacdo, a qual representa basicamente o processo de
maturacdo (WINNICOTT, 1960b). O lactente vivencia seu tempo e espaco
diferentemente da realidade externa transmitida pela mée, pois sua posicéo inicial
ndo permite maturidade para que experiencie 0 mundo externo. Com isso, ele
vivencia seu préprio mundo interno, para que mais adiante, com o cuidado
materno, internalize a concepcdo de tempo e mundo externo, para além de sua
subjetividade (WINNICOTT, 1949). E de suma importancia que a mée intua esse
tempo para ndo romper o continuar a ser, e o lactente poder, gradativamente,
tolerar a espera e a frustracdo, necessarias no lidar com a realidade externa.
Perceba 0 seu tempo, suas necessidades, e proporcione meios para que essa
transformacéo possa surgir (WINNICOTT, 1960b).

O manejo e a apresentacdo de objetos ndo podem ser estudados
separadamente do holding, pois sdo conceitos que ocorrem simultaneamente no

desenvolvimento do bebé e aqui serdo assinalados separadamente em prol da

5 A crianga comega a se preocupar com o objeto mae e com ela propria.
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didatica e melhor assimilagdo. Nesse periodo, com a troca e sustentagdo do bebé
acontecendo naturalmente, os cuidados transmitidos pela mé&e promovem,
simultaneamente, a sustentacdo da unido mée-bebé e da subjetividade do bebé
enquanto ser integrado. O desenvolvimento psique-soma do bebé é formado

contribuindo para a internalizagéo do sentido de “real” e “irreal”.

Uma manipulagdo deficiente ndo proporciona um desenvolvimento saudavel
de aspectos fisicos do bebé, como o tbnus muscular e sua habilidade motora,
afetando inclusive sua capacidade de usufruir dessa experiéncia corporea e de ser
(WINNICOTT, 1960a). A apresentacdo de objetos sinaliza, nesse processo do
desenvolvimento, a capacidade do bebé em se relacionar com outros objetos para,
alem da mée. Sente-se integrado e um ser diferenciado dela, aprimorando seu
impulso criativo e possibilitando construir ideias, firmar projetos e valorizar e
consolidar vinculos. Falhas nesse momento prejudicam a sensacdo da crianca

como real em sua relagdo com outros objetos e fen6menos.

1.3

Mae-ambiente

Refletindo acerca dos atravessamentos da cultura em nossas vidas, é
significativo estudarmos o processo intitulado mée-ambiente. O ambiente nutridor
saudavel prioriza a dignidade do lactente e respeita seu tempo interno, frente a
uma cultura em que os valores sdo fluidos, as relagdes sdo instaveis e o

sentimento de inseguranca predomina (BAUMAN, 1998).

Hoje, estamos submetidos a um discurso social de inclusdo e pertencimento
pela via material. Com o desenvolvimento da tecnologia, a crescente visibilidade
dos aparelhos eletrénicos e as inumeras possibilidades de compra, tornaram-se
possiveis a circulacdo e aquisicdo mais rapida de mercadorias, proporcionando as
classes baixas, através do consumo, o sentimento de pertencimento e inclusdo
social que ndo vivenciam em outras ocasifes, como na moradia, educacao e

oportunidade de trabalho. Dessa forma, como os valores do consumo atingem as
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camadas mais pobres? Como as avés lidam com o consumo e estabelecem limites

aos netos?

Algumas variagdes socioculturais movidas por progressos cientificos, na
passagem do século XX para o XXI, nos possibilitaram abrir algumas
observacOes, tais como: o0 prolongamento da expectativa de vida vem
proporcionando um aumento do nimero de avés e resultando em um acréscimo no
periodo em que estes exercem esta funcdo (OLIVEIRA; VIANNA &
CARDENAS, 2010), o advento do capitalismo, que possibilitou o
desenvolvimento das tecnologias e consequentemente a procura de mao de obra
qualificada, e as transformacdes do papel da mulher dentro da sociedade (FERES-
CARNEIRO, 2015).

Coexiste a demanda pela democracia no mercado de trabalho, na divisdo de
tarefas domesticas e na percepcao de que os papeis sdo subjugados socialmente e
internalizados como regras e ideais a serem seguidos. As crengas e valores,
transpassados no tempo, enraizam posicionamentos, historicamente, colocados
como naturais, que h& pouco comecaram a ser questionados (ROCHA-
COUTINHO, 2013 apud FERES-CARNEIRO, 2013).

As mudancas atuais nos arranjos familiares e a aquisicdo cada vez mais
acelerada de informacdes vém transbordando posturas e olhares desamparados dos
pais, que tendem a nao se sentirem mais como capazes de cuidar dos proprios
filhos. Essas transformacgdes e a dominancia da ideologia individualista provém
uma relacdo pais-filhos submetida a primazia da autonomia dos filhos em
detrimento da autoridade dos pais. Essas modificacGes propem uma sustentacdo
do cuidado com uma rede de apoio, que possa auxiliar 0s novos pais no amparo
suficientemente bom de seus bebés. No entanto, a figura paterna, acima de tudo,
nomeia-se de forma muito debilitada, e a rede familiar atua, inconsistentemente,
na funcdo de supléncia (FERES-CARNEIRO, 2015).

As bases para a saude psiquica do bebé estdo intimamente ligadas a esse
cuidado materno, que vai além do fisioldgico, alcancando o cuidado ambiental,
vital para o desenvolvimento satisfatério do bebé. Assim, conforme Winnicott
(1960b, p.49) “[...] a psicose infantil ou uma predisposi¢ao a psicose em uma data

posterior se relacionam com uma falha da provisdao ambiental”, 0 que permite
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compreender tal mecanismo como distor¢des do ego e defesas contra ansiedades

primitivas.

No processo de integracdo do ego, é importante pensar o bebé como um ser
imaturo, prestes a sofrer uma ansiedade inimaginavel®, a qual é evitada pela
funcdo materna em sua capacidade de se colocar no lugar do lactente e nomear o
que ele necessita. Nesse momento do desenvolvimento, é através dos cuidados
corporais que o amor é transmitido ao bebé. Quando o cuidado, no inicio da
infancia, é suficientemente bom, o surgimento de certos tipos de ansiedade é
impedido. Com isso, a integracdo se evidencia e um sujeito comeca a surgir. No
entanto, caso essa ansiedade inimaginavel ndo seja sustentada pela funcgéo
materna, alguns aspectos no desenvolvimento podem acontecer, como a
desintegracéo, o cair para sempre, a inexisténcia de conexdo com 0 corpo, € 0
bebé carecer de orientacdo (WINNICOTT, 1962).

Essa ansiedade inimaginavel evidencia uma ameaca de aniquilamento pela
quebra na continuidade do cuidado materno, isto €, por sua auséncia
demasiadamente longa em um momento em que o0 bebé ndo apresenta um
desenvolvimento psiquico capaz de suportar esse afastamento (WINNICOTT,
1967b). O bebé ndo é suficientemente sustentado, deixando-o cair, sentindo o
vazio. Paradoxalmente, o0 lactente ndo se encontra no momento do
desenvolvimento emocional suficiente, consciente, para vivenciar essa agonia
(NEWMAN, 2003).

Segundo Winnicott (1952, p. 209), “é normal o bebé sentir ansiedade, se ha
uma falha na técnica utilizada para cuidar dele [...], se transformaria na cavidade
em substituicdo ao conteudo, sem dor”. Esta ansiedade, que surge devido ao
fracasso do cuidado materno, é inerente ao crescimento. De forma satisfatoria, o
ambiente transmitido pela mée apresenta ao lactente de forma gradual um
fracasso, para iniciar sua adaptacdo (WINNICOTT, 1952). O espaco potencial
entre mée e bebé depende da confianga, “pode ser visto como sagrado para o
individuo, porque este experimenta o viver criativo” (WINNICOTT, 1967a,
p.142).

6 Grifo do autor.
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Quando o bebé j& se estabelece enquanto ser diferenciado da mée, como
unidade, e é capaz de sentir a figura materna como uma pessoa completa,
podemos descrever o comego da capacidade de se preocupar (WINNICOTT,
1963b). Esse desenvolvimento se encontra na relacdo entre duas pessoas, e
segundo o autor, para essa capacidade se estabelecer o bebé precisa ter vivenciado
um desenvolvimento significativo, pois “pressupde uma organizagdo complexa do
ego, que nao se pode considerar de outro modo que nao seja o de uma conquista”
(WINNICOTT, 1963b, p.71), tanto do cuidado do bebé, quanto dos processos

internos do seu crescimento.

Com o processo de maturagdo alcancado, através de um suporte
suficientemente bom do cuidador para com o bebé, que este, em seu
desenvolvimento, experimenta, simultaneamente, impulsos agressivos e eréticos
dirigidos ao mesmo objeto. Existe, do lado erdtico, a busca pela satisfacdo atraves
da procura pelo objeto, e do lado agressivo, encontra-se 0s primérdios da relagédo
objetal, na qual amar significa destruir. Nesse momento, no qual o bebé é capaz
de mesclar experiéncia erdtica e agressiva a0 mesmo objeto, que se encontra a
ambivaléncia (WINNICOTT, 1962).

Nesse momento, o bebé comeca a se relacionar cada vez mais com objetos
externos, percebidos como ndo-eu, sinalizando o estabelecimento de um self,
unidade fisica e emocionalmente integrada. A mae encontra-se na mente do bebé
como objeto total, sinalizando a existéncia de um ego que comecou a se tornar
independente, sendo capaz de localizar um interior e exterior. Mesmo com essa
construcdo interno-externo, o ambiente continua exercendo importancia
fundamental no desenvolvimento, mesmo que “o lactente esteja comegando a ser
capaz de possuir uma estabilidade interna que faz parte do desenvolvimento da
independéncia” (WINNICOTT, 1963b, p.72).

A relacdo mée-bebé é a base, 0 solo fértil para a vida do sujeito. Ser coeso e
ter autonomia sdo a principal fun¢do de um ego estabelecido. Os primdrdios, com
as sensacgdes e registros, sdo decisivos para o sujeito ser nomeado e exercer sua
identidade. O holding é o conceito mais complexo e amplo, pois sera estendido
por toda a vida do sujeito, em sua percepgdo e construgcdo de ideias e acgoes. As

exigéncias da vida, como as relagdes desenvolvidas, necessitam dos parametros
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internalizados que foram impressos nos momentos iniciais, e percebidos como

organizadores para a identidade.

N&o desconsideramos a importancia dos cuidados iniciais serem
transmitidos pela mée, e eles tém seu valor e papel fundamental. O que desejamos
interrogar nesta pesquisa transcende esta questdo: é explorar a transmissdo do

cuidado e investimento psiquico por outros cuidadores, sendo estes as avos.

O investimento no lactente, dotado de cuidado e sustentacdo (holding),
evidencia a fungdo da mée suficientemente boa, a qual transmite intuitivamente ao
bebé as necessidades que 0 sdo essenciais, COmo amamentar, amparar, manusear,
e poder, atraves do olhar, transpassar o preenchimento corpéreo que o permitird
nascer subjetivamente. Esse mecanismo sensivel é favorecido pelo ambiente
facilitador (funcdo materna) e no modo como cada bebé o internaliza e constroi
suas escolhas singulares. O percurso a independéncia € inscrito, entdo, como
movimento de constituicdo de ser integrado, separado da mae, que € vivenciado
tdo sO o bebé sentiu a dependéncia e integracdo com essa mae, de maneira
saudavel, e identificada plenamente a ele (WINNICOTT, 1960b).

Assume um oficio fundamental no inicio das relacdes objetais, dado que,
respeitando o tempo e 0 momento do lactente, consegue acolher as suas demandas
espontanea e primariamente, para nao experienciar o ambiente facilitador como
ofensivo. A relacdo com uma mae suficientemente boa transmite ao bebé a
capacidade de se desenvolver e existir, transportando internamente essa funcéo de
suficientemente boa (WINNICOTT, 1960b). E capaz de intuir, se for de sua

escolha, a conducdo futura desses cuidados e holding com seus préprios bebés.

A capacidade de se preocupar encontra-se como fio que encaminhara o
lactente a sua instauracdo de ser distinto da mde, sendo apto a senti-la como
pessoa integrada (WINNICOTT, 1963b). Inicia, assim, um sentimento de
ambivaléncia, em que, como ser integrado, sentiu estimulos diferenciados para
com o0 mesmo objeto, evidenciando a possibilidade de amar e destruir o mesmo
instrumento. A mae esta presente no psiquismo do bebé como figura total,
propiciando a este travar relacbes gradativamente com objetos externos
(WINNICOTT, 1962).
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Convém verificarmos as transformacdes do papel das avos, no campo social
e familiar, nas Gltimas décadas, para abordarmos sobre a fungdo voterna’ na
contemporaneidade e sua relevancia para o desenvolvimento subjetivo dos
respectivos netos. Segundo Pires (2015), as avis que ocupam o lugar da mée ou
do pai - importante frisar que estamos em referéncia as funges -, os estdo
substituindo nos cuidados com o bebé, abdicando de seus lugares de avos. A
autora especula sobre a existéncia de uma funcdo voterna e quais as possiveis
diferencas que sua presenca ocasionaria na constituicdo psiquica do bebé.
Permitir-nos-emos abordar esse assunto mais detalhnadamente no caminhar da

pesquisa.

Podemos observar que o desenvolvimento emocional do bebé é uma juncéo
da heranca genética de um processo maturativo, e da acumulacdo de experiéncias
de vida. Esse desenvolvimento saudavel, no entanto, s6 pode acontecer se 0 bebé
estiver em um ambiente propiciador, essencial no inicio da vida, e em seguida se
encontre no processo de dependéncia relativa, e rumo a independéncia
(WINNICOTT, 1960a). A importancia do ambiente propiciador estd no fato de
que a funcdo materna pode ser estabelecida independentemente de ser, ou ndo, a
mée biologica. Essa ideia nos abre portas para analisar os cuidados transmitidos
ao lactente pela funcdo materna, exercidos pelas avos, grupo escolhido para
analise nesta pesquisa. Através do ambiente sdo capazes de transmitir o holding e

manejo necessarios para o desenvolvimento saudavel desse bebé.

A mae-ambiente, para Winnicott (1960a) sustenta a funcdo materna e
propicia ao lactente se constituir subjetivamente. Internaliza os seus cuidados e

sente-se como uma unidade. Segundo Fontes:

“Com a experiéncia corporal de continéncia o bebé se sente um
recipiente com interiores e a discriminagdo eu/ ndo eu se efetiva
[...] condic&o para surgir a simbolizacdo priméaria. Tendo vivido
a experiéncia de ser contido e de conter, o bebé vai fazer
analogias, de forma cada vez mais frequente, entre sua
experiéncia de continéncia e as partes de seu corpo que
equivalem a isso”. (FONTES, 2011, p.85)

7 Termo utilizado por Sonia Pires, 2015.
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O lactente precisa encontrar-se num meio que esteja pronto a percebé-lo. Na
pratica, o bebé precisa sair do colo da mée gradativamente, de forma a ndo cair no
vazio. Necessita ir em diregdo a uma area maior, mas ainda sujeita a cuidados:
algo que simbolize o colo da mée e que abrird o caminho par a sua simbolizacéo.
(WINNICOTT, 1960a). Um processo dindmico e estruturante na medida certa,
com intensidade moderada, para referendar o sujeito a nascer e exercer sua

autonomia.

Plastino (2009) ao discorrer sobre a dimenséo constitutiva do cuidar, afirma
que antes mesmo de ser uma acgdo, 0 cuidar caracteriza-se por uma atitude, que
exprime a consideracao pelo outro e por sua necessidade. Fazendo com que a ética

seja uma condig@o necessaria ao acontecer humano.

Somente um sujeito que tenha sido acolhido por uma atitude presidida pelo
cuidado, pelo reconhecimento de sua singularidade e de suas necessidades, pode
emergir enquanto sujeito, passando a reconhecer a singularidade e as necessidades
dos outros. Dessa forma, o vir a ser do sujeito e o desenvolvimento de sua
personalidade presume reconhecimento mdtuo. E na relagdo fundante com o
outro, no reconhecimento da alteridade e no pertencer a um coletivo que ela se
dara. Tal dimensdo ética, que se refere ao cuidar, entra em contradicdo com 0s
valores gque regulam a vida contemporanea nos mais diversos aspectos, sejam eles:

econémicos, politicos ou sociais.

O questionamento intenso nos grupos de reflexdo do Projeto Cuidando de
Quem Cuida, sobre a “falta de limite” das criangas nos dias atuais, e 0 seu
paralelo com a percepcdo da autoridade, estdo intimamente relacionados ao tema
central deste estudo. Até que ponto esta “falta de limite” das criangas, notéria na
contemporaneidade, € resultado da escassez da autoridade dos cuidadores no
exercicio de suas funcdes? Uma inversdo dos papéis situa os filhos na posicéo de
comandante dos pais, 0os quais saem da fase da repressdo para uma geracao

“proibido proibir”. Medo em dizer ndo e ndo ter o amor dos filhos?

A dificuldade atual dos pais em sustentar uma relacdo mais intima e aberta
com os filhos promove um enfraquecimento da sua autoridade dentro da familia.

Assim, para sustentar uma relacdo proxima com esses filhos, que se encontram
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cada dia mais independentes, os pais estdo dispostos a renunciar sua hierarquia. A
autonomia dos filhos se contrasta a autoridade parental.

Vilhena, Bittencourt, Novaes e Zamora (2013) assinalam que:

“Uma das principais caracteristicas dos tempos modernos tem
sido o declinio da crenca na habilidade de fazer as coisas (que
podemos chamar de tradi¢do), incentivando a percepcao de que
os individuos ndo sdo capazes de gerir 0s aspectos importantes
de suas vidas sem orientagdo profissional” (VILHENA,

BITTENCOURT, NOVAES; ZAMORA, 2013, p.123).

A dificuldade em colocar limites aparece, entdo, tendo em vista a sociedade
de consumo atual, que valoriza cada vez mais o “ter”, o novo, em detrimento do
“ser”. Dizer ndo numa sociedade em que se valoriza o prazer imediato e sem fim,
é cada vez mais dificil. E importante sinalizarmos que cada sujeito, na sua
singularidade, reagira de uma maneira distinta em relagdo as demandas da
sociedade de consumo. Sujeitos que ndo receberam cuidados suficientemente bons
e ndo tiveram um ambiente nutridor satisfatorio, tendem a ter dificuldades em
lidar com a frustracéo e a satisfacdo — limite (WINNICOTT, 1963).

O equilibrio entre frustracdo e satisfacdo, transmitido suficientemente bem,
permite ao lactente se constituir psiquicamente. O bebé desenvolve o caminho da
criatividade a partir da tolerancia a frustracdo. Em uma cultura, na qual a
frustracdo evita ser vivenciada, observamos 0 processo criativo diretamente
afetado, ou seja, 0 seu desejo ndo aparece. Segundo Winnicott (1967), as fases
iniciais sdo registros para a organizacdo do ego em formacao e parametros para

convivéncia e atitudes na interacdo social.

Esse sentimento de inclusdo e pertencimento, oferecido na cultura
capitalista com base no consumo, nos faz ressaltar o conceito de limite e a
constituicdo da realidade psiquica, supracitados. Porém, ha um abalo na percepg¢éo
da crianca com relacdo a realidade externa, ja que a sociedade atual valoriza o
consumo desenfreado e tudo se mostra substituivel. O ambiente nutridor ndo se
apresenta de forma satisfatoria, intuindo o momento de frustracdo e colocando 0s

limites para proporcionar um equilibrio entre a satisfacdo e a frustrac&o.
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Segundo Vilhena, Bittencourt, Novaes e Zamora (2013):

“Falar da cultura que rege os tempos atuais ¢ falar de um vazio
de certezas inabaldveis, de garantias prometidas, de valores
precisos ou de ideais e ideologias que outrora garantiam
minimamente um continente ético para a realizacdo das mogdes
pulsionais, negociando perdas e ganhos para o sujeito”
(VILHENA, BITTENCOURT, NOVAES; ZAMORA,
2013, p.119).

A sociedade tem sido requisitada a cuidar dos que cuidam. E possivel
perceber, nessas situacbes de escassez de limite, a pratica equivocada do
autoritarismo em prol do dever de exercer o papel de autoridade, fundamental para
a constituicdo psiquica da criangca. “Talvez vivamos uma crise de cuidadores:
menos sujeitos sentem-se aptos e dispostos a cuidar e muitos que exercem 0S
cuidados o fazem de forma mecanica e estereotipada” (FIGUEIREDO, 20009,
p.138).

E através da hierarquia e separacdo dos papéis, que a internalizaco dos
limites é viavel e conduzida de forma saudavel, nos vinculos de cuidado. Ja a
dificuldade em perceber as necessidades do outro, e a educacdo pelo medo,
prejudica a subjetividade, pois responde ao ambiente pela imposicdo e ndo pela

internalizacé@o do limite organizador — norteador dos valores (PLASTINO, 2009).

As avés inserem-se, assim, no ato em que essa lacuna no exercicio da
autoridade precisa ser preenchida, para exercer uma funcdo organizadora do

psiquismo dos netos.
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Sociedade de consumo

Ao estudarmos os vinculos de cuidado na atualidade, observamos que o
saber individual, a valorizacdo da tradicdo e os sentimentos de estabilidade e
seguranga foram dissipados social e culturalmente. A fluidez e a incerteza estéo
presentes ativamente no cotidiano das pessoas, sendo aspectos da
contemporaneidade que interferem na construgdo das relagdes, do cuidado e da
familia. Essas transformacdes histéricas, que perpassaram ao longo dos séculos a
vida de todas as pessoas, nos possibilitam discorrer acerca da transicdo do periodo

moderno para 0 pés-moderno.

Segundo Bittencourt (2002), a expansao industrial do seéculo XX e as
constantes modificacbes no estilo de vida da populacdo estdo intimamente
relacionadas com o fendmeno do consumo, tal como é visto na sociedade
contemporanea. O desenvolvimento da tecnologia e o avango das informacdes
facilitaram a comunicacdo ao redor do mundo e transformaram as relagcdes
interpessoais. Com isso, o ritmo de vida foi se transformando e a busca por novos
espacos, novas disposicdes de trabalho e por um modelo de vida diferenciado foi

sendo moldado, alcancando patamares inimaginaveis.

Intensificaram-se as divergéncias entre riqueza e pobreza, ocasionadas
pelos deslocamentos populacionais e pela desigual distribuicdo de renda, relativa
ao sistema capitalista. Nas classes altas, os niveis de conforto e melhorias da
qualidade de vida aumentaram radicalmente. J& para as classes baixas,
aumentaram as desigualdades no mercado de trabalho, que refletem problemas
sociais como miséria, fome e violéncia. O fendmeno do consumo afeta todas as
classes sociais, sendo um fator determinante na producéo de valores e nas relacbes
interpessoais. (BITTENCOURT, 2002)

O boom do consumo esta relacionado com o aumento da circulacdo das
mercadorias e com a maior facilidade em adquiri-las. O surgimento de servicos de
cartdes de crédito, cheques, parcelamentos, por volta de 1970, provocou uma
radical mudanga na vida dos sujeitos (BITTENCOURT, 2002). Com isso, as

familias das classes baixas se inseriram socialmente na aquisicdo das mercadorias,
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sobretudo no que tange aos aparelhos eletronicos, utilizando esses produtos, em
muitos casos, como meio através do qual se sentem pertencentes & sociedade.
Através do consumo, as pessoas passam a existir e a serem igualadas
hierarquicamente. N&o passa despercebido, no entanto, o quanto isso oculta 0s

sentimentos de invisibilidade e preconceito que os excluem da convivéncia social.

A partir de uma analise subjetiva, direcionada para os vinculos de cuidado
entre as avos e seus netos, observamos aspectos da poés-modernidade que
sinalizaram interferéncias nos vinculos de cuidado. A exacerbacdo atual do saber
do especialista que detém todo conhecimento necessério para o cuidado, além do
desenvolvimento saudavel da crianga, desvaloriza o saber da familia e da tradicéo,
antigamente vistos como alicerces no cuidado do bebé. Dessa forma, o consumo
das informac0es, dos produtos, e a busca interminavel por novos saberes, descarta
os valores do passado e a sensacdo de amparo e contorno que as antigas bases
ofereciam, assumindo atualmente este lugar de sustentagdo para a constituicao

subjetiva.

2.1

Modernidade e pés-modernidade

Segundo Featherstone (1995), a modernidade surgiu com o Renascimento
e foi definida em relacdo a Antiguidade. O homem moderno tentava
constantemente inventar a si préprio. A ciéncia era vista como autorreferente, ou
seja, existia e se renovava com base em si mesma. Sua funcdo primordial era
romper com o mundo das “trevas”, que correspondia ao mundo do senso comum e
das crencas tradicionais. A visdo de ciéncia enquanto ‘“valor de uso” era

inexistente.

O ideal moderno se baseava na conquista, na fé no futuro e na ciéncia,
aléem do compromisso e dependéncia mutuos entre capital e trabalho. As empresas
dependiam dos empregados para que pudessem produzir e crescer, assim como 0s
trabalhadores eram seus dependentes para terem o sustento. A rigidez e a certeza

de que todos os dias seriam iguais proporcionaram o sentimento de seguranca e
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vinculo no trabalho. Essa unido tornava a fabrica um espaco de trabalho duro e ao
mesmo tempo seguro e facilitador das conquistas futuras e da realizagdo pessoal.
O adiamento da satisfacdo era um sentimento da modernidade, do trabalho arduo,
cujo esforgo e dedicagdo possibilitariam alcangar a felicidade e realizar seus
sonhos. O investimento mutuo era o fator determinante para que ambos pudessem

manter o outro na devida condi¢do- vivos. (BAUMAN, 2008)

“Os horizontes de tempo da "modernidade pesada” eram de
longo prazo. Para os trabalhadores, os horizontes eram
marcados pela possibilidade de um emprego vitalicio dentro de
uma companhia, que poderia ndo ser imortal, mas cujo periodo
de vida se estendia muito além da expectativa de vida de seus
trabalhadores. Para os capitalistas, a "fortuna da familia",
pensada para durar além da expectativa de vida de qualquer
membro isolado, era idéntica as fabricas que eles herdavam,
construiam ou pensavam agregar ao patrimoénio da familia”.

(BAUMAN, 2008, p. 34).

De acordo com Santos (1997), o homem moderno acreditava que a
Histéria caminhava pela revolucdo para alcancar estagios mais democraticos e
felizes. No entanto, esse otimismo ndo é visto na pds-modernidade, a qual se
caracteriza por transformagdes na ciéncia, nas artes, na computacdo e nas
sociedades desde 1950 e que cessou a sensacdo de continuidade histdrica. As
pessoas estdo cada vez mais individualizadas, centrando-se em si mesmas e
investindo em informacdo, lazer e aperfeicoamento pessoal. “Vive-se sem as
tradicGes do passado e sem um projeto de futuro. S6 o presente conta” (SANTOS,
1997, p.91).

Segundo o autor, existia uma diferenca entre a populacdo assalariada na
época industrial e na pds-modernidade. Na era industrial, os empregados estavam
enraizados em padrdes de comportamento solidos e tinham como objetivo
alcancar melhores condic6es de vida, reivindicando por seus direitos. Todavia, na
populacdo p6s-moderna, com a constante instabilidade em que se vive, ausenta-se
a importancia da noc¢do de historia e tradi¢cdo, de modo a sensibilizar diretamente

o planejamento do futuro.

Cabe aqui discorremos um pouco acerca da sociedade disciplinar para
melhor ilustrar essa dindmica e observamos o contraponto com a sociedade atual,

flexivel. Segundo Foucault, em seu livro Vigiar e Punir (2004), a sociedade
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disciplinar valorizava além do controle e da imposicdo de comportamentos
definidos. Ou seja, todo o corpo era visto como moldavel e suscetivel de
dominagdo. As atividades sofriam um rigido regime, no qual se valorizava utilizar
o0 tempo de forma exaustiva, tendo em vista que o seu desperdicio e a ociosidade

eram considerados um erro moral.

“Houve durante a época classica, uma descoberta do corpo
como objeto e alvo de poder. Encontrariamos facilmente sinais
dessa grande aten¢éo dedicada entdo ao corpo — ao corpo que se
manipula, se modela, se treina, que obedece, responde, se torna
habil ou cujas forgas se multiplicam” (FOUCAULT, 2004,
p.117).

Dessa forma, o controle da atividade existia como mecanismo para
estabelecer censuras e regulamentar os ciclos de repeticdo, encontrados nos
colégios e hospitais, por exemplo. Nas escolas do século XIX, as atividades
comegam a ser cercadas 0 maximo possivel por ordens que devem ser respondidas
imediatamente. Procura-se garantir a qualidade do tempo empregado, com
controle ininterrupto. O tempo deve ser integralmente til, sem defeito, com boa
qualidade e o corpo deve ser destinado a seu exercicio. Exatiddo e aplicacdo séo

as virtudes do tempo disciplinar.

O Panoptico de Bentham é o simbolo que ilustra essa sociedade. A
construcdo em anel dividida em celas e com uma torre no centro estabelece uma
armadilha de visibilidade, na qual o vigia, localizado na torre central, é capaz de
perceber, sobre a claridade que atravessa todas as celas, 0s presos em cada uma
delas. Bentham inicia o principio de que o poder devia ser visivel e inverificavel.
O detento ndo sabe se esta sendo vigiado, mas o que importa é a ideia do controle.
Enfim, € um mecanismo de fixacdo dos corpos e de reconhecimento da hierarquia
(FOUCAULT, 2004).

Assim, podemos observar através de uma breve conjuntura histérica que: a
explosdo demografica, a intensificacdo dos movimentos migratorios, em especial
do campo para as cidades, o crescimento da produtividade e diversificacdo dos
meios de producdo, foram questdes fundamentais para a implementacdo da

disciplina na sociedade como mecanismo de mitigacdo de riscos ao seu
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funcionamento. Ou seja, o controle era utilizado como um fendmeno de massas,

inibindo as agitacdes, revoltas e organizac6es populares. (FOUCAULT, 2004).

Hoje, a subordinagdo individual em prol das regras coletivas foi extinta. O
valor fundamental pertence a realizacdo individual e ao enaltecimento da
singularidade. O individuo regula-se através do direito de usufruir ao maximo sua
vida, na qual ser livre é seu principal objetivo. Para Lipovetsky (1989), a queda da
sociedade disciplinar da lugar a uma sociedade flexivel, embasada na informagéo
e satisfacdo das necessidades. A associacdo entre as modificacdes dos estilos de
vida e do consumo favoreceu este comportamento em prol dos direitos e desejos
individualistas. Sendo assim, o cenario pds-moderno representa a saida da
organizagéo social padronizada para a aplicagédo do saber cientifico. Constatou-se
que a informagé&o é a base de tudo e que a ciéncia € 0 modo de organizar, estocar e
distribuir essas informacdes. (LYOTARD, 1998)

N&o nos cabe enaltecer o termo pos-modernidade, mas promover uma
reflexdo sobre a sua esséncia. Adotamos o termo, porém entendemos que outros
autores referem-se a mesma tematica utilizando-se de: modernidade liquida e

hipermodernidade.

O homem pds-moderno passa a conviver com o papel de consumidor de
uma informacéo, altamente volatil, tornando-se ele préprio fluido. Imersos nesse
contexto, constroem-se identidades que podem ser descartadas na mesma
velocidade com que as informacdes que circulam na atualidade. Com um
desenvolvimento psiquico insuficiente, o sujeito p6s-moderno ndo constréi uma
identidade coesa, sendo necessario aglutinar experiéncias capazes de lhe
transmitir sustentacdo ao longo da sua vida. Logo, observamos o paradoxo pés-
moderno: a0 mesmo tempo em que este sujeito é determinado pelo egoismo e
glorificacdo de si, ele perdeu sua identidade, emergindo um enorme sentimento de

vazio.

O discurso da sociedade do consumo é pautado na propensdo natural para
a felicidade, sendo esta tida como referéncia. “Para ser veiculo do mito igualitario,
é preciso que a felicidade seja mensuravel” (BAUDRILLARD, 1981, p.51). O

mito da felicidade surge como exigéncia de igualdade. Dessa forma, afasta-se
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cada vez mais do coletivo, ja que por se alimentar da exigéncia igualitaria, se

funda nos principios individualistas.

Exalta os valores do descartavel e do substituivel que se refletem no
ambito social, transpondo a excluséo concreta de bens e mercadorias. Relaciona-
se com a capacidade atual de despir-se de valores, tradigdes, relacbes e
principalmente dos modos de ser, agir e sentir. Podemos ressaltar que a pds-
modernidade ¢ um momento de queda da transmissdo de valores e narrativas,
substituidos pela norma do comércio. Os comportamentos que passaram a ocupar
0 sujeito contemporaneo sdo demasiadamente instaveis e instantaneos, que ndo se
sustentam por muito tempo a ponto de se tornarem base de apoio e confianca

fundamentais para a constituicéo subjetiva.

E essencial situarmos, nesse momento, as av0s que NOS Propomos a
estudar, dentro de seu contexto social, para que possamos entendé-las. Viver nos
tempos atuais exige perseveranga, mais ainda no campo em que pretendemos
pesquisar, pois em um mundo no qual os alicerces solidos e o conhecimento
passado através das tradicOes e da narrativa - principalmente materna - ndo séo
valorizados. As avos tém sido fortemente requisitadas a ocuparem esse papel de

resgate do cuidado espontaneo e da transmisséo dos valores e regras.

“Com efeito, a subjetividade construida nos primoérdios da
modernidade tinha seus eixos constitutivos nas nogBes de
interioridade e reflexdo sobre si mesma. Em contrapartida, o
gue agora estad em pauta é uma leitura da subjetividade em que o
autocentramento se conjuga de maneira paradoxal com o valor
da exterioridade. Com isso, a subjetividade assume uma
configuracdo decididamente estetizante, em que o olhar do
outro no campo social e mediatico passa a ocupar uma posi¢do
estratégica em sua economia psiquica”. (BIRMAN, 2000, p.23).

O mundo atual apresenta a concep¢do de tempo de uma forma cada vez
mais acelerada, na contramdo do tempo individual e interno de cada sujeito.
Tempo este da construcdo e do vinculo - que simbolizam o processo (BAUMAN,
1998). Com o descompromisso atual em relagdo ao outro e suas diferencas, e a
enxergar a existéncia de algo para além do ser individual, ressaltamos a

dificuldade que as figuras parentais estdo tendo para cuidar dos seus filhos. O
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tempo e a qualidade no investimento que é demandado estéo sendo oferecidos de
maneira diferenciada (FERES-CARNEIRO, 2015). Quando esse processo de
constituicdo coeso e necessario para o desenvolvimento saudavel da crianca é
ameacado, € crucial refletirmos sobre esses impactos da vida contemporanea na

continuidade dos vinculos de cuidado.

Consideramos que para vivenciar essa continuidade do cuidado, o sujeito
deve se encontrar solidificado em um ambiente acolhedor e firme, ja que a
presenca e troca com o outro possibilita a sua constituicio. E nesse vinculo mae-
bebé, cuidador-bebé, que se cria um solo fértil para a construcio do suporte. E
através desse vinculo com a alteridade que a edificacdo de um sentimento de
pertencimento e origem é formada. Assim, o conviver e a transmissdo do cuidado

pelos atos, pela fala e pelo olhar possibilitam a construcéo da identidade.

Os vinculos, outrora estabelecidos, eram expressos de forma duradoura e
regular, e amparavam o sujeito. Hoje, no entanto, ganham a dimensédo de frageis.
Como consequéncia da instabilidade contemporanea, podemos observar,
conforme dito anteriormente, uma dificuldade em criar raizes e vinculos, afetando
diretamente a capacidade de criar. Uma enxurrada de informagdes recai sobre a
sociedade, acometendo as experiéncias e as trocas interpessoais, essenciais para a
vida humana. Nos dias atuais, falamos de uma ligacdo em rede, que possibilita a
conexdo ininterrupta, instantanea e universal. Ao mesmo tempo em que a
comunicacdo ao redor do mundo foi ampliada com essa conexdo, também foi

possivel perceber o sentimento de rompimento e esvaziamento das relacdes.

Segundo Bauman (1998), viver em tempos liquidos significa estar rodeado
por sentimentos de inseguranca e fluidez ininterruptos. Assim, a queda dos
referenciais simbolico-institucionais, consistentes tanto do Estado quanto da
familia, acarreta essa sensacdo expressa por Bauman de desconfianca,
rompimento das tradicdes e de inseguranca social. Esses sentimentos de
inseguranca propiciam nos sujeitos contemporaneos a busca incessante por

orientacdo, nos mais variados ambitos.

Essa busca por orientacdo, por saberes externos que ditem o andamento e
funcionamento da vida particular, esta intimamente vinculada ao notério aumento

do exercicio da fungdo materna pelas avos. A queda no referencial familiar, na
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espontaneidade do cuidado e na valorizagdo do saber sdo aspectos que podem
influenciar nos vinculos atuais de cuidado méae-bebé, necessitando estas de apoio
de suas mdes para resgatar a tradicdo e a capacidade de cuidar suficientemente
bem das criancas. A aparéncia e a satisfacdo, o poder e o status, sé@o
hipervalorizados, exibindo uma realidade vivenciada por ilusbes que mascaram as
dores e as angustias vinculadas aos sentimentos de falta e impoténcia, resultados
da percepgédo consciente da impossibilidade de atingir a imagem de felicidade e
sucesso sem fim propagada na sociedade de consumo. (BITTENCOURT, 2005).

A constante dificuldade de existir em um mundo, no qual se valoriza a
individualidade frente ao coletivismo e as relagdes, possibilita percebermos os
inimeros sintomas acarretados por esse afastamento subjetivo, o qual podemos
chamar de desumano. De que forma poderiamos resgatar principios, regras e
tradices para construir uma vida satisfatoria na sociedade contemporénea, que
enaltece constantemente o tempo do consumo em detrimento do tempo do afeto e

do criar?

Como contraponto a velocidade e a incerteza pos-moderna, € crucial
resgatar a vivéncia do tempo singular, representado pela criatividade e pelo afeto.
E através desse tempo que sobrevivemos as exigéncias externas, as quais buscam
cada vez mais direcionar o tempo em favor das funcdes de trabalho e producéo,

isolando o sujeito dos vinculos construtivos e necessarios para uma vida saudavel.

2.2

Uma concepcao contemporanea do conceito de limite

Tendo como partida as distintas caracteristicas da modernidade e da pos-
modernidade, pudemos melhor situar o leitor no enquadre desta pesquisa. No
entanto, nos utilizamos dessa contextualizacdo histérica para servir de solo fertil e
assim abordar sobre as novas configuracbes familiares e a concepcdo atual do

conceito de limite.

Assim como nds necessitamos de um ambiente favoravel, coeso e que

atenda as nossas necessidades de forma espontdnea e intuitiva, também
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precisamos construir um caminho solido para alcancar o objetivo deste estudo.
Através do amparo e respaldo historico somos capazes de seguir na direcdo da
construcdo e discorrer acerca desses aspectos na contemporaneidade.

As transformacOes familiares ocasionaram novas disposicdes e
configuracOes que apresentam nomenclatura e informacdes recentes para muitos.
A familia hoje pode ser pensada de diferentes formas: uma unidade doméstica,
educadora, um conjunto de parentesco, e de inimeras outras formas (VILHENA,
2005). Independentemente do modo pelo qual ela se apresenta, uma questdo €

indubitavel: sua importancia no desenvolvimento psiquico da crianca.

Além das representacdes tradicionais anteriormente abordadas, precisamos
refletir sobre a familia hoje. A concepc¢éo de familia acabou ou uma nova forma
de se entender o conceito de familia foi criada? A crise dos valores, tradicdes e do
tempo em familia — reunides ao redor da mesa e a rigida educacéo —, ideais do

patriarcado, sdo um assunto que devemos questionar.

O sentimento de ambivaléncia que versamos, inicialmente, nos faz
questionar tal movimento. Parece que a sensacdo de desamparo, inseguranca e
medo que a sociedade atual proporciona leva-nos a buscar um resgate das antigas
e conhecidas instituicbes, como salvacdo para seguranca e felicidade que,

ilusoriamente, ofereciam no passado.

Por isso, aqui abordamos sobre a queda da tradicdo na atualidade e o
resgate pelas avés do papel de autoridade, como um organizador do psiquismo
dos netos, sendo um ambiente nutridor satisfatorio para o vir a ser sujeito
(WINNICOTT, 1960b). Apesar de observarmos o movimento de crise de
autoridade, ndo estamos vangloriando o passado. Estamos, sim, enfatizando a
importancia dos limites e da manutencdo hierarquica familiar no cuidado das

criancas.

Perceber o outro como transmissor de conhecimento, amor, carinho e de
ordem é o papel da familia — do cuidador. Cuidar esta para além da permissédo
constante, é preciso colocar limites e gerar frustracdes para que a crianca seja
capaz de sentir que existe um mundo para além da diade mde-bebé. A

internalizagéo dos limites e o lidar com a frustragdo, sdo mecanismos primordiais
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que possibilitam o surgimento da identidade do sujeito e o seu desenvolvimento
da capacidade de criar. SO a partir da ilusdo que podemos desiludir. Quando nao
somos capazes de lidar com a frustracdo, permanecemos passivos, imoveis. O
processo criativo se da quando sentimos a frustragdo e a partir dela criamos uma
saida, uma alternativa. (WINNICOTT, 1960b).

Segundo Almeida (2000):

“[...] os impulsos e as tendéncias naturais da crianga devem ser
representados para que se forme uma organizacdo interna que
possibilite ao individuo concretizar criativamente suas
potencialidades. Se exagerarmos no ‘represamento’ mataremos
a criatividade na sua fonte, criando pessoas inseguras, inibidas e
culpadas. Se falharmos no sentido oposto, ndo fornecendo
amparo suficiente para que a crianca se estruture internamente,
corremos o risco de gerar pessoas impulsivas, cadticas, que ndo
conseguem realizar coisa alguma por falta de organizagdo”.
(ALMEIDA, 2000, p.56)

Educar requer, assim, muita sensibilidade, atencéo e disponibilidade — tanto
interna quanto externa. Ser capaz de perceber e reconhecer em si 0s sentimentos e
sensacOes que vivencia em cada situacdo, permite-nos reconhecer 0s sentimentos
e necessidades do outro, acrianca. E seguir o desenvolvimento do bebé de perto, o
apoiando. A sustentacdo materna ao bebé ilustra esse processo, pois o cuidador
esta presente para auxiliar, sustentar e acompanhar, nio segurar. E a presenca
enérgica que transmite a crianca a sensacdo de amparo frente a situacOes
ameacadoras e desconhecidas. E crucial pontuarmos que esse auxilio deve
acontecer de forma tranquila, ndo invasiva, respeitando o movimento da crianca e

transportando a ela confianga nas suas capacidades.

O conceito de limite no viés psicanalitico € o contorno, o continente,
construido atraves do investimento da relacdo mée-bebé. A mée suficientemente
boa transmite ao bebé os nutrientes necessarios para sua satisfacdo, inicialmente
fisiologica e depois psiquica. A partir da internalizacdo dos aspectos externos e a
percepcao da existéncia de um mundo para além da mée, comega 0 processo rumo
a independéncia do bebé. A percepcao de si enquanto todo, diferenciado da mae,
sO pode existir a partir do reconhecimento da sua existéncia pelo investimento do
outro. Reconhecer a alteridade e sentir-se como um todo, integrado e diferenciado
(WINNICOTT, 1960b).
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Segundo Fontes (2014), essa integracdo do bebé é sentida como um
circulo. A delimitacdo de fronteiras corporais permite ao bebé sentir seu corpo:
bracos, pernas, sangue, Orgdos. Ser capaz de conter seus sentimentos,
movimentos, sentir-se inteiro, “virando gente”®. Sendo assim, somente a partir
dessa integracdo e sensacdo corporal que somos capazes de internalizar os limites
internos e externos. Para entendermos e assimilarmos regras € normas, precisamos

nos sentir coesos e estruturados internamente.

Com os sentimentos atuais de aceleracéo, individualizacéo e incerteza, que
contextualizamos no inicio do capitulo, observa-se uma inversdao dos papéis
familiares e uma dificuldade em colocar limites nas criangas. A sociedade
contemporanea caminha em direcdo a satisfacdo completa das necessidades, na
busca sem fim por realizacdo individual (BAUMAN, 1998). Colocamo-nos como
iguais, sem conseguir estabelecer a autoridade parental e limite. A nocdo de
autoridade — legitima dos pais -, entdo, comeca a ser sentida como autoritarismo,
como ameaca a esta felicidade (VILHENA, 2005).

O ditado “faga o que eu digo, ndo faga o que eu faco” pode se encaixar
muito bem aqui. Com cuidadores imersos no estilo de vida contemporaneo, é
fundamental analisarmos no futuro esses impactos na construcdo da identidade
dessas criangas. O limite é essencial para nos constituirmos e convivermos de
forma saudavel; no entanto, hoje em dia ¢ disseminada a ideia de “proibido
proibir”, ocasionando uma crise da fungdo paterna. “A nao imposi¢ao de limites, o
‘medo’ de desaprovagao que norteia o comportamento do adulto, redunda em uma
espécie de abandono da funcdo paterna — da responsabilidade e da autoridade”
(VILHENA, 2005, p. 9).

Segundo Vilhena, Bittencourt, Novaes e Rosa (2017), para o bebé adquirir
autonomia é imprescindivel a existéncia de um ambiente nutridor satisfatorio nos
primérdios da vida. Somente assim que a total dependéncia pode ser superada,

paulatinamente, seguindo rumo a independéncia.

As intensas mudancas, os inUmeros meios desenvolvidos para adquirirmos

mercadorias e informagdes, a crise econdmica e a busca por sobrevivéncia sdo

8 Termo utilizado por Ivanise Fontes (2014).
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paradoxos da contemporaneidade. No ambito familiar, sentimo-nos cada vez mais
distantes e no &mbito pessoal o desejo individual n&o aparece (VILHENA, 2005).
A necessidade de consumir estd presente em todas as classes, ndo estando a
populacdo pobre excluida desse estilo de vida. Estdo inseridos nesse meio e
repetem o movimento como forma de se sentirem pertencentes socialmente, e

assim serem vistos.
De acordo com a autora:

“O que observamos entdo € que a familia, herdeira do
individualismo, sente a refracdo em si mesma deste mesmo
individualismo exacerbado, fazendo com que cada vez mais se
facam ouvir os clamores, muitas vezes nostalgicos, pela volta
dos valores tradicionais, pelo respeito aos mais velhos, pelo
compromisso com o outro” (VILHENA, 2005, p. 6-7).

Vinculamos, entdo, 0 consumo nessas classes populares e 0 seu uso como
meio através do qual transmitem carinho e amor as criangas. Devido a intensa
rotina de trabalho e a crise econdbmica que vivenciam, ocasiona um movimento
antag6nico. Para preencher a falta na vida das criancas e poder proporcionar a elas
0 que, em muitos casos, ndo puderam ter, consomem. Assim, carecem em manter

0 vinculo com o0 emprego tanto para suprir 0s gastos, como por sobrevivéncia.

De acordo com Vilhena e Novaes (2012) as mulheres nas camadas
populares apresentam uma percepcdo da imagem corporal distinta das mulheres
das classes altas, sinalizando outras representacdes em torno da comida. A mulher
muito magra pode ser confundida com miséria e privacdo. Dessa forma, a
transmissdo de carinho pela comida é comum nessa dindmica. Devemos entender
a comida para além da fome, do fisioldgico. E um nutriente da experiéncia

psiquica.

Dar aos filhos/netos alimentos, brinquedos, é a forma pela qual essas
mulheres estdo vinculadas historicamente. E oferecer a eles 0 que nunca puderam
ter e, em contrapartida, suprir a sua auséncia na rotina da crianca. O sacrificio do
dinheiro assume o papel da presenca fisica e do amparo. Assim, consumir essas
mercadorias e adquirir mais informacdes € uma maneira que utilizam para

transmitir amor.
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No entanto, como a crianca estara recebendo essa informagéo é o ponto
crucial que gostariamos de refletir. O didlogo e a explicacdo devem andar em
paralelo. Cada crianga recebera essa mensagem de uma maneira singular, embora
seja papel do cuidador dar um significado e conduzir no uso desses objetos. E
imprescindivel delimitar um contorno, uma rotina, para internalizarem os limites
externos e viverem em harmonia com as regras que a sociedade ira lhes demandar

no futuro.

N&o é justo, contudo, que toda a responsabilidade pela educagdo e
conducdo da crianca recaia sobre a familia, j& que vivemos um momento de
descontinuidade dos vinculos e perda de referencial tanto na vida privada quando
na publica. E notorio o descaso do Estado com as suas atribuicdes e a delegacio
ao terceiro setor de suas responsabilidades (VILHENA, 2005), embora, o débito

com suas obrigacOes afete diretamente a manutencao desse setor.

Enfatizamos que a base de tudo esta no cuidar, no investimento em si para
podermos investir no outro, na nossa cultura, nos valores e nas tradicdes. Sem
entrarmos no discurso nostalgico, mas sim construindo novas formas de
convivéncia, respeito e relacionamento (VILHENA, 2005). Precisamos criar
meios de adaptacdo as transformacdes intensas que sofremos social e

culturalmente, debatendo e trocando experiéncias para alcancarmos tal objetivo.
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As avos cuidadoras

3.1

Metodologia

A partir da perspectiva tedrica descrita nos capitulos anteriores,
procuramos analisar 0s vinculos de cuidado entre avos e netos nos dias atuais.
Realizamos uma pesquisa qualitativa, consistindo em entrevistas semiestruturadas
ocorridas individualmente com as avos vinculadas a uma das instituigdes (Unido
das Operaérias de Jesus - UOJ) em que o projeto Cuidando de Quem Cuida esta em
processo, € com uma avo ex-participante do projeto. Assim, foi necessario

delimitarmos o perfil das participantes que seriam entrevistadas.

3.1.2

Sujeitos

O estudo contou com a participacdo de cinco avos e uma tia avo - que se
nomeou avo - das classes baixas da populacéo carioca. Observamos a necessidade
de alguns critérios para a pesquisa: 1) as entrevistadas deveriam ter algum vinculo
ja estabelecido com o projeto - ex-participante ou participante - e com a
pesquisadora, pois o0 tema indaga questdes muito particulares e de dificil didlogo,
sendo fundamental acolhimento e cuidado pré-estabelecidos; 2) que estivessem
vivenciando o papel de cuidadora dos netos, ou seja, a funcdo materna.

As entrevistadas apresentam idade de 55 a 67 anos, nenhuma possui
formacdo superior e apenas duas completaram o ensino médio. Observamos dois
dados importantes: todas as avos sdo maternas e que, as dividindo, observamos
ocupacdes de servicos gerais, aposentadas e do lar, sendo estas Ultimas as que
apresentaram maior grau de escolaridade.

No campo de pesquisa, 0s encontros realizados pelo projeto ocorrem

mensalmente, tendo em média uma hora de duracdo. Todo o ambiente é
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organizado com o objetivo de cuidar dos pais, cuidadores e responsaveis pelas
criangas que estudam na instituicao.
A seguir, estruturamos em uma tabela os dados completos das

participantes. Cabe ressaltar que por motivos de sigilo e preservagéo da identidade

das mesmas, optamos por colocar as iniciais dos seus nomes.

Nome Idade (anos) Profisséo Escolaridade Parentesco
C. 58 Do lar Ensino médio Avl materna
R. 55 Servigos gerais | Primeiro grau Av0O materna
S. 67 Acompanhante | Primeiro grau Avl materna
M.J. 65 Aposentada Quinta série Av0 materna
J. 64 Aposentada Sétima série Av0 materna
N. 63 Do lar Ensino médio Av0 materna
3.1.3

Cuidados éticos

Submetemos o presente estudo ao comité de ética da PUC-Rio. Todas as
participantes foram informadas pela pesquisadora dos objetivos e procedimentos
da pesquisa, assim como do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual
leram e assinaram. Foram feitas duas cépias, uma permanecendo com a
pesquisadora e a outra com a avd, sendo a condicdo fundamental para
participarem da pesquisa. Todas participaram de forma espontanea e voluntaria e
a elas foi garantido o sigilo das informacdes e a precaucdo de que a entrevista nao
Ihes oferecia risco, mas poderiam interromper a conversa a qualquer momento que
desejassem e caso nao estivessem confortaveis com alguma pergunta, ndo seriam

obrigadas a responder.

Foram realizadas entrevistas com as avos participantes e ex-participantes
do Projeto Cuidando de Quem Cuida, ao qual a pesquisadora continua vinculada.
Assim, foi combinado com as avds que a devolucdo do material colhido ocorreria

ao fim do processo, ja que a pesquisadora se disponibilizou a dar um retorno as
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entrevistadas sobre a conclusdo do estudo. A entrevista semiestruturada foi
utilizada como instrumento favorével para uma escuta sensivel e atenta, e por
possibilitar um espaco no qual as manifestacbes de afeto poderiam ser
compartilhadas.

3.1.4

Instrumentos

Para a coleta de dados, foi realizada uma entrevista semiestruturada
contendo perguntas inicialmente elaboradas a partir da reviséo teorica, servindo de
embasamento para as questdes que buscavamos investigar. As entrevistas
ocorreram individualmente, na instituicdo a qual as avos estéo vinculadas e onde o
Projeto Cuidando de Quem Cuida esta sendo realizado. O local foi escolhido tanto
pelas proprias entrevistadas como pela UOJ, que disponibilizou a sala e acolheu a
pesquisadora para realizacdo do seu trabalho. A Unica avo que preferiu ser
entrevistada em casa foi a ex-participante do grupo, que era vinculada a outra
instituicdo, antiga parceira do projeto. Realizamos o0s encontros de acordo com a

disponibilidade, conveniéncia e preferéncia das mesmas.

Foi realizada uma entrevista piloto, com o intuito de verificar a
harmonizacdo das perguntas do roteiro com 0s objetivos do estudo. Isto é, foi
utilizada somente para estes fins, ndo sendo aplicada como material na analise dos
dados. A entrevista nos permitiu perceber a importancia do vinculo pré-

estabelecido entre a pesquisadora e a participante.

Utilizamos um roteiro oculto semiestruturado, com perguntas chaves, com
0 intuito de valorizar o cardter de uma conversa informal e ao mesmo tempo
fortalecer o vinculo e a confianca, pré-estabelecidos entre a pesquisadora e as
avos. Com isso, observamos que elas se sentiram mais a vontade e puderam se
expressar de forma espontanea. O roteiro da entrevista serviu como norteador,
possibilitando uma flexibilidade maior quanto ao ordenamento das perguntas
frente aos conteidos, que foram sendo trazidos pelas participantes de forma a nao
perdermos os objetivos do trabalho. Assim, as perguntas puderam ser alteradas de

acordo com o andamento da conversa.
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Além disso, um questionario socio demografico também foi aplicado para
recolher dados relevantes das participantes. Dados estes ilustrados na tabela mais

acima.

3.1.5

Analise dos dados

Todas as entrevistas foram gravadas com a autorizacdo das avls e
transcritas detalhadamente em seguida, para conservar todo o material. Pausas,
hesitacdes, entre outras observac6es no discurso das participantes foram mantidas
na transcrigdo. O material foi avaliado por meio da Andlise de Contetdo
desenvolvida por Laurence Bardin (2011).

Segundo a autora, a analise do contetdo se divide em trés etapas: pré-
analise, exploracdo do material e tratamento dos dados. Na pré-analise, as
entrevistas foram transcritas e unidas. Na exploracdo do material, as informacdes
foram ordenadas em temas. O material foi reunido em unidades de registro, a
partir da escolha de categorias comuns. Por Ultimo, interpretamos os dados
coletados (BARDIN, 2011).

3.2

Resultados e discussao

A0 nos propormos a pesquisar os vinculos de cuidado entre as avds e seus
netos, indagamos sobre possiveis questdes contemporaneas - como a incerteza e a
inseguranca - que pudessem influenciar o movimento das avds como cuidadoras
principais dos seus netos, intensificado nos dias de hoje. Objetivamos analisar 0s
vinculos entre as avds cuidadoras e seus netos, inseridos em uma sociedade que
transborda sentimentos de diivida e valoriza o “ter” em prol do “ser”, enfatizando

a aquisicdo material enquanto signo de localizacdo e pertencimento social.

As insegurancas atuais afetam as relacbes mae-bebé de forma geral nos

cuidados, nos vinculos, ou seja, em todos os aspectos da vida humana. Dessa
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forma, em busca de melhores condi¢des para as criangas, essas avds assumiram o
papel materno integralmente em um ato espontaneo de cuidado, para que, assim,
seus netos possam se desenvolver de forma saudavel (WINNICOTT, 1960b). Vale
ressaltar que essas avos também estdo inseridas no mesmo meio que suas filhas e
submetidas a essas questdes contemporaneas; no entanto, estariam elas
apresentando outros comportamentos e olhares, pelo fato de pertencerem a uma
outra geragdo?

Antes de buscarmos responder tal questionamento, acreditamos ser
relevante incluir alguns outros aspectos da vida contemporanea, fundamentais
para o estudo dos vinculos de cuidado. Além disso, sublinhamos que o perfil das
participantes a que nos atemos esta localizado nas classes menos favorecidas da

sociedade carioca.

Voltemos, entdo, a Historia para contextualizar comportamentos e
visualizarmos sua repeticao ao longo dos anos. Desde o Brasil Colonial, conforme
abordamos no primeiro capitulo, a mulher das classes menos favorecidas € vista
como chefe da familia, provedora. Isto porque cabia a ela 0 sustento da casa e 0
cuidado dos filhos, j& que em muitos casos ndo eram casadas ou 0s homens nédo
faziam parte da vida familiar. Assim, as avds maternas auxiliavam no cuidado das
criancas (DEL PRIORE, 1993).

Posto isto, as avos das classes menos favorecidas desde muito tempo
assumem o papel de apoio as suas filhas no cuidado das criancas. Mesmo com as
transformacdes no conceito de familia, que abordamos anteriormente, as
disposicbes familiares nos baixos segmentos populacionais tenderam a se manter.
As moradias das familias pobres sdo diminutas, em muitos casos ficando todos os
membros acomodados num Unico quarto. A limitacdo do espaco de apenas um
comodo afeta a delimitacdo e a aplicacdo dos papéis familiares, desafiando as
figuras parentais a criarem estratégias de convivéncia (DEL PRIORE, 1997).
Embora esses aspectos permitam enxergarmos comportamentos repetitivos das
avos nesse auxilio materno, salientamos que esses comportamentos estdo sendo
exercidos como funcdo principal e ndo mais de apoio. Em meio a uma sociedade
em crise econdmica, se faz necessario o retorno ao trabalho para sustentar tanto os

netos quando a moradia, como observamos em alguns dos casos entrevistados.
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A capacidade de cuidar, de se sentirem disponiveis internamente para criar
seus netos, € uma questdo relevante, mas ao mesmo tempo longe de ser
generalizivel. Ressaltaremos aqui as interferéncias do ambiente que favorecem
tais comportamentos, pois ao longo desta pesquisa nos direcionamos a partir da
fala e do olhar das avés, sendo valido e relevante outros estudos com enfoque nas

maes e nas criancas.

Os momentos de crise pelos quais estamos passando sdo vivenciados por essa
populacdo de forma exacerbada, necessitando da rede de apoio, tanto familiar
quanto institucional, para cuidarem e serem cuidados. A elevada exigéncia atual
por rendimento, especializacéo, disponibilidade e dedicacdo direcionadas para a
area profissional, impulsionam o discurso atual de que todos podem ser
substituidos, colocando a vida humana no patamar do descarte material e da
fluidez — inerentes da sociedade pds-moderna (BAUMAN, 1998).

N&o querendo parecer redundante (nem tampouco favorecedor de um
periodo ou de outro), é importante refletirmos sobre o saber na modernidade e na
pos-modernidade. N&o o saber filosofico, mas o saber médico, que ganhou
notoriedade e peso com o passar dos anos. Para isso, ilustraremos alguns aspectos
desse percurso para fundamentar esta reflexdo. Com a introducdo da medicina
preventiva e o enfoque na saude e bem-estar, na qualidade de vida para além da
cura, intensificaram-se, devido aos fatores da sociedade contemporénea (a
aceleracdo, a inseguranca e a incerteza), a busca pelo olhar e protecdo que estao
sendo sentidos e percebidos cada vez mais de forma escassa e pontual
(BAUMAN, 2008).

Com o conhecimento sendo transferido ao médico, ampliaram-se as
discrepancias entre o saber tradicional da familia e o saber cientifico atual
(LYPOVETSKY, 1989). Os anseios contemporaneos pela “vida plena” e pela
felicidade constante geram impossibilidades de transparecer problemas e questfes
humanas, que sinalizam nossa finitude. A valorizagdo do “ser olhado” ao invés do
“ser visto”, enfatizou os comportamentos a favor da aquisicdo de informacdes de
forma descoordenada, sendo necessario “consumir” 0 saber oferecido como meio
através do qual podemos nos sentir vivos, em movimento, felizes e pertencentes a

sociedade, que produz initerruptamente esse movimento em um ciclo vicioso.
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Sentimo-nos pertencentes a ela e, a0 mesmo tempo, a moldamos através do

comportamento individual.

Logo, essa valorizagdo do saber enguanto bem de consumo, torna-se
primordial tanto para a insercdo no mercado de trabalho - exigente de “pds” e
curriculo diferenciado - quanto para cuidado e desenvolvimento da salde das
criancas, sinalizando a troca do saber dos mais velhos (avés, detentores da
sabedoria) para o especialista. O idoso torna-se “ultrapassado” nas informagoes,
no atual manuseio tecnolégico dos brinquedos e da dindmica contemporanea, ndo
sendo muito requisitado em algumas situacdes por ndo serem vistos nessa légica

atual do funcionamento social.

Vindos de outra época e tradi¢Oes/valores que ndo existem mais hoje, séo
colocados pela sociedade de lado com relacdo ao saber e transmissdo do que
viveram, pois hoje sdo, em alguns aspectos, inexistentes. Apesar do aumento da
procura pelo saber do outro especializado, a inseguranca e desconfianga no
discurso também se intensificaram, ndo sendo suficiente ouvir um unico
especialista (LYPOVETSKY, 1989). E preciso ouvir a posicdo de varios para

poder tomar uma decisdo com “seguranca’.

Aqui, a incerteza aparece na mesma intensidade com que esse discurso é
procurado. O amparo e a solidez dos vinculos estdo deficientes (VITALE, 2003).
Podemos propor essa analogia entre a aquisi¢do do saber e a queda no valor da
tradicdo, a sensacdo de desconfianca para com o proximo, no seu comportamento
ser real ou ndo, exatamente por vivermos nessa sociedade imagética, como dizia
Debord (1997). Ao mesmo tempo em que as avls estdo inseridas socialmente
nesse discurso do saber especializado, cientifico, observamos comportamentos e
relatos direcionados para esse resgate dos valores e tradicBes, que receberam de

seus familiares para transmitir aos seus netos.

“A solidariedade familiar intergeracional parece estar sendo
exigida, cada vez mais, como recurso potencial para o
enfrentamento das demandas sociais e econdmicas que
desafiam a familia para encontrar saidas. E nesse quadro que os
avls se tornam as novas personagens do mundo familiar? .
(VITALE, 2003, p. 98)
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Dessa forma, o Projeto Cuidando de Quem Cuida opera como mediador no
fortalecimento dos vinculos entre os pais e responsaveis participantes. Tem como
objetivo principal cuidar desses cuidadores, que em meio a todas essas questdes
supracitadas necessitam de amparo e apoio. Através das trocas e da construgdo de
um vinculo fortalecido, os participantes adquirem sustentacdo necessaria para que

possam continuar cuidando de seus filhos/netos.

Assim sendo, torna-se necessaria a explicacdo de como se ddo os
encontros no local escolhido como campo de pesquisa para este trabalho, onde as

reunides com 0s responsaveis ocorrem mensalmente, tendo uma hora de duracéo.

Sdo realizadas a partir de temas sugeridos no primeiro dia do grupo pelos
proprios cuidadores e pela equipe da instituicdo, na qual estamos vinculados. O
objetivo do projeto é proporcionar um ambiente de cuidado e acolhimento para
todos os cuidadores participantes, sinalizando a importancia de cuidarem de si

para depois poderem cuidar das criangas.

Os grupos de reflexdo promovem trocas de informacdo e a criacdo de
vinculos que possibilitam o debate, a confianca e a proximidade entre o0s
responsaveis, assim como entre eles e nos da equipe executiva e a instituicdo. A
possibilidade de didlogo e a existéncia de um espaco delimitado para cuidar deles

e ouvir suas davidas instiga a reflexdo.

Pudemos observar ao longo das entrevistas questdes que dificultaram e/ou
impossibilitaram as maes de exercerem sua funcdo materna. Mais adiante
citaremos cada uma; no entanto, abaixo selecionamos depoimentos referentes as
questdes de: (des)comprometimento parental, maes que trabalham e

impossibilidade materna.

“Se ela quiser vir ver a filha dela ou falar alguma coisa, ela
vem aqui. [...] Ai ela falou — Leva ela que eu vou ficar com ele e
ndo da pra eu ficar com os dois. Ai, sendo que ela ja estava...
ndo estava cuidando, porque pros vizinhos do lado chamarem o
conselho tutelar praela”. (M.J)

“...] Eu levanto, esquento o leite, quando a mae se levanta, ela
0 veste. Eu arrumo toda a roupa na mochila, coloco a roupa
passada na mochila, a toalha, tudo pronto. Ela s6 o veste e 0
tras todos os dias. Dai eu apanho. Porque ela ndo tem quase
tempo de ficar em casa [...] O dia todo sou eu com ele. A mée
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chega mais tarde do trabalho, uma hora, quando ele ja esta
dormindo. Por isso ele quase ndo convive com ela”. (N)

“Eu fiz de tudo pra que ela ficasse comigo, mas... eu vi que néo
estava dando, a minha opinido ndo era a dela, meu esfor¢o
estava s6 indo embora, entendeu. Ai chegou uma hora que o
relacionamento cortou [...] o que me confortou mesmo foi o
neto. Ela ndo tem nenhuma capacidade de criar, entendeu. Ela
pegou um problema serissimo quando crianga, bebé, que eu
ndo sei o que partiu l4&. O que que houve 14 na casa das
parentes. Sei que ela perdeu uma viséo e ela tem um pouco de
motricidade lenta, entendeu”. (J.)

Foram observados através dos relatos das avés diversas causas de auséncia

das mées: descomprometimento, ndo cuidando do filho; morte; impossibilidade

fisica; carga intensa de trabalho e violéncia contra a mulher. Tanto na situacdo de

abandono materno quanto da morte da mae, ambas as avos entraram com o pedido

de guarda compartilhada de seus netos na justica e conquistaram esse direito.

Segundo Sarti (2003):

“Entdo, ficou a guarda pra mim e pra ela, que é a guarda
compartilhada. Entdo, ela tem os direitos dela e eu tenho os
meus. Eu ndo tiro os dela, mas ela ndo procura o filho. O filho
estd ai, morrendo de saudade”. (J.)

“Minha filha quando partiu, o B. tinha um ano e um mé,s e a A.
ia fazer dois anos. Houve uma guerra muito grande na justica.
O pai sem recurso, sem trabalho, sem nada. Sumiu com eles
[...] Pra ele devolver foi horrivel, horrivel. Quase um ano pra
ele me devolver. Esse periodo foi muito dificil, muito dificil.
Eles vieram de ld completamente diferentes do que foram”. (S.)

“Nos casos de instabilidade familiar, por separagdes e
mortes, aliada a instabilidade econdmica estrutural e ao fato
de que ndo existem instituicbes publicas que substituam de
forma eficaz as fungdes familiares, as criangas passam a nédo
ser uma responsabilidade exclusiva da mae ou do pai, mas de
toda a rede de sociabilidade em que a familia esta
envolvida”. (SARTI, 2003, p. 77).

Essas avOs passaram a assumir o cuidado de seus netos de forma integral.

Desde o carinho, a alimentacdo e a educacdo até o sustento financeiro e o

exercicio da autoridade. Foram introduzidas novamente na dindmica de cuidar,
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principalmente nos cuidados béasicos iniciais, que ha muito ndo lhes era
vivenciado.
“FEu gostei, porque agora... ultimamente eu estava sozinha.
Adorei. Primeiro que eu nunca tive uma filha mulher, né. Nao
sei nem como arrumar ela direito, mas eu que cuido dela.

Cuidava mais de homem. E também porque eles foram todos
embora e eu fiquei sozinha”. (M.J)

A crise econdmica pela qual estamos passando ocasiona 0 aumento do
desemprego, da desigualdade social e da pobreza. Esses aspectos afetam de forma
intensa as camadas populares, ampliando suas dificuldades e a deficiéncia de
politicas publicas e sociais que visem a melhoria de tal situacdo. Isso implica o
aumento da contribuicdo financeira na familia por essas avos, demonstrando
cuidado e suporte (VITALE, 2003). A ajuda financeira dessas avos aposentadas,
em especial aquelas que tém duas fontes de renda — aposentadoria e trabalho
informal — desempenha um papel decisivo na organizagdo da familia (PEIXOTO
2004 APUD OLIVEIRA & SILVA, 2012).

Em um dos casos, a avo € aposentada e necessitou retornar ao mercado de
trabalho para ampliar suas condicBes de criar o neto e sustentar a familia. E muito
comum observarmos esse movimento das avds aposentadas no auxilio financeiro
familiar. As condicdes em que vivem o0s netos e as filhas tende a mobiliza-las no
movimento de oferecer auxilio. Nas classes baixas o0s idosos integram o sistema
de apoio matuo, sendo necessario ressaltar que trocas informais acontecem dentro
da dinamica familiar. Dessa forma, as avos cuidadoras mesmo com sua pouca
aposentadoria procuram ajudar nas dificuldades familiares. Cabe ressaltarmos que
todo movimento e transformacdo ndo acontecem sem apreensdes e conflitos na
familia. (VITALE, 2003)

“[...] quando aparece alguma coisa pra eu fazer, eu faco, mas
guando ndo tem eu fico na minha casa mesmo, cuidando da
minha casa e cuidando dela, das coisas dela [...]A menina ndo
conhece a mée. Ela deixou com seis meses e ndo voltou mais.
Ai ndo conhece a mée, ndo. Ainda vou fazer ela conhecer, pra

ver 0 que que ela vai falar. Ela ainda ndo conhece a méae, néo.
A mae dela sou eu, por enquanto né”. (M.J)
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Com a analise do material colhido nas entrevistas, selecionamos alguns
temas que se apresentaram de forma recorrente no discurso das participantes,
originando as seguintes categorias de analise: Maes-avds; Cuidado; Contraste

geracional; Limites.

3.2.1

Maes- Avos

Conforme dito anteriormente, nas classes populares a figura da avé como
suporte para o cuidado das criancas sempre esteve presente. O apoio a mae, chefe
de familia, responsavel pelo sustento da casa e da criacdo dos filhos, diz respeito a
um padrdo cultural da familia pobre, que configura uma rede de obrigacdes morais

que envolvem seus membros. (SARTI, 2003).

A aceleracdo contemporanea, assim como a ampliacdo dos meios para
aquisicdo de mercadoria e a valorizagdo material, intensificaram as sensagdes de
inseguranca, desamparo e ddvida quanto ao futuro (BAUMAN, 2001). Isso
porque a0 mesmo ponto em que se propaga o discurso de acesso universal e
igualitario as mercadorias, torna-se discrepante as distingdes entre as classes
sociais e as possibilidades de obtencdo das mesmas. Dessa forma, preocupacgdes
quanto ao sustento da familia, qualidade de vida e realizacdo pessoal aparecem de

forma ambivalente.

Essa sensacdo de ambivaléncia que estamos vivenciando hoje pode ser
experimentada a partir dos sentimentos de caréncia, decorrentes da desordem em
que a sociedade se apresenta. Possibilita assim, com que busquemos a seguranca
na familia que antigamente imaginavamos ter o amparo. (VILHENA, 2005). A
queda atual do valor da tradicdo, das referéncias que hoje ndo estdo mais presentes
na familia, e sim no saber especializado, externo (LYPOVETSKY, 1989).

“[...] sdo valores gque vao se deteriorando porque eu acho que
ndo tem mais aquele pulso firme que se tinha antigamente. Eu
gue cuido dos meus netos... né. Porque eu acho que é muito
importante a familia t& ali, né. Eu sei que outra pessoa n&o vai
cuidar como eu que sou vo cuida, né”. (C.)
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No entanto, esse saber cientifico ndo deve inibir o saber intuitivo
transmitido de mée para filha nos seus cuidados primordiais. Destitui-las desse
conhecimento em nome de uma ciéncia da técnica, de ser mae, é uma violéncia. A
relacio mée-bebe, o gesto espontdneo - fundamental para a sustentagdo e
constituicdo psiquica da crianca - é singular, necessitando de apoio do ambiente
externo para se constituir. (WINNICOTT, 1960b).

“Eu tinha que cuidar dela e dele, né. Assim que ela teve a
crianca, ela gostou, mas eu senti uma frieza muito grande nela.
Uma frieza, ndo era aquela coisa de ah meu filho, ah eu amei,
ndo. Ela se tornou uma mulher assim, meia... ndo sei. Como
guem diz, ndo era agora. Ele néo era pra ter vindo agora. E eu
0 Vi nascer, vi sair de dentro do ventre dela, vi mesmo, eu vi. E
dali ja peguei amor”. (J.)

A partir do material analisado, observamos que as avos assumem o lugar de
mées-avés por necessidade, para que o neto ndo fique sem cuidado, ja que podemos
encontrar relatos de incapacidade materna e impossibilidade de cuidar, devido a carga
horaria intensa de trabalho. Sendo ao mesmo tempo um pedido de apoio e uma
espontaneidade dessas avos em cuidar dos netos. Segundo Winnicott (1960b), o
conceito da mae suficientemente boa, quando é internalizado no sujeito, permite que
transmita a seus filhos/netos o cuidado necessario para 0 seu desenvolvimento
saudavel. De que forma entdo, podemos observar tal movimento? Tratam-se de avos
cuidadoras, que ndo foram capazes de transmitir tal cuidado saudavel para suas
filhas?; ou os aspectos da contemporaneidade, como renda, trabalho, inseguranca e

imagem, interferem de forma intensa nesse vinculo mée-filho?

“Minha neta que eu cuido desde bebé, eu tenho um carinho por
ela porque ela ndo tem pai, a mae dela também trabalha e ndo
da muita atencdo pra ela [...] a minha responsabilidade toda
é com ela porque o pai ela nem tem contato com o pai. A
mée trabalha, mas uma vez ou outra que pega ela pra ficar com
ela, pra dormir com ela e ela sente muita falta, mas... Ai eu
tento ndo... assim, eu ndo tento intervir na relacdo das duas,
mas... é complicado, muito complicado ”. (R.)

“Eu que crio 0 meu neto, cuido dele [...] V. quando nasceu...
ele nasceu na minha mao praticamente. No dia que ele nasceu
eu peguei ele em minhas méos. Crio ele desde que nasceu [...]
Ele disse que eu sou a mée dele. Que a mée dele ndo era a mée,
que era a avo e eu a mde. Mas partiu dele, ndo de mim”. (N.)
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“Assim... agora eu cuido do D. porque realmente eu gosto
muito, muito, muito, dele e gosto também muito de crianca
pequenininha... tem muitas mées boas, carinhosas, né. Maes—
avos, né [...]". (J.)

“Eu tento mais aproximar ela da mae dela, porque eu sei que
ela sente falta. Por mais que eu de carinho, amor, tudo que ela
quer, mas eu sei que o0 que ela queria mesmo era ta com a mae
direto, mas ndo consegue. A mée dela por mim eu fico com ela
0 tempo todo. Ela s6 teve a menina, porque responsabilidade
dela... nenhuma. Mas eu acho bom, ela preenche tudo. Ela e os
outros também né. J& arrumou, ja ta, tem que agora educar e
criar todos eles”. (R.)

“Antigamente ela me chamava de ‘mamde’, ai eu falava assim
pra ela —‘Ndo. A vové é vovd, a sua mde é ela’ ai mostrava a
foto — ‘A sua mde é essa. A vovo é a vové, mas... Vocé tem que
chamar sua mde de mde e a vovo de vovo’”. (R.)

3.2.2
Cuidado

Com o advento do capitalismo e a evolugdo tecnoldgica, a demanda por
méo de obra especializada aumentou, provocando principalmente nas classes
baixas, despreparadas para essa evolucdo, a procura por novos meios de
sobrevivéncia. Extensa carga horaria de trabalho, baixos salarios, pouco tempo
familiar e, mesmo assim, como um mecanismo de insercdo social e transmisséo de
afeto, a conquista e a valorizacdo dos objetos materiais & frequente nas classes
populares (SARTI, 2003). O consumo como transmissdo de afeto ilustra esse
movimento ambivalente, no qual o pouco tempo de convivio com os filhos tenta
ser “redimido” pelo alimento, por presentes. Busca-se entdo suprir a falta de
contato e cuidado com esse consumo que, na sua infancia, muitas ndo puderam ter

ou que imaginam preencher o vazio da convivéncia com seus filhos.

“Olha, um ponto as vezes eu sinto que sim, porque a mée, tudo
guanto era dinheiro que ela ganhava, porque ela trabalhou
durante 11 meses, ela ja pensava em chegar e dizia assim: D., a
gente vai lanchar fora. A gente vai comer néo sei 0 que. Ai ele
botava aquilo na cabeca: minha mée est4 vindo, minha méae
estd vindo. E porque? Ah, ela vai pagar o lanche. Ela vai
lanchar comigo”. (J.)
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“Ai as 17h da tarde eu apanho, levo ela pra casa, compro um
biscoitinho, uma bala, alguma coisa pra mimar ela”. (M.J)

A necessidade constante de buscar melhores condi¢bes de vida para si,
filhos e familiares, as poucas ofertas de trabalho e a dificuldade em encontrar
tempo para estar com os filhos, sdo aspectos que propiciam o cuidado dos netos
pelas avos. A busca continua de realizacdo do prazer e o custo elevado da vida nos
permitem discutir sobre o que se apresenta como valor hoje. O fato de o custo de
vida ter aumentado afeta diretamente na aquisi¢do de alimentos, de lazer, na
administracdo do tempo. No entanto, mesmo com o pouco rendimento salarial,
muitos se veem mergulhados no movimento de consumir, gragas aos meios de
aquisicdo como cartbes de credito, para se sentirem pertencentes a sociedade e

usufruirem igualmente dos mesmos produtos que as demais classes sociais.

“[..] —‘ai no final do ano vocé me da o téniszinho de
rodinha?’. — ‘Vamos esperar baixar mais, ele ta duzentos e
pouco, quando tiver cento e cinquenta quem sabe?’ [...]
Primeiro elas falam que elas olham, v& aquela assim... como
guem diz ‘porgue que eu ndo tenho’, né. Mas elas entendem.
N&o tem por que...”. (R.)

A cultura atual e esses impasses na criacao dos filhos nos faz indagar sobre
esse suporte das avos e sua relacdo com os aspectos distintos das geracdes entre
maes e filhas.

“[...] a criacdo hoje em dia estd muito complicada [...] mas é
muito complicado hoje em dia vocé educar os filhos do jeito
gue vocé quer porque é muito complicado mesmo! Antes era
mais diferente porque... acho que a vida, o custo de vida era
mais facil. Vocé trabalhava, tinha mais... o dinheiro rendia
mais. Hoje em dia ja é mais dificil. Vocé paga aluguel, vocé tem
gue manter uma casa”. (R.)

“Eu ndo posso assumir nenhum compromisso de trabalho,
porque como é que eu vou trabalhar com duas criangas
estudando meio periodo? N&o, ndo tem como... ai pra mim
realmente fica dificil... ndo tem como trabalhar, né. Trabalhar

fora. Af eu to... s6 trabalho um dia na semana s6”. (C.)

“A familia... familia... é muito dificil. Nos estamos vivendo uma
época com muito... muita dificuldade, né. O dinheiro ndo da, e
a paciéncia também vai se esgotando. Tem que trabalhar. Eu
tive que voltar a trabalhar, fazer bico, meu marido também. E


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612318/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1612318/CA

Segundo Sarti:

3.2.3

65

isso deixa a gente um pouco ali preocupada. Aluguel... ai... as
criangas também ndo... sdo muito teimosa”’. (S.)

“Cumprir o papel masculino de provedor ndo configura, de
fato, um problema para a mulher, acostumada a trabalhar,
sobretudo quando tem precisdo; para ela, o problema estd em
manter a dimensdo do respeito, conferida pela presenca
masculina. Quando as mulheres sustentam economicamente
suas unidades domesticas, podem continuar designando, em
algum nivel, um “chefe” masculino. Isso significa que,
mesmo nos casos em que a mulher assume o papel de
provedora, a identificagdo do homem com a autoridade
moral, a que confere respeitabilidade & familia, ndo
necessariamente se altera”. (SARTI, 2003, p. 67).

“Minha aposentadoria saiu e agora eu estou em casa, mas eu
estou fazendo bico. De vez em quando tem uma faxina. Sempre
trabalhei, sempre, sempre. Mesmo criando ela, mesmo criando
meus trés filhos normais, sempre trabalhei. Hoje ja estou o
gue? Quase dezoito anos separada e sempre criei meus filhos e
ajudava também meu marido. Tanto que a casa que eu tenho
hoje foi construida por mim e por ele também. Mais meu tijolo
do que o dele (risos)”. (J.)

“E... nés tivemos época aqui de passar necessidades, entendeu?
Porque eu sem trabalhar e as dividas s6 aumentando... e foi
meio complicado. E eu tive que voltar a trabalhar porque néo
dava mais. Entdo eu tive que comecar... ai eu voltei a
trabalhar, tentar trabalhar... ai fiquei doente de novo. Ai eu
falei assim, entdo eu tenho que ficar em casa mesmo, ndo tem
jeito”. (C.)

Contraste Geracional

Esses aspectos da sociedade atual foram os mais relatados pelas

entrevistadas, sinalizando o desejo interno de protecdo e cuidado dos netos, frente

a instabilidade financeira das filhas e da sua familia de maneira geral.

“Eu acho que o lago familiar hoje ndo é mais como era antes,
né. Que a gente tinha aquela, aquela coisa de obediéncia, de
respeito, né. E hoje vocé vé que a crianga pequena se a gente
ndo tiver pulso firme com eles... eles batem na gente, né [...] é
dificil uma familia ter aquele momento de se reunir numa mesa
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pra tomar um café, pra almocar, né... é dificil essas coisas
acontecerem hoje.. ai se espera, assim, final de ano pra realizar
e as vezes ndo se realiza, né... é... quer dizer, sdo valores que
vao se deteriorando [...]Ela também foi criada pela avd. Eu
trabalhava, s6 chegava em casa a noite. Eu ia pra casa todo
dia. Quando ela cresceu mais, ai que eu passei a dormir no
servico [...] A v que criou... ela foi pra l& com dois anos e
meio e la ficou até agora, né. Tanto que a voé faleceu nos bragos
dela praticamente. Foi se repetindo a situacao né... eu espero
que a Minha neta faga diferente (risos)”. (C.)

O discurso nostalgico apresentado pelas entrevistadas faz referéncia a
familia no passado, as suas experiéncias e memorias infantis. Epoca que
enalteciam a autoridade e as caracteristicas rigidas do patriarcado, tendo o Mestre
— fungdo paterna — que ditava as regras e exigia obediéncia e respeito, muitas
vezes pelo meio de ameagas fisicas e psicologicas. Nesse periodo a autoridade néo
era contestavel. Medo e respeito podiam ser vistos como sindnimos. Observamos
também a importancia do olhar, sendo atraves dele que sentiam a ameaca de

punicao frente ao descumprimento de suas leis.

Em suas falas, enaltecem esse suposto controle familiar como mantenedor
da ordem e dos limites que hoje aparecem em desfalque, devido ao intenso
trabalho e o pouco tempo para usufruir em familia. Suas falas apresentam-se
como reflexo da sociedade que ilustra a queda da figura paterna e a dificuldade
em delimitar regras frente as facilidades atuais de acesso e aquisicdo de

mercadorias e informaces ilimitadas.

Nessas familias das classes baixas, conforme abordamos no primeiro
capitulo, a funcdo de chefia é reconhecida a mulher, ao mesmo tempo em que é
responsavel pelo cuidado dos filhos. O tempo e ritmo de vida eram outros. A
valorizacdo dos saberes familiares, da tradicao e da participacdo dos mais velhos —
sabios — no cuidado e na orientacdo da vida era o Gnico meio existente. Hoje, com
0 desenvolvimento e o enaltecimento das capacidades individuais e do saber
cientifico/médico, percebe-se uma queda nas tradi¢cGes e na sabedoria dos idosos.
A desconfianca no proximo e o sentimento de inseguranca gera apreensao e alerta
em todos os ambitos.

“Ah, a familia antes era mais construtiva. A mulher vivia pro
lar, cria seus filhos, ndo tinha tantas sementinhas do mal. Nao
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tinha nenhuma. Porque agora tem que ver, criangas de nove,
dez anos que sdo terriveis... terriveis. Presencio muitas coisas,
me incomoda... terrivel. Sem controle. E eu procuro preservar
0s meus netos e um adolescente de dezesseis anos que eu cuido.
Eu costumo conversar muito, s6 saem comigo. O outro que ja
tem dezessete anos... vai fazer dezessete, procuro orientar
também, falando... ndo, gragas a deus ate agora ta de olho, nao
tem vicio nenhum e é muito caseiro”. (S.)

A familia desempenha um papel primordial na transmissdo da cultura, ao
ser atravessada por ela, a0 mesmo tempo em que preside 0S processos

fundamentais do desenvolvimento psiquico.

Dessa forma, a ilusdo do passado de controle dos filhos, de pertencimento
familiar e da familia nuclear se transformou na contemporaneidade. A questdo é
encontrar um equilibrio e novas formas de aprendizagem para nos adaptarmos ao
tempo presente e a sua demanda. Pensar hoje na funcdo paterna de poder e
disciplina, controle e soberania, j& ndo e mais plausivel. A necessidade de
referéncias pelos jovens proporciona um movimento de busca da funcdo paterna
pelo viés da comprovacao — atraves da propria experiéncia e trajetoria - de que a
vida pode ter um sentido. Das possibilidades de existir e estar no mundo com um

desejo e ser responsavel ao mesmo tempo (ZALCBERG, 2016).

“Ninguém respeita ninguém [...] 05 meus eu sei que eu cuidei e
sempre me obedeceram... gracas a deus nunca me deram
problema ndo”. (M.J)

“Ai quando passa a carinha de anjo tem a madre bem brava ai
eu falo assim “Olha Ana, essa madre parece com a tia helo”.
“Ndo vovo a tia Helo é boazinha. Ela também ndo pode ser
assim tao boa pra todo mundo, né vové... Ela ndo pode ser tdo
boa pra todo mundo. Ela tem que ser durona vovo, que sendo

as criangas ndo vao obedecer a ela”. Ela fala. A gente morre
derir”. (R.)

3.24

Limites

O pouco tempo das mdes com seus filhos, em alguns casos, é associado

com essa necessidade de satisfazer as vontades das criangas, ser mais permissivo,
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jJ& que o tempo “disponivel” para eles é muito curto e ndo querem se aborrecer.
Assim, a compra de produtos e brinquedos como meio substituto do carinho e
cuidado que ndo conseguem oferecer aos filhos, propicia a mesma ilusdo de
pertencimento social e igualdade pela via material. Mesmo sendo das classes

baixas, residem no mesmo ambiente e desejam usufruir das mesmas ofertas.

Segundo Vilhena:

“A ndo imposicdo de limites, o ‘medo’ de desaprovacdo que
norteia o comportamento do adulto, redunda em uma espécie de
abandono da funcdo paterna — da responsabilidade e da
autoridade. Nao importa se ndo houve um abandono concreto,
mas o adulto refém da aprovacdo infantil, renuncia, da mesma
forma ao seu lugar na cadeia geracional. Para Kehl o abandono
das criangas mimadas e de familia (a autora ndo esta falando
das criangas de rua) € o abandono moral”. (VILHENA, 2005, p.
09).

Os conflitos atuais referentes ao contexto familiar e social giram ao redor
das questdes de desamparo, de caréncia, do sentimento de vazio e da “escassez de
tempo”, sendo este ultimo tido como um dos principais tracos da
contemporaneidade. Os pais, cada vez mais distantes do dia-a-dia dos filhos,
justificam sua auséncia através da aquisicdo material, ja que a sociedade atual
promove sentimentos que estimulam o enaltecimento financeiro e o status de
consumo. Assim, a troca dos cuidados afetivos pelos cuidados financeiros € um
mecanismo de compensacdo do carinho e cuidado. (MEIRA & PINHEIRO,
2014).

“Eu converso, falo —tem que prestar atengdo na aula, ndo
pode dar mole, ndo fica de brincadeirinha com os coleguinhas
na sala de aula porque se ndo vocé ndo vai passar de ano’/...]
—‘Ah, mas ndo sei 0 qué, mas vocé vai comprar uma bicicleta? .

—‘Oh eu vou comprar se passar de ano’. Se for tudinho, ai ela
ganha uma bicicleta”. (M.J)

Vemos entdo, que o0 aumento da participacdo das avos no cuidado e
autoridade com o0s netos, pode ser ilustrado frente a esse estado de crise
econbmica, e dificuldade dos pais em transmitir carinho e colocar limites. O
contexto social favorece esse mecanismo de valorizagdo financeira e “seduz” essa

geragdo de pais. No entanto, além do fator de seducdo, a necessidade e busca por
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melhores condicGes de vida provocam sensacdes de culpa e incapacidade, tanto
com relagdo ao afeto com os filhos quanto a sua autoridade.

“Eu acho que ela tem medo da mde porque... um pouco assim,
qualquer coisa que ela fizer, se ela fizer uma coisinha errada,
brigar com ela, alguma coisa, ela fala —“vové ndo conta pra
minha mde ndo”. Entdo eu acho que é porque é pouco tempo
que ela tem com a mde se... eu acho se ela contar pra méae
dela, ai eu acho que a mée dela, assim... ndo vai gostar dela...
ndo vai... eu acho que é isso que ela pensa”. (R.)

“Quer ver televisdo, quer ver um videogame la que ele tem |4,
quer passar do horario e eu digo nao, vocé vai me dar trabalho
pra acordar cedo, por favor vamos dormir. Ah, ndo v, eu ndo
vou. Vamos, vamos sim (...) Bom, pra obedecer bem mesmo tem
que ser aquilo que ele acha que ele vai ganhar alguma coisa.
Ele é bem interesseiro, entendeu. Se ele sabe que vai ganhar
alguma coisa, ele fica maravilhosamente bem. Ai se ele vé que
ndo tem nada, ele quer ser agressivo: ndo vou!” (J.)

“Eu ndo gosto de confianga. Brincar é brincar, tem hora. Ndo
gosto de abuso. Dou carinho, dou beijinho. Eu podendo dar o
que eles pedem.. A B. queria um patins, procuramos,
procuramos, até que encontrei um pra pagar cem reais em
cinco ou seis vezes. Entdo eu procuro me esforcar, procuro dar.

(S)

Nessas circunstancias, tornou-se um desafio criar os filhos/netos. A
crianca precisa de condicGes apropriadas para se tornar um adulto saudavel e
responsavel e é o ambiente o facilitador de tais condicdes. Para tal devemos
sinalizar a importancia dos limites. N&o nascemos com limites, reagimos
conforme sensac@es e estimulos, tendo pouco controle sobre as acdes e o corpo.
Dessa forma, é através da educacdo no amplo entendimento da palavra que
podemos nos constituir psiquicamente e sermos sujeitos capazes de conduzir

nossas vidas, planejando e nos apropriando de nossos atos (ALMEIDA, 2000).

Com o passar dos anos, os limites colocados ao bebé comecam a ser
internalizados, permitindo que o processo criativo ocorra (WINNICOTT, 1960b).
Dizer ndo, é uma forma de cuidado, de amor e de transmissdo de valores e
responsabilidades. Ensinar a crianca que somos responsaveis pelos nossos atos,
que existem leis sociais que nos conduzem e mantem a vida em sociedade de

forma saudavel, é um arduo trabalho que vem sofrendo dificuldades na atualidade.
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O Slogan de “¢ proibido proibir” criou um desconforto aos cuidadores
frente & tarefa de educar. A passagem do autoritarismo para a escassez de
autoridade possibilita comportamentos mal-educados e dificuldades de convivio
social (ALMEIDA, 2000). Assim, para a crianga ser capaz de se constituir
psiquicamente é fundamental vivenciar limites, valores e ter seu tempo respeitado.
O ritmo acelerado da sociedade capitalista atualmente esta na contraméao do ritmo
interno, necessario para nossa formacdo psiquica. Aprendemos a lidar com a

frustracdo e a desenvolver a capacidade criar, frente aos obstaculos do cotidiano.

Os relatos acima refletem a busca por essas avos de transmitir os valores
antigos que receberam na infancia aos seus netos, mas estando submetidas e
pertencendo aos novos valores que perpassam todos 0s sujeitos inseridos na
sociedade. As transformacgdes do conceito de familia e a percepcdo atual do
conceito de limite nos instigaram a pesquisar e analisar os vinculos de cuidado

entre as avos e 0s netos na atualidade.
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Consideracdes finais

Para produzirmos a presente pesquisa foi necessario um recorte do campo a
ser estudado. Propomo-nos, assim, analisar dentro do contexto social das avos
entrevistadas para que possamos entendé-las. No entanto, é importante
sinalizarmos que independente da classe social das participantes, todas estéo
inseridas na sociedade e vivenciam os sentimentos de incerteza e fluidez da
contemporaneidade. Por isso, é relevante situarmos o momento em que vivemos e

0 contexto que essas avos se apresentam.

Com as transformagdes sociais no passar dos anos, muitas mudancas
surgiram. Os avangos tecnoldgicos e 0s novos meio de interacdo possibilitaram
gue novos sentimentos, nunca antes sentidos ou imaginaveis, atingissem toda a
sociedade. Apesar da inseguranca, da incerteza com relagcdo ao futuro e da falta de
solidez que presenciamos nos vinculos atuais, € essencial que possamos resgatar
valores para a sua sustentacdo e proporcionar o alcance da autonomia. No entanto,
é crucial criarmos novos meios de convivéncia, de respeito as diferencas e de

dialogo para nos adaptarmos a essas transformacoes.

Destacamos, neste momento, a importancia dos vinculos de cuidado e da
espontaneidade para existir uma relacdo mae-bebé saudavel. O ambiente nutridor
solido, firme e que sustenta a crianga, sendo capaz de suprir suas necessidades de
forma intuitiva, caminha para um desenvolvimento emocional satisfatorio do
bebé. Torna-se fundamental a rede de apoio, pois essa avd também precisa ser
cuidada. E essencial que as avos cuidadoras sintam-se amparadas e asseguradas
para desempenharem suas funcbes. Esse apoio deve surgir por pessoas proximas

de forma geral.

Consideramos a rede de apoio recebida nesse momento fundamental tanto
para a saude da avO gquanto da crianca. A partir das entrevistas atentamos para o
fato de que a instituicdo parceira do projeto € uma figura de suma importancia
para essas avos. Oferecem suporte, orientacdo e apoio para que possam se dedicar

aos cuidados das criancas e de si proprias.
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Podemos constatar, através da historia, que nas classes baixas o papel
feminino sempre esteve relacionado com a chefia da casa e o cuidado dos filhos.
A estrutura familiar monoparental era frequente, necessitando do apoio familiar
para o cuidado das criancas. A circulacdo das criancas era comum e as avos
auxiliavam as mulheres enquanto trabalhavam para o sustento da familia (DEL
PRIORE, 1997). Hoje em dia, com os ideais de capacitacdo e competitividade
hipervalorizados, essa classe sofre diretamente com dificuldades financeiras e tem
poucas oportunidades de bons trabalhos pela consequente baixa possibilidade de
estudo e especializacdo. Esses aspectos reforcam a permanéncia em trabalhos com
baixa remuneracao e alta carga horaria pela necessidade financeira. A participacdo
das avos no cuidado integral dos netos aparece como suporte para essas maes que

necessitam trabalhar para promover melhores condicGes de vida para seus filhos.

Sentir e intuir 0 que o0 bebé necessita para se satisfazer é dar ouvidos a sua
sensibilidade. Hoje, em meio a constante busca social por ensinamentos, pelo
saber externo que dita e conduz a vida, a espontaneidade materna tem sido
colocada de lado. Com a queda no valor da tradicdo, as pessoas passaram a buscar
outro tipo de suporte, um apoio adquirido. Seja a aquisicdo material ou de

informacao que ampare o cuidado.

Nesse contexto, o carinho aparece, muitas vezes, pela via material. A
respeito do consumo, como vimos através das falas das entrevistadas, a aquisicao
de brinquedos, alimentos, informacdes, aparece na rede cuidadora como meio de
transmissdo de amor e atencdo as criancas que no dia-a-dia intenso ndo
conseguem oferecer. Com as facilidades de aquisicdo de produtos hoje,
conseguem comprar brinquedos que nunca puderam ter e que dando a seus filhos

e netos podem transmitir esse sentimento de gratidao e felicidade a eles.

Com base nas entrevistas apresentadas, observamos que as avos resgatam
essa espontaneidade ao cuidarem dos seus netos. Recordam suas vivéncias e
sensacOes de como cuidaram de seus filhos e de como foram cuidadas na sua
infancia. O respeito ao tempo individual da crianca, seu desenvolvimento e
capacidade singular de construcdo psiquica esta na contramado do tempo externo:

acelerado e exigente de estimulacdo. Muitos estimulos externos afetam a
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criatividade da crianga e seu livre descobrir do mundo, através das sensagdes e

dos sentidos.

E necesséario alcancarmos um equilibrio entre os tempos e as distintas
formas de funcionamento da humanidade, para que possamos nos adaptar as
transformagdes ocorridas e criar novas possibilidades de cuidar e transmitir o

holding para o desenvolvimento psiquico saudavel das criangas.

O estudo foi dedicado as avés que exercem a funcdo materna com seus
netos, tendo em vista a observacdo da pesquisadora, juntamente com o restante da
equipe do projeto Cuidando de Quem Cuida, acerca do aumento da participacao
das avos nos grupos de reflex&o. Quanto a filiagdo, todas sdo avos maternas, o que
nos faz refletir sobre a questdo de género e a maior participacdo das avos maternas
nos cuidados aos netos. Embora a presenca das avos paternas seja
significativamente menor, ainda é maior do que a dos avds (AZEVEDO;
RABINOVICH, 2012).

A associacdo do género com o papel social vem historicamente
concedendo as mulheres o papel de cuidadora, tendo maior participacdo do que 0s
avos nos cuidados infantis. Nos grupos de reflexdo ndo encontramos nenhum avo
participante, incentivando que novos estudos acerca desse tema sejam
desenvolvidos. Além da questdo de género, podemos problematizar essa
predominancia da avé materna no cuidado devido a uma possivel afinidade entre

mée e filho e/ou conflito entre nora e sogra.

O discurso nostalgico dessas avds salienta aspectos da familia tradicional
que hoje ja ndo fazem parte da realidade de muitas pessoas. A ideia de que a
criacdo no passado, com regras rigidas e incontestaveis, era melhor do que hoje e
que atualmente as criancas ndo tém limites e ndo obedecem as leis, nos fez
questionar tal discurso. Esse relato foi apresentado pelas avos de diferentes
maneiras, apesar de algumas ndo terem vivenciado uma relacdo familiar em

consenso com seu discurso.

Apesar de discorrerem valorizando os ideais tradicionais e o patriarcado, na

pratica ndo se encaixam em tal observacdo. Indagamos o que esse discurso queria


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1612318/CA


PUC-Rio- CertificagcaoDigital N° 1612318/CA

74

nos passar e de que forma poderia influenciar nesse aumento da participacdo das

avos nos cuidados dos netos atualmente.

Observamos, entdo, que a instituicdo parceira a qual essas avés estdo
vinculadas também apresenta um discurso enraizado, enaltecendo os ideais e
aspectos sociais do passado. A equipe &€ composta somente por mulheres,
divididas hierarquicamente. O discurso da instituicdo demarca, em alguns
momentos, a rigidez nas regras implicadas, tendo o viés do patriarcado implicado
nas suas falas e condugdo com os pais e as criancas. Essa ligacdo permeia a
realidade dessas familias e as doutrinam a seguirem o seu modelo tido como
“padrao”, reflexo da disposicdo da familia burguesa tradicional, oposto da

realidade dos responsaveis que la frequentam.

Ao longo dos anos que estamos em parceria com a instituicdo, temos
realizado encontros e reunides também com toda a equipe. Abordamos esses
assuntos e trabalhamos essas questdes, enfatizando as diversas realidades de vida
que nela se encontram, desde as concepcdes da equipe, até a dos profissionais e
dos responsaveis, buscando ampliarem seu ponto de vista e didlogo com os pais e

cuidadores.

De acordo com nossa pesquisa, constatamos que os vinculos de cuidado
entre avos e netos aparecem como resposta as necessidades da crianca, da mée e
das préprias avos. Ao exercerem o cuidado dos netos, relatam também serem
cuidadas por eles, seja pelo carinho recebido ou pelo preenchimento que eles
oferecem as suas vidas. A circulacdo do afeto na rede familiar proporciona o
alimento primordial para a vida humana, sendo o cuidado e a transmissdo de afeto
nossos nutrientes. Cada avo exerce a funcdo materna por motivos particulares,
mas todas sinalizam os beneficios de terem 0s netos consigo e 0 amor que sentem
por eles. Somente assim conseguem batalhar e enfrentar as dificuldades do dia-a-

dia.

Como psicélogos e estudiosos do cuidado, devemos atentar para a
importancia do acompanhamento voterno nesses enquadres. Dar voz as avds que
cuidam é proporcionar um espaco em que possam expor suas angustias, medos,

fantasias e insegurangas. Cuidar de quem cuida, como o proprio nome do nosso
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projeto ilustra, encoraja e nutri essas avos a continuarem seguindo seus caminhos,

acreditando e confiando mais nas suas capacidades e sensibilidade.
Segundo Vitale (2003):

“Os avoOs sdo personagens em movimento na cadeia das
geracdes, mas talvez permanecam em nossa memdria como
figuras cristalizadas em determinado momento do percurso. A
heranca simbdlica por eles transmitida é mantida e/ou recriada
ao longo de nossas vidas, num processo de continuidade e
descontinuidade dos bens simbolicos recebidos”. (VITALE,
2003, p. 104)

E imprescindivel frisar que ndo estamos idealizando o papel das avos.
Sabemos que existem muitas avos que ndo se relacionam com seus netos, assim
como filhos que ndo facilitam tal encontro. RelacGes familiares negligentes,
abusivas, com maus-tratos aos idosos, impossibilitam essa vivéncia das avds com

0s netos, privando a construgéo desse vinculo familiar.

Posto isto, julgamos o presente estudo como uma tematica recente e, por
isso, ndo podemos ainda classificar os impactos dos cuidados voternos na vida dos
netos e, consequentemente, no seu desenvolvimento. Todavia, contamos ser de
grande relevancia para a constituicdo psiquica do bebé uma relagdo com a figura

materna- avo- alicercada no afeto e na harmonia.

Por se tratar de um recorte, esperamos inspirar outros pesquisadores a
estudar tal tematica, os instigando a ampliar este estudo. Acreditamos que esta
pesquisa pode oferecer embasamento para futuras politicas publicas direcionadas
para esse publico e assunto. E imprescindivel a atencdo e dedicacdo em nossas
pesquisas, assim como na nossa atuacdo enquanto psicologos e cidaddos com

olhar humanizado e empatico.

Devido a amplitude de possibilidades que poderiamos ter seguido para
realizar esta pesquisa, devemos considerar outros inUmeros percursos que
poderiamos ter levado em consideracdo, tais como: distancia da moradia de avos
maternas e paternas em relacdo aos netos, a participacdo dos avds — figura
masculina - no cuidado dos netos e o cuidado diferencial para com os netos. Além

disso, investigar a partir do discurso das criangas, quais as possiveis
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consequéncias na constituicdo psiquica destas ao receberam o0s cuidados e a

criacdo pelas avos?

Algumas novas questdes surgiram a partir desse trabalho, que servem
somente como indagagdes para futuros desenvolvimentos. Por exemplo: o fato de
a equipe da instituicdo parceira ser composta por figuras femininas influencia na
visdo matrilinear do cuidado? Embora alguns voluntarios sejam do sexo

masculino, os cuidados e a conduc¢éo da instituicdo sao feitos por mulheres.

Essas e muitas outras questdes talvez possam instigar futuros
pesquisadores a prosseguirem no estudo do tema. Para nds, lancar novas

perguntas podem contribuir para o estudo das novas configuragdes familiares.
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Anexos

ANEXO A
ROTEIRO DE ORIENTACAO PARA A ENTREVISTA

Pergunta disparadora: 1. O que vocé acha sobre os relacionamentos

familiares nos dias atuais?

2. Suas responsabilidades na familia aumentaram com a chegada dos
netos?

3. Quiais suas responsabilidades com seus netos?

4. Ha atritos com a mée?

5. A quem o neto obedece?

6. A quem “puxou”?
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ANEXO B
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Cato6lica do Rio de Janeiro

Titulo da pesquisa: Avos e netos: vinculos de cuidado na atualidade

(dissertacdo de mestrado)

Pesquisadora: Paula Christina Pegado Ribeiro
Email: paula.pegado@hotmail.com Telefone: (021) 99573-0136

Orientadora; Professora Junia de Vilhena
Email: juniavilhnena@gmail.com Telefone: (021) 99286-6915

Identificacdo:

Avé materna ou paterna:
Idade:

Estado Civil:
Escolaridade:

Profisséo:

Nivel Socioeconémico:
Com quem mora:

Numero de netos e respectivas idades:
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ANEXO C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro

Titulo da pesquisa: Avos e netos: vinculos de cuidado na atualidade

(dissertacdo de mestrado)

Pesquisadora: Paula Christina Pegado Ribeiro
Email: paula.pegado@hotmail.com Telefone: (021) 99573-0136

Orientadora; Professora Junia de Vilhena
Email: juniavilhena@gmail.com Telefone: (021) 99286-6915

Gostariamos de convidar para fazer parte da pesquisa intitulada Avos e
netos: vinculos de cuidado na atualidade, avos integrantes e ex-integrantes do

Projeto Cuidando de Quem Cuida que exercam a funcdo materna com seus netos.

Nosso objetivo é estudar a participagdo das avos no exercicio da funcéo
materna com seus netos nos dias de hoje. Analisaremos, assim, como os vinculos

de cuidado entre avos e netos ocorrem na atualidade.

A pesquisa € realizada a partir de uma entrevista gravada e transcrita, em
seguida, detalhadamente, estando sob a responsabilidade da pesquisadora todos os
dados de identificacdo. As informacdes serdo mantidas em carater confidencial,

portanto sua identidade sera mantida em sigilo.

Os desconfortos ou riscos provenientes da sua participacdo sdo minimos e,
caso deseje, poderd receber encaminhamento para uma ajuda profissional
terapéutica (SPA PUC-Rio ou particular). Sua participagdo na pesquisa €
voluntéria, estando livre para interromper a conversa quando assim desejar, sem
qualquer penalizacdo. Podera realizar todas as perguntas que julgar necessarias,
recusar-se a responder, ou falar de assuntos que Ihe possam causar

constrangimento.
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Com sua adesdo, vocé estara contribuindo para conhecermos mais sobre 0s

vinculos de cuidado entre avos e netos nos dias atuais.

Eu, )
fui informado (a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive

a oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas davidas foram atendidas.
Manifesto meu livre consentimento em participar da pesquisa, sendo este
formulério assinado voluntariamente por mim, em duas vias, sendo uma via para

mim e outra para a pesquisadora.

Assinatura da Entrevistada

Assinatura da Pesquisadora

Rio de Janeiro, / /
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