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Introducao

A ansiedade ¢ uma emog¢@o cujos componentes sdo psicologicos e
fisiologicos, fazendo parte do espectro normal das experiéncias humanas.
Segundo Nardi (1998), ansiedade normal ¢ uma sensagao difusa, desagradavel, de
apreensao, acompanhada por vdarias sensagOes fisicas: mal-estar géstrico, dor
precordial, palpitagdes, sudorese excessiva, cefaléia, etc E um sinal de alerta,
permitindo ao individuo ficar atento a um perigo iminente e utilizar recursos
necessarios para lidar com esta ameaga. A ansiedade é considerada patoldgica
quando ¢é desproporcional a situagdo que a desencadeia, ou quando ndo existe um
objeto especifico ao qual se direcione, estando entre os transtornos psiquiatricos
mais freqiientes na populacao geral (Andrade, L.H.S. G e Gorestein, C, 1998).

O humor, que também tem uma funcdo adaptativa para a sobrevivéncia
humana, quando é normal, a capacidade de interpretar os estimulos de maneira
adequada est4 preservada, ou seja, o individuo € capaz de perceber os estimulos
ambientais de forma coerente e de modular suas respostas (Nardi, A.E, 2006).
Quando ocorre a depressdao, que ¢ um transtorno do humor e possui sintomas
fisicos e psiquicos bem claros, definidos e intensos, o individuo perde a
capacidade de interpretacdo adequada, respondendo de maneira hostil a estimulos
amistosos (Nardi, A.E, 2006).

A tristeza é um sentimento normal e faz parte do conjunto das emocgdes
humanas. Ela corresponde a uma resposta a frustragdo, decepgdo, perda ou
fracasso. Diferentemente do que ocorre na depressao, a tristeza ndo compromete a
capacidade de raciocinar, de desempenhar atividades normais ou de interpretar
coerentemente estimulos ambientais. (Nardi, A.E, 2006).

Para quantificar o grau de acometimento dos transtornos de Ansiedade e
de Humor, com base na avaliacdo da intensidade dos sintomas associados, sdao
utilizados instrumentos que consistem em questionarios, entrevistas, e observagao
com base em comportamentos (verbal e motor). Esta quantificacdo de fendmenos

psiquicos por meio de um conjunto de técnicas numéricas, utilizando instrumentos
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de medicdo baseados em escala de avaliagdo e questionarios, possui a
denominagdo de Psicometria (Erthal, 2003; Pasquali, 2003).

Para que se assegure um real significado do resultado de uma medicdo, ¢
fundamental a aplicagio do rigor da Ciéncia da Medi¢do (Metrologia). E
essencial, por exemplo, que os resultados referentes as medi¢des realizadas em
diferentes laboratorios sejam comparaveis e reprodutiveis. A utilizacdo de
principios, métodos e linguagem da Metrologia é primordial para a garantia da
uniformidade das medigdes em todo o planeta. A inser¢do da ciéncia das
medi¢des (Metrologia) nos diferentes campos resulta em ganhos de produtividade,
qualidade de produtos e servigos, redugdo de custos, eliminacdo de desperdicios,
medi¢des com resultados confiaveis e comparaveis. A aplicagdo da metrologia as
biociéncias denomina-se biometrologia (Costa Monteiro, 2007). No presente
trabalho, pretende-se uma extensdo da disseminagdo da cultura metrologica,
perpassando as biociéncias, ¢ alcangando as ciéncias humanas, por meio da
contribui¢ao as medigdes em psicologia (Psicometria).

A utilizagdo das ferramentas e conceitos da Metrologia para a garantia da
confiabilidade metrologica dos instrumentos de medi¢do utilizados em
Psicometria é elemento essencial para a obtengdo de um real significado para os
resultados de quantificagdo dos transtornos de ansiedade e humor, possibilitando
uma adequada definicdo das condutas psiquiatrica e psicologica dos pacientes, ¢
conseqiiente elevagdo da eficiéncia do tratamento.

As medi¢des das grandezas fisico-quimicas nas ciéncias exatas sao
conceitualmente simples, mas nas ciéncias humanas, ¢ em particular na
Psicologia, a complexidade ¢ elevada, especialmente devido ao componente
subjetivo para a identificacdo de cada sintoma, elemento basico da medigdo.
Provavelmente, esta subjetividade é o fator mais influente para a incerteza de
medi¢do. O que se mede ¢ uma variavel psicologica (constructo) definida como
uma caracteristica que cada individuo possui em diferentes niveis. Os
instrumentos de medicdo do constructo sdo questiondrios, entrevistas, e
observagdo com base em comportamentos observaveis (verbal e motor).

A Psicometria tem uma terminologia propria, construida no ambiente das
ciéncias humanas. Para uniformidade na comunica¢do dos estudos e resultados
obtidos com as medigdes psicométricas torna-se necessario afinar a terminologia

psicométrica com a ja estabelecida mundialmente na “Ciéncia da Medigao” por
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meio do Vocabulario Internacional de Termos Fundamentais e Gerais de

Metrologia (VIM).

1.1.
Objetivos

a) Elaborar uma proposta de harmonizag¢do entre os termos utilizados em
psicometria e as definigdes universais para os termos referentes as medigoes,
consagrados pela metrologia, com base no Vocabulario Internacional de Termos
Fundamentais e Gerais de Metrologia (VIM).

b) Avaliar a confiabilidade metrolégica dos inventarios de Beck ¢ Hamilton

para quantificac@o de ansiedade (BAI e HAM-A) e depressdo (BDI e HAM-D).

1.2.
Metodologia

A presente pesquisa se classifica quanto aos fins como pesquisa
metodologica, pois se refere a instrumentos de captagdo ou de manipulagdo da
realidade, estando associada a formas, maneiras, caminhos e procedimentos para
se atingir determinado fim. Quanto aos meios consiste em uma pesquisa
bibliografica e de campo, desenvolvendo-se com base em material publicado em
livros, revistas cientificas e documentos normativos; e realizando coleta de dados
por meio de aplicacdo de questionarios a pacientes. O trabalho, quanto a sua
natureza, se caracteriza como pesquisa quantitativa (pois utiliza técnicas
estatisticas e questionarios para a coleta de dados) e qualitativa (pois busca
entender o fendmeno estudado por meio de descricdes do objeto de estudo,
comparacgdes ¢ interpretacdes) (Vergara, 2000).

A metodologia utilizada para a realizacdo dos estudos desta dissertagao
que incluem a harmonizagdo dos termos utilizados em psicometria ¢ metrologia,
assim como a avaliagdo metrologica dos questiondrios de ansiedade e depressdo
de Hamilton (HAM-A e HAM-D) em relagdo aos inventarios Beck de ansiedade e
depressao (BAI e BDI) ¢ descrita a seguir:

a) Estudo bibliografico interdisciplinar objetivando a harmonizacdo de
termos utilizados em psicometria e metrologia por meio da andlise da

terminologia utilizada em publicacdes de Psicometria (Anastasi, 2000; Erthal,
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2003; Pasquali, 2003; Manual da versdo em portugués das escalas Beck, 2001;
Cunha,2008) correlacionando-as as definigdes do Vocabulario Internacional de
Termos Fundamentais e Gerais de Metrologia (VIM, 2007 - adaptagdo brasileira
da 2% edi¢do do VIM elaborada pelo BIPM) e do International Vocabulary of
Metrology — Basic and General Concepts and Associated Terms (VIM 2008 — 3?
edicao do VIM elaborada pelo BIPM).

b) Avaliagdo metrologica dos inventarios de Beck e Hamilton (esta
metodologia € bem detalhada no capitulo 4.1):

Foram aplicados os questionarios HAM-A, HAM-D, BAI e BDI em 100
pacientes (67 mulheres e 33 homens) do Instituto de Psiquiatria da UFRJ (IPUB).
O diagnostico do transtorno mental que cada paciente possuia foi estabelecido por
meio do MINI (Mini International Neuropsychatric Interview — Brazilian version
5.5). Todos os entrevistados responderam aos quatro questionarios
voluntariamente. Para cada questionario aplicado, os pacientes foram classificados
em 4 niveis de acometimento do constructo especifico em analise (minimo, leve,
moderado e grave).

Com os dados obtidos por meio da aplicacio dos questionarios foram
realizados:

- avaliag¢do de fidedignidade para o inventario HAM-A, com obtencdo da
correlagdo item-total, Alfa de Cronbach e Alfa de Cronbach caso o item seja
removido da escala HAM-A; extracdo das cargas fatoriais pela analise de
componentes principais e comunalidades (h2) dos 14 itens da escala do HAM-A.

- avaliagdo de validade entre os quatro inventarios utilizados no trabalho
objetivando obter o grau de relacionamento entre as variaveis em questao.

- o célculo dos indices de erro e incerteza entre os resultados dos
questionarios BDI x HAM-D ¢ BAI x HAM-A

- Analise da convergéncia da classificagdo do nivel de acometimento do
constructo entre os inventarios de Beck e Hamilton, por meio da elaboragido de
matrizes de confusao.

- Desenvolvimento e implementagao da Analise de Selecdo de Pardmetros
dos Itens (ASPI), com a definicao de indicadores qualitativos e quantitativos para
avaliacdo da relevancia dos itens dos inventarios de Beck e Hamilton para a
quantificacdo dos transtornos de humor e ansiedade. Avaliagdo da capacidade

preditiva dos indicadores quantitativos propostos para identificagdo do grau de
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discernimento de um item entre os diferentes niveis de acometimento do
constructo, por meio de sua correspondéncia com os resultados da ASPI

qualitativa.

1.3.
Estrutura da tese

* Capitulo 1 — Introducdo: contextualiza o trabalho, apresentando a
motivagdo para sua realizagdo, os objetivos, a metodologia ¢ a estrutura da
dissertagao.

* Capitulo 2 — Transtorno de ansiedade e do humor: apresenta definicdo dos
termos, além de aspectos historicos da patologia, critérios diagnosticos,
neurobiologia dos transtornos.

* Capitulo 3 — Metrologia, Psicometria ¢ Harmonizag¢do da terminologia:
apresenta aspectos historicos e defini¢des referentes a metrologia e a psicometria;
descreve os instrumentos de medigado utilizados para quantificar os transtornos de
ansiedade e de humor, propriedades psicométicas das escalas em Psicologia, e
conclui com uma discussao e proposta de harmonizag¢do dos termos utilizados em
psicometria em relagdo ao vocabulario ja estabelecido internacionalmente pela
metrologia.

* Capitulo 4 — Avaliagdo da confiabilidade metrolégica dos inventarios de
Hamilton e Beck para ansiedade e transtorno de humor: o capitulo descreve a
metodologia utilizada para a coleta de dados e estudos da confiabilidade
metroldgica dos instrumentos psicométricos de Hamilton e Beck, e finaliza
apresentando e interpretando os resultados obtidos.

* Capitulo 5 — Discussdo, conclusdes e trabalhos futuros: Apresenta uma
discussdo sobre os resultados obtidos, resumindo as principais conclusdes e

sugerindo trabalhos futuros.
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