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Resumo

Netto, Leonardo de Lima; Dantas, Cristina Ribeiro. Dinamica familiar: um
estudo sobre os conceitos de coragem e difrenciacao. Rio de Janeiro, RJ: 2017.
51p. Monografia — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica

do Rio de Janeiro.

O presente estudo teve como principal objetivo investigar a forma como as
dindmicas familiares e suas estruturas funcionam a partir da diferenciacdo dos
seus membros, articulando os conceitos de “Diferenciacdao” de Bowen e os de

“Coragem Ontolégica” e “Coragem Etica” de Tillich.

Palavras-chave
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Introducgao

A familia ¢ o primeiro sistema social em que o individuo ¢ inserido ao
nascer, constituindo dessa forma, sua primeira relagdo com a cultura em que sua
familia faga parte. Essa relacdo ¢ fruto do funcionamento intersubjetivo, marcado
por uma linhagem genealdgica, capaz de promover o sentimento de
pertencimento. Isso permite a capacidade de reconhecimento a si mesmo e de
promover a diferenciagio (MACHADO, FERES-CARNEIRO E MAGALHAES,
2015). “A sociedade depende da integracdo das unidades familiares, mas convém
lembrar que estas unidades dependem (...) da integra¢dao que ocorre (...) do
crescimento de cada um de seus membros individuais” (Winnicott, 2011, p.69).
Dessa forma, € possivel perceber a existéncia de uma articulacao intersubjetiva no
que tange a constituicdo da familia.

Féres-Carneiro (2014) enaltece a proposta de articulagdo entre concepgdes
tedricas, assim como suas praticas decorrentes, por considerar que a familia
consiste em grupos auto-regulados, contendo linguagens e regras proprias de
interacdo. Segundo a autora, as familias sdo movidas por contetdos inconscientes
que estdo presentes em suas dindmicas familiares. Féres-Carneiro ainda afirma
existir a necessidade em articular diferentes teorias nas realizagdes de pesquisas
académicas, sendo necessario abrir “mao de um purismo tradicional na analise de
dados” (Féres-Carneiro, 2014, p.961), permitindo um didlogo entre areas que
aparentam ser incompativeis.

Dessa forma, ¢ possivel ressaltar que a proposta de construgdes
articulatorias tedrico-técnicas, ndo ¢ capaz de diminuir a importancia da
consisténcia entre teoria e pratica, assim como, de uma coeréncia epistemoldgica,
pelo fato de haver diversos modelos de atendimentos. O mais importante ¢ que o
psicoterapeuta mantenha uma postura ética, podendo utilizar de todas as
possibilidades tedrico-técnicas que estejam ao seu alcance, com o intuito de
intervir da melhor forma, visando possiveis beneficios para os seus pacientes

(FERES-CARNEIRO, 2014).
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E neste movimento dialético que se d4 da clinica para a pesquisa e da pesquisa que,
de volta para a clinica, pode modifica-la, que pretendo continuar construindo
multiplas articulagdes: articulagdes entre diferentes saberes, articulagdes entre
diferentes abordagens tedrico-técnicas, articulagdes entre diferentes sujeitos que se
constroem e se reconstroem na intersubjetividade, buscando ver, nas diferencas,
muito mais possibilidades de as mesmas se complementarem do que se excluirem

(FERES-CARNEIRO, 2014, p.961).

Assim, o presente trabalho tem como objetivo articular diferentes
abordagens tedrico-técnicas. Pretende-se discutir no primeiro capitulo conteudos
referentes a estrutura familiar, tendo como focos principais o processo de
diferenciacdo do Self, elaborado por Bowen, amparado por outros autores como
Minuchin, Winnicott, Jung, entre outros que permitam um aprofundamento da
aquisicdo de autonomia e diferenciacdo do individuo e suas relagdes inter-
familiares.

No segundo capitulo, tem-se como objetivo debater a questao da coragem,
sua dificuldade de ser definida, focando nos conceitos de “coragem ontologica” e
“coragem ¢tica” de Tillich, amparado por outros autores como May, Miller,
Rachman e Putman, este ultimo com o intuito de aproximar o conceito filosofico
da coragem com a pratica psicoterapéutica.

J& no terceiro capitulo, pretende-se fazer a articulagdo entre os conceitos
de Bowen e Tillich de forma mais concreta, utilizando-se, também, de vinhetas
clinicas que possam ilustrar a possibilidade dessa articulacdo. Por fim, te¢o as
consideragdes finais, ampliando a articulagdo proposta através de argumentos ¢ a
utilizagdo da parte de um mito antigo, que possam corroborar a possibilidade da

articulacdo proposta no presente estudo.
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Diferenciagado na familia

2.1.

Estrutura familiar

Segundo Minuchin (1990), o ser humano ndao ¢ um ser isolado, agindo e
reagindo as influéncias dos grupos sociais nos quais estd inserido. O que esse
individuo vivencia como real depende de elementos tanto internos quanto
externos, existindo, assim, uma dualidade da percepcao humana da realidade. Para
ele, a experiéncia do individuo ¢ determinada pela sua interacdo com o ambiente
em que vive, ou seja, o sujeito estd sempre interagindo com seu ambiente. A
familia representa um grupo social natural, cuja organizacdo e estrutura filtram as
repostas recebidas pelos seus membros para as informagdes internas e externas,
qualificando as experiéncias dos seus membros. Sendo assim, a familia pode ser
vista como a matriz do individuo.

Para Winnicott (2011, p.59), “a familia ¢ um dado essencial da nossa
civilizagdo”. Por isso, a forma como a familia ¢ organizada tem ligagao direta com
a cultura. Em momento algum a familia deixa de ser importante para o individuo,
pois mesmo que ele viaje, fuja, migre para outro lugar, tenderd buscar uma
renovagdo peridodica dos lagos familiares. Geralmente, os individuos buscam
manter tais lagos através de aparelhos eletronicos, telefones e ouvindo historias
sobre os parentes. Em épocas de tensao, a maioria dos individuos permanece leal a
familia, desconfiando dos estranhos e alheios a ela.

Segundo Bowen (2014), a familia consiste em um conjunto de diferentes
sistemas emocionais e relacionais, que pode ser considerado como sistema social
ou cultural, de jogos, de comunicagdo, bioldgico ou de diversas outras maneiras.
Ele ressalta que o termo “emocional” se refere a for¢ca que motiva o sistema,
enquanto “relacional”, a forma em que o mesmo se expressa. A familia consiste
em um sistema em que qualquer mudanga capaz de afetar uma de suas partes gera
mudancgas compensatorias em outras partes que compdem o resto do sistema.

Assim, a familia ¢ uma variedade de sistemas e subsistemas que podem funcionar
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em varios niveis de eficiéncia, desde uma forma saudavel a disfuncao ¢ faléncia
completa. E possivel observa-los também através do superfuncionamento, sendo
compensados ou descompensados. Com isso, pode-se pensar na familia como uma
variedade de sistemas e subsistemas, onde o funcionamento de qualquer um deles
vai depender tanto do funcionamento dos mais amplos, como da familia extensa,
quanto dos seus subsistemas.

Um dos aspectos mais relevantes observados na disfun¢do familiar
consiste no superfuncionamento apresentado pela outra parte do sistema. “E um
fato a coexisténcia de uma disfungdo e um excesso de funcionamento” (Bowen,
2014, p.30). O aumento de fungdo compensatoria de um dos membros da familia
ao mau funcionamento de outro que, pode estar incapacitado, temporariamente, é
uma resposta automatica do sistema, que atua lentamente, por ser um mecanismo
reciproco e flexivel. Entretanto, em enfermidades cronicas, o excesso de fungao,
assim como a disfuncao familiar, sdo fixas e rigidas, podendo ser exemplificados
através de casos como uma mae dominante, ou superativa, € um pai passivo
(BOWEN, 2014).

Os subsistemas familiares sdo organizados através de uma estrutura
invisivel de exigéncias funcionais que organiza as formas como cada membro da
familia interage entre si. A familia ¢ um sistema que funciona através de padrdes
transacionais, ou seja, sdo estabelecidas transagdes entre os membros e suas
repetigdes estabelecem padroes de interacdo entre eles, reforcando assim, o
proprio sistema. Os padrdes transacionais sdo responsaveis por regular o
comportamento dos membros da familia através de dois sistemas de repressao:
genérico e idiossincrasico. O primeiro envolve regras universais que governam o
sistema familiar. J& o segundo, envolve as expectativas mutuas de membros
especificos da familia. Tais expectativas t€ém sua origem nas negociagdes
explicitas e implicitas entre os membros da familia, envolvendo pequenos eventos
do cotidiano. Mesmo que a natureza dos contratos originais sejam extintos,
impossibilitando de tornarem-se explicitos, os padrdoes permanecem como uma
questao de acomodacao mutua e eficiéncia funcional (MINUCHIN. 1990).

Para Bowen (2014), o conceito fundamental para a teoria familiar ¢ o da

massa indiferenciada do ego familiar. Tal conceito consiste em uma identidade
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emocional concentrada que existe em cada nivel de intensidade. Tal conceito
consiste em uma identidade emocional concentrada que existe em cada nivel de
intensidade. Nas familias, os graus de intensidade podem ser observados de forma
visivel ou ndo. A relagdo simbiotica entre uma mae e seu filho ¢ um exemplo de
uma das formas mais intensas. Da mesma forma, o pai estd comprometido tanto
com a mae quanto com o filho, € 0 mesmo ocorre com os outros filhos, mesmo
que os niveis do compromisso sejam menores ou diferentes. O ponto fundamental
¢ o processo emocional que circula dentro da massa do ego da familia atual, tendo
modos especificos de resposta emocional. O nivel de compromisso de cada
membro da familia depende da quantidade de compromisso basico na massa do
ego familiar. A quantidade de pessoas envolvidas depende da intensidade do
processo ¢ do estado funcional das relagdes que o individuo mantém com a
“massa central”. Esse processo pode envolver toda a familia, durante os
momentos de tensdo, incluindo membros da familia extensa, conhecidos,
representantes de instituicdes sociais, hospitais, escolas e tribunais. J4 nos
periodos mais tranquilos, o processo pode permanecer dentro de uma pequena
parte da familia, como ocorre nas relacdes simbidticas, em que 0 processo
emocional fica entre mae e filho, enquanto o pai fica afastado dessa intensa diade
mae-filho.

Clinicamente, os melhores exemplos do sistema de relagdo na massa
indiferenciada do ego familiar, sdo os casos mais agudos, como a relagdao
simbiotica ou o fenomeno da “folie a deux”. A proximidade emocional pode ser
tao intensa a ponto dos membros da familia conhecerem, de forma reciproca, seus
sentimentos, pensamentos, fantasias e sonhos. As relagdes possuem um
movimento circular, pois existe uma fase de intimidade serena e agradavel capaz
de provocar ansiedade e desconforto com a integracao do self de um com o self de
outros membros. Apods isso, surge a fase de rejeigdo e hostilidade, na qual ambos
se distanciardo um do outro. A forma como isso ocorre nas familias varia, pois se
em algumas as relagdes podem ser circulares, com intervalos frequentes, em
outras o ciclo pode permanecer relativamente fixo durante um longo periodo,
como na fase da rejeicdo hostil, em que a rejeicdo pode durar anos ou acontecer

durante toda a vida. Ainda nessa fase, um dos membros da familia pode
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reproduzir uma fusao com outro membro ou até com alguém que nao faga parte
do ambiente familiar, com o mesmo compromisso emocional. No sistema
emocional familiar, as tensdes se movimentam de forma ordenada através de
aliangas e rejeicdes. Com isso, a triangulacdo ¢ a base de todo esse sistema
emocional (BOWEN, 2014).

Para Bowen (2014), dois membros que compdem a relagao triangular, em
momentos de tranquilidade, formam uma alianga emocional agradavel, enquanto o
terceiro membro fica em uma posi¢do incomoda de “estranho” na relacdo,
tentando conquistar o favor de um dos outros dois ou de rejeitar um deles com o
intuito de conseguir esse favor. J& em momentos em que a tensao ¢ maior, o
“estranho” ocupa uma posi¢do de privilégio, enquanto os outros dois membros,
que t€ém uma forte relagdo emocional, vao se esforcar para inclui-lo no conflito.
Quando a tensao aumenta, a tendéncia ¢ que um maior nimero de individuos de
fora se vejam envolvidos, pelo fato dos “circuitos emocionais se fixarem em uma
série de triangulos emocionais interependentes” (Bowen, 2014, p. 36). Segundo
Martins, Rabinovich e Silva (2008), o conceito de triagulagdo ¢ considerado um
sistema inter-relacional entre trés pessoas, pois envolve uma diade e um terceiro
membro que serd requisitado a participar sempre que o nivel de ansiedade e
desconforto aumentar entre os outros dois membros, aliviando assim, a tensdo por
via desse terceiro membro. Essas triangulacdes sdo formadas e desfeitas
repetidamente nas familias, sofrendo deslocamentos dependendo dos niveis de
ansiedade e da dinamica familiar;

Assim, de acordo com Minuchin (1990), o sistema mantém a si proprio,
oferecendo resisténcia as mudancas que possam surgir além de um determinado
alcance, e mantém seus padrdes preferidos, desde que seja possivel. Entretanto,
padrdes alternativos também estdo disponiveis dentro do sistema, mas qualquer
sinal de desvio, que seja capaz de ultrapassar o limite de tolerancia desse sistema,
fard emergir mecanismos que possam reestabelecer o dmbito habitual. Quando
surgem situagdes que desequilibram o sistema € comum que membros da familia
tenham a percep¢ao de que outros membros ndo cumpririam com as suas
obrigagdes. A partir disso, surgem exigéncias de lealdade familiar, assim como

manobras que podem induzir ao sentimento de culpa. Porém, a estrutura familiar



11

deve ter a capacidade de se adaptar a partir das mudancas. Uma extensdao de
padrdes, de acessibilidade de padrdes transacionais alternativos e de uma
flexibilidade para mobiliza-los, garantirdo a existéncia continuada da familia
enquanto um sistema. Dessa forma, a familia deve responder as mudangas internas
e externas, tendo a capacidade de transformar-se de forma que possa atender as
novas circunstancias, sem perder sua continuidade, que fornece uma referéncia
para os seus membros.

Segundo Minuchin (1990), o sistema familiar diferencia e realiza suas
fungdes através dos subsistemas. Os individuos consistem também em
subsistemas dentro de uma familia. Diades, tais como esposo-esposa ou mae e
filho, sdo considerados alguns dos possiveis subsistemas, que podem ser formados
através de geracdo, sexo, interesse ou por fun¢do. Cada individuo pertence a
diferentes subsistemas dentro da familia, tendo diferentes niveis de poder e onde
ele pode aprender habilidades diferenciadas, ou seja, esse individuo exerce
diferentes papéis nesses subsistemas, como um homem, por exemplo, que pode
ser filho, sobrinho, irmao mais velho, entre outros. Assim, ele estabelece relagdes
complementares em diferentes subsistemas.

As fronteiras de um subsistema sao as regras que definem quem participa e
que forma, desses subsistemas. As fronteiras tém a fung¢do de proteger a
diferenciagdo do sistema. Cada subsistema familiar tem suas determinadas
fungdes, fazendo exigéncias especificas a seus membros. O desenvolvimento de
habilidades interpessoais dentro dos subsistemas depende da liberdade do
subsistema de ndo sofrer interferéncias de outros subsistemas. Para ocorrer o
funcionamento adequado nas familias, as fronteiras devem ser nitidas e
claramente definidas para possibilitar que os membros do subsistema exergam
suas fungdes, sem interferéncias indevidas, mas permitindo o contato entre
membros de subsistemas diferentes. E importante ressaltar que a nitidez das
fronteiras dos subsistemas apresenta um significado mais relevante do que a
composi¢ao dos subsistemas, organizada em torno das fungdes familiares, pois tal
nitidez dentro de uma familia representa um parametro eficaz para a avaliagdo do

funcionamento familiar (MINUCHIN, 1990).
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A familia possui o seu proprio crescimento natural e a crianga pequena
experimenta as mudangas que sao oriundas tanto de uma gradual expansao quanto
das adversidades familiares. A familia ¢ responsavel por proteger a crianga do
mundo, na medida em que ela vai sendo introduzida nele aos poucos. O que em
principio pode representar uma sociabilidade com a familia atual, aos poucos vai
aumentando com a interagdo com tias, tios, primos, vizinhos, até as primeiras
experiéncias com grupos escolares. A existéncia da familia, assim como a
preservacdo de uma atmosfera familiar, sdo produtos do relacionamento entre os
pais no quadro do contexto social que os cerca. A forma como esses pais sao
capazes de contribuir para a familia que estdo construindo depende do
relacionamento geral com o seu contexto social imediato (WINNICOTT, 2011).

Jung (1997), no seu texto “Constelacdes Familiares”, relata a importancia
da influéncia do meio ambiente e da educagao nas criangas. Segundo ele, a maior
influéncia sobre um carater em formacao sdo as atitudes emocionais, pessoais €
inconscientes dos pais e dos educadores. A desarmonia latente entre os pais,
desejos secretos e reprimidos, preocupacdes nao verbalizadas, produzem na
crianca um estado emocional que vai entrando inconscientemente aos poucos na
sua psique, deixando sinais perfeitamente reconheciveis. Tal fato leva a crianga a
repetir as mesmas atitudes aos estimulos. Assim, se os adultos, por vezes,
mostram-se sensiveis as mudangas no ambiente, que pode ficar intranquilo devido
a presenca de uma pessoa agitada e nervosa, as influéncias tendem a ser maiores
nas criangas, devido ao fato de terem uma psique “mole ¢ moldavel como cera”
(Jung, 1997, p. 485).

Os pais passam inconscientemente caracteristicas das suas personalidades
para a psique da crianga, € quanto mais sensivel e impressionavel ela for, maior
impacto terdo. Dessa forma, as criancas tendem a imitar os gestos dos pais, €
assim como as atitudes parentais correspondem ao estado emocional dos pais, tais
gestos imitados pelos filhos também vao produzindo paulatinamente um estado
emocional semelhante. Com isso, elas vao interagir com o ambiente de forma
semelhante aos pais e quando chegarem a fase de se libertar das amarras
familiares, ou seja, a puberdade, interagirdo com o ambiente através de uma

superficie de ruptura, permanecendo adaptados aos pais (JUNG, 1997). As
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criancas fazem parte de uma atmosfera parental em que dificuldades ocultas
existem e que ainda ndo foram resolvidas, podendo influenciar na sua satde
psiquica e, consequentemente, no seu desenvolvimento (JUNG, 1995).

As criangas necessitam de alguém que seja capaz de lhes impor certo
controle. Contudo, os individuos responsaveis por tal disciplina devem ter
condigdes de suportar sentimentos contraditorios e ambiguos, como ser amados ¢
odiados, desafiados e requisitados a ajudar. Formas mecanicas de controle nao
possuem utilidade alguma e tampouco o medo pode ser visto como um
instrumento adequado para estimular a colaboragio. E sempre um relacionamento
vivo entre dois individuos que ¢ capaz de criar um espagco para o
desenvolvimento. Com o tempo, o_‘“‘crescimento verdadeiro” (Winnicott, 2011,
p.47) gera na crianga ou no adolescente um sentido de responsabilidade
(WINNICOTT, 2011).

Segundo Fordham (2006), o amadurecimento de uma crianga em toda sua
plenitude s6 € possivel através de um “ambiente bom o suficiente” (Fordham,
2006, p.120), o que corresponde a uma vida familiar cuja base seja de um
casamento igualmente bom. Entretanto, o autor deixa claro que nao se refere ao
perfeccionismo em uma relagdo, pois os conflitos conjugais sao inevitaveis devido
a “formula simbdlica de que o masculino e o feminino sd3o opostos” (Fordham,
2006, p.120). Um casamento em que nao haja conflitos € suspeito, devido a
existéncia dessa oposicdo, e esses conflitos, no caso de serem resolvidos,
representam uma expressao de vitalidade na relagdo conjugal. Isso significa que a
natureza do conflito ¢ de extrema importancia, tendo em vista que sua presenca
seja inevitavel. O conflito destrutivo e ostensivo entre os pais ¢ perigoso aos
filhos, mas sua auséncia também pode representar algo prejudicial, principalmente
se essa felicidade for irreal, idealizada e existir através da repressao dos instintos.

Para Fordham (2006), o dano na crianga pode comecar bem antes das
identificagcdes pods-edipianas, pois na primeira infancia, quando ela ndo ¢
alimentada, carregada ou recebe os cuidados adequadamente, pode resultar em
algo grave ou, até, catastrofico. O autor ainda ressalta outra questdo acerca da
relagdo entre pais e filhos. Segundo ele, ao cuidar de um bebé e criando um filho,

os pais acabam revivendo contetidos presentes em suas infancias. Através da
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maternidade e da paternidade, os pais tém a oportunidade de reviver e resolver
com os filhos, os fracassos ou desvios de desenvolvimento que tiveram com 0s
proprios pais, no passado. “S6 quando esse re-desenvolvimento fracassa ¢ que
ocasiona injungdes ou danos a crianga” (Fordham, 2006, p.121), devido a
impossibilidade de mudanca na vida afetiva dos pais e pela manutencdo de uma
situacao traumatica através do refor¢o continuo.

Segundo Winnicott (2011), seria invidvel entender as atitudes que os pais
tém com seus filhos, sem levar em consideracdo o significado das fantasias
conscientes e inconscientes que cada um deles teve em relacdo ao ato em que
produziu a concepgdo. Cada um deles possui sentimentos bem diferentes, agindo
de forma igualmente diferente, um do outro, em rela¢do a cada um dos seus filhos.
Isso varia de acordo com o relacionamento dos pais na época da concepgao,
durante a gravidez, ao chegar o nascimento e posteriormente, quando vai
amadurecendo. As criangas, mesmo sendo irmaos ¢ tendo sido criados no mesmo
lar, sdo diferentes entre si. Isso se deve ao fato tanto da “elaboracdo imaginativa
da importante funcdo do sexo” (Winnicott, 2011, p.63), quanto pela forma
especifica que cada crianga vai ocupar, ou ndo, em um determinado contexto
imaginativo ¢ emocional, que varia por mais que o ambiente fisico continue o
mesmo. Dessa forma, fica claro que a familia ¢ composta por criangas individuais
que possuem determinadas diferencas em relagdo nao s6 pela genética, mas pelo
desenvolvimento emocional, e pelo lugar que elas ocupam no contexto da fantasia
dos pais, que ¢ capaz de elaborar e enriquecer a relacao fisica entre eles.

A integrac¢do da familia depende da tendéncia integrativa de cada crianca
individual. “A integracdo pessoal ¢ uma questdo de desenvolvimento pessoal”
(Winnicott, 2011, p.68) e para alcanca-la cada individuo parte de um estado inicial
ndo-integrado. Em condi¢gdes ambientais favoraveis, as criancas sdo capazes de
demonstrar uma tendéncia inata a integragdo, fato esse que faz parte do processo
de crescimento, que precisa ser desenvolvido integralmente por cada crianca. Se o
ambiente realmente favorecer o crescimento nos primeiros estagios, estimulando a
integragdo da personalidade do individuo, que corresponde a um processo ativo
altamente energético, acaba afetando o ambiente externo. Cada crian¢a individual,

que tenha um desenvolvimento emocional sadio e um crescimento pessoal
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satisfatorio, € capaz de promover a familia, assim como a atmosfera familiar. Os
pais, nesse caso, que se esforcam na constituicdo da familia, sdo beneficiados pela
jun¢do das tendéncias integrativas de cada um dos seus filhos (WINNICOTT,
2011).

Para Bowen (2014), o tema central da teoria dos sistemas familiares parte
do modo em que todo individuo possui um self pouco diferenciado, pois ou ele ¢
“indiferenciado”, ou tem um apego emocional ndo resolvido com sua familia de
origem. O conceito da diferencia¢do do self estd relacionado ao nivel em que um
individuo vai se diferenciando emocionalmente do pai. A crianga acaba por se
separar fisicamente de sua mae quando ocorre o parto, porém o processo de
separacdo emocional ¢ lento, complicado e incompleto. Em um primeiro
momento, essa separacdo dependerd mais de fatores inatos presentes na mae da
criancga, e da sua capacidade de possibilitar ao filho crescer afastando-se dela, do
que dos fatores inatos que possam existir nos filhos. De fato, existem diversos
outros fatores que fazem parte desse processo: o grau de diferenciacdo da mae em
relagdo aos proprios pais; a natureza da relagcdo dela com o marido, com os pais,
com outras pessoas significativas em sua vida e o estresse da realidade e sua
capacidade de suportar a tensdo. O envolvimento do filho com o pai estd
relacionada a forma como os pais se relacionamento. O termo diferenciagdo do
self foi assim denominado por descrever esse longo processo em que a crianga se
desvincula gradativamente da fusao inicial com sua mae, movendo-se em dire¢ao

a uma autonomia emocional.

2.2,

Diferenciagdo dos membros da familia

Segundo Neves (2011), € possivel observar a existéncia entre as dimensdes
do self'e o ambiente familiar. Isso pode indicar que trabalhar as relagdes familiares
e as diversas questoes do ambiente familiar, podem gerar um aumento dos niveis
das dimensdes da diferenciagdo do self nas criancas e adolescentes. Para Bowen
(2014), a diferenciagdo ¢ identificada através da distancia fisica, de uma separacao

forcada, da diferenca de opinides, ou como um processo adquirido através da
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introspec¢do. Porém, ¢ de dificil compreensdo até que ponto o processo de
diferenciacgdo ¢ fixo, ja que, geralmente, ¢ atingido muito rapidamente na infancia,
baseado no nivel de diferenciagdo dos pais, assim como do ambiente emocional
que predomina na familia de origem. O estilo de vida que um individuo leva ¢
determinado pelo grau de diferenciagao adquirido por ela, o que faz a mudanga ser
dificil. O grau de diferenciacdo de uma pessoa ¢ repetido em seu matrimonio,
fazendo com que o ego fique emocionalmente ligado aos pais, na geragdo passada;
ao coOnjuge, no presente; e futuramente, aos filhos. A mudanca do grau de
diferenciagdo ¢ bastante complicada, pois apenas poderia ocorrer através da
existéncia de mudangas nos outros membros.

A escala de diferencia¢do do self ¢ um dos conceitos mais importantes da
teoria boweniana, pois parte do pressuposto que as pessoas sdo diferentes umas
das outras e que ¢ possivel classifica-las com base nessas diferengas. No extremo
inferior da escala se posicionam as pessoas com 0s menores niveis de
diferencia¢do ou indiferenciacdo maxima. Enquanto isso, no extremo superior
encontra-se um nivel tedrico de total diferenciagdo. Em cada extremo dessa
escala; os individuos tém diferentes estilos de vida que estdo relacionados as
posigoes que adotam frente ao intelecto e as emogdes. Assim, uma pessoa que se
encontra na parte inferior da escala tende a levar uma vida que pode aparentar ser
equilibrada, ndo havendo sintoma algum, mas sendo extremamente vulneravel as
tensdes, além de encontrar inimeras dificuldades para adequar-se as exigéncias da
vida e apresentar uma alta possibilidade de patologias e problemas. Enquanto as
pessoas que estdo na parte superior apresentam uma capacidade maior de adaptar-
se ao estresse, tendo menos problemas e os enfrenta melhor (BOWEN, 2014). A
escala de diferenciagdo do self auxilia na compreensdo do processo de maturacao
de um individuo, as respostas importantes, o funcionamento, assim como as
disfun¢des que podem ocorrer nas relagdes. Essa escala ¢ de “uma importancia
teorica mais do que classificatoria” (MARTINS, RABINOVICH e SILVA, 2008,
p-183).

As pessoas que estdo presentes no campo emocional reagem perante outras
pessoas e, devido a isso, o nivel funcional de diferenciacdo do self se movimenta

de acordo com as situagdes externas favoraveis ou desfavoraveis. Assim, pode-se
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medir o nivel basico de diferenciacdo durante longos intervalos, o que permite
utilizar a escala para a realizacao de progndsticos. Desse modo, individuos menos
diferenciados “sdo movidos como pedes pelas tensdes emocionais” (Bowen, 2014,
p.71), enquanto as que possuem uma diferenciagdo maior tendem a ser menos
vulneraveis frente aos estados de tensao (BOWEN, 2014).

Segundo Papero (1998), a diferenciacao também demonstra a capacidade
de um individuo em distinguir comportamentos que sdo fundamentados em seu
sistema emocional automatico, daqueles que refletem do seu sistema intelectual e
sua capacidade de raciocinio. Grande parte do funcionamento do sistema
emocional ndo ocorre dentro dos limites da consciéncia humana, sendo o sistema
dos sentimentos, que compde o emocional, a maior excecdo dessa regra, pois ¢
quem faz a liga¢do entre o emocional e o intelectual. Individuos que apresentam
baixos indices de diferenciacdo do ego demonstram maior dificuldade de separar
esses dois ultimos sistemas, ou seja, quanto maior o nivel de diferenciacao, maior
sera a capacidade de separar os sistemas emocionais dos intelectuais. Assim, o
individuo tem o comportamento dominado pelo sistema emocional, agindo de
forma emocional as situagdes.

Através do estudo de caso clinico de uma familia composta por Pai (33
anos); Mae (27 anos); Filha (12 anos) e filho (4 anos), Martins, Rabinovich e
Silva (2008), demonstram a forma como individuos oriundos de familias
emaranhadas e com baixo nivel de diferenciagdo sdo capazes de se juntarem
formando um casal conjugal igualmente pouco diferenciado, demonstrando
ciime, desconfianca, acomodagdo e rivalidade, como era a queixa inicial ao
buscarem a terapia. Assim, os membros do casal conjugal com niveis semelhantes
de baixa diferencia¢do, aumentaram o nivel de ansiedade na relagdo, buscando
triangular-se de diversas formas com os filhos ou outros membros de fora da
familia. Bowen (2014) exemplifica um matrimonio entre individuos que possuem
um grau de diferenciacdo por volta de 30-35 na escala, ou seja, consistindo em um
baixo nivel de diferenciagdo. Segundo o autor, esses membros de um casal
conjugal, quando criangas, eram altamente dependentes de seus pais. Ja durante e
apos a adolescéncia vao negar sua propria dependéncia e a tentativa de ganhar

autonomia, ficando até mesmo na casa de seus pais ou podendo usar a separacao
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pela distancia fisica para tornarem-se independentes. Ambos até podem funcionar
satisfatoriamente bem, desde que mantenham relagdes breves ou a distancia, pois
sdo muito vulnerdveis a intensidade de uma relagdo emocionalmente mais
profunda. Ambos acreditam que a conjugalidade possa duplicar as caracteristicas
essenciais da massa do ego original. Assim, acabam por se fundirem em uma
relagdo que possa consistir em uma nova massa do ego familiar, anulando os
limites do ego e juntando os dois “pseudos egos” em apenas um ego comum.

Além disso, Bowen (2014) ressalta que existem diversas maneiras dos
individuos enfrentarem o apego emocional com seus pais, considerando os
diferentes niveis de intensidade possiveis. O grau de apego emocional nao
resolvido com os pais ¢ equivalente ao nivel de indiferenciacdo. Dessa forma,
quanto menor for o nivel de diferenciagdo, mais forte tende a ser o apego nao
resolvido com os pais € mais intensos serdo os mecanismos projetados para o
controle da indiferenciagdo. De um lado, tém-se pessoas que aproveitam a
distancia fisica em relacdo aos seus pais, isolando emocionalmente o ego nas
ocasides em que ha o contato fisico com eles. Nesse caso, trata-se de mecanismos
intrapsiquicos. Quando nao estdo sob estresse emocional, esses individuos sao
capazes de interagir uns com os outras de forma espontdnea e com maior
liberdade, porém quando a ansiedade aumenta, ficam mais reservados e tendem a
se isolar.

Bowen (2014) utiliza o termo ‘“corte emocional” para apontar a distancia
emocional, sem levar em conta se ela foi adquirida através de mecanismos
internos ou com a distancia fisica. A forma utilizada para distanciar-se
emocionalmente ndo ¢ capaz de indicar a intensidade do nivel de apego ndo
resolvido, pois o individuo que se distancia fisicamente pode estar
emocionalmente ligado da mesma forma daquele membro que permanece no
local, mas que utiliza os mecanismos internos com o intuito de controlar as
relagdes. Logicamente, aquele que se distancia fisicamente e adota um estilo de
vida diferente continua precisando da proximidade emocional, mas tem “alergia”.
Esse individuo afasta-se tendo a ilusao de conquistar sua independéncia. Quanto
maior o corte com os pais, maior sera a possibilidade de se repetir o mesmo

modelo nas relagdes futuras, podendo ter uma oOtima relacdo, que naquele
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momento pode parecer ideal e permanente. Porém, o modelo relacional do
distanciamento fard parte da personalidade do individuo, levando-o a seguir o
mesmo padrio caso a tensdo na relagdo aumente, ou seja, se afastard, da mesma
forma como fez com os pais.

O principal ponto do corte emocional ¢ a negagao da intensidade do apego
emocional nao resolvido com os pais. O individuo age como se tivesse
conquistado uma autonomia maior do que a que tem na realidade, alcangando a
distdncia emocional tanto pelos mecanismos internos quanto pela distancia fisica
de fato (BOWEN, 2014). Dessa forma, Nichols e Schwartz (2007) entendem esse
conceito de diferenciacdo duplamente. Segundo os autores, esse conceito €, ao
mesmo tempo, interpessoal e intrapsiquico, sendo capaz de compreender duas

vertentes existentes no individuo.
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3

Diferentes concepc¢odes de coragem

O estudo da coragem, assim como sua defini¢do, sdo extremamente
necessarios, pois consistem em um conceito presente na esséncia do ser humano.
E inviavel pensar na existéncia humana, muito menos no seu desenvolvimento,
sem considerar a presenga da coragem. Tillich (2000) ressalta tamanha
importancia ao escolher a coragem como objeto central de seu estudo por
considera-la uma representacdo da convergéncia dos problemas teologicos,
sociologicos e filosoficos, permitindo assim, uma analise da existéncia humana.
Segundo o autor, a coragem ¢ uma realidade €tica, mas sua raiz estd presente em
toda a amplitude da existéncia humana, assim como na estrutura do proprio ser.
Dessa forma, ela deve ser considerada ontologicamente para ser entendida
eticamente.

Hé4 tempos que a coragem ¢ admirada universalmente, podendo ser
observada nas mais diversas formas de expressdo. Rachman (1990) expde a
admiragdo que se tem pela coragem. O Autor ainda cita o poeta inglés Samuel
Johnson ao discorrer sobre a coragem em sua biografia. Segundo Johnson
(Boswell, 2012), a coragem ¢ uma qualidade tdo necessaria para a manutengao das
virtudes que faz com que ela seja admirada e respeitada, mesmo associada a
algum vicio.

Segundo Miller (2002), a coragem nao s6 ¢ fonte de admiracao como ¢
capaz de suscitar gratidao nas pessoas. Ela possui um enorme prestigio, o que faz
com que os individuos acabem preocupados em persegui-la de alguma forma, pois
aquele que demonstra coragem ¢ sempre digno de honrarias e privilégios. Seja na
antiguidade ou em que Era for a pessoa corajosa ¢ sempre vista em uma posi¢ao
acima das demais, independente da cultura em que esteja. E possivel observar nas
medalhas recebidas por militares depois de atos de bravura, os elogios para quem
enfrenta grandes perigos, entre outros. Sdo todos dignos de alguma notoriedade
por parte da sociedade.

Com o intuito de chegar a uma aproximagdo sobre o que ¢ coragem, pode-

se pesquisa-la a partir de sua etimologia. Dessa forma, a palavra coragem vem do
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latim coraticum, derivado da palavra cor, significado de coracdo em latim. Assim,
¢ possivel observar a existéncia de uma relagdo entre coragem e coragao.
Rachman (1990) demonstra essa aproximagdo lembrando termos usados no
cotidiano como “ledo de coragdo” e “fraco de coragdo”. Nessa mesma linha de
analise, May (1975) baseia-se na raiz da palavra coragem, aproximando-a da
palavra francesa coeur, que tem o significado de corag¢do. Para o autor, ambas as
palavras tém a mesma raiz etimologica, pois afirma que da mesma forma como o
coracdo ¢ capaz de irrigar bragos, pernas e cérebro, fazendo funcionar todos os
outros 6rgdos, a coragem torna possiveis todas as virtudes psicoldgicas. Sem sua
existéncia os outros valores desapareceriam, transformando-se em arremedo de
virtude.

Contudo, ao buscar um sentido para a coragem, Tillich (2000) utiliza outra
vertente para se entendé-la. Segundo ele, as palavras utilizadas para representar
coragem sdo: andreia, significado grego para virilidade; e fortitude, palavra cujo
significado em latim ¢ o de for¢a. Assim, a coragem, do ponto de vista grego,
através da associacdo com a palavra andreia, apresenta uma conotacdo militar,
principalmente pela influéncia da aristocracia, grupo dominante na época.
Entretanto, apesar de tantas glorias, a definicdo de coragem possui diversas
interpretagdes, fazendo com que ela ndo seja clara. Isso fez com que ela fosse
debatida por filosofos e pensadores durante bastante tempo, sendo estudada pelas

mais diversas areas.

3.1.

Pensando a coragem sob um viés filoséfico

Ao observar a historia do ocidente € possivel encontrar duas formas de se
entender a coragem, seja ela explicita ou implicita. A coragem vem sendo
investigada hd milénios. Todo grande filésofo, de Aristételes a Tomas de Aquino,
acabou reconhecendo a importancia da bravura. Os primeiros filésofos a
contribuirem com seus pensamentos foram Platdo e Aristoteles. O empenho de
Platdo em buscar uma definicdo de coragem pode ser observado através do

didlogo entre Socrates e os generais Laques e Nicias. Nele, o filosofo pede ao
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general Laques que faga primeiro um esfor¢o para definir a coragem, para, a partir
disso, poder indicar como os jovens poderiam adquiri-la através de atividades e
estudos. Laques versa sobre o que entende ser a coragem, afirmando que um
homem corajoso ¢ aquele que “se dispde a permanecer em seu posto, pronto para
enfrentar o inimigo e ndo foge” (PLATAO, 2010, p.200). Desse modo, a coragem
fica associada a bravura, em uma clara alusdo ao militarismo, de acordo com o
pensamento da época (PLATAO, 2010; RACHMAN, 1990; BISWAS-DIENER,
2012; TILLICH, 2000).

Entretanto, Socrates, em sua resposta a Laques, ¢ capaz de mostrar outro
sentido para a coragem. Insatisfeito com a resposta recebida, afirma que ele
mesmo havia sido o responsavel pela resposta equivocada do general ao formular
a pergunta, também, de forma equivocada. Diz ele que também gostaria de saber a
forma como Laques pensava nao sO6 a respeito da bravura de membros da
infantaria pesada, mas também sobre a coragem dos cavaleiros e dos guerreiros
em sua totalidade. Socrates ressalta ndo s6 os corajosos que atuam em guerras,
mas também os que enfrentam perigos do mar; que demonstram coragem diante
da doenca e da pobreza; ou até nos negocios de Estado. Além disso, o fildésofo
ainda cita todos aqueles que nao se limitam a serem corajosos diante da dor ou do
medo, mas que sdo capazes de demonstrar competéncia para lutar contra os
desejos e os prazeres seja mantendo seus postos ou dando as costas ao inimigo. E,
termina respondendo a Laques, que considera a existéncia de individuos corajosos
em todas essas classes, havendo apenas a diferenga de que alguns adquiriram
coragem através dos prazeres, outros com sofrimento, alguns no medo, no desejo.
Da mesma forma em que houve os que adquiriram a covardia através desses
mesmos meios (PLATAOQ, 2010).

Assim, Socrates nao apenas desconstroi a concepgao de Laques de associar
o conceito de coragem com uma conotacdo militar, como ¢ capaz de ampliar essa
no¢do, dando um sentido maior e mais significativo ao conceito. Contudo, o
dialogo do pensador grego com os dois generais nao alcancga o objetivo proposto
de se chegar a uma possivel definicdo de coragem. Socrates apenas apresenta a

dificuldade de se obter tal éxito, pois demonstra que tanto Laques, quanto Nicias,
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que considera a coragem mais associada com a presenca do saber, estavam
equivocados (PLATAO, 2010; RACHMAN, 1990).

Sécrates, em A Republica (Platdo, 1991), tenta novamente definir a
coragem, posicionando-a como um elemento que resulta da harmonia entre a
grosseria e a dureza, proporcionadas pela gindstica, com a dogura e a moleza,
fornecidas pela musica. Segundo ele, a partir dessa harmonia um individuo
poderia ter uma alma moderada e corajosa. Assim, Sdcrates expressa um sentido
de coragem como uma das faces da alma, igualmente com a face filosofica, para
as quais foram concedidas as artes da musica e da ginéstica, que possibilitam a
harmonia entre elas, ajustando no ponto que for necessario.

Segundo Tillich (2000), a coragem, da forma como ¢é representada na
Republica de Platdo, estad relacionada com aquele elemento da alma conhecido por
thymos (o espirito, elemento corajoso), e ambos acabam se relacionando com a
camada da sociedade denominada de phylakes (guardiaes). O thymds fica entre o
intelectual e o elemento sensual do individuo. E uma agfio impulsiva em diregao
ao que ¢ nobre, possuindo uma posi¢do central na estrutura da alma, pois pode ser
capaz de preencher a clivagem entre a razdo e¢ o desejo. Porém, a principal
tendéncia do pensamento de Platdo, assim como da escola platonica, ¢ dualista,
enfatizando o conflito entre o razoavel e o sensual.

Entretanto, Tillich ressalta que a principal contribui¢do de Socrates foi
justamente a sua falta de €xito na tentativa de definir a coragem. Segundo o autor,
“(...) a falha socratica ¢ mais importante do que a maioria das definigdes
aparentemente bem sucedidas de coragem (mesmo as de Platdo e de Aristoteles”
(Tillich, 2000, p.2). O fracasso de Sécrates em chegar a uma defini¢do da coragem
como uma virtude, entre outras virtudes, ¢ capaz de revelar um problema basico
da existéncia humana, pois mostra como uma nog¢ao da coragem pode pressupor
um entendimento sobre o homem, seu mundo, suas estruturas e valores. A questao
ética da natureza da coragem leva a questdo ontologica da natureza de ser, da
mesma forma em que a questdo ontoldgica da natureza de ser pode ser respondida
pela questdo ética da natureza da coragem. Assim, a coragem possibilita mostrar o
que € ser, como ser também ¢ capaz de mostrar o que ¢ coragem (TILLICH,

2000).
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Para Biswas-Diener (2012), Aristételes seguiu um caminho diferente de
outros pensadores historicos por considerar a coragem um ideal elevado, que
deveria ocorrer junto da sabedoria. Desse modo, as acdes de um individuo
corajoso poderiam ser equiparadas com as de um individuo temperado. Fora isso,
ainda considerou que um comportamento precipitado pode gerar situagdes
confusas, mesmo que a bravura possa trazer alguns beneficios. Entretanto, mesmo
com a desintegragdo dessa aristocracia armada, junto de seus valores, a
representacdo aristocratica da coragem foi preservada, assim como restrita na
doutrina de Aristoteles. Para o filosofo, deve-se enfrentar a morte € o sofrimento
corajosamente, devido ao fato de que essa seria a atitude mais nobre a ser tomada.
Assim, o homem corajoso seria aquele capaz de agir de acordo com que € nobre,
pois um feito dessa natureza ¢ sempre louvado e a coragem faz o que ¢ para ser
louvado e rejeita o que € para ser rejeitado (TILLICH, 2000).

Segundo Tillich (2000), Aristételes entende a coragem enquanto uma
afirmacdo essencial do proprio ser, associando coragem a perfeicdo, ja que esta
ocorreria em graus naturais, pessoais e sociais. A coragem como afirmac¢do do ser
¢ mais comum em alguns desses graus do que em outros. Porém, ainda ¢ possivel
observar a coragem relacionada com a bravura, pois segundo Aristételes, a maior
prova de coragem ¢ estar pronto para o sacrificio supremo, o sacrificio da propria
vida. Como os soldados sdo obrigados a estarem sempre prontos para sacrificar as
proprias vidas, pode-se observar um ponto interessante, ja que as atitudes desses
soldados sao entendidas como uma coragem exemplar. Isso € capaz de elucidar a
razao pela qual a coragem foi entendida com uma conotagdo militar. Com a queda
da tradicional aristocracia, a coragem ganhou um valor moral, sendo reconhecida
como um conhecimento universal do bom e do mau. Além disso, sabedoria e
coragem convergiram e a verdadeira coragem pdde ser separada da coragem do
soldado. A coragem de um Socrates a beira da morte ndo era herodica-aristocratica,
mas racional-democratica. Assim, o sentido dado a coragem pdde ser totalmente
expandido, recebendo um significado maior.

Também tentando buscar uma definicdo para a coragem, May (1975) diz
que ela ndo ¢ o oposto do desespero. Para fundamentar essa afirmacao, ele busca

em Kierkegaard, Nietzsche, Camus e Sartre, a afirmacdo de que coragem ndo ¢ a
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falta do desespero, mas a capacidade de seguir, apesar do desespero. O autor
também ressalta que a coragem ndo ¢ teimosia € nem deve ser confundida com
temeridade, pois o que pode parecer coragem pode ser apenas uma bravata para
disfarcar algum medo inconsciente. Também diz que ela ndo é uma virtude nem
um valor entre outros valores presentes no individuo, mas o alicerce capaz de
suportar e tornar real todas as outras virtudes e valores. Seguindo o mesmo
caminho, Séneca afirma que nenhuma coragem ¢ tdo grande quanto a que nasceu
do desespero mais profundo (TILLICH, 2000).

May (1975) ainda distingue alguns tipos de coragem, ressaltando, entre
eles, a diferenga entre coragem fisica e coragem moral. Segundo ele, a coragem
fisica teria sido gerada pelo heroismo dos ancestrais, aqueles homens que faziam
as leis pelas proprias maos, sobrevivendo pela velocidade e habilidade que tinham
no gatilho, assim como pela autoconfianca. Esses homens, que fazem clara alusao
ao periodo do faroeste, foram chamados pelo autor de homens da fronteira.
Entretanto, May entende essa coragem ¢ inttil nos dias atuais e responsavel pela
origem da brutalidade.

Ja a coragem moral estd presente em quem detesta violéncia. May (1975)
ressalta o escritor russo Aleksander Solzhenitsin que foi preso por protestar contra
a burocracia soviética e a forma opressiva, cruel e desumana com que agiam
contra as pessoas, principalmente contra os prisioneiros dos campos de
concentracdo russos. Segundo ele, Solzhenitsin poderia ser visto como um
exemplo de coragem moral, pois sua coragem teria nascido ndo apenas da
audicia, mas também da compaixdo pelo sofrimento daquelas pessoas presas,
testemunhadas por ele, e da humanidade. A coragem moral ser originaria na
identificacao da sensibilidade do individuo com o sofrimento do préoximo.

E possivel perceber a existéncia de uma pluralidade no entendimento da
coragem. Desde os argumentos socraticos, em que ha uma dualidade sobre a
forma de entendé-la e na Republica em que € exposta através dos dois elementos
antagonicos: a ginastica, que pode ser entendida enquanto uma natureza exterior e
mais corporal; e a musica, que pode ser vista como um elemento mais mental e
interior (PLATAO, 1991). Tomas de Aquino também entendeu o significado de

coragem com essa caracteristica dualista. Nesse ponto, ele a compreende como
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uma for¢a da mente capaz de dominar qualquer ameaca que possa impedir o
individuo de atingir o bem mais elevado. Aquino foi mais um defensor da
unificagdo do conceito de coragem com o de sabedoria. Segundo ele, esses dois
conceitos juntos em um individuo seriam capazes de ter a temperanca na relacao
consigo mesmo, assim como a justica nas relagdes com outras pessoas. Contudo,
Tomas de Aquino acaba posicionando a coragem abaixo da sabedoria, pois
entende que a coragem seria subordinada pelo fato da sabedoria ser uma
consequéncia necessaria (TILLICH, 2000). Segundo Biswas-Diener (2012),
diversas defini¢des de coragem classificam-na enquanto uma qualidade da mente,
ou do espirito, capaz de possibilitar a um individuo enfrentar o perigo ou
dificuldade sem demonstrar medo. Assim, pode-se entender a coragem como uma
mentalidade, em vez de um comportamento.

Essa disputa entre coragem e sabedoria presente no pensamento de Tomas
de Aquino ¢ o resultado da discussao entre o que prevaleceria na esséncia do ser e,
consequentemente, na personalidade humana: a vontade ou o intelecto. Partindo
do ponto da vontade como prioritaria, poderia indicar uma relativa independéncia
da coragem em relagdo a sabedoria. Porém, pelo fato da coragem estar sob o
dominio do intelecto, estando as ordens da razdo, fica reconhecida como uma
“forca da mente”, com a “coragem aventurosa” participando da criacdo da
sabedoria. Ambas as linhas de pensamento possuem seus riscos, pois o perigo de
se ter uma coragem subordinada a sabedoria ¢ a possibilidade de uma possivel
estagnacao estéril, o que pode ser observado em grande parte do pensamento

catolico e de alguns racionalistas (TILLICH, 2000).

3.2.

Coragem na perspectiva psicolégica

Através de uma breve visdo geral sobre o pensamento estoico, ¢ possivel
perceber que acreditam que os individuos t€ém pouco ou nenhum controle sobre
grande parte das coisas que acontecem na vida. Para eles, o universo funciona
independente dos nossos desejos. Da mesma forma, pensamentos e atitudes de

outras pessoas geralmente estdo fora do controle de um individuo, ou seja,
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terremotos, furacdes, entre outras forgas da natureza e ndo apenas isso, mas
doencas crdnicas e genes ruins sdo eventos cujas apari¢des nao podem ser
controladas. Um ponto primordial para os estdicos ¢ que a maioria dos individuos
gasta uma grande quantidade de ressentimentos, hostis ou frustrados, por coisas
que nao tém como mudar ou sobre as quais nao se t€ém controle. Dessa forma, os
estdicos afirmam que os individuos que agem dessa forma acabam por dar a
propria vida para o evento ou pessoa (PUTMAN, 2004).

Segundo Tillich (2000), a coragem de ser ¢ a coragem de afirmar a propria
natureza razodvel em relagdao ao que ¢ acidental em cada individuo. Nesse sentido,
a razao aponta para o ego individual, incluindo todas as suas fungdes mentais. O
raciocinio enquanto uma fun¢ao cognitiva limitada, separada do ego pessoal, ndo
¢ capaz de criar coragem, nem se pode remover a ansiedade através desse
argumento. “Essa ndo ¢ uma recente descoberta psicanalitica” (Tillich, 2000,
p.13). A coragem de ser ¢ a coragem da propria afirmagdo, mesmo com a
existéncia do conflito entre a unido com a natureza racional de ser. E importante
ressaltar que o conceito de diferenciacdo de Bowen (2014) também aponta para
um ser individualizado, capaz de desapega-se da melhor maneira possivel de seus
pais.

O que entra em conflito com a coragem da sabedoria sdo os desejos e
medos de cada individuo. Os estdicos foram capazes de desenvolver uma
profunda doutrina da ansiedade, bem proxima de andlises recentes. Eles
descobriram que o objeto do medo ¢ o medo de si mesmo. Nesse sentido, Séneca
afirma que nada ¢ tdo terrivel quanto o medo de si mesmo. A ansiedade coloca
mascaras assustadoras sobre as pessoas € as coisas € se essas mascaras forem
retiradas o medo desaparece perante a face real. O mesmo pode ser dito acerca da
morte (TILLICH, 2000).

Jung (2004) ressalta a existéncia desse medo de si mesmo. Para ele, cada
individuo possui um contetido que ¢ temido ou desprezado em si proprio. Baseado
em diversas experiéncias, concluiu que ha algo de mais individual no ser humano,
que ¢ a sua consciéncia. Em contrapartida, existe também a sombra, que
corresponde a uma camada superficial do inconsciente, que, entretanto, ¢ menos

singular pelo fato do individuo se diferenciar de sua espécie mais através das
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virtudes do que pelas fraquezas. Jung (1987) afirma que o individuo mostra-se,
assim, tal qual ele ¢, revelando o que antes estava oculto pela mascara da
adaptacdo convencional, ou seja, da sombra. Ao tornar-se consciente da sombra,
através da sua assimilacdo, o individuo traz para a consciéncia toda sua esfera
animal dos instintos, assim como a psique primitiva que através de ficcoes e
ilusdes. O reconhecimento da sombra ¢ motivo de humildade e de medo pelo
individuo ficar diante da insondével natureza humana. O ser humano que ignora
sua sombra pode ser considerado inofensivo, mas quem conhece sua sombra,
sabera que nao ¢ inofensivo de fato. Nesse ponto, para uma crianga ainda
dependente de sua mae, seja mais seguro ficar em uma relacdo fusionada e
indiferenciada, como mencionou (Bowen, 2014), do que ser capaz de enfrentar os
proprios medos e para poder diferenciar-se.

Existem dois pontos primordiais para a coragem psicolédgica. O primeiro €
a preciosidade de cada momento. Uma das caracteristicas mais marcantes da
ansiedade obsessiva ¢ a quantidade de energia e tempo que ocupa. O individuo
que se sente submisso socialmente perdera grande parte de sua vida tentando
evitar experiéncias em que essa ansiedade podera ocorrer. Assim, sua vida ficara
repleta de “ndos” - esse lugar ndo; essa pessoa ndo; esse trabalho ndo. Um
individuo nessa situagdo estd, basicamente, perdendo a propria vida, pois deixou
que ela fosse controlada por sua ansiedade. Ao menos, os estoicos falaram sobre
eventos reais tais quais acidentes e doengas. Mas esse individuo abandonou sua
liberdade por uma série de fantasias negativas, imagens criadas pela sua mente e
que sdo capazes de reforgar a ansiedade de ser inaceitavel. Nesse caso, mesmo que
haja algum tipo de prazer na autopiedade, os estdicos seriam bastante
contundentes, considerando incrivelmente a tristeza ¢ o desperdicio de vida
(PUTMAN, 2004).

O segundo ponto que Putman (2004) ressalta ¢ a énfase que os estdicos
deram para as decisdes sobre o estado emocional. Esse fato ¢ bem diferente da
forma como se pensa atualmente. Sobre isso, Epicteto afirma que o que insulta um
individuo nao ¢ a pessoa que o abuse ou o atinja, mas o julgamento sobre ele
daqueles que os estdo insultando. Entdo, quando alguém se irrita por algo, tem que

estar ciente que o que o irritou foi sua propria crenga. Assim, se alguém pisar no
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pé de uma pessoa e ela ficar brava, essa raiva ¢ fruto de sua propria escolha. O
individuo tem liberdade para responder da maneira como quiser. Essa liberdade
dentro da dindmica familiar pode ser observada em Winniccot (2011), ao levantar
a questdo que a familia ¢ composta de criancas individuais e que suas diferencas
ndo sdo apenas genéticas, mas também em relagdo ao desenvolvimento
emocional. Esses fatos determinam como a crianca se encaixara nas familias de
formas diferentes.

Biswas-Diener (2012) afirma que as pessoas se esforcam no intuito de
encontrar exemplos de feitos fisicos de bravura, como os dos soldados que entram
na batalha ou os atletas que tentam estabelecer recordes em esportes perigosos,
entre outros. E verdade que muitas vezes a coragem surge através de formas
fisicas, mas ndo pode ser apenas isso. Muitas definicdes de coragem que podem
ser observadas nos dicionarios dizem essencialmente que a “coragem ¢ uma
qualidade de mente e espirito, que permite que uma pessoa enfrente um perigo ou
dificuldade sem demonstrar medo” (Biswas-Diener, 2012, p.5). Pode-se observar
que nessa defini¢do estd incorporada a ideia de que a coragem ¢é, até certo ponto,
uma mentalidade e ndo um comportamento. Com a abrangéncia da definicdo da
coragem como um espirito ou mente, essa atitude mental pode passar a ser comum
tanto para uma crianga que enfrente seu primeiro dia de aula quanto para um
executivo que aposta em um novo produto. No fim, a coragem ndo ¢ encontrada
apenas em atos fisicos, mas uma atitude em relagdo a situacdes intimidadoras.

Putman (2004) usou o termo coragem psicoléogica com o intuito de
reafirmar a ideia de que a coragem pode ser um termo devidamente apropriado
para enfrentar o medo interior, fobias, maus habitos e relacionamentos
psicologicos disfuncionais de cada individuo. O autor distingue a coragem
psicologica dos outros dois tipos de coragem, que foram amplamente discutidos
na historia. Segundo ele, a coragem fisica supera o medo da morte ou danos
fisicos, e seus objetivos sdo tradicionalmente definidos pela sociedade ou através
de requisitos de sobrevivéncia. Ja o segundo tipo, a coragem moral, tem como
principal preocupacdo manter a integridade da ética, ou da autenticidade, como

alguns filésofos a chamaram. Na coragem moral, o individuo se esforca para a
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manuten¢do da integridade do bem, ao mesmo tempo, em que supera o medo de
ser rejeitado.

J&4 na coragem psicoldgica, o medo a ser enfrentado ndo ¢ o dano fisico,
geralmente, muito menos a perda da integridade moral € sua preocupacdo. Os
medos, nesse tipo de coragem, giram em torno de uma perda da estabilidade
psicologica. Ela ¢ a coragem necessaria para que o individuo possa enfrentar seus
medos e ansiedades irracionais, que sdo aquelas emogdes que o impedem de agir e
podem variar desde héabitos e compulsdes até fobias. Enfrentar uma fobia ou um
vicio ¢ entendido enquanto um ato de coragem, pelo fato de que, na coragem
moral, admitir o problema ¢ o mesmo que enfrentar o risco de acabar
estigmatizado pela sociedade. Outro ponto ¢ que admitir a fraqueza em sua auto-
imagem publica ¢ algo extremamente dificil de ser feito, principalmente se
envolver algum problema muito pessoal. E importante ressaltar que uma grande
quantidade de dor, tanto fisica quanto psicoldgica, pode estar envolvida no
enfrentamento da ansiedade ou na mudanga do habito ruim. Para a definicdo da
coragem psicologica, a estabilidade da mente ¢ ameagada (ou percebida dessa
forma) devido ao processo de lidar com o problema. A psique sente-se ameagada
por uma possivel perda. A sensagdo de ansiedade que acompanha o transtorno
obsessivo-compulsivo, ou o medo de perder o controle da realidade, no caso da
mudanga do habito do uso de uma droga, por exemplo, s3o medos de um tipo de
morte psiquica e a coragem no rosto da morte psiquica, pode ser tao dificil quanto

a coragem diante da morte fisica (PUTMAN, 2004).

3.3.

Coragem ontolégica x coragem ética

Segundo Tillich (2000), existem duas formas de se entender a coragem. O
conceito maior de coragem que abrange um elemento ontoldgico e outro ético
comega a tornar-se altamente eficaz no fim do mundo antigo € no inicio do
moderno com o estoicismo € o neo-estoicismo, duas escolas filoséficas, mas que
na visdo do autor, podem representar mais que isso. Através delas, algumas das

figuras mais nobres da antiguidade e, posteriormente, seus seguidores, puderam
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responder ao problema da existéncia e controlar as ansiedades do destino e da
morte. A coragem estoica nao foi criada pelos filésofos estdicos, que, apenas, lhe
deram uma expressdo classica em termos racionais. A premissa basica desse
conceito ¢ oriundo da mitologia, de lendas de feitos herodicos, de palavras de
sabedoria primitiva, de tragédia e poesia, e de séculos de filosofia que
antecederam a ascensdo do estoicismo.

Os antigos filosofos estdicos podem nao ter uma ligagdo muito grande com
a forma de se enfrentar a ansiedade, apenas, talvez, em um sentido negativo.
Geralmente, eram vistos por negarem ou reprimirem a ansiedade, ndo por
enfrenta-la. Sua forca parece estar na coragem fisica diante da morte. Epicteto,
uma das principais figuras do estoicismo, era um escravo que tinha a perna
quebrada pelo seu mestre e que aceitou e desenvolveu o estoicismo quando
ganhou sua liberdade, também devido a essa experiéncia. Contudo, existe mais
para o estoicismo que apenas ser estdico e muitos dos pontos levantados por essa
escola filosofica sdo altamente relevantes para quem estd querendo lidar com a
ansiedade (PUTMAN, 2004).

Foi na morte de Socrates que o conceito de coragem dos estoicos recebeu
ainda mais forga, pois o fato representou um verdadeiro simbolo para o mundo
antigo. A noc¢do antiga da coragem socratica, militar e herdica, do soldado que
todos deveriam seguir, transcendeu para uma racional e universal, uma coragem
da sabedoria. Essa mudanga ocorreu pela demonstragdo da situacdo humana
perante o destino e a morte e de uma coragem que fosse capaz de confirmar a vida
por confirmar a morte. Séneca descreveu a coragem estoica ressaltando sua
interdependéncia com o medo da vida e da morte, assim como a interdependéncia
da coragem de morrer e da coragem de viver. O filésofo aponta, ainda, para
aqueles que ndo querem viver e nem sabem morrer (TILLICH, 2000).

A coragem estoica engloba tanto o sentido moral quanto o ontologico, ¢ a
“coragem de ser” que se baseia no controle da razdo do homem. Porém, essa razao
ndo possui 0 mesmo sentido da razao baseada no raciocinio, que ¢ a entendida
atualmente. Para os estdicos, a razdo ¢ o logos, uma estrutura significativa da
realidade da mente humana e de uma forma geral. Séneca afirma que se existir

apenas a razdo enquanto atributo do ser humano ela serd seu unico bem, valendo
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tudo o que restar acabar fazendo parte de uma tunica coisa. O significado disso ¢
que a razao ¢ a verdade do homem ou natureza essencial; a coragem de ser ¢ a
coragem de afirmar a nossa propria natureza contra o que ¢ acidental no proprio
individuo (TILLICH, 2000).

O estoicismo perdeu forca com a substitui¢ao da coragem da rentincia pela
fé na salvagdo cosmica, porém retornou, em seguida, com a desintegragao do
sistema medieval, que era dominado pelo problema da salvagdo. Contudo, o
estoicismo ainda voltou a ser importante para um pequeno grupo intelectual
elitizado, mas sem substituir o caminho da salvagdo pelo caminho estdéico da
renincia. Através do impacto causado pelo cristianismo no mundo ocidental,
ocorreu o renascimento, assim como a transformacgdo das antigas escolas de
pensamento no inicio da época moderna. O humanismo moderno rejeita tanto a
ideia de salvacao quanto de renuncia, substituindo-as por uma forma de
autoafirmacdo capaz de transcender a dos estoicos, pelo fato de incluir a
existéncia material, historica e individual. Entretanto, o humanismo moderno pode
ser chamado de neo-estoicismo, pelo fato de terem alguns pontos em comum entre
o antigo estoicismo e ele (TILLICH, 2000).

Segundo Tillich (2000), Spinoza foi um dos principais representantes dessa
fase. Nele ¢ possivel observar a elaboragcdo da ontologia da coragem, pois sua
intencdo era claramente a de mostrar o fundamento ontoldgico da existéncia ética
do homem, incluindo sua coragem de ser. Sua principal obra ontologica foi
denominada “Etica”, o que evidencia seu objetivo. Nesse ponto, a coragem é uma
expressdo do ato essencial de tudo que participa do ser, ou seja, a autoafirmacao,
cuja doutrina ¢ um elemento central no pensamento de Spinoza. Para ele, assim
como para os estdicos, essa coragem de ser ndo passa de uma coisa entre outras.

Ainda segundo Spinoza, o esfor¢co capaz de fazer com que tudo se
empenhe em persistir em seu proprio ser, nada mais ¢ do que a verdadeira
esséncia da coisa em questdo. Esse esfor¢o, cuja palavra latina usada € conatus, ¢
referente a um empenho por algo que € a sua essentia actualis, esforcando-se para
a autopreservacao ou para a autoafirmag¢ao, fazendo com que seja como realmente
deveria ser. Spinoza afirma que esse esfor¢co também ¢é sua poténcia e a mente

afirma ou propde sua propria poténcia de acdo. A poténcia de ser ¢ identificada
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com a virtude que, por sua vez, com a natureza essencial. A autoafirmagdo ¢ a
afirmacgao do ser essencial de um individuo e o conhecimento do ser essencial de
alguém tem a razdo como intermedidria, a poténcia de algum individuo em ter
ideias adequadas (TILLICH, 2000).

A relagdo entre autoafirmagdo e coragem ¢ explicada por Spinoza através
de dois termos: fortitudo e animisitas. Fortitudo ¢ a for¢a da alma, o poder que ela
possui de ser o que € essencialmente; Animositas, que deriva de anima, cujo
significado ¢ alma, ¢ a coragem no sentido da acdo do individuo. O filésofo
afirma que coragem ¢ a vontade de cada individuo em se esforcar para preservar o
proprio ser. A filosofia de Spinoza ainda ¢ capaz de distinguir animositas e
generositas, que ¢ o desejo de se ligar a outras pessoas. Isso demonstra a
dualidade do conceito de coragem de ser abrangente e limitando, a0 mesmo
tempo. Assim, ¢ possivel perceber dois cognitivos que sempre determinam a
coragem: a universalidade ontologica e o especificamente moral. Esse fato gera
consequéncia muito importante para um dos problemas éticos mais dificeis, que ¢
a relacdo entre a autoafirmagao do proprio ser e o amor pelos outros, que tenderia
a ocorrer através da autoafirmacgao (TILLICH, 2000).

Segundo May (1975), a coragem ¢ importante para que os individuos
possam ser e vir a ser. Mas, para isso, ¢ necessario afirmé-lo e comprometer-se, o
que faz com que os seres humanos se diferenciem do resto da natureza. A
principal caracteristica desse tipo de coragem ¢ o fato de sua origem estar no

(3

interior do eu, preenchendo um “vazio” interior que corresponderia com uma
apatia exterior que, por sua vez, poderia virar covardia. E possivel observar no
carater ontologico da coragem uma relacdo com a alegria, que se origina a partir
da afirmagdo do ser essencial de um individuo. Isso pode ser observado quando
Tillich (2000) ressalta o incentivo de Séneca ao seu discipulo Lucilio, que deveria
aprender como sentir alegria. Entretanto, essa alegria a que ele se referia ndo era
uma alegria real, nem oriunda de uma simples satisfacdo de desejos. A alegria
descrita pelo filosofo ¢ algo que acompanha a autoafirmagdo do ser de cada um.

Nesse caso, se a coragem fosse interpretada apenas em termos éticos nao seria

capaz de extravasar a alegria da realizagao do self de um individuo.
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4
A coragem na dinamica familiar e a relagao com

diferenciagao

Para Winnicott (2011), dentro do universo psicoldgico, existe uma
tendéncia inata do individuo rumo ao seu desenvolvimento. O autor ainda ressalta
as dificuldades enfrentadas por uma crianca desde o seu nascimento ¢ a forma
como ela vai criando o mundo exterior criativa e progressivamente, dependendo
da sensibilidade de sua mae na adaptagdo as necessidades da propria crianga.
Segundo o autor, os primeiros estagios desse processo de inicio do
desenvolvimento da crianga sdo dolorosos e dependem da capacidade da mae de ir
apresentando fragmentos de realidade em momentos relativamente certos. A
importancia de a mae exercer essa fun¢do ocorre por ela estar identificada em
certo grau com essa realidade externa do bebé. Bowen (2014) demonstra como a
separacdo de um individuo da sua familia origem pode ser dificil e dolorosa,
acarretando em uma série de consequéncia como a dificuldade de separar a razao
da emocdo em decisdes ou nas repeticdes em relagdes futuras.

A coragem foi escolhida por Tillich (2000) como seu objeto de estudo por
consistir em um conceito presente na esséncia do ser humano. E invidvel pensar
na existéncia humana, muito menos no seu desenvolvimento, sem considerar a
presenca da coragem. Assim, o autor ressalta a coragem por ela representar a
convergéncia dos problemas sociologicos, filosoficos e teoldgicos, permitindo
dessa forma, uma andlise da situacdo humana. Segundo ele, a coragem possui uma
realidade ética, mas estd enraizada em toda a amplitude da existéncia humana,
assim como na estrutura do proprio ser. A coragem deve ser considerada
ontologicamente para ser entendida eticamente. Luis (2011) afirma que a coragem
¢ entendida como um valor da propria existéncia humana, ajudando o individuo a
lidar com desafios tanto intra quanto interpessoais.

Coragem ¢ geralmente descrita como o poder da mente que ajuda a vencer
o medo. Entretanto, a psicologia profunda, em cooperacdo com a filosofia
existencialista nas ultimas décadas, tem demonstrado uma decisiva distingao entre

medo e ansiedade, assim como as definicdes mais precisas de cada um desses
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conceitos. Andlises socioldgicas atuais apontam a importancia da ansiedade
enquanto um fendémeno grupal. Assim, Tillich (2000) ressalta a necessidade de
incluir uma ontologia da ansiedade em uma ontologia da coragem, pelo fato de
ambas serem interdependentes, possibilitando que a luz de uma ontologia da
coragem, acabem tornando perceptiveis alguns aspectos da ansiedade. O individuo
ansioso esta entregue sem apelacdo, pois ndo tem objeto ao qual agir, deixando
claro o desamparo no estado de ansiedade. Ela pode ser expressa através de
reagdes inadequadas, perda de direcdo, falta de intencionalidade ou ser
relacionada a contetdos significantes de conhecimento ou vontade. O tnico objeto
presente € a propria ameaga, mas ndo a fonte dessa ameaca, porque essa fonte € o
nada (TILLICH, 2000).

Papero (1998), em sua leitura acerca da teoria de Bowen fala sobre a
ansiedade que pode surgir na dinamica familiar. Segundo ele, duas variaveis que
sdo capazes de exercer influéncias na operacao do sistema emocional humano:
diferenciagdo do eu (como visto no primeiro capitulo) e ansiedade, que
corresponde a maior varidvel capaz de afetar a operagdo do sistema emocional
humano. Ela foi definida na teoria boweniana enquanto o medo perante uma
ameaca real ou imaginaria, dividindo-a em: ansiedade aguda e ansiedade cronica.
A aguda corresponde a uma ameagca real, que pode ser facilmente descrita. Seus
efeitos ficam restritos ao periodo de atuacdo, possibilitando ao individuo uma
rapida recuperagdo. Exemplos desse tipo de ansiedade podem ser observados nos
sentimentos que se apossam de um individuo ao ser submetido a um tratamento
dentario ou, de forma mais grave, reagdes fisicas e psicologicas que podem surgir
em soldados prestes a entrar em combate militar (Papero, 1998). Putman (2004)
pontua um tipo de coragem presente em casos de individuos que pretendem
controlar o outro. Situagdes comuns sdo pais que tentam evitar que seus filhos
tomem decisdes sobre suas proprias vidas; uma mulher que acaba controlando a
vida do seu conjuge ou um lider religioso que controla a vida dos membros do seu
culto. Estes tipos de coragem remetem a medos significativos e justificaveis.

Ansiedade cronica consiste em uma condigdo organica de existéncia
independente de estimulos ou situacdes especificas, sendo o medo, em relagdo ao

que possa acontecer ou existir, algo bem frequente. Ela pode ser observada através
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de manifestagdes na forma de sensibilidade, de reacdo, assim como de respostas
de indole comportamental. Mesmo podendo ser oriunda de uma base genética, ¢
capaz de atingir as estruturas e os processos de interacdo com o ambiente,
exercendo influéncia na forma como o mundo ¢ percebido e interpretado pelo
individuo, podendo aumentar o nivel de ansiedade aguda. E perceptivel a
possibilidade da ansiedade cronica ser transmitida através de geragdes. Levando-
se em conta os fatores de sensibilidade individual e a forma como o individuo
percebe e interpreta o ambiente e a forma reativa como pode se comportar, a
ansiedade representa uma sintonia do sistema emocional desse individuo,
realizada tanto pelo seu passado mais longe, quanto pelo mais proximo. Assim, o
sistema de relacionamento entre uma crianga em desenvolvimento ¢ seus
responsaveis tém uma importancia extrema no desenvolvimento e na transmissao
da ansiedade cronica (PAPERO, 1998).

Com isso, ¢ possivel perceber semelhancas entre ansiedade cronica e
ansiedade para Tillich (2000) e ansiedade aguda e medo. Para o autor, ansiedade e
medo sdo distintos, porém inseparaveis. S3o inerentes um ao outro, pois o
estimulo do medo ¢ a ansiedade, e esta se esfor¢a na direcao do primeiro. Medo ¢
estar assustado com algo ou alguém, o momento de morrer, uma dor ou rejei¢ao
de um grupo. Porém, na antecipagdo da ameaga que ¢ originaria desses medos, o
que ¢ assustador, ndo ¢ a negatividade dessas situacdes, mas a ansiedade das suas
consequéncias para o individuo. Tillich cita o medo da morte como exemplo, pois
seu objeto ¢ a antecipacao de morrer por doenga ou acidente e, assim, sofrer a
agonia de perder tudo. No entanto, o objeto da ansiedade ¢ desconhecido depois

da morte, podendo ser relacionado ao ndo-ser.

41.

Diferenciagado e coragem ontolégica

Bowen (2014) destacou dentre seus postulados trés conceitos: o primeiro
consiste no grau de “diferenciagdo do self” de um individuo; o segundo ¢ referente
ao sistema de relagdes que existem dentro da massa da familia atual do ego,

considerando as forcas emocionais externas oriundas da familia de origem, dos
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sistemas emocionais do ambiente de trabalho ou das relagdes sociais, que sejam
capazes de influenciar na massa familiar; o ultimo consiste na importancia da
influéncia da familia de origem nos campos emocionais dos filhos.

O conceito de diferenciacdo para Bowen (2014), como abordado
anteriormente, ¢ o grau em que um individuo € capaz de se separar
emocionalmente de sua familia de origem. Quanto maior o nivel de diferencia¢ao
maior a capacidade do individuo de separar razdo da emogdo em suas decisoes.
Em contrapartida, quanto maior for o grau de indiferenciacdo, maior serda a
necessidade de apego a familia de origem, principalmente aos seus pais. Isso faria
com que esse individuo agisse de forma emocionalmente reativa. E importante
ressaltar a importancia da existéncia de fronteiras nitidas entre os subsistemas
familiares que possam proteger a manutencdo da diferenciacdo do individuo
(MINUCHIN, 1990).

O esfor¢co basico do sistema terap€utico de Bowen (2014) consiste em
possibilitar que cada membro da familia possa alcangar um grau de diferenciagdo
mais alto possivel, permitindo que o sistema emocional possa funcionar de forma
estavel e equilibrada. Dessa forma, cada membro da familia torna-se capaz de se
dedicar ao bem estar dos demais membros. Entretanto, em um estado de
desequilibrio, o sistema familiar tende a atuar automaticamente com o intuito de
reestabelecer o funcionamento disfuncional anterior em que algum membro
acabava sacrificado. Quando um dos membros come¢a a se movimentar em
direcdo a um nivel mais alto de diferenciagao pode causar transtornos no sistema
familiar, gerando forgas contrarias do grupo ao seu movimento. Porém, no caso
desse individuo conseguir sucesso no seu processo de diferenciacdo sua posicao
diferenciada podera ser apreciada por todo o sistema familiar.

Um individuo totalmente diferenciado ¢ algo tedrico para Bowen (2014),
mas pelas caracteristicas mencionadas, pode-se pensar que o individuo com um
maior nivel de diferenciacao seja semelhante ao que Tillich (2000) considerou a
autoafirmacao da sua propria natureza. O sujeito da autoafirmagdo € o sujeito do
eu centralizado e, dessa forma, ele ¢ um eu individualizado. Pode ser destruido,
porém ndo cindido e cada uma de suas partes possui sua marca, ndo de outro. Sua

autoafirmacdo ¢ direcionada apenas para ele proprio enquanto individuo unico e
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insubstituivel, ndo podendo ser destinado a qualquer outra pessoa (TILLICH,
2000). Segundo Jung (1995) a singularidade consiste na individualidade que a
personalidade tem, como em qualquer individualidade. Uma pessoa vive apenas
sob forma de uma unidade viva ou individuo, assim a vida se destina sempre a
uma vivéncia individual. Apenas o psiquismo objetivo pode ser concebido
enquanto uma realidade universal ¢ da mesma natureza, o que significa uma
condi¢do psiquica prévia e igual para todas as pessoas. Entretanto, em toda
manifestacdo dessa realidade, ela precisara individualizar-se, pois a Unica forma
de expressao ¢ através de um individuo singular.

Tillich (2000) expoe a forma como a autoafirmagdo ¢ a natureza essencial
de cada individuo e, devido a isso, seu bem mais elevado. A ontologia da coragem
pode chegar a sua expressdo fundamental, pois a autoafirmacdo perfeita ndo ¢
apenas um ato isolado, mas também a participagdo no ato universal. Outro ponto
relevante ¢ o poder que permite o dominio do desejo e da ansiedade, o que foi
ressaltado por Spinoza, com a nog¢do de participagdo do individuo. Apenas um
afeto pode ser conquistado por outro afeto. Nesse caso, apenas o afeto ¢ capaz de
dominar os sentimentos ¢ a possibilidade da “coragem de ser” ocorre pela sua
participacdo na autoafirmacgdo essencial de ser, ja que a possibilidade do nao-ser
causa ansiedade.

Lembrando a importancia que Winnicott (2011) atribui a mae em relagao
ao desenvolvimento inicial da crianca ao ser a representante do elo entra a crianga
e a realidade externa, o autor afirma que, no caso de ndo haver alteragdes ou
reviravoltas no ambiente, a crianga terd a oportunidade de manter um sentimento
de continuidade do ser. A existéncia do sentimento dessa continuidade, o
individuo ¢ capaz de adquirir uma estabilidade que jamais poderia conseguir de
outra maneira. “Coragem ¢ autoafirmagdao ‘a-despeito-de’, isto €, a despeito
daquilo que tende a impedir o ser de se afirmar” (Tillich, 2000, p.32). Seguindo
uma linha diferente das doutrinas estéica e neo-estdica sobre a coragem, as
chamadas “filosofias da vida” trataram daquilo contra o que a coragem esté
voltada. Nesse sentido, se o ser ¢ pensado em termos de vida, ou em um processo,
ou até um vir a ser, o ndo-ser tem de ser encarado ontologicamente de forma tao

fundamental quanto o ser. Isso ndo significa que o ser tenha alguma prioridade
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sobre o nao-ser, apenas que o segundo seja considerado através da mesma
ontologia. Ao saltar o olhar sobre a coragem enquanto uma chave para a
interpretagdo do ser-em-si, abre-se uma porta para o ser e a negag¢ao do ser, assim
como para a unidade deles (TILLICH, 2000).

Com isso, € possivel perceber a existéncia de uma polaridade na natureza
de cada individuo. Da mesma forma como ¢ perceptivel nos principios
ontoldgicos, de acordo com a estrutura polarizada do ser: a do eu e a do mundo. A
individualizacdo e a participagdo podem ser consideradas os primeiros elementos
polares em um individuo. A relagdo com a questdo da coragem ¢ 6bvia, ja que a
coragem foi descrita como uma autoafirmacao do ser a despeito do ndo-ser. Dessa
forma, o sujeito dessa autoafirmagdo ¢ o eu individual, mas que participa do
mundo. A autoafirmacdo do individuo possui dois lados distintos, porém nao sdo
separaveis: uma ¢ a afirmacdao do eu como eu, separado, autocentralizado,
individualizado, incomparavel, autodeterminado, diferenciado, livre. Isso € o que
se afirma em cada autoafirmagdo, defendendo contra a ndo-existéncia. A
autoafirmacao ontoldgica ¢ capaz de superar todas as diferengas da definicdo do
eu metafisico, ético ou religioso, nao sendo natural nem espiritual, muito menos
boa ou ma, nem imanente ou transcendente. ‘“Tais diferencas sdo possiveis s6 por
causa da autoafirmacdo ontologica subjacente do eu como eu” (Tillich, 2000,
p.87). Da mesma forma, os conceitos que possibilitam caracterizar o eu
individual, o fazem baseado em diferencas de avaliagdo: separagdo nao ¢
afastamento; autocentralizacdo ndo ¢ egoismo; autodeterminagdo ndo ¢

pecaminosidade. Sdo descrigdes estruturais, assim como ¢ a condi¢cdo de ambos:

amor e 6dio; condenacao e salvagao (TILLICH, 2000).

4.2.

Dinamica familiar e coragem ética

Segundo Tillich (2000), o eu s6 pode ser o que € pelo fato de ter um
mundo, um universo estruturado, ao qual esse eu possa pertencer, estando
separado, ao mesmo tempo. O eu e o mundo sdo correlatos e, dessa forma, a

individualizacdo e participacdo também o sdo. A participagao significa tomar parte
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de algo, fazer parte e pode ser entendida em diversos contextos como compartilhar
algo, ter em comum ou ser parte. Em todos os casos a participagao pode ser vista
como uma identidade parcial e uma nao identidade parcial, pois a parte de um
todo ndo ¢ igual ao todo do qual ela faga parte. Nesse ponto, ¢ importante ressaltar
a leitura que Nichols & Schwartz (2007) fizeram da teoria boweniana. Os autores
afirmam que os relacionamentos humanos sao impulsionados através de duas
forcas de vida que acabam se equilibrando: individualidade e proximidade. Dessa
forma, toda pessoa possui um sentido contraditdrio, o de ter companhia a0 mesmo
tempo em que necessita um certo grau de independéncia. Esse fato demonstra a
tendéncia de todo individuo de ser polarizado em sua esséncia.

Essa polaridade humana demonstrada na teoria de Bowen (2014), e
observada mais acima na concep¢do de coragem feita por Tillich (2000), foi
aprofundada por ele através dos niveis de diferenciacao que um individuo ¢ capaz
de atingir a partir do seu nascimento. Segundo ele, todo individuo tem uma
tendéncia inata a ter um apego emocional a familia, resultando em uma
indiferenciacdo ou pouca diferenciacdo em relagdo aos seus pais. O individuo
indiferenciado estd propenso a ficar em uma relacdo de fusdo com sua mae ou
seus pais, o que foi chamado por Bowen de “fusdao do ego”, permanecendo em
uma relagdo simbiotica ou o que foi chamado de “folie a deux” (loucura a dois),
em casos mais extremos e como pdde ser visto no primeiro capitulo do presente
estudo.

Jung (1995) afirma ser uma falta de sorte de uma crianga no caso dela nao
encontrar uma familia de verdade em casa, ndo obstante, também ¢ prejudicial
para ela estar presa demais a familia. Uma ligacdo muito forte aos pais condiz
com um impedimento para adaptagdo futura ao mundo. O adolescente nao esta
destinado a familia e a ser para sempre o filho dos seus pais, mas ao mundo. Os
pais que agem dessa forma, segurando seus filhos, acabam exercendo uma
influéncia altamente negativa, pois dificultam a possibilidades dos filhos de
assumirem responsabilidades individuais. Sobre isso, Bowen (2014) aponta que
um adolescente bem diferenciado, por ter iniciado esse processo de crescimento
emocional ainda durante a infincia, afastando-se dos pais, poderd continuar seu

processo de crescimento de forma tranquila e ordenada. Na adolescéncia, entdo,
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ele podera comegar a assumir responsabilidades por si mesmo, ao invés de ter que
lutar contra a fusdo nao resolvida com seus pais.

Segundo Luiz (2011), a coragem pode expressar-se de forma mais
instrumentalizada, permitindo assim, que os individuos mais jovens possam
persistir na concretizacdo de seus objetivos, enquanto aos mais velhos, resistir
perante possiveis adversidades. Apesar de ser comum a todos os individuos, a
coragem ¢ definida baseada na experiéncia humana individual. Ela também ¢
vista, geralmente, como uma virtude humana capaz de ser uma resposta as
necessidades de crescimento, possibilitando uma nog¢ao maior de competéncia e
aptidao neles. Além disso, outra ideia sobre a coragem pdde ser observada, a de
possuir um valor da propria existéncia humana, representando uma espécie de
motor durante o decorrer da vida.

Para Tillich (2000), a coragem ¢ética esta relacionada com a coragem de ser
parte, de afirmar o proprio eu através da participagdao. O individuo como um ser
centralizado, ou como uma pessoa, ¢ capaz de participar de tudo, mas ele apenas
participa daquela parte que o torna uma pessoa. Apenas através do encontro com
outras pessoas ¢ que o individuo pode tornar-se € permanecer uma pessoa, € 0O
lugar desse encontro ¢ na sociedade. O sujeito que tem a coragem de ser como
uma parte tem, a0 mesmo tempo, coragem de se afirmar enquanto parte da
comunidade da qual participa. Sua autoafirmagdo acaba sendo uma parte da
autoafirmacao dos grupos sociais que fazem parte da sociedade. Esse fato indica a
existéncia de uma autoafirmacgdo coletiva, ndo apenas individual, que seria
ameacada pela possibilidade de um ndo-ser coletivo, produzindo uma ansiedade
generalizada na comunidade. Essa ansiedade coletiva deve ser enfrentada pela
coragem coletiva. Assim, ¢ possivel dizer que o individuo dessa
ansiedade/coragem ¢ um nos-eu que se opde aos egos que fazem parte dele,

criando uma dualidade na relagao do individuo no mundo.
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4.3.

Vinhetas clinicas

Nesse subcapitulo serdo observadas algumas vinhetas clinicas oriundas de
casos atendimentos e retirados de artigos, que possibilitem ilustrar as concepgoes
teoricas abordadas anteriormente, nos capitulos do presente estudo. Segundo
Guimaraes e Bento (2008), as vinhetas clinicas tém por fun¢do fazer ilustracdes
clinicas da teoria demonstrada na realizagdo de uma pesquisa. Assim, as vinhetas
consistem em pequenos recortes de casos clinicos que permitem ter uma nog¢ao
pratica da teoria utilizada. Também ¢ importante ressaltar que todos os nomes sao

ficticios.

4.31.

Vinheta clinica 1

A vinheta ¢ referente a um caso clinico de terapia familiar realizada na
institui¢do do SPA da Puc-Rio. O atendimento foi conduzido por uma dupla de
coterapeutas, possibilitando-me acompanhar e participar dos debates por fazer
parte da equipe de supervisdo do curso de pods-graduagdo lato sensu em
psicoterapia de familia e casal. A familia atendida durante mais de 20 sessdes, era
composta por pai (Roberto — 47 anos); mae (Vania — 49 anos); dois filhos (Daniel
de 15 anos e Carlos de 11 anos). Ela chegou a terapia por indicagdo de uma
terapeuta individual que era a responsavel pelo tratamento individual de Daniel,
que permanecia calado o tempo todo. Roberto alegou que o motivo por procurar a
psicoterapia para o filho foi devido a uma “suposta tentativa de suicidio” que, o
menino alegou ter tomado um numero maior de remédios ansioliticos que havia
tomado de fato. Outro fato relevante para a busca pele tratamento foi devido ao
pai considerar que Daniel ndo tinha comportamentos que ele considerava
adequados para a idade.

Durante as primeiras sessdes de atendimento; a familia se configurava de
forma demasiadamente confusa e emaranhada, havendo disputa por espagos e

atravessamentos dos didlogos uns dos outros. Essa forma de agir da familia
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demonstrava claramente fronteiras difusas entre os subsistemas, levando a uma
massa indiferenciada familiar, em que cada membro nao conhecia o seu devido
lugar e funcdo. Roberto incomodava-se muito com o isolamento do filho
adolescente, Daniel, que vivia mexendo no celular e pouco convivia com 0s
demais membros da familia. Nesse caso € possivel perceber a dualidade existente
entre a individualidade e a participagdo, como também a forma como o rapaz
procurava ndo apenas autoafirmar a sua propria esséncia do ser, sendo tomado,
inclusive pela coragem de enfrentar o pai, ao lhe agredir, como Roberto
mencionou em uma das sessoes realizadas. Da mesma forma, Daniel buscava se
diferenciar de sua familia indiferenciada e incapaz de ser continente as suas
emocgoes.

Em contrapartida, Carlos, o filho mais novo, vivia uma relacdo fusionada
com a mae. Aos 11 anos, apresentou-se como um menino sem autonomia, ou com
um grau de diferenciagdo muito baixo em relagdo a sua mae. Nas sessoes,
normalmente se posicionava com a cabeca proxima a axila da mae, como se
fizessem parte de um corpo s6. Em casa, tinha o habito de ficar na cama dos pais
na companhia de sua mae, vendo filmes. Isso remete a Bowen (2014), como visto
no primeiro capitulo, em que a separacao do filho para que ocorra a diferenciagao,
depende mais dos processos intrapsiquicos da mae do que da propria crianca em
si. Assim, Vania ndo permitia que Carlos se afastasse dela, dificultando que o
menino adquirisse maior autonomia e diferenciacdo. Com isso, 0 menino acabava
por ficar preso as demandas familiares, sem permitir que pudesse autoafirmar sua
propria natureza, fazendo aquilo que sentisse vontade de fato.

Segundo Bowen (2014), a familia pode ser considerada um sistema a partir
do momento em que as mudangas em uma parte acarretam em mudangas
compensatorias em outras partes do mesmo sistema. Assim, a familia ¢ uma
variedade de sistemas e subsistemas que funcionam em diversos niveis de
eficiéncia, desde uma forma saudavel até um mau funcionamento ou faléncia
total. Porém, também ¢é necessario pensar em um superfuncionamento que pode
ser compensatorio ou nao. Dessa forma, a familia atendida apresentava um
subsistema conjugal totalmente esvaziado, com Roberto e Vania afastados

enquanto marido e mulher, havendo uma compensacdo por um
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superfuncionamento do subsistema parental, com todas as atencdes voltadas para
os filhos.

Assim, através do aumento da nitidez da fronteira entre esses subsistemas,
a familia foi se tornando capaz de entender seus lugares e fungdes. Daniel
comegou a se abrir mais € a se relacionar melhor com seus pais, dando vazao ao
polo do pertencimento relatado por Tillich (2000) em contraposi¢ao a
individualidade da autoafirmagdo do ser. Vania também passou a comegar a dar
mais autonomia para os filhos e, assim, Daniel e Carlos comecaram a poder se

responsabilizar por algumas coisas.

4.3.2.

Vinheta clinica 2

A segunda vinheta diz respeito a um atendimento de terapia de casal
realizada na instituicdo do SPA da Puc-Rio. Os atendimentos foram conduzidos
por mim em parceria com uma coterapeuta da equipe de supervisdo do curso de
pos-graduacao lato sensu em psicoterapia de familia e casal. O casal era composto
por Marcelo (44 anos) e Bianca (43 anos). Ambos buscaram a terapia por
indicacdo da psiquiatra da institui¢do, que indicou que fizessem terapia individual.
O casal tem uma filha de 17 anos que esta em psicoterapia individual no SPA da
Puc-Rio.

O casal chegou para a primeira sessdo afirmando nao haver problemas
entre eles, apenas ndo sabiam lidar com a filha. Entretanto, ndo demorou muito
para comegarem a surgir desavencas entre eles, principalmente no que se referia a
criagdo da filha. Ambos se mostraram extremamente reticentes em dar autonomia
para a filha adolescente por acharem que ela tem dificuldade de aceitar “ndo”
desde a infancia, agindo com agressividade. O casal chegou a primeira sessao com
um suposto diagndstico de transtorno de personalidade boderline para a filha,
tentando confirmar suas impressoes de que ela era uma garota-problema.

Entretanto, com o passar das sessdes, Marcelo foi demonstrando uma
capacidade cada vez maior de dar alguma autonomia para Laura, a filha, enquanto

Bianca comecou a mostrar-se extremamente angustiada com a possibilidade de
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separacao da filha, alegando ter medo que ela cometesse suicidio, repetindo o ato
do avOo materno, ou que fizesse algo errado, por considerd-la desligada e
irresponsavel. Segundo ela, toda vez que a filha vai a uma festa a noite, no dia
seguinte, Bianca sente-se exausta, como se tivesse ido a festa com Laura. Isso
demonstra o grau de fusionamento ou indiferenciacdo da mae com a filha.

Ao aprofundar essa angustia relatada por Bianca, ela afirma que sempre se
sentiu dessa forma, com dificuldade de se separar dos outros, desde quando era
pequena. Em uma sessao sobre o passado, disse ter tido os seis primeiros meses da
gravidez tranquilamente, mas devido a um problema que teve, passou a correr o
risco de perder a filha. Segundo ela, esse fato agravou ainda mais a dificuldade de
separagdo, fazendo com que sentisse a necessidade de ficar alerta todo o tempo.
Assim, Bianca fica o tempo todo a espera de alguma noticia ruim.

Talvez a mé noticia que Bianca tanto espera, seja a que sua filha-crianca,
Laura, ja tenha “morrido” e, por isso, tenha se separar dela. A crianga, ao tornar-se
adolescente comeca a desejar alguma autonomia. Entretanto, Laura ainda parece
sofrer as consequéncias de uma relacdo ainda indiferenciada com sua mae,
fazendo com que o pai se ausente em relacao a filha. Em uma sessao, Marcelo
afirmou se negar a fazer companhia para a filha em determinados momentos de
lazer. Essa triangulagdo com o pai, relembrando o conceito de Bowen (2014) visto
no primeiro capitulo, seria capaz de diminuir a tensdo da relacdo fusionada da
diade mae-filha e, assim, permitir a Laura adquirir uma autonomia maior e
podendo autoafirmar sua esséncia natural de ser, como ressaltou Tillich (2000),

anteriormente, sem que seja diagnosticada por transtornos de personalidade.
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5

Consideracgoes finais

“Aprendi que a coragem ndo ¢ a auséncia de medo, mas o triunfo sobre
ele. O homem corajoso ndo ¢ aquele que ndo sente medo, mas o que conquista
esse medo”. Com essas palavras do vencedor do prémio nobel da paz e lider
humanitario Nelson Mandela que lanco a indagag¢do do por que a coragem possui
um valor tdo alto para a humanidade? Ela pode ser observada desde os tempos
mais arcaicos em obras, historias, lendas, fabulas, mitos sendo enaltecida das
melhores formas possiveis, até os dias atuais. A maioria das pessoas talvez tenha a
plena capacidade de encher o peito de orgulho ao relatar um ato de coragem,
principalmente nos dias em vivemos atualmente.

Podemos lembrar as historias do Rei Arthur, ao lado de seus honrados
cavaleiros da Téavola redonda, e suas guerras contra os barbaros; os mitos gregos
de Perseu, que matou a temida Medusa ou de Héracles e seus doze trabalhos, cada
um mais desafiador e perigoso do que o outro; podemos pensar nas lutas de Joana
D’arc, de Mandela, de Luther King e de tantos outros que demonstraram e foram
exemplos de coragem e heroismo para a historia da humanidade. Essa coragem,
como foi demonstrada no segundo capitulo, sempre foi digna de honrarias e
sempre serd, mas, apesar de sua clara importancia, ndo ¢ desse tipo de coragem
que o trabalho se propds a estudar.

Falar desse outro tipo de coragem, algo que geralmente passa despercebido
pelos olhos da grande maioria das pessoas, também requer uma coragem, devido
ao fato do que muito do que escapa aos nossos olhos pode ser negado ou,
simplesmente, ndo nos damos conta, por tantos estimulos que cada ser humano ¢
capaz de receber e filtrar por milésimos de segundo. O tipo de coragem a que nos
referimos nesse trabalho ¢ uma coragem que pode ser travestida de outras teorias
pelo fato dela estar tdo na natureza da esséncia de cada pessoa.

Analogamente, a coragem utilizada nesse trabalho ¢ a coragem do mito
medieval do Santo Graal, do século XII e que, apesar de ter trés versdes
conhecidas: uma inglesa; uma francesa de Chrétien de Troyes; ficou conhecido

mesmo através da versdo alema de Wolfram von Eschenbah, que foi usada como
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inspiracao para a Opera “Parsifal” de Wagner. Na historia, o personagem central da
trama, Parsifal, ¢ um menino criado em uma familia monoparental feminina, sem
saber o paradeiro do pai e sem irmaos ou irmas. Assim, foi criado por sua mae,
cujo nome ¢ Heart Sorrow (Dor de Corac¢do), em circunstancias primitivas,
usando roupas grosseiras, ignorante e ingénuo. Nos primeiros anos de sua
adolescéncia avistou alguns cavaleiros em suas montarias, ficando deslumbrado
com a visdo. Entdo, correu para casa com o intuito de avisar sua mae sobre a visao
que tivera e de sua decisdo de partir atras deles.

Entretanto, sua mae desesperadamente tenta persuadi-lo em vao e,
chorando, resolve contar-lhe que seu pai era um cavaleiros e que havia morrido ao
tentar salvar uma jovem, e que seus irmaos, assim como seu pai, haviam sido
cavalheiros e mortos como tais. Devido a esses acontecimentos familiares, e
temendo que o unico filho que lhe restara tivesse o0 mesmo destino que os outros,
ela decidiu leva-lo para esse lugar afastado e manté-lo sem saber da histéria
familiar. Porém, ela acaba por aceitar o destino, dando-lhe sua bengdo e
aconselhando-o. Esses conselhos de sua mae repercutem por toda a historia.

Dessa forma, apenas nesse trecho do mito, ¢ possivel observar tanto a
“coragem ontoldgica” de Tillich, quanto a “diferenciagao do self” de Bowen,
andando concomitantemente. Apesar de todos os esfor¢os de sua mae, a natureza
de Parsifal ndo pode ser mais ignorada ao ver os cavaleiros visos de sua mae do
perigo que correria. Ela, por sua vez, depois de todos os esfor¢os de tentar evitar
que o filho seguisse a tradigao familiar, levando-o para uma vida indiferenciada e
fusionada, acaba por aceitar o afastamento do filho, dando-lhe ainda ferramentas
que estdo ao alcance de qualquer mae: os conselhos para que os filhos possam
sobreviver no mundo.

Entdo, o ignorante e ingénuo, Parsifal, parte atras dos vistosos cavaleiros,
seguindo seu destino e sua natureza. A fun¢do do cavalheiro dentro do mito, como
afirmou Heart Sorrow, ¢ dar sua vida ao préximo, pois assim o pai de Parsifal
morreu, tentando salvar uma jovem. Pode-se observar nesse ponto tanto a
necessidade de participagdo citada por Tillich, quanto de pertencimento ressaltada
por Bowen, pois ao salvar e sacrificar a propria vida em fun¢do de uma jovem

entende-se uma necessidade de agdo para o coletivo, para o mundo.
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Com isso, inicia-se sua diferenciagdo em relacdo a sua mae ao mesmo
tempo em que comega a autoafirmacao da sua natureza de ser. O deslumbramento
do rapaz ¢ tipico de quem encontra sua esséncia, de quem ¢ capaz de enxergar a
satisfagdo de sua realiza¢io diante dos olhos. E a alegria que Séneca afirma que
seu pupilo necessita aprender. O jeito repentino e meio atabalhoado que o jovem
decide partir ¢ de quem ainda se encontra em um baixo grau de diferencia¢ao, mas
que, como afirma Bowen, acaba por se afastar fisicamente dos pais. Dessa forma,
com o passar do mito, o rapaz vai conquistando sua autonomia e autoafirmando
sua natureza, tendo sempre os conselhos da mae em mente.

Naturalmente, os postulados de Bowen, da escola intergeracional, e os de
Tillich, elaborados a partir de seus estudos teologicos e filosoficos, poderiam ter
nenhuma ligag¢do aparente, pois ambos vieram de lados completamente opostos.
Em muitos lugares em que nada pode haver, ha pelo menos, a perspectiva do
potencial de alguma coisa. Isso se deve pelo poder criador e criativo do ser
humano, assim como das suas capacidades de percep¢do. O que une esses dois
pensadores ¢ justamente aquilo que rege a profissdo e o estudo académico do
psicélogo, a natureza humana, a esséncia do ser que € capaz de tornar cada um
aquilo que ele deveria realmente ser.

Por esse mesmo motivo, termino o presente estudo apresentando um mito
de séculos atrds, pois os mitos tém como fun¢do portar a alma de uma
humanidade, sua esséncia, sua cultura, assim como eram para 0s povos primitivos.
A sociedade avancou em diversos aspectos, mas a natureza humana continua a
mesma. Esse trabalho possibilitou perceber como um antigo mito pode se encaixar
perfeitamente com as vinhetas clinicas contemporaneas, entre tantas outras que
poderiam ser usadas. Isso ocorre porque o que foi debatido nesse estudo estd
presente na raiz de cada individuo.

Todo ser, através de sua pluralidade de possibilidades e estimulos, acaba
transformado em uma esséncia unica e inigualdvel. Entretanto, existem aspectos
pontuais comuns, como a necessidade familiar. Todo individuo nasce e depende
de alguém, e cada cultura tratard isso de alguma forma. Mas o papel de mae,
apesar das diferengas que possam existir entre diversas culturas, sempre serd

reconhecido como tal, por exemplo. E 0 mesmo ocorre com as inter-relagdes,
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sejam no contexto familiar, conjugal, cada uma dessas relacdes terd uma
construgdo propria, feita a partir de cada individuo que estiver nessa interagdao
com O outro.

Partindo desse ponto, pode-se pensar que as relagdes sdo construidas
pautadas em articulagdes de intersubjetividades, ou seja, em uma convergéncia de
subjetividades de individuos diferentes, porém interligados afetiva,
consanguineamente ou em ambos os casos. Assim, vdo criando ambientes de
acordo com suas necessidades conscientes e inconscientes, enquadramentos
relacionais que serdo responsdveis por pautar a dinamica das relagdes ali
presentes, o que faz de cada dindmica tao particular e inigualével, quanto aqueles
que as criam.

Dessa forma, chegamos ao tema central do presente estudo, a dindmica
familiar e suas relagdes familiares. Desde o comego do curso venho me
perguntando como aquelas tipologias de coragem ontoldgica e ética, elaboradas
por Tillich, ocorreriam dentro da dindmica familiar e suas nuances. Intrigava-me o
fato de que algo que aparentava estar tdo enraizado na natureza humana, ndo
exercesse influéncia nenhuma nesse tipo de relagdo tdo inerente ao ser humano e
sua constituicdo enquanto um individuo. Outro ponto fundamental para a
realizacdo desse estudo, foi a pluralidade de subjetividades e experiéncias
significativas em relagdes estudantis, assim como de trabalho em coterapia, entre
linhas psicolégicas completamente distintas e participacdo em equipe de
supervisao igualmente diversifica, atuando e buscando sempre uma grande
articulagdo, tendo como foco principal, o individuo em psicoterapia e toda a sua

complexidade.
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