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Resumo 
 
 

 

 

A violência doméstica e familiar é um fenômeno social, transversal a 

todos os saberes e para atender as mulheres vítimas dessa violência é 

necessário, dentre outros fatores, a implantação e implementação de 

políticas públicas voltadas para o enfrentamento da violência de gênero 

contra a mulher, pois partimos da premissa de que a violência doméstica 

e familiar é uma violência de gênero. Cabe ressaltar que essa violência 

que está definida e tipificada na Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06) e, 

que, portanto, pode ser: física, psicológica, sexual, patrimonial e/ou moral. 

O presente trabalho pretende analisar a contribuição da fisioterapia no 

processo de reabilitação da mulher vítima de violência física e sexual. 

Para tanto, demonstraremos como o saber da Fisioterapia pode auxiliar 

na identificação das lesões e sequelas da violência física e sexual contra 

as mulheres vítimas de violência e assim elaborar o tratamento adequado 

às condições encontradas, visando a sua reabilitação e sua reintegração 

nas atividades de vida diária e laborais garantindo sua independência e 

autonomia. 

Palavras-chave: Fisioterapia, gênero, violência, políticas públicas, 

reabilitação. 
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