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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo buscar articular a educacdo ambiental
com o conhecido texto budista Vinaya Sutra, que em sanscrito quer dizer “um
discurso sobre educacao”. Este codigo consiste em um conjunto de normas de
ética e conduta dos monges budistas, escrito por volta do Século V e que
formam um conjunto de praticas de cuidado com a natureza e de convivéncia
interpessoais.

O interesse em trazer a baila estas possibilidades de didlogos entre estes
ensinamentos dentro das tradicbes budistas e a educagao ambiental, assenta-
se no fato de que a situacdo de crise ambiental e civilizatéria na qual o planeta
atravessa nos exige uma discussdo ética sobre a nossa relagdo com a
natureza e entre seres humanos, na busca de uma vida em comunidade,
pacifica e sustentavel. E exatamente sobre este mesmo problema que o Vinaya
Sutra foi escrito com a intencdo de construir um codigo de conduta sobre a
relacdo da natureza e sobre a convivéncia pacifica e harmoniosa entre seres
humanos e ndo-humanos. Desta forma, a partir do referencial da ecologia
profunda através de autores como Arne Ness, Fritjof Capra, Edgar Morin e
Leornardo Boff, buscou-se correlacionar os aspectos teérico conceituais deste
campo com o0 campo da educacdo ambiental e, a partir dai, encontrar
correlacdes e elos de didlogos com os principios desse texto da tradi¢céo
budista.

Por fim, buscou-se tracar um paralelo com as grandes questdes ambientais
contemporaneas e a Ecologia Profunda, identificando suas semelhancas
epistemologicas e propondo um cruzamento de saberes para a formacao de
uma “ecologia do ser” e uma consciéncia ambiental planetaria.

Palavras Chave

Educacdo Ambiental, Vinaya Sutra, Ecologia Profunda, Sustentabilidade.
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“Ehi Pasiko” (Vem e pratica)

Buda



1.

Introducéo

O presente trabalho surgiu da necessidade peshioatiesenvolver uma
pedagogia que permitisse trazer a praticas coaidiaimples, a consciéncia a respeito
das grandes questdes socioambientais do mundongoor@neo. Minha trajetoria
profissional como jornalista atuante num granddroemrbano, como a cidade do Rio
de Janeiro, acabou por produzir um carga de estrassiedade, desanimo em minha
rotina. A pratica do jornalismbardnewsem diversos canais de televisdo por quase 15
anos de atividades ininterruptas me colocou ematorbom a violéncia urbana, com as
desigualdades sociais, com as mazelas da cidéal®mleem, com as questbes ambientais
ainda tdo pouco retratadas na grande midia, salvoccasos de catastrofe real ou
eminente. A possibilidade de ver de perto fatostesoporaneos marcantes como
chacinas, enchentes, confrontos por territoridénicia policial e o contato direto com a
violéncia de grupos armados em comunidades ondtanl&n&o atua ou atua com falha
provoca além do estresse, também uma profundaxdefleobre qual o sentido da
sociedade que estamos construindo.

Paralelamente ao oficio de jornalista, a pratesspal da meditagdo ao longo de
vinte anos e o estudo do Budismo proporcionaram hwsaa continua do equilibrio do
ser em meio a esta sociedade. O convivio com mangeaticantes em um centro de
budismo Zen, em um bairro da zona sul do Rio deidanme fez experimentar e
acreditar em um estilo de vida mais conscientectionl e até mesmo ecolbgico e
sustentavel, sem que ainda tivesse travado cootato os conceitos de Educacédo
Ambiental. A busca por uma vida com melhor qualejade fez repensar e mudar o
cotidiano, a ponto de morar numa casa mais afgsiadaptar por trocar o emprego por
trabalhar em casa, por ganhar menos e ter maisot@ana mim e para o meu filho,
passar a cozinhar a prépria comida, fazer exesci@mar livre e em contato com a
Natureza; Enfim, uma mudanca de conduta que impdidas as questdes ambientais
contemporaneas e que acabou culminando na escedita pbs-graduacdo. Pequenas

revolugdes. O que nado deixa de ser j4, desde sempera adiante, a minha Educacao



Ambiental. E a partir desta vivéncia e com a opodade de desenvolver meus estudos
de poés-graduacdo em educacdo ambiental na PUCdRiImecei a ensaiar a
possibilidade de conectar as vivencias pessoaisanebates que realizadvamos nas

disciplinas do referido curso.

Assim, foi a partir dos didlogos e do vislumbre aimexdes de conceitos e
visdes de mundo entre 0 que se aborda nas dissussiEbates no campo da educacéao
ambiental com os ensinamentos que tive a oportdeida conhecer a partir da vivéncia
com o budismo que percebi a possibilidade de edalbalogos entres estes saberes e
buscar elementos que pudessem se coadunar cowpastas da educacdo ambiental, a
partir de um referencial que nos levasse a incagémr de elementos da ecologia
profunda como arcabouco para uma proposta pedagétaborada no contexto aqui

exposto.

Desta forma, para contextualizar a proposta condégtacar que com a crise
civilizatoria que se agrava a cada década é preefgnsar até mesmo o conceito de
sustentabilidade porque a humanidade e suas agtetemonstrado que o mundo e seu
modo de viver ndo se sustentam mais por muito temp@revisbes pessimistas tanto
de politicos, cientistas, pesquisadores e filosgieento a uma catastrofe eminente no
planeta parecem nado sensibilizar os chamados didemandiais porque essas
“liderancas” estdo profundamente atreladas as cagpes e ao acumulo de capital que
sao, na verdade, quem governa o mundo hoje deati@gata antropocéntrica de usar a

Natureza como um meio a ser explorado. Segundo(2@@4):

“a problematica ambiental emerge como uma criseidéizacdo, da cultura
ocidental, da racionalidade, da modernidade, da@uo@m do mundo globalizado. Nao é
uma catastrofe ecolégica nem um simples desequailida economia, € um
esfacelamento do mundo que conduz a coisificacdsedoe a superexploragdo da
Natureza” (pag. 9).

Nesse sentido, podemos identificar uma semelhemrpaa ética budista, devido

ao seu carater humanista, sobretudo por nédo atribui papel de superioridade e



dominio da humanidade em relacédo as outras esp&aks contrario, assim como 0s
defensores do Movimento Ecologia Profunda, a dtigdista atribui a espécie humana
um papel de igual valor em relacdo ao restantesiaécies, inseridas num ecossistema
global, cujas qualidades como a razéo e a consaj@awinves de lhe darem direitos de
exploracdo, a responsabilizam pelo zelo e bem-édstandos os seres que habitam o
Planeta. Estes principios ficam claros quando ghsers uma fala recente de um dos
principais lideres budistas, o Dalai Lama que ofaserseguinte:

“para o sucesso da protecdo e conservacao doamdii@nte natural, penso que
€ importante primeiro de tudo fazer com que uml#aio interno aconteca dentro dos
préprios seres humanos. O abuso do meio ambiente reépultou em tais danos a
comunidade humana, surgiu da ignorancia quanto poridncia do meio ambiente.
Penso que € essencial ajudar as pessoas a congrésiod Precisamos ensinar as
pessoas que 0 meio ambiente tem uma relacdo doetao nosso préprio beneficio”.
(1990, 53)

Nesta fala, torna-se possivel identificar que pardbudismo ha uma forte
conexdo com principios que podem ser encarados amme forma de ecologia
profunda, que busca a partir de uma ecologia dmseseja, do equilibrio interno, uma
harmonizacao do individuo em relacdo ao meio exteriaos demais seres humanos e

nao-humanos.

Para tanto, este trabalho se propbe a encontratossentre uma filosofia e
conduta budistas com o pensamento dos saberesraambie da ecologia profunda,
dialogando com autores destas areas, bem comoeawtohistoriadores do Budismo
para mostrar que as grandes questdes ambientaisrio contemporaneo ja eram uma
preocupacédo para o Buda e seus seguidores ha rapdathente 2.600 anos, 0 que
denota uma postura visionaria do Budismo ou, o éum®or, a incapacidade do ser
humano de resolver os problemas socioambientatiedempos imemoriais.

Dadas as suas caracteristicas compassivas e a@miraglade oDharma
(conjunto de ensinamentos do Buda que vieram &teaizar 0 que se pode chamar de
filosofia budista) assume particular importancia afguns setores do movimento

ecoldgico, tendo sido, inclusive, fonte de insgiaga construcéo da filosofia ecolédgica
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de Arne Naess - fildsofo fundador do Movimento Bg@ Profunda (MEP). O
Budismo pode ser visto como uma tradicdo filosofigmostica, que promove uma
visdo humanista universal, transcendendo, assinpamdigma antropocéntrico e
reconhecendo o papel protagonista do conhecimergatifco ecocéntrico na
construcdo dos valores sociais. Sao diversos aitoa da filosofia budista que podem

ajudar na construcao de modelo para uma sociedaidesostentavel nos dias de hoje.

Neste sentido, este trabalho coloca como quedtétvat o seguinte: Como o
Vinaya Sutra, o coédigo de ética e conduta dos n®whgdistas, pode dialogar com o
campo da ecologia profunda e em que medida esibsyds podem nutrir a Educacao
Ambiental? Ou seja, o que podemos aprender condticgrecoldgica da comunidade
budista para fazer desta uma vida mais igualitis@etiva, saudavel, pacifica e
sustentavel? E de que forma a Educacdo Ambientde pidialogar com estes

ensinamentos?

E neste sentido que o Vinaya Sutra, o codigo ida étconduta do Budismo vai
servir como arcabouco deste trabalho para demongtra as grandes questdes
ambientais pelas quais a humanidade passa no nmuidead de crise social, tais como
preservacdo ambiental, cuidado e tratamento dogrse hidricos, reciclagem e
reutilizacdo de materiais e o sentido de evitanrisumismo desenfreado e minimizar a
obsolescéncia programada, bem como os conceitasotididade urbana, consciéncia
coletivo-planetéaria, o senso de pertencimento afdah e o respeito e a compaixao por
todos os seres, ja estavam no centro das discusstie® Buda e seus discipulos muito

antes que as religides e o proprio conceito da &glieccAmbiental existissem.
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2.

Principios da ecologia profunda e a crise ambiental
contemporanea

“Em certa ocasido, um rio da Noruega foi conderiadestrui¢cdo para que fosse construida uma grande

hidrelétrica. As margens do curso d’dgua seriamdadas para que se fizesse o lago da barragem. Um
nativo do povo Sami recusou-se, entdo, a sairghrl@Quando, finalmente, foi preso por desobediéaci

retirado dali a for¢a, ele ndo teve opgéo. Maear policia perguntou-lhe por que se recusara dsa

rio. Sua resposta foi laconica:
Este rio faz parte de mim mesmo".

(AVELINE,Cardoso in "A Vida Secreta da Naturezatrodugdoged. Bodigaya, Porto Alegre 2007

A Ecologia Profunda surge no inicio da década deldd®éculo passado pelo
filbsofo noruegués Arne Naess e trata de uma resp@as paradigma dominante e a
visdo dominante sobre o uso dos recursos nat@aisrmo foi criado para contrapor o
conceito de "ecologia rasa", ideia vigente de guéuwmanos sao o centro de tudo e a
natureza somente um manancial a ser explorado.n8egu Ecologia Profunda, cada
elemento da natureza, inclusive a humanidade, dev@reservado e respeitado para

garantir o equilibrio do sistema da biosfera.

Em a Teia da Vida, Capra considera que a questiovalores é fundamental
para a ecologia profunda, chegando a ser sua edsdicta definidora central. Enquanto
o velho paradigma esta baseado em valores antmupcod (centralizados no ser
humano), a ecologia profunda esta alicercada eareskcocéntricos (centralizados na
Terra). E uma visdo de mundo que reconhece o Wradoente da vida ndo - humana.
Todos os seres vivos sdo membros de comunidadiEgieas ligadas umas as outras
numa rede de interdependéncias. Assim como a fidodoudista e a teoria da
complexidade de Edgar Morin, a Ecologia Profundgfe um novo paradigma. Em A
Teia da Vida, Capra deixa claro que quando a peécepcoldgica profunda se tornar
parte da consciéncia cotidiana, um novo sistemetida radicalmente novo vai emergir.

Para os pensadores da EP essa nova ética é exeateamecessaria nos dias de hoje,
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especialmente na ciéncia. Eles consideram queadéntista atual ndo atua no sentido
de promover a vida nem de preserva-la, mas simentide de destruir a vida com
fisicos projetando sistemas de armamento que ameelgainar toda espécie de vida
do planeta, com quimicos contaminando o meio arnwigiobal e bidlogos colocando a
solta cada vez mais novos e desconhecidos tiposid®rganismos sem saber as
consequéncias, além de psicélogos e pesquisadmtasahdo animais em nome do
progresso cientifico. Com todos esses padréesrdpartamento é de maxima urgéncia
introduzir novos padrbes “ecoéticos” na ciéncia qireda acredita, desde o século
XVII, que fatos cientificos sdo independentes dagqgue a sociedade faz, como se
fossem independentes dos nossos valores, emboidegrarte das pesquisas detalhadas
possa nao depender explicitamente do sistema deegalo cientista, o paradigma mais
amplo, em cujo ambito essa pesquisa é desenvolggl@jentistas sdo responsaveis

pelas suas pesquisas nao apenas intelectual masnamoralmente.

Dentro do contexto da ecologia profunda, a vis@us#go a qual esses valores
sao inerentes a toda a natureza viva esta alicGmadxperiéncia profunda, ecoldgica

ou espiritual, de que a natureza e o eu sdo um so.

No Brasil, a Ecologia Profunda tem seu maior defeesdivulgador o te6logo e
humanista Leonardo Boff que embasa toda sua filsaf capacidade do humano de se
emocionar, de desenvolver afeto e, por isso, asetgrelo outro, seja ele humano ou
nao-humano. Segundo Boff, atravéspamhose ndo ddogosa Humanidade foi capaz
de construir o mundo através de uma teia de afgiogue o sentido e conceito de
CUIDADO seria ontolégico para o todos os seres, tgume no cuidar a garantia da
sobrevivéncia da espécie. Em seu Saber Cuidar, BiEfao eu somente se constitui
mediante a dialogacdo com o tu, como o viram psgud modernos e, anteriormente,
filésofos personalistas. O tu possui uma anterdmigdsobre o eu. O tu € o parteiro do

eu.

Neste sentido, o tedlogo propde a ética do hum@picos de acdo e atencdo
gue devemos ter para enfrentar os grandes probleonésmporaneos da ecologia e da
humanidade, no sentido de desenvolvermos uma salgechais justa, amorosa e
sustentavel. E preciso saber cuidar do nosso (oigateta, do proprio nicho ecoldgico,

cuidar da sociedade de forma sustentavel, alérnareé, do cuidado com o outro, uma
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atencdo especial e solidaria com os pobres, oprsné excluidos, cuidar de nosso
corpo na saude e na doencga, cuidar do ser humaioonde integral, cuidar da alma no
sentido de zelar por nossos anjos e demoénios (pemsas) internos e cuidar de nosso
espirito no sentido de permitir nossos sonhosigarehos ao Deus ou ao Cosmos e, por
fim, cuidar da grande travessia que € a mortejmefinal e inevitavel de cada ser
vivente em todas as épocas. Quase como um buodissaurso de Boff se aproxima do

de Buda ou de Dalai Lama nos tempos atuais:

Dar centralidade ao cuidado ndo significa deixatrdbalhar e de intervir no mundo.
Significa renunciar a vontade de poder que reddp @ objetos, desconectados da
subjetividade humana. Significa recusar-se a toespatismo e a toda dominacao.
Significa impor limites a obsesséo pela eficaciqualquer custo. Significa o fim da
ditadura da racionalidade fria e abstrata pardutgr ao cuidado. Significa organizar o
trabalho em sintonia com a natureza e suas indésa@ignifica respeitar a comunh&o
gue todas as coisas entretém entre si e conogpufi& colocar o interesse coletivo da
sociedade, da comunidade bibtica e terrenal acirtdusivamente dos humanos.
Significa colocar-se junto e ao pé de cada coisagyeremos transformar para que ela
nao sofra, ndo seja desenraizada de seu habitasa gesenvolver-se e co-evoluir junto

com seus ecossistemas e com a prépria Terra. , (@BaffO5)

A ecologia profunda, na medida em que propde derpiretacdo e a recolocacéo
do homem na Natureza, pode ser apontada comoaditeras melhoras que esperamos
no mundo, pois a mudanga do comportamento humaanotedida Natureza esta
condicionada ao reconhecimento da espécie come ipggral e indissociavel.
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3.

O budismo historico e a ecologia do ser

Antes de mais nada, para se chegar a discutir aydiutra, o Budismo e suas
implicagbes na Educacdo Ambiental no mundo contedmeo, é preciso entender
guem foi Sidarta Gautama — o Buda. Filho do reio8ada, do reino dos Shakyas - 0
que faz com que em muitos casos da literatura tausésencontre referéncias ao Buda
Shakyamuni, ou seja, o Buda historico ou do reio® Shakyas. A india ja era neste
tempo uma sociedade de castas com extrema desigaatcial, fundamentada em
uma religido primitiva e politeista— o Hinduismajue reforcava através de seu dogma

a realidade social de sua populacgéao.
O sistema da sociedade hindu era categorizadmessou castas(sanscvarna):

* bramanes(sanscbrahmanak sacerdotes, magos, religiosos e fildsofos hindus
responsaveis pelos sacrificios e rituais sagradgegundo os hindus, os
bramanes teriam nascido da boca do deus Brahm@aensearacterizados pela

bondade(sanscsattvg.

e qguerreiros (sansc.kshatriya3: reis, nobres, autoridades, senhores feudais,
oficiais e guerreiros da realeza, responsaveis pelter politico e militar.
Segundo os hindus, os guerreiros teriam nascidora@g direito de Brahma e

seriam caracterizados pglaixao (sanscrajas).

e provedores (sansc.vaishya¥ mercadores, artesdos, camponeses e burgueses
arianos. Segundo os hindus, os provedores teriagidtadas coxas de Brahma
e seriam caracterizados tanto pedéxao (sanscrajas) quanto pelagnorancia

(sdnsctamas.

* servos(sanscshudrag: trabalhadores bragais. Segundo os hindus, etest
nascido dos pés de Brahma e seriam caracterizaglasgporancia (sansc.

tamag.
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Abaixo desse sistema estavamirdecaveis(sanscpahria), que nao teriam nascido
de Brahma e portanto eram considerados inferiondgynos de pertencer a uma casta.
Totalmente discriminados, os intocaveis viviam ados pela fome, miséria, doenca e
sofrimento. Mais tarde, essa estrutura social set@mente rejeitada pelo Buda, que

considerava que todos os seres tém a mesma natureza

Essa ordem social era tida como sancionada pefariprbrahman (Absoluto) e era
totalmente impossivel a um individuo passar de wapg para outro. Os bramanes
compunham a classe mais privilegiada e sé pornmégio deles era possivel obter-se
uma vida feliz. Além da crenca nos deuses, elemaram a doutrina das vidas
sucessivas a que todos os seres estavam suj@itosgexxecdo. Segundo essa crenga,
todo ser possuiria uma alma, atman que se reencarnaria sucessivamente nas mais
diversas formas, segundo a natureza dos atos gitaticnas vidas anteriores — 0
karma Essa cadeia de reencarnacfesamsara— era conhecida como um mal a que

0 individuo devia escapar, recorrendo a fé nos edeus nos bramanes, seus

representantes, e a pratica de exercicios ascétidesoga.

Por volta do século VI a.C., a india entra numguiide progresso e desenvolvimento
material. As cidades j& existentes comecaram argarjem reinos cada vez maiores,
caminhando a passos largos para a unificagdo. @gsso do comércio e da industria,
bem como o fortalecimento do estado monarquicaram uma atmosfera livre e aberta
as mais amplas discussfes, surgindo uma série deagmes que criticaram
amplamente a ortodoxia bramanica. Entre esses ganesa 0 que maior influéncia
exerceu foi precisamente Siddhartha Gautama, vuakgate conhecido comBuddha
palavra que quer dizer Sabio, lluminado ou Desp€BASAKI, Ricardo in O Outro

Lado do Espiritualismo Moderno ed. Vozes, Petr&dl995)

Este sistema de castas também vigorava no reintiddhakyaNaquela época,
a india estava dividida em pequenos reinos. Hawvia grande diversidade de idiomas,
muitos dos quais presentes até hoje. O reino dky&Hacalizava-se entre o norte da
india e as montanhas do Himalaia, no sul de NePah capital, a cidade de
Kapilavastu, ficava no vale oeste do rio RohinuétkKohana, afluente do Ganges), a

nordeste de Varanasi (Benares) e a noroeste da, patito de Garakhpur.



16

Apesar de sua grande atividade agricola — particiate de arroz e gado —, 0
cla dos Shakyas estava passando por graves prablpai@icos; o reino ndo era
completamente independente e tinha de pagar tstadgais vizinho, Koshala. Neste
ambiente nasceu Sidarta Gautama, criado para {senarprincipe e herdeiro de seu
reino. Para tanto, Sudodana, o rei e também on@ai,poupou esforcos. Sidarta foi
criado no meio de luxo e riqueza, foi educado paraum guerreiro, dominando as artes
marciais e disciplinas como astronomia, matematigstoria e diversos idiomas da

época, para que fosse capaz de ampliar o reinadi@ dios Shakyas.

E bom deixar claro que o objetivo deste traballaieé-se ao Buda historico e
seus ensinamentos, por isso serdo deixadas deddds as referéncias esotéricas ou
misticas da vida de Sidarta Gautama. Mas valeltasgae o pai, ao perceber no jovem
principe uma tendéncia ao isolamento e a conted@pldcatou de arranjar um
casamento com o objetivo de desviar Sidarta deassipel caminho espiritual. Sidarta
ganhou de presente de casamento com sua prima dmahtoés palacios — um para o

verdo, um para o inverno e outro para o periodorsas;des ou chuvas.

Naquela época ndo era estranho que jovens, at@dmntpela perversdo que o0s
cercava, cessassem as suas atividades, se despediasfamilia e dos amigos e
abandonassem a vida mundana. lam viver nos bogmpgEsjindo apenas uma tigela de
madeira com a qual, de tempos em tempos, mendigawanpouco de comida.

Pensavam que o auto-sacrificio e a severa disaiglkimporal Ihes proporcionaria um
momento de sublime percepcédo, durante o qual, asubiite, Ihes seria revelado o
segredo do Universo. (EASTMAN, Max in A Paz Interi®elecdes Digest, 1960)

Conta a histéria, que Sidarta questionou o paivp@r em meio ao luxo e néo
poder sair do palacio para ver de perto a vida oo pde seu reino. O pai teria
respondido que fora do palacio ndo havia nadatdeessante e que o filho tinha tudo o
gue precisava para viver sem aborrecimentos, o dpmonstra paridade com o
comportamento das elites do mundo contemporaneterteil, tal qual um jovem
mimado e protegido, herdeiro de um magnata dosdempuais, vivendo isolado em
condominios de luxo fechados e isolados do restsodéedade, sem contato com

sujeitos de outras classes sociais e até mesmaisiagi ndo ser 0s servicais. Mas ja
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denotando uma personalidade forte e uma inclinpedbusca do conhecimento e da
verdade, Sidarta insiste e o rei consente em qeiesabh da cidade, ndo sem antes
preparar cenograficamente os arredores para a dgifilho. Assim como ocorreu na
Eco 92 no Rio de Janeiro - ou em outros eventogrdede porte que colocam um
centro urbano em exposicao midiatica para todoi® @até mesmo globalmente, com
visitas de personalidade e chefes de estado no fei maquiado para a visita ilustre da
comitiva real, os mendigos foram recolhidos ou madlod para outras localidades, a
sujeira foi escondida atrds de tapumes e um percowsto e determinado pelas
autoridades foi preparado para o grande eventcel@&elzomo todo jovem, o principe
fugiu para ver com os préprios olhos o0 que ele asastar sendo escondido.
Acompanhado de seu amo e fiel escudeiro Chandakart&se embrenhou pela cidade
e nesta ocasido conheceu trés coisas que mudagi@sgmpre a sua vida: a doenca, a

velhice e a morte.

N&o satisfeito com a propria prisdo domiciliar pmagionada pela forma de
educacao que o pai havia escolhido para ele, Siftage mais uma vez. Mas desta, ele
abandona a mulher e o filho recém-nascido, rompéagis afetivos e suas obrigacdes
como herdeiro e principe para se embrenhar nastlbeeviver como asceta com apenas
a roupa do corpo e mendigando uma simples tigelarde nas cidade ou bebendo a
agua da chuva e se alimentando de frutos e bro®s dNatureza pudesse lhe oferecer.
Sidarta vive, entdo, um intenso periodo de seis deaontato consigo mesmo e com a
Natureza mais primordial, dormindo em grutas endlede forma quase primitiva. Mas
€ numa conversa com um pescador, integrante deomanidade ribeirinha local e um
musico que ele escuta a frase:a corda da citara estiver frouxa demais, ela r@a.

Se estiver apertada demais, ela arrebenta

Uma nova racionalidade ambiental dependera do csm@u do consorcio de distintas
estratégias, para fragilizar a racionalidade imséntal dominante. S&o legitimas,
portanto, tanto a emergéncia de novos sabere®fazremtificos, que dialogam entre si,
e também com outros saberes, ligados a tradicasateses sociais (adeus a arrogancia
da diviséo elitista da ciéncia contra as ideologias ilusbes do saber popular! (LEFF,
2001a, p. 168)
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E é nesta troca de saberes populares que Sidamdan@a subitamente
compreende que o hedonismo e o ascetismo sao xdaegnes; nem a vida palaciana
nem a vida ascética poderiam pér um fim ao sofrimen iluminar a Verdade da vida
humana. O ideal € seguir um caminho intermedidai@aminho do meio (sansc.
madhyama-pratipad o caminho do despertar. Com este novo foco,r@idiasiste por
mais seis dias de meditacdo sob a sombra de umie &wo 8° dia do 12° més lunar de
528 a.C., aos 35 anos de idade, Sidarta realizgpymia natureza budica (sansc.
buddhata e, consequentemente, compreende o sofrimentaasis®, sua extingdo e o
meio para extingui-lo. Sidarta Gautama alcancdunainacéo (sanscbodhi), e passou
a ser conhecido como Buda lluminado, o Desperto (sansc.Buddhg, o Sabio dos

Shakyas(sanscShakyamuni
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3.1

Budismo além da religido: educacéo, filosofia e ci€é  ncia

Esta questdo de categorizar o Budismo € colocaéamaapna perspectiva
redutora ocidental. Apesar de o budismo ser rederaino uma religido, incluindo uma
das principais religibes do mundo, essa designagEm € unanimidade entre os
praticantes ddharma Por outro lado, os ensinamentos de Buda, naditt@m um
dogma. N&o foram entregues por nenhum ser divieoy t8o pouco Buda tinha
quaisquer caracteristicas da divindade. Trata-senddhomem comum, procedente de
um familia nobre, que devotou a sua vida a reflexaaontemplagdo do mundo e todos
0S seus ensinamentos resultam do seu empenho sudasproprias capacidades
contemplativas e de observacao intelectual. Aléenmdds, os ensinamentos de Buda,
foram analisados, criticados, interpretados e emlos a prova por quase 2600 anos de
estudos monasticos e laicos. Os estudiosoPluarma criaram novas escolas que
adaptaram os ensinamentos a novas realidadessse@anovos contextos culturais, em
diversos paises do Oriente, bem como do Ocidentrid®dmo apela as virtudes éticas
porque a experiéncia demonstra que este ¢ o mehunho para a felicidade, a justica
e a igualdade sociais. No entanto, a etimologiadada palavra religiaa€ligio), que
significa religar, pode fazer com que o budisma sgjcarado como uma doutrina que
procura (re)ligar a humanidade ao Universo, fazeddoseus praticantes sujeitos
dotados de uma consciéncia planetaria. Neste septioudismo constitui-se como uma

religido.

Ao seguir a légica reducionista do pensamento atidiealém do sentido
religioso, o budismo pode ser visto também comacizé A experiéncia de Sidarta
Gautama em busca da Verdade se da por observagabsea comparacao e
comprovacgdo no préprio corpo e na propria menta fandamentar seu arcabougo
ético-filosofico-educacional. Os ensinamentos dda8Bndo se restringiam aos campos
religioso e filoséfico. Por exemplo, ndo aceitavaestrutura social indiana, que
discriminava as pessoas em diferentes castas. @doacom o Buda, ndo ha castas

"superiores" ou "inferiores" porque todos os séé@s a mesma natureza. Ele também
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criticou as doutrinas fatalistas que permitiam asabde autoridade por parte dos
bramanes, assim como também questionou 0s costouiass, politicos e religiosos de
sua época. Buda rejeitava completamengaarificio (sAnscyajna) de animais para 0s
deuses e, em seu lugar, pregou a praticdbaralade amorosa(sansc.maitri), da
compaixao (sansckarung e danéo-violéncia(sanscahimsg. Ele era conhecido nao
apenas pela sua grande compaixdo, mas tambénupedigssiplina severa e pura, como

um grande educador.

Durante 45 anos e até a sua morte, com a idad®,des& génio da vontade e do

intelecto andou pelo vale do Ganges, levantandiesmadrugada, caminhando cerca
de 25 a 30 quildmetros por dia, ensinando genemsi@ma todas as pessoas, sem
esperar por recompensa nem distinguir classesstaisga caminho que encontrara para
alcancar a felicidade. Nao era um agitador e jarwaisnolestado pelos sacerdotes a
guem se opunha ou por qualquer governante. Erdathoso e tdo estimado que,

guando se aproximava de uma cidade, multidéesiator juncavam o seu caminho

com flores. O objetivo real e triunfante de Buddbasistia em definir corretamente e

ensinar uma forma nobre e feliz de viver e moresteymundo. (EASTMAN, Max in A

Paz Interioy Selecbes Digest, 1960)
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3.2

O Vinaya Sutra — 0 canone com as normas de ética e  conduta
dos monges budistas

Vinaia (Vinaya uma palavra em pali e sanscrito significandoced&o’, 'disciplina’) é a base
regulatéria da comunidade monastica budista oussdrageada nos textos candnicos chamados Vinaia
Pitaca. Os ensinamentos do Buda, ou o Budadarmenpser divididos em duas categorias abrangentes:

Darma, ou doutrina, e Vinaia, ou disciplina. Umrouermo pra Budismo é darmavinaia. (wikipedia)

Tornar-se um monge budista significa escolher vsegundo uma série de
regras. A questdo ndo é tanto tornar-se monge ipoireedepois aceitar as regras da
comunidade mas, ao contrario, é por aceitar tgiase ou seja, € por querer viver tais
regras e através delas ter um ambiente organizasla gpjudar a chegar mais
rapidamente aos objetivos do caminho, é que sa temmonge. Sabio é o provérbio
popular que diz: o habito faz o monge. Nao s6 athal vestimenta no caso dos
monges catolicos, mas sobretudo o habituar-se engege. O monge zen do Centro
Zen Eininji no Rio de Janeiro certa vez me declagou uma conversa privada que
escolheu se tornar monge para se obrigar a megtas, considera a pratica da
meditacdo uma das coisas mais dificeis que haaDesha, Alcio, (Eido Soho) Braz,
meédico e monge zen aceitou as regras monasticaeséu arcabouco para criar para
si mesmo um ambiente propicio, através da ordema €istiplina, para seguir seu

caminho no dharma budista.

As regras que regem a vida dos monges e monjasleamente ordenados
foram compiladas no chamado Vinaya Pitaka. Variasolas budistas antigas

preservaram um conjunto do Vinaya até os dias fie ho
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O Céanone budista € chamado de T®s Cestos (sansc. Tripitaka, pali
Tipitakg). De acordo com a histéria tradicional, os ensewos de Buda foram
compilados logo apds a sua morte, durante o prinoeincilio de monges em 483 a.C.
O monge Upali teria respondido as questdes relatied votos mondasticos e 0 monge
Ananda teria recitado todos os discursos de Budeechacdo de Upali constituiu o
Cesto de Disciplinagsansc. e padWinaya Pitakd, e a recitacdo de AnandaCesto de
Discursos (sansc. Sutra Pitaka pali Sutta Pitaky As questdes sobre filosofia,
psicologia e metafisica teriam sido expostas pariShtra, constituindo &esto de

Ensinamentos EspeciaigsanscAbhidharma Pitakapéli Abhidhamma Pitaka

Originalmente, o Tripitaka era transmitido oralnenfpesar de o Buda ter
ensinado no dialeto do norte da india, o magadhamihamagadhi, os canones das
diferentes escolas seriam escritos em outros idipatano o pali, 0 sanscrito, o pracrito
e dialetos indianos antigos. A primeira versado iesdoi a da escola Theravada,
registrada em pali sobre folhas de palmeira. Etgiswurante o quarto concilio (17
a.C.), no Sri Lanka. Também existem fragmentos @wmomes das extintas escolas

Sarvastivada e Mahasanghika, escritos em sansqpitacrito, além de porcdes maiores

que foram traduzidas para o chinés e o tibetammeforizacédo dos discursos de Buda
é feita até os dias de hoje por muitos monges, donmmea de treinamento na atencao

plena.

O Vinaya € composto de trés partes. A primeira epagt chamada
de Suttavibhanga que contém as 227 regras queesidiadas a cada quinze dias e séo
chamadas de Patimokkha. A segunda parte € charealaathdhaka e contém as regras
que regem as questdes mais administrativas da miolaastica. A terceira parte,

chamada de Parivara, que é uma sistematizacaciposiessas regras. O Vinaya parte
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de um nucleo de regras originariamente estabek@di préprio Buda quando em
vida e, claro, desenvolveu-se como um organismo até ter sido colocado na escrita,
no Sri Lanka. Isto significa que ele possui umé&sdge adendos e revela adaptacdes ao

longo de tempo e de acordo com as culturas ondstabeleceu.

Como o Vinaya € uma parte essencial da definicdsedenonge, isso resultou
que sua correta compreensao se tornasse fundanpamgalos budistas. Desde seus
primordios, assim, uma série de comentarios —almente preservados oralmente —
existiram com o fim de guiar os monges. O maisgantiomentario, &uttavibhanga
chegou mesmo a ser incorporado dentro do préginaya Pitaka Quando o Céanone
foi vertido para o meio escrito, esses primeiran@atarios também o foram. A partir
do quinto século, comecaram a ser escritos, maniessinados a esclarecer 0s
comentéarios. Muitos chegaram até os dias atuais,matos se perderam também, e
somente sao conhecidos através de citacoes ens obtias. A partir do século doze, os
subcomentariostikas comecam a ser produzidos, como uma forma ainds ma
detalhada de explicar os pontos dificeis deixadose@spenso nos manuais antigos. A
iISso se devera acrescentar também manuais loc&s danka, Thailandia e Birmania,
além de pronunciamentos de juristas, chefes dehaamtyoca de correspondéncia entre
monges, formando um grande arsenal de interpretx@gética do Vinaya antigo. O
Canone so0 viria a ser impresso no seculo XIX e agambém esta disponivel em

formato eletrénico.

O Vinaya Pitaka contém todos 0s preceitos e vo&ra ps monges e monjas
budistas. Em sua esséncia maior a moralidade hudist geral, tem dez objetivos
basicos: [1] aumentar a harmonia entre a comunidagigastica e seguidores leigos

também; [2] purificar a comunidade monastica, gara seus membros estejam aptos
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para conduzir os seguidores leigos; [3] para salbjag tendéncias teimosas e egoistas
entre todos os budistas; [4] fornecer um meio depandimento aqueles que
cometeram transgressoes e dar a eles uma opodardéaencontrar paz interior depois
disso; [5] dar a todos os praticantes uma oporagi@dle permanecer no Dharma e de
fazer progresso firme; [6] ajudar aqueles que Baw fé a ter a fé; [7] ajudar aqueles
gue tém fé a aumentar sua fé, assim como o comfirnaro com o budismo; [8]
fornecer regras para a fala e comportamento par&ogos os budistas tenham meios de
se libertar do sofrimento; [9] fornecer meios parae os budistas atinjam a
concentracdo meditativa depois de terem se libertladsofrimento, e de fornecer os
meios para impedir o sofrimento futuro; [10] darkaalismo uma fundacéo para que

possa existir por um longo tempo.

[O] comportamento ético é outra caracteristicaipio de disciplina interior que leva a
uma existéncia mais feliz. Ela poderia ser chantkeddisciplina ética. Grandes mestres
espirituais, como o Buda, aconselham-nos a realitas saudaveis e a evitar o
envolvimento com atos prejudiciais. Se nossa acsauéavel ou prejudicial, depende
de essa agéo ou ato ter como origem um estado Irdé&sti@linado ou nao disciplinado.
A percepcdo é que uma mente disciplinada leva iaidatle;, e uma mente nao
disciplinada leva ao sofrimento. E, na realidade.sd que fazer surgir a disciplina no
interior da mente é a esséncia do ensinamento ddHawu Quando falo de disciplina,
refiro-me a autodisciplina, ndo a disciplina qus Bdmposta de fora por outros. Além
disso, refiro-me a disciplina que é aplicada coobjetivo de superar nossas qualidades
negativas. (LAMA, Dalai, irA Arte daFelicidade ed. Martins Fontes, Rio de Janeiro,
2003)



25

4.

O Vinaya Sutra como um principio da educacdo ambien tal e os
elos com a crise civilizatOria contemporanea

Ao se analisar o Vinaya Sutra com atencédo, comaaeliwes ambientais e
pessoas iluminadas devem ser, é possivel perceieen questdo ambiental esta no
cerne do Budismo, que foi na floresta, sob a somderama arvore, que o principe
Sidarta Gautama tornou-se, naturalmente, o Budposgivel ir além e tecer paralelos
entre o que disse 0 Buda educador de dois mil Ea®ios anos atras e pensadores
contemporaneos como Paulo Freire e sua pedagogizedacédo. Que o Budismo tem
como proposta a libertacdo do sofrimento de todoseares e que a libertacdo do
sofrimento passa pela consciéncia da acao de w&ogar sofrimento ao outro, sendo
ele humano ou ndo-humano, ao assumir o pressug@sioe tudo tem uma causa e que
toda acdo provoca um resultado; E que tudo (Nayreztodos (humanos e né&o-

humanos) estéo interligados.

A partir das relacdes do homem com a realidadejtaeges de estar com ela e de estar
nela, pelos atos de criacdo, recriacdo e decisA®le dinamizando o seu mundo. Vai
dominando a realidade. Vai humanizando-a. Vai aergando a ela algo de que ele
mesmo é o fazedor. Vai temporalizando os espaqugrdficos. Faz cultura. E € ainda o
jogo destas relacdes do homem com o mundo e dorharom os homens, desafiado e
respondendo ao desafio, alterando, criando, quep@dnite a imobilidade, a ndo ser em
ternos de relativa preponderéncia, nem das so@edan das culturas . E, na medida em
que cria, recria e decide, vdo se conformando asaéphistdricas. E também criando,
recriando e decidindo que o homem deve particigatas épocas. (FREIRE, Paulo in

Educacédo como préatica da liberdade, pg 50, ede Ra&zra, 1967)

Foi neste sentido, quase freiriano, que o Buda ¢coma estabelecer as regras
que viriam a compor o Vinaya, através da observdedaoter-relacdo dos humanos com
a Natureza e entre os humanos entre si. O Vinaymdaim organismo vivo, sendo até
hoje adaptado as realidades de cada organizacaastivan As questdes eram colocadas

para o Buda e através do dialogo entre seus segai@stabelecia-se uma regra, de
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forma a educar a partir da vivéncia real das relagtre humanos, ndo-humanos e
Natureza, no sentido sempre pedagogico de apreldizsom a realidade e
estabelecimento de uma conduta educativa e/outiwasr@o sentido que o Budismo
encara o correto ndo como oposicdo ao errado eim a acao correta ser aquela que

nao produz como resultado o sofrimento em si eua® .0

Para fazer esta analise este trabalho toma congoddf@asCodigo de Disciplina
Monastica Theravada Compilado e explicado por BhiklAriyesako, um monge da
linhagem Theravada da Malasia, publicado em 1868 traducdo para o portugués
luséfono de Ivone Beisert em 2013 (ePub, MOBI AZ\RBF).

O mais simples, o principio fundamental que noa & coracdo do Vinaya € o
nao-ferir (avihimsa). Este principio é inseparédallei natural da condicionalidade,
interdependéncia e inter-relatividade que goveoda & natureza. A crenca natural do
Vinaya é de que as plantas e mesmo o solo téntadiéievida. Dessa forma, o Buda
estabeleceu como norma que destruir ou prejudit@ngionalmente uma planta viva e
uma ofensa. Considera-se ai uma ofensa ao Vinayaprapria Natureza. Na mesma
medida, também seria uma transgressdo as normpslipae ou destruir sementes
férteis ou sementes de frutas ou mudas viaveigeNesto € possivel perceber a visao
quase cientifica do Buda com relacdo a preservacdo sentido primordial da vida
como um todo, demonstrando um pensamento e umauteonduito além do
antropocentrismo caracteristico da nossa sociedademporanea. Hoje, em plenos
anos dois mil, ambientalistas e cientistas focaaivasmo contra as multinacionais dos
transgénicos para preservar sementes originaisndelsendo “arcas de sementes” em
diversos paises do globo, numa luta contra o gaenaim de apropriacao corporativa
dos alimentos, através dos transgénicos e da mibm@cgue desenvolvem sementes

menos resistentes as mudancas climaticas e conr peter de nutricdo.

Ainda seguindo a mesma premissa, o Vinaya chegegamnte de indicar regras
de manejo do solo de forma a preservar a terraomaiites de qualquer cédigo

ambiental moderno que proibe a queimada, por exempl

Se um monge cavar o solo ou conseguir alguém qudaga, isto € uma ofensa. Cavar, romper a
superficie do solo, colocar fogo nele, bater umatasa no chéo sao declarados como nao permitidos.
Se a “terra” for mais pedregulho ou areia do que “erra” para cultura — e nao tiver criaturas vivas

ali — podera ser cavada.
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O Budismo considera todos os seres em igual impoaaEm pali, o idioma
indiano, animal é go que, literalmente, significa “o que tem res@@¢ O Vinaya
Sutra explica que isso inclui seres vivos até catdmo de um percevejo. Em outras
partes, os textos proibem que se mate até mesmdoumiga. Um dos requisitos dos
bhikkhus (monges) € o uso do filtro de agua, ugsda evitar a matanca de criaturas
(visiveis) presentes na agua de um poco ou ridgdhopratica, isso também leva os
monges a tomarem o cuidado extra de cobrir jamaswdar regularmente a agua para
que larvas de mosquitos ndo tenham a oportunidadse deproduzirem. O texto diz,

literalmente, antecipando a contaminacao do lIefingatico, de rios, lagos e mares:

Assim, também, verter ou ter vertido nessa agua qlguer coisa que ird matar seres

vivos ali presentes é uma ofensa.

O Buda se preocupou até mesmo com 0 vestuari@ztaintecipando em 2.600
anos o consumismo desenfreado e a obsolescéngamprada dos tempos de agora. A
vestimenta basica de um monge naquele tempo eranico manto feito de tecido
rejeitado ou sobra de tecidos, tingido com tint@simis e costurado como uma colcha
de retalhos. Os bons tecidos eram raros e cargsdisae a preocupacao do Buda era,
além do reaproveitamento de material, que o maidodespertasse inveja ou valesse a

pena ser roubado.

Muito antes de se falar em mobilidade urbana o y&n8utra sugere que 0s
monges s6 devem andar a pé. Naquela época 0s emanwscarrogas puxadas por
animais. A proibicdo, além de evitar o sofrimentoinal, incentivava o né&o
sedentarismo. A Unica possibilidade de um monge wisaveiculo seria em caso de
doenca grave, quando precisaria ser levado rapidanme um médico a um local

distante.

Como um organismo Vvivo que evolui em coautoria esociedade, assim como
a propria educacdo, € possivel encontrar nas nodeagondutas de mosteiros
contemporaneos o0 mesmo cuidado com as questdesrdaibiidentificados no Vinaya

Sutra original.
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Reconhecendo que todos nés temos necessidades nmiteibasicas, resolvemos satisfazé-las sem
descarregar coisas repugnantes no planeta ou na mmade. Estamos plenamente conscientes de
como nossa propria acumulacéo de riquezas pode emgear a privacao de outros. NOs praticamos
a partilha dos recursos que estdo a nossa disposic® cultivamos um espirito deDana
(generosidade). Especialmente nas sociedades quesideram a propriedade pessoal como sagrada,
nés nos comprometemos a reconhecer que tudo pertenao Dharma e que nds somos meros

administradores. (normas do mosteiro budista Tailadés)

E também aqui no Brasil, num grande centro urbandjairro de Copacabana, no
Rio de Janeiro, um centro zen-budista incrustradman ladeira que da acesso a
comunidade carente Pavao-Pavéozinho, monges egntas convivem diariamente
com moradores e suas questdes socioambientaiseasptomo a falta de saneamento
basico, a violéncia por parte da policia e trafiespa poucos metros de uma praia que é
um dos mais famosos cartdes postais do mundo,atetmexplicitamente o que hoje se
considera racismo ambiental. Ali, mesmo no espatmno, nestas condi¢des, 0
convivio € sempre coletivo como deve ser em umahearbudista, todos que a
frequentam se dividem nas tarefas de limpeza e tmag@o da casa, sem distingbes ou
prioridades, tendo em vista sempre o bem estativanlge todos os seres que habitam o
planeta Terra. O Eininji — Templo do Cuidado Amar&serno - elaborou o seu préprio

Manual de Funcionament&@gmuchdgem japonés).

Nas refeicbes nds tomamos a quantidade de alimenjoe precisamos e comemos tudo. Nao
deixamos restos nem jogamos comida no lixo. Todas aefeicbes em Mosteiros, Templos e
sesshins sdo vegetarianas. NOs lavamos nossa praplduca ou tigelas apés cada refeicao,
usando o minimo de agua necessario.

(regra n° 8 do Manual de Funcionamento do Eininji -RJ)



29

5.

Consideracoes finais

A partir do exposto podemos considerar que os iping do Vinaya Sutra podem
servir como elementos interessantes para aproxamaslucacdo com a Ecologia
Profunda uma vez que pode ser encontrado ali nonedbudista, ndo apenas
conceitos e ideias que mais tarde viriam a seiatadgs por pensadores e filésofos
da segunda metade do século XX, mas, acima de tudip,arcabouco de
proposicdes praticas com base na vivéncia e naickaoie de observacédo e dialogo
daquela comunidade, visando o bem estar dos indigjdlas relacfes interpessoais,
da relacdo e convivéncia dos humanos com a Natudemahumanos com néo-
humanos de forma intrinseca e profunda.

Trazer a luz para os tempos atuais, que vivem wmpéuna dessa relacdo de
interdependéncia entre humanos, ndo humanos e Mualmente, um codigo de
conduta milenar baseado em principios filosoficqeaicos humanistas, s6 pode
conduzir ao bem. Resgatar a experiéncia iluminadandepassados que tiveram a
sabedoria de produzir normas de conduta para ovemn Considerando o bem
estar proprio e do outro no uso de elementos coteoae a agua, considerando a
relacdo de igualdade perante a Natureza entre lnsnan ndo humanos;
Considerando até mesmo as dificuldades emocionaiseres humanos no que diz
respeito aos seus sentimentos mais profundos cowegaie ganancia na hora de
dividir e compartilhar; Considerando de forma qupsamonitéria, muito antes do
surgimento da sociedade de consumo, questdes desuso e reaproveitamento de
vestimentas e utensilios pessoais. Resgatar o &iBayra original e enxerga-lo a

luz do pensamento contemporaneo da Ecologia Prafpode ser inspirador no
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sentido de que possamos sair das trevas dessaigilemtoria e consumista que
acaba por subjugar a Natureza e dizimar espéciesospretexto de manter o
conforto e as conquistas de uma raga que se comsdperior e nao produz bem

estar a nenhum dos envolvidos na teia intrinsecsdda

A titulo de conclusao, o que se pode destacar é@@ieda Shakyamuni — o Buda
histérico - nunca pediu crenca nem devogdo, mascara ehi passiko, em pali,

significa “vem e pratica”. Um modo de vida susteataharmonioso e pacifico para
todos so é possivel nos mesmos moldes do Vinaya Suginal, através da pratica,
da escuta do outro, do cumprimento das regras wrdeddigo de conduta como
organismo vivo que acompanha as mudancas da sdeiedsn perder o foco no

cuidado com a Natureza e as geragoes futuras.
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