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O individuo na sociedade dos excessos

A linguagem da como espetaculo a agdo que a sociedade ndo mais permite. O que
o sujeito perde lhe é vendido em objetos de consumo. (Certeau, 2005: 203)

O mundo vem se apresentando, mais do que nunca, de forma espetacular,
onde se misturam guerras estrondosas, miséria avassaladora e apelativas ofertas de
mercadorias e imagens “fundamentais” para a alegria € o bem viver. E um
ambiente complexo e grandiloquente pelos sons que alardeia, pelas imagens que
exibe, chegando as vezes a ser anti-ético pelas propostas que lanca sem por elas se
responsabilizar. Diante desta atmosfera orgiastica e confusa esta o sujeito, absorto,
procurando saidas, muitas vezes aderindo a tudo indiscriminadamente. Ele corre
para ndo ser ultrapassado enquanto desacelera para ndo atropelar a si préprio, em
um ajuste ritmico diario e tenso. Estamos nos referindo a pessoas que sofrem a
invasdo excessiva dos meios de comunicacdo que todo o tempo insistem em
manter o publico® informado e convocado a consumir. Advinda deste contexto
surge uma pergunta: existe a possibilidade de escapar desta invasdo da midia que
se da a toda hora e em qualquer lugar?

Na era contemporanea, as coisas € as pessoas para existir precisam ser
mostradas como em vitrines, em permanente estado de atualizagéo, e entre o
sujeito e o mercado de ofertas ndo ha visibilidade relativa a equipe de criacdo de
todo este esquema. Guy Debord (1997) menciona uma “tela do espetaculo”, na

qual

A consciéncia espectadora, prisioneira de um universo achatado, limitado pela
tela do espetaculo, para trds da qual sua propria vida foi deportada, sé conhece 0s
interlocutores ficticios que a entretém unilateralmente com sua mercadoria e com
a politica de sua mercadoria. (p. 140).

A sociedade se mostra como um grande mercado que pede atitude e
agilidade de seus participantes para aprenderem sua linguagem. A linguagem atual

é um sistema de trocas que serve a um empenhado sistema voltado para vendas de

2A contemporaneidade ja nos fez ficar acostumados & substituicio da palavra “povo” pela palavra
“publico”, conforme marca Certeau (2005).
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produtos. Acrescentemos que o estilo de comunicacdo neste contexto € o do
espetaculo, como na acepc¢do de Debord: “O espetaculo é 0 momento em que a
mercadoria ocupou totalmente a vida social” (p. 30). Referindo-se a esta questao,
Certeau (2005: 42) descreve que sdo oferecidas aos olhos dos individuos, ficgdes,
deslocando o imaginario para o “ver”: “Vé-se tanto mais quanto menos se toma”’.

O conceito de sujeito contemporaneo reune a possibilidade de liberdade de
escolhas que, no entanto, ¢ confundida pela permanente mudanca relativa aos
critérios do gosto “do momento”. Aqui, a experiéncia de identificagdo ou mesmo
apego a uma estética especifica fica comprometida e sujeita aos inesgotaveis
“novos” produtos que o mercado oferece. A vivéncia de durabilidade ou mesmo
apego a uma estética especifica estd comprometida e sujeita as infinitas e eternas
novas propostas do mercado. Sobre esta miscelanea de ofertas muito-mais-atuais-
que-as-de-ontem, Bauman (2007: 43/48) faz duas pontuacdes precisas: primeiro, a
de que ““0 mercado néo sobreviveria se 0s consumidores se apegassem as coisas”
e segundo, ele fala de uma “cultura hibrida”, sem preconceitos, sem exigéncias e
sem comprometimentos, embora seja notada muita avidez para consumir.

A ndo permanéncia situada na relacdo produtos/consumidores reflete
também, segundo Bauman (2007), na construcdo de identidades indeterminadas.
O autor estabelece uma direta ligacdo entre a impermanéncia do ambiente e a
indeterminacdo do sujeito. Segundo esta observagdo, 0 sujeito absorveu essa
linguagem do mundo consumista que propde novidades para experimentagcdo mas,
com a condicédo de que néo se estabeleca qualquer espécie de apego aos objetos ou
situacGes. Diz Bauman: (...) a ““sindrome consumista” destronou a duracao,
promoveu a transitoriedade e colocou o valor da novidade acima do valor da
permanéncia” (p. 83). Este sujeito da “vida liquida”, vem aprendendo a lidar com
as imprecisdes, indefinicbes e impermanéncias, enfim, com o carater fugaz
altamente pregnante das relacdes com as aquisicdes de produtos. A respeito dos
processos de identificagédo, parece estar ocorrendo 0 mesmo, pois percebe-se um
deslizamento de um estilo de ser a outro, em conformidade com a sinalizacdo de
que se esta ultrapassado ou up to date. Algumas pessoas buscam ajustar sua forma
de ser como quem acerta o reldgio.

A funcgéo dos “formadores do gosto”, mais do que nunca, ocupa lugar de
destaque na sociedade capitalista e uma consequéncia disso é que uma das

palavras mais pronunciadas na midia vem a ser “tendéncia”, tanto no campo da
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moda, da medicina estética, quanto das artes. Os formadores de gosto sdo aqueles
profissionais que por inspiragdo ou compromisso comercial, elegem os elementos
da vez que serdo oferecidos as pessoas que desejam estar in. Mesmo que estas
demarcagfes pontuais tenham um caréter absolutamente efémero, durando as
vezes uma estacdo ou o tempo de uma novela, elas surtem o efeito de serem
desejadas pelos consumidores. Jameson (2006: 127) acena para 0 COMPromisso

entre os conceitos de cultura, tendéncia e o mercado econdmico:

(...) a economia veio a se sobrepor a cultura, de modo que tudo, incluindo a
producdo de mercadorias e as altas financas especulativas, se tornou cultural e
gue a cultura, analogamente, se tornou profundamente econémica e orientada
pela mercadoria.

Na verdade, entre essa efemeridade das novas-propostas-de-sempre do
mercado e a costumaz resposta de adesdo do publico consumidor, encontramos
uma pratica sofisticada para viver: vemos os individuos, num mesmo tempo e
lugar, vivendo uma superposicdo de sensacdes referidas a todos os costumes e
idéias, antigos e recentes, da cultura universal. Interessa-nos observar com atencao
0 que as pessoas comentam sobre esta forma de viver e que influéncias elas
sentem a partir dai. E bom lembrar que a classica relacdo dos individuos com a
“sua” cultura, por conta do efeito globalizante, perdeu em especificidade e ganhou
em padronizacdo. Nestes termos, todos somos (quase) um s e isto promove um
efeito despersonalizante, com direito a vivéncias ambivalentes, como certas
propagandas propfem: “seja unical” ou ainda, “vocé nunca mais vai ser o
mesmo!”.

A linguagem do mundo das imagens esta todo o tempo dirigindo-se a
“n6s” como se fora a cada um de nos e, no entanto, “nos” somos bilhdes de
pessoas (a estimativa da ONU para 0 ano de 2050 é a de que a populacdo atingira
0 numero de 9,2 bilhdes). Como é possivel sentir-se Unico quando se esta imerso
em uma massa densa e volumosa composta de “Unicos”? Uma das maneiras mais
conhecidas de encontrar um isolamento momentaneo é utilizada por muitas
pessoas jovens. Trata-se do uso de pequenos fones encaixados nas orelhas, a
semelhanca de tamponetes de algodéo, ligados a um mindsculo aparelho de som.

Alguns comentaristas como Simmel consideram esta uma atitude alienada em


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

20

relagdo ao mundo, outros como Freud, pensam em uma prote¢do para a
sensibilidade. Gostariamos de considerar a segunda op¢do como digna de atencéo.
As pessoas se abastecem comprando coisas algumas vezes pela sua
utilidade, outras pela sua popularidade no mercado, outras sem saber por que;
talvez pelo mero ato desatento ou compulsivo de consumir. Gostariamos de
incluir no quesito “compras”, uma categoria de coisas que nem sempre é
considerada como produto. Realmente ndo se trata bem de uma comercializacéo,
porque para tal seria preciso, minimamente, vendedores e compradores e dinheiro
envolvido nas transagfes. Referimo-nos a um determinado grupo de pessoas que
fazem “compras especiais”, com a finalidade de cuidarem de sua composicéo.
Como dissemos antes, algumas pessoas procuram formas de ser para
“mobiliarem” o espago vazio interno e vdo reunindo um gesto delicado daqui, um
modo de segurar uma caneta dali ou uma gargalhada acold. Em meio a tamanho
caos, estes colecionadores reunem formas para ser e as experimentam, seja em
casa diante do espelho, seja numa festa entre amigos. Estas aquisicdes tentam
transformar o atil-interessante em uma “performance de ter um estilo pessoal”.
Mas, voltando a pergunta sobre como manter uma unidade distinta sem
deixar de ser um exemplar da espécie humana, em dias tais como hoje, as
respostas parecem apontar na margem direita, a total e feliz adesdo ao status quo e
na margem esquerda a forca resistente permanente para filtrar ou peneirar 0s
excessos e ndo se deixar levar. Assim, uma das saidas para tal situacdo parece
estar em acreditar em tudo, como em um assentimento cordato, em um
envolvimento com o discurso midiatico fazendo dele o mundo real. A proposta do
mercado é essa mesmo, a de uma transferéncia do mundo fantastico para a vida
real, na qual at¢é o que deve ser imaginado € entregue com embalagem
personalizada. Ndo € a toa que a linguagem dos anuncios € fantastica e utiliza
abordagens surreais, trazendo transformacdes imediatas e fabulosas para a historia
da vida de quem, por exemplo, resolveu comprar um automdvel em 72 prestacoes
(ndo vamos esquecer que isso significa um tempo de 6 anos na vida de alguém).
Para cada objeto adquirido, um universo de sensac¢des superpostas. O mundo que
nos é apresentado em 2009 tem a habilidade de nos fornecer em um dnico objeto
multifungBes, em uma Unica esquina de rua todo um continente, em um unico
instante toda a histéria da humanidade. Lembremos que lidar com tantas

sobreposicdes, condensacdes e simultaneidades contribui em muito para que as
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mais novas geracdes apresentam o que viemos chamando de diferentes formas de
ser.

Neste século XXI, seja no sagudo de um hotel, na praca de alimentagéo de
um shopping, em uma feira livre ou caminhando por uma orla maritima, as
pessoas vivem experiéncias simultdneas e em flashes rapidos. Podem, por
exemplo, apreciar diversos géneros musicais, do foxtrot ao hip hop ou axé music;
degustar refei¢bes fast food, organicas e exoticas; vestir roupas retr6 e hiper
modernas; experimentar a cromoterapia e converter-se a uma nova religido. Nao
importando o lugar onde estejam, é possivel, estalando os dedos, cortar os cabelos
no ultimo estilo novayorkino, enquanto tomam um copo de cerveja belga, ouvindo
ao fundo mdsica australiana e nos telGes (eles estdo em toda parte) assistir a final
do campeonato mundial de snowboard. Para compor esta cena imaginaria,
altamente baseada na realidade, devemos acrescentar muitas criangas e adultos
mendigando por dinheiro e comida, corredores desfilando seus corpos malhados,
passeadores de cées, artesdes expondo colares, brincos e pulseiras, patinadores e
ciclistas, turistas, gays gringos e nacionais, um casal amish, vérias tchutchucas,
varios bad boys, religiosos a pregar a biblia, socialites emplastradas de protetor
solar e chapéus protetores, ativistas defendendo a campanha do fat proud, hare
krishnas e um grupo de terceira idade praticando tai-chi-chuan. Vale dizer que as
pessoas que circulam por cenas assim, provavelmente sdo de muitas
nacionalidades diferentes, o que nos faz pensar na idéia de cada etnia contendo
muitas outras etnias.

Harvey (2007) observa este pot-pourri de formas de ser:

A geografia de gostos e culturas diferenciados se torna um pot-pourri de
internacionalismo que em muitos aspectos € mais espantoso, talvez porque mais
saturado, do que o alto internacionalismo ja o foi. Quando acompanhado de fortes
ondas de migracdo (ndo somente do trabalho, como do capital), isso produz uma
‘pletora’ de pequenas Italias, Havanas, Toquios, Coréias, (...), bem como
Chinatowns, barrios italianos, quarteirGes arabes, zonas turcas etc. Mas o efeito,
mesmo numa cidade como S&o Francisco, onde as minorias, juntas, sdo a maioria,
é estender um véu sobre a geografia real através da construcdo de imagens e
reconstrucdes, dramas de costumes, festivais étnicos e assim por diante. (p. 87)

A construcdo que cada um faz para si mesmo acontece neste ambiente
polifonico e multiforme, em meio a uma miscelanea de formas de expresséo onde

se percebe um ir e vir de trocas entre sociedade e individuos. Dito desta forma,
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nos parece que sempre foi assim, mas pensamos que nem tanto. As pessoas que
hoje tém 30 anos, nasceram em torno do ano de 1980 e as pessoas que naquele
ano tinham esta mesma idade, hoje tém 60 anos. H& muitas diferencas entre o
ambiente formado nos anos *80 e o que encontramos agora em 2009. Ainda nédo
temos afirmacdes claras acerca do que vem a ser viver now a days. Por isso
recorremos a diversos campos das areas humanas para podermos entender um
pouco o que pode ser chamado de qualidade de vida na atualidade. Temos
verificado que a qualidade de certas construgdes subjetivas, se verdadeiras,
inacabadas ou fake, ird variar e esta variacdo € ainda um sinal da criatividade
humana em atividade. Gostariamos de abordar a experiéncia tdo buscada pelos
americanos, qual seja, a de reproduzir fielmente cenarios reais e originais. E
interessante notar o efeito desta proposta, a qualidade da frui¢do, por parte das
pessoas, da sensagdo de visitar um lugar sem se deslocar fisicamente; de ter as
coisas sem um contato auratico com elas; de ser parte desse mundo miscelanico e
tentar nele familiarizar-se ao invés de estranha-lo. Falamos para além da idéia de
simulacdo, porque os envolvidos neste processo, de alguma maneira, estéo cientes
de estar aonde estdo, embora o enfoque destas propostas esteja no campo das
sensacOes, no qual o importante é acreditar nesta “realidade” mesmo que ela seja
fake. Nos termos de Umberto Eco (1984), quando ele explora a expressdo “the

real thing™®

, utilizada numa das campanhas da Coca-Cola, a substitui¢do da coisa
pelo seu signo é tdo bem operacionalizada que a vivéncia sensorial do que seja

falso em relacéo ao que seja verdadeiro é quase abolida. Diz ele:

Para se falar de coisas que se pretende conotar como verdadeiras, essas coisas
devem parecer verdadeiras. O ‘todo verdadeiro’ identifica-se com o ‘todo falso’.
A irrealidade absoluta se oferece como presenca real” (p. 13).

H& uma outra camada de experiéncia sensorial disponivel para os
individuos que se sobrepde a este contexto comentado anteriormente: sao técnicas
midiaticas que oferecem imaginacgdes “gratis” e pré-fabricadas ao seu publico. Em
outras palavras, além de viver em uma fronteira onde o verdadeiro e o falso se

misturam, o sujeito explora timidamente sua capacidade imaginativa uma vez que

% Ver imagem no final do trabalho em anexo (p. 110).
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recebe de brinde fantasticas projecdes que mostram o que € para ser imaginado.
Sobre este tema, Eco destaca também o insistente apelo comercial que
recorrentemente anuncia “more to come”. Um bom exemplo do que falamos pode
ser encontrado nos anuncios de condominios habitacionais onde, antes mesmo de
serem construidos, é possivel vislumbrar como sera a vida de quem la ira morar.

No filme Blade Runner, ha um anudncio desses:

A new life awaits you in the Off-world colonies. The chance to begin again in a
golden land of opportunity and adventure. New climate, recreational facilities...
absolutely free. Use your new friend as a personal body servant or a tireless field
hand: the custom tailored, genetically engineered, humanoid replicant designed
especially for your needs.*

A exposicdo imagética em 4D° deste futuro que j& vem imaginado inclui,
além do décor arquitetbnico, o estado de espirito dos personagens, suas roupas,
seu comportamento e suas aspiracdes. Um preview que pode ser escolhido como
num game interativo. Posso me ver, ver 0o que vai me acontecer e até fazer
alteragdes antecipativas, ou seja, interferir em algum processo que ainda nem
comecou e que nem fui eu quem planejou. Um sonho criado e controlado pela
realidade mercadoldgica, que nos remete ao antigo sonho que a humanidade
carrega: o de controlar a realidade e prever o futuro. A expressao reality show é
hoje usada pelos quatro cantos do mundo e a impressdo que se tem é a de uma
tentativa de capturar a realidade, enquadra-la na grande tela e transforméa-la em

game-novela. Harvey (2007) nos fala sobre a capacidade de “ver” as coisas:

O perspectivismo concebe 0 mundo a partir do “olho que vé&” do individuo. Ele
acentua a ciéncia da dptica e a capacidade das pessoas de representarem o que
véem como uma coisa de certo modo “verdadeira”, em comparacdo com verdades
sobrepostas da mitologia ou da religido (pg. 223).

H& outras marcagcfes importantes para se desenhar panoramicamente a

situacdo que se convencionou denominar pés-moderna. Interessante observar que

4 . n A - . ;-

Uma vida nova espera por vocé nas col6nias interplanetérias. A chance de comecar de novo em

uma terra dourada de oportunidades e aventuras. Um novo clima, instalacfes... absolutamente de
graca. O seu novo amigo pode servir como criado pessoal ou trabalhador incansavel: o humandide
replicante, criado genéticamente e feito na medida especialmente para atender vocé!
*Em termos simples, a quarta dimensdo (fourth dimension), é somada as trés conhecidas
dimensdes: altura, largura e comprimento. Dentro da Teoria da Relatividade, ela corresponde ao
tempo (segundo a teoria, se ndo houvesse tempo, ndo haveria movimentos). Uma proje¢do em 4D
oferece ao espectador o sistema 3D somado a efeitos sensoriais, do tipo calor, vento e vibragdes.
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antes era usual em cada cidade haver um centro (downtown), onde ficavam 0s
grandes escritorios, centros medicos e comerciais mas hoje, a exemplo da cidade
de Los Angeles, este conceito ja se transformou. As cidades agora organizam-se
na forma de um grande conjunto de pequenos condominios ou guetos, aonde se
concentra o basico para uma comunidade: escolas, bancos, clinicas médicas e
dentarias, policiamento, restaurantes, comércio em geral. Sdo milhares de
pequenas cidades dentro das grandes cidades. O tradicional deslocamento da casa
onde se mora para o trabalho, por exemplo, esta mais restringido, mesmo porque a
internet permite que se trabalhe sem a necessidade da presenca fisica de uma
equipe, por exemplo. Também por questdes de seguranca e praticidade, tornou-se
possivel cada bairro ter o seu centro e ndo ha mais um unico grande centro de
referéncia para toda a cidade. Esta situacdo é mencionada por Sarlo em “Cenas da
vida pés-moderna”:
As pessoas hoje pertencem mais aos bairros urbanos (...) do que nos anos 20,
guando a ida ao ‘centro’ prometia um horizonte de desejos e perigos, a
exploracdo de um territorio sempre diferente. Dos bairros de classe média ja ndo
se vai ao centro. (...) Os bairros ricos configuraram seus proprios centros, mais

limpos, mais ordenados, mais bem vigiados, mais iluminados e com ofertas
materiais e simbdlicas mais variadas. (p. 13/14).

Os habitantes das metrépoles ou megalopoles ndo se encontram mais nas
pracas centrais ao ar livre. Podem encontrar uns com 0s outros nas pragas de
alimentacdo dos shoppings ou ao longo dos labirinticos corredores de lojas®. As
pessoas se reunem também virtualmente atraves dos messengers, web cams, das
imagens compartilhadas que a televisdo e os outdoors publicitarios veiculam e
acabam por criar uma linguagem referencial comum para o seu cotidiano.
Percebe-se que estar “plugado” ou em estado de comunicagdo € uma tbnica atual
entre a juventude.

A era pos-moderna parece invadida pelo absoluto excesso de propostas e
barganhas. Nao se vai a lugar algum sem que se receba reclames. Por debaixo das
portas de nossas casas chegam diariamente dezenas de prospectos publicitérios;

nos vidros dos carros comumente encontramos um cartdo que diz: “compro seu

® A atuacdo da arquitetura pés-modernista é comentada por Jameson (2006: 258) e para tal, ele
articula o conceito de congestionamento e especulacdo imobiliaria. Este autor fala sobre uma
mediagdo entre o nivel econdmico e a estética, sugerindo que a arquitetura contemporanea esta
intrinsecamente ligada ou comprometida com o imediatismo das demandas de construcdes.
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carro”. Se vamos a um aeroporto notaremos que além de termos de estar atentos a
“voz” que informa o ndmero do portdo para embarque, temos de também estar
atentos aos painéis que marcam as chegadas e partidas dos voos e, junto a todas
estas informagBes que necessitam de atencdo, h& aparelhos de TV que
paralelamente trazem outras informacdes e sons que nada tém a ver com o ato de
se preparar para viajar. Seguindo a idéia de um ambiente tantalizante, podemos
através de um aparelho de TV, comprar e vender quaisquer tipo de produtos. S6
entdo, nos intervalos entre os comerciais, 0 espectador pode assistir ao programa
que desejava do qual talvez nem esteja mais lembrado: o prometido filme de
aventura e suspense! Continuando a exemplificar a sociedade do excesso, se
vamos fazer compras do més, encontramos 100 marcas de biscoitos, 30 tipos de
leite, 20 marcas de arroz, 90 variacOes de materiais de limpeza e possivelmente
300 tipos de bebidas com ou sem alcool, com ou sem agUcar.

Quando se trata dos meios de comunicacdo, o individuo dispbe de
possibilidades infinitas. Por exemplo, a vivéncia de experiéncias simultaneas é
familiar a um morador de centros urbanos: um minusculo relégio no pulso de um
adolescente marca batimentos cardiacos, ilumina a escuriddo, recebe e envia
mensagens, agenda compromissos e muda de cor se a temperatura ambiente se
altera. Um outro exemplo de experiéncias simultaneas pode estar na imagem de
um computador que permite a uma pessoa no Brasil visualizar uma outra num
apartamento em Berlim, enquanto escreve e recebe mensagens diversas, enquanto
acessa 0 noticiario internacional, enquanto fala com outro amigo via web cam,
enguanto assiste a transmissdo ao vivo do ultimo show dos Rolling Stones, ao
mesmo tempo em que edita um CD com mausicas folcléricas chinesas remixadas
para enviar de presente para sua mae que esta num ashram na india.

Em outras palavras, vivemos na contemporaneidade velocidades e
simultaneidades, através de condensacgdes e sobreposi¢es: em um mesmo objeto
encontramos multiplas funcdes, estando em um Unico lugar viajamos a muitos
outros e num mesmo instante podemos ter varias idades e sensagdes. Executamos
multiplos comandos e somos todo o tempo informatizados neste ambiente onde
fartura € uma idéia referida a quantidade de excitacdo e estimulacdo a que somos
submetidos. Neste modo de vida comprimido cabe a notagdo sobre se somos
capazes de manter o reconhecimento qualitativo das diferencas entre estas
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multiplas sensacdes simultaneas que nos acometem e 0 que nossa memoria faz
com todo este material.
O que faz alguém quando estd esquecido de suas origens? O que faz

alguém que ndo deixa de recordar as origens? O que é hoje um bem viver?

2.1

As grandes cidades e a cultura do consumo

O mundo é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que nao é sendo projeto do
mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele mesmo
projeta. (Merleau-Ponty, (2006 [1945] p. 566)

Os gestos de adequacdo a vida nas cidades urbanas garantem um lugar
para 0 sujeito neste grande mercado que é a sociedade pds-moderna, mas ao
mesmo tempo, acabam por obriga-lo a desviar-se de um projeto sintdnico com sua
forma de pensar e sentir. Encontramos pessoas muito eficazes nos seus afazeres
embora desconhecedoras do que se passa dentro delas mesmas. O envolvimento
com as inumeras tarefas do cotidiano rouba desses individuos um espaco reflexivo
importante, cuja funcdo é informar e traduzir para eles mesmos a quantas andam
em relacdo a prépria vida.

No mundo pos-moderno, desejar um caminho auténtico para si pode trazer
alegrias e tormentas posto que, diante do excesso de definicdes sobre o que € a
felicidade e o bem suceder, é preciso que a pessoa tenha gosto pela seletividade e
uma generosa dose de confianga em si. Alegrias seriam relativas ao sentimento de
ser agente da construcdo das proprias memorias, bem como da possibilidade de
mais conduzir a vida do que por ela ser conduzido, em suma, poder inventar o
mundo traz para uma pessoa 0 sentimento de poténcia. Tormentas podem surgir
quando a pessoa dispensa a si como principal referéncia e passa a escutar, por
exemplo, a midia como fonte formadora de atitudes, permitindo assim ser
inventado pelo mundo e abrindo mao de uma forma mais audaciosa de viver.

Vale destacar aqui a diferenca qualitativa entre alguém que adquire uma
forma e alguém que constréi uma forma. Uma aquisi¢do de uma forma de ser
pode se dar em uma decisdo incorporativa por parte do sujeito, ja uma construcdo
trata de um outro processo, que envolve identificacdo. Como bem demarcou

Certeau (1994), citando Bourdieu e reutilizando a nocéo de habitus: “as praticas
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(exprimindo o adquirido) respondem adequadamente as situacdes (manifestando
a estrutura)”. De outra maneira, uma construcdo pessoal se da aos poucos,
baseada no jogo entre identificacdo, empatia e outras praticas adaptativas. A idéia
de construcdo também pode ser remetida ao termo Bildung, surgido na segunda
metade do século XVIII. A proposta seria a da formacao de um individuo, de um
povo e também da arte, Como um processo.

As sociedades atuais entretém o sujeito de tal forma que antes de descobrir
guem podera ser, ele ja é requisitado a pronunciar-se ou posicionar-se. A proposta
pos-moderna é a de que vivamos experiéncias de simultaneidade e ecletismo
como se esse modo de viver fosse talhado para nds, o que é revelador do atual
pensamento sobre a condi¢cdo humana (viver com naturalidade a artificialidade).
Segundo Harvey (2007), a transicdo do pensamento iluminista sobre a

humanidade para a era moderna trouxe complicacdes e implicaces:

(...) desejo insistir em que o problema do pensamento iluminista ndo estava na

caréncia de um conceito do ‘outro’, mas no fato de perceber o ‘outro’ como tendo

necessariamente (...) um lugar especifico numa ordem espacial concebida, do

ponto de vista etnocéntrico, como tendo qualidades homogéneas e absolutas (p.

228).

Em outras palavras, o conceito de pds-modernidade usado por nds nesta
pesquisa abarca essencialmente dois eixos importantes em termos de
acontecimentos destacaveis: o alto uso da tecnologia no cotidiano e a
fragmentacdo dos valores com o fim das narrativas tradicionais. As implicagdes
deste contexto para a formagao das pessoas na era contemporanea sdo muitas, mas
gostariamos de atentar para a atual relacdo que elas ttm com o tempo subjetivo e
com o proprio imaginario. Percebemos um grande descompasso no transito entre
0 tempo interno (privado) e o tempo externo (publico). Supomos que apesar de
estar perdido e confundido, este “privado” resiste e reside em cada um, conforme
assinala Winnicott (1983) ao falar na inviolabilidade do self.

O imaginério particular de cada um € tdo invadido pela proposta de total
imersdo na virtualidade que a experiéncia de sonhar fica desvinculada da
realizacdo do sonho, pois, por exemplo, na vida pés-moderna, vislumbrar alguém
numa web cam é estar com esse alguém. Pode ser que a experiéncia de transitar
virtualmente no cotidiano num modo rotineiro enfraqueca a relacdo do sonhador

com o seu sonho, embora saibamos que a qualidade sensorial presente nos sonhos
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oferece ao sonhador sensacdes reais, pelo fato da pessoa estar “vivendo” tudo o
que se passa no filme onirico.

Né&o sabemos se a baixa intensidade do estado de consciéncia durante o
sono também se apresenta nos momentos em que alguém estd navegando por
enderecos virtuais. Percebemos que hd um grande envolvimento ou uma grande
atracdo de um navegador pelas vivéncias oferecidas pelo universo virtual, mas o
grau de consciéncia nestas situacdes parece conter mais vigilia do que
relaxamento. S&o diferentes qualidades de experiéncias: o sonhar e 0 navegar pela
tela do computador, embora tenham em comum a proposta do real impalpével,
uma certa magica ou mesmo mistério para o sonhador ou para o usuario. Sabemos
que o fascinio do ser humano por imagens vem do longa data. Sobretudo se elas
mostram movimento e luz.

A palavra “sagrada” quando acompanha a palavra “experiéncia” mais
parece uma redundancia, mesmo assim, gostariamos de resgatar a idéia de que a
qualidade das experiéncias vividas de fato e assinaladas por quem as vive,
costuma trazer um carater sagrado, no sentido de inviolavel. Eis ai um sinal
permanente da existéncia: cada um se sentir apto a traduzir para si mesmo 0s
acontecimentos que promove e 0s acontecimentos que lhe sdo acometidos.
Chamamos aqui de acontecimentos, tanto sonhos, fatos reais, quanto o que
alguém produz a partir da narrativa alheia, como nas lendas e mitos. Sobre a
relacdo entre a manutengdo dos mitos e a racionalizagédo, Bittencourt (2002: 41)

escreveu, inspirada em Certeau:

Os mitos ndo desapareceram com o advento da racionalizacdo. Eles reinam, ao
contrério, nas ruas das cidades, exibindo ao mesmo tempo as imagens dos sonhos
e a repressdo da sociedade. S&o estes sonhos que, associados aos objetos, povoam
a publicidade. Nas palavras de Certeau (1995), eles “expGem uma utopia que
metamorfoseia 0 comércio em uma literatura imaginaria”. As mitologias
revelam desta forma aquilo em que ndo se acredita mais, e que se busca em
imagens, na ficcdo. As imagens tém por peculiaridade cumprir uma dupla funcéo:
enganam simultaneamente a fome e a acédo. Sinalizam uma recusa a perder e uma
recusa a agir.

Quem sdo os narradores na era pés-moderna? De que forma cuidam de sua
lucidez, da nocdo critica das coisas?

A linguagem da sociedade moderna e pds-moderna segue um brilhante
achado do mercado que surgiu de modo mais evidente no inicio dos anos 1970,

periodo onde a proposta hippie ainda estava bem presente na forma de viver de
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muitos. Este achado é a convocacéo do individuo para a escolha de uma vida feliz.
Para Maffesoli (1996: 88), a felicidade “é uma constante irreprimivel, que
percorre em profundidade toda vida em sociedade, e, talvez, até Ihe sirva, pura e
simplesmente, de suporte”. A propaganda de qualquer produto nos diversos
veiculos (TVs, outdoors, jornais, revistas e internet), os discursos politicos, os
livros de auto-ajuda, os planos para investimento financeiro, as sempre novas
dietas e exercicios fisicos, os sempre novos superalimentos descobertos pelos
nutricionistas e os Ultimos medicamentos vitaminicos, todos, oferecem a quem
adquiri-los, uma vida muito melhor. Eis ai a “constante irreprimivel”.
Consideramos que o desejo de ser feliz funciona como um dos fortes
motivos de adesdo do sujeito a linguagem convidativa do mercado. As pessoas
querem ser felizes e ter um lugar na sociedade, seja este um esconderijo ou um
grande palco. E seguindo este mote que o texto publicitario parece ser criado e
dirigido ao publico. Ao termo felicidade, Certeau (2005: 47) acrescenta o fator
erético porque ele esta embutido como um recurso sedutor em toda a linguagem

publicitaria e porque esta também mesclado a idéia de felicidade:

O erotismo vem imediatamente apds os produtos alimenticios e antes de tudo o
mais (a felicidade, a saude, etc) (...). E o resultado normal de uma publicidade
que celebra as sensacbes do comer e do beber, os deslumbramentos da boca e dos
labios, (...) os prazeres da pele, as metamorfoses olfativas da respiracdo ou as
liberagcBes do corpo, que se alivia de seu peso. Por toda parte anuncia-se, com
uma festa dos sentidos, uma festa do corpo. Mas um corpo fragmentado,
inventariado gracas a um desmembramento analitico, decomposto em regibes
sucessivas da erotizagao.

Os individuos sdo tratados assumidamente pela sociedade de consumo
como clientes e, mesmo conscientes disso, parecem estar fadados a entrar no jogo.
Esta é outra das caracteristicas da pés-modernidade, na qual a estética se sobrepde
a ética. Vale mais, talvez, o que me mostram do que 0 que eu posso fazer
acontecer (este um possivel slogan contemporaneo). Uma boa imagem para
ilustrar 0 que dizemos seria a de um sujeito que, na areia de uma praia, permite
que o mar mergulhe nele. E mais o mergulho do mar do que o movimento do
mergulhador. Ndo se trata de um sujeito a atravessar as ondas, mas de aguas que 0
atravessam, feito o mar a banhar-se no banhista. Porém, ha ainda a possibilidade
do sujeito, diante das ondas enormes que a sociedade traz, avaliar o volume

d’agua e entdo eleger como, quando e onde ird nadar.
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Nesta brecha de imprecisdo sobre quem e para o qué somos, atua o show
de ofertas do mercado com infinitas opcBes, o que pode confundir o psiquismo
visto que receber ofertas é uma situacdo que guarda semelhanga com o ato de
escolher. A linguagem comercial ndo deixa duvidas de que basta clicar na opcéo
“ir para o caixa” para ter ndo s6 o produto, como todo o pacote magico incluso:
companhia amorosa, admiracdo por parte dos amigos, grandes oportunidades e
uma vida melhor. Enfim, a promessa do mundo espetacular é a de que sempre
havera um novo arranjo para a experiéncia de ser, como se fosse possivel adquirir
um estado de coisas da mesma forma que se adquire um perfume. Mas nem sé de
ilusdo vive o homem. Apesar de todas estas dificuldades para driblar um meio
ambiente tantalizante como o dos grandes centros urbanos, muitos individuos
esforcam-se para preservar o sentimento de originalidade. Mesmo diante deste
mar de propostas infinitas para se ser, procuram nao se perder.

Sobre a capacidade de lidar com as excitacGes internas e externas, Pontalis
(2005: 62) fala em mobilidade do psiquismo, pois para ele, experiéncias tém a ver

com mobilidade:

O experiencing supde uma mobilidade dentro do psiquismo, ou seja, como
insistem varios autores anglo-saxdes interessados no problema da criatividade,
uma ‘dissociacdao’ que nao chega até a clivagem. A essa capacidade de tolerar o
informe deve somar-se uma capacidade de elaboragdo que exige uma distancia
minima, certo jogo em relacdo as excitacGes externas e internas. Quando a
dimensdo da experiéncia ndo esta presente, o funcionamento mental é apenas uma
proétese: cicatriz da “falha basica” (Balint), edificacdo do “falso self” (Winnicott).

Vimos até aqui alguns tracos importantes do ambiente contemporaneo: a
ultrapassagem de barreiras espaciais e temporais (simultaneidade e globalizacao);
a vivéncia da verdade mais como aquilo que é visto do que aquilo em que se
acredita internamente (a soberania do mundo das imagens); a superacumulacéo de
capital, de miséria, ofertas de estilos de viver e ser, de significados e signos; a
estética sobrepondo-se a €tica; a ciéncia a servigo dos laboratdrios quimicos e da
busca pela longevidade; a informacdo excessiva dos noticiarios e propagandas; a
permanente fabricacdo de objetos e, por contiguidade, de necessidades.

Este € o panorama resumido diante do qual os individuos desta era
constroem suas vidas. As grandes cidades pds-modernas apresentam-se, de modo

geral, altamente poluidas em termos sonoros, imagéticos e pouco estimulam a
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atividade de pensar criticamente. O sujeito contemporaneo vem convivendo com a
faléncia de valores e direitos humanos fundamentais e com contrastes dualistas,
como bem e mal, abastanga e miséria, altruismo e oportunismo, vida e morte,
sendo que estas situacdes se apresentam de uma forma altamente intensa e
desafiadora para a sensibilidade humana. 1sso sem perder de vista que o carater da
simultaneidade e da velocidade das experiéncias vividas incidem sobre uma
valiosa parte do cotidiano dos cidaddos urbanos.

Que a postura do mercado permaneca sendo a busca pelo lucro ndo nos
impressiona, este € 0 seu moto continuo. Agora, que mesmo diante de tanta
pobreza e miséria ostentadas por cada sociedade a nossa contribuicdo seja o
siléncio, é de causar espanto e curiosidade. Duas pondera¢des parecem proceder: a
banalizagéo do sofrimento (do outro) e o alto valor dado ao dinheiro. Com relagéo
ao dinheiro, acredito que ele seja a atual resposta a pergunta “o que move 0
mundo?”. Tempos ndo muito atrds, a resposta ja fora “o amor romantico”.
Poderia-se dizer que o idioma mais falado no mundo é o dinheiro, depois do
inglés e do espanhol.

Sobre a banalizagdo da existéncia do outro, sobretudo desse outro que
sofre de privacdo da graca de viver bem, observamos que o fato de a miséria
humana ser tdo documentada, filmada e mostrada acaba por transforméa-la em um
objeto de estudo assimilado e por isso mesmo “esquecido”. Em outras palavras, o
infortinio humano acaba sendo destacado cirurgicamente da realidade e
incorporado a “ficcdo” das estatisticas. Filmar um documentario retratando o
cotidiano no Complexo do Alemdo é promover debates, sem davida muito
importantes porque sensibilizam os espectadores, mas neste processo, acontece
também a captura de uma realidade. Isso é experiéncia p6s-moderna: uma
realidade pode ser capturada pela linguagem cinematografica e migrar para o
campo ficcional, por conta do aparato técnico usado e pelo literal enquadramento
das imagens.

Assim, o espectador contemporaneo pode viver a0 mesmo tempo um
grande envolvimento pelo contato virtual com a historia que vé e também viver
um des-envolvimento (ou distanciamento) pelo fato de ndo estar “de verdade”
lidando com o que vé. Sem querer de forma alguma retirar o valor de obras do
cinema como “Cidade de Deus”, é importante ampliar a nossa percepcéo e pensar

talvez em duas coisas. Primeiro, que a violéncia humana nos deixa estupefatos e
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desperta em nos a necessidade de transforma-la em algo (minimamente em
dendncia ou em obra de arte reflexiva); segundo, que 0 cinema nos permite visitar
situagdes e sensacOes da forma mais “real” possivel com a vantagem de nos deixar
protegidos da morte (e isso serviria como uma pesquisa para compreender o que
se passa no mundo).

A virtualidade de muitas experiéncias € para 0 sujeito uma sofisticada
forma de estar no mundo. Transitar entre as medidas do real e do fantastico requer
auto-conhecimento e nogdo do mundo em que se vive. Em certo sentido, essa
relagdo de carater virtual com o mundo é um dos fatores a contribuir para a
banalizacdo dos fatos. Outro fator complexo para ser explorado é oriundo da
forma individualista (ou narcisistica, como diz Lipovetsky [2005]) com que
somos aculturados, sobretudo nas grandes cidades. Sermos milhares em espagos
que ndo nos comportam e também tentarmos ser cuidadosos para ndo invadirmos
a individualidade alheia é constante exercicio para muitos de nos. Este mesmo
exercicio reduz consideravelmente o contato entre as pessoas.

Uma das consequéncias deste panorama desenhado parece ser a perda da
capacidade de se colocar no lugar do outro, o que enfraquece 0 aspecto gregario e
solidario da raca humana. O comportamento individualista revela tambem
ignorancia ou infantilismo, pois sabemos (em teoria) que cuidar do ambiente,
cuidar do bem estar do outro é ampliar 0 nosso proprio bem estar. A proposta de
globalizagdo ndo parece ser séria o suficiente a ponto de poder desmanchar a mais
conflituosa fronteira “geografica” situada entre os desafetos e os modos narcisicos
de ser.

Sendo assim, pensamos que é preciso se ter um filtro para lidar com todas
as impurezas e excessos que nos empanturram e nos impactam. A fungéo e a razdo
desta filtragem podem estar referidas a manutengédo e protecdo da sensibilidade.
Melhor dizendo, os sujeitos buscam amortecer os impactos do meio externo sobre
si mesmos para ndo perderem o jeito sensivel e prazeroso de viver. Para 0s
sentidos, ha mais estimulos a registrar do que tempo para senti-los, considera-los e
cataloga-los. Parece haver mais ‘entrada’ do que ‘saida’. Do ponto de vista de
Simmel [(1910) 1976: 13], o homem moderno é submetido a uma permanente
estimulacdo nervosa, e para ndo acomodar-se nesta forma de viver, “reage com a
cabeca ao invés do coragdo”. Para este autor, a vida metropolitana faz com que o

individuo proteja seu mundo subjetivo através da intelectualidade. Percebemos
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que esta é somente uma das saidas protetoras para que 0 N0SSO Psiquismo possa

tolerar o excesso de estimulos a que se vé submetido.

2.2

Cinco sentidos e um sujeito

As ciéncias humanas e especialmente alguns autores da escola inglesa de
psicanélise, enfatizam as relacdes objetais e o papel formador do ambiente externo
quando abordam o tema da experiéncia e tratam o ser humano como um ser
estético. De uma outra perspectiva, percebemos que boa parte dos pensadores
reunidos neste trabalho descreve o homem pds-moderno como aquele que
sobrepde a estética a ética. Maffesoli (1996: 28), por exemplo, fala numa ética da
estética e destaca certas atitudes contemporaneas como um recurso usado pelos
individuos para manterem um "estar-junto” (com isso ele quer dizer “sentir em

comum”):

A poténcia coletiva cria uma obra de arte: a vida social em seu todo, e em suas
diversas modalidades. E portanto, a partir de uma arte generalizada que se pode
compreender a estética como faculdade de sentir em comum.

Sentir em comum pode envolver o entrelagamento do ja-vivido com o
vivido-agora e esta sempre foi uma tarefa Iudica com fun¢do autobiogréafica para
todo individuo. Esta tarefa ludica inicia-se, como bem escreve Winnicott (1975),
na infancia, quando uma crianca expressa seu desconhecimento do mundo,
brincando de reproduzi-lo a sua maneira. E sempre bom enfatizar que o brincar
winnicottiano constitui uma sofisticada experiéncia de elaboragdo do ser em
relacdo ao mundo e, se vivida sem grande ansiedade, auxilia na construcdo da
capacidade para estar sO (1958).

Comentaremos, brevemente, como a sensibilidade humana pode ser
afetada pela proposta contemporéanea de viver tendo sempre em vista a idéia da
mobilidade psiquica. Existem muitas interferéncias que influem sobre a forma
com que os individuos urbanos captam suas impressdes e produzem para elas
sentido e destino. Dentre elas, destacamos o modo veloz de acdo, fala e
pensamento, impresso e expresso especialmente pela linguagem publicitaria e pela

rapidez que a internet trouxe para as relacbes. Ha4 também a marcada presenca de
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um modo descritivo-explicativo, encontravel nas etiquetas’ e bulas dos produtos
confeccionados para consumo que servem para preparar o sujeito acerca do que
ele ira sentir e pensar diante do que adquiriu.

Sobre a forma veloz de ser, podemos exemplificar citando a diferenga
entre o tempo para um internauta aguardar um email ser enviado (cerca de cinco
segundos) e o tempo que um morador de Alegrete, RS, espera em uma fila para
sua carta ser postada e chegar ao destinatario em talvez cinco dias. Cinco
segundos para cinco dias. Ndo € contra-senso pensarmos que a impaciéncia do
internauta para suportar a espera € maior do que a impaciéncia do morador do
interior relativa aos cinco dias. A velocidade passou a ser totalmente incorporada
ao nosso estilo de viver e isso influi consideravelmente na qualidade apreciativa
para a vida e nas relagdes afetivas em geral. As experiéncias particulares perdem o
seu tempo subjetivo de acontecimento e passam a ter um tempo urgente. Nos
parece que a experiéncia das pessoas com o tempo estad em desarranjo.

Quanto a forma descritivo-explicativa de relacionamento dos fabricantes
com os consumidores, podemos facilmente encontra-la nos lugares aonde vamos
(“Sorria, vocé est4 sendo filmado™)?, nos alimentos que ingerimos (“n&o contém
gluten nem gordura trans”), nos filmes que assistimos (“este filme contem cenas
de violéncia e sexo e é recomendado para maiores de 16 anos™) e nos papeéis que
usamos nas impressoras (“esta fabrica colabora com o processo de reciclagem”).
Esta forma tem a funcdo de informar e antecipar o que iremos sentir em relagdo as
experiéncias que estdo por vir. Nestes casos, a informacdo precede e influi na
experiéncia de fruicdo do sujeito com o objeto. O fato de um objeto ou uma
situacdo serem desconhecidos para o sujeito, qualifica a experiéncia que ele vivera
como autoral e isto se perde com as interferéncias contidas nos advertisements.
Chamamos aqui de autoral o exercicio de apropriacdo das experiéncias vividas e a
sensacdo de verdade e sobriedade nele contidas. Qualidades de experiéncias como
essas remetem o sujeito a confirmacgdo de um real sentimento de existéncia. Mas
por outro lado, ao preparar o sujeito para o que ele vai experienciar, as etiquetas
explicativas retiram o carater espontaneo do que iria acontecer e acabam dirigindo

a sensibilidade para um determinado ponto de atencdo. O que 0 sujeito iria

”Ver imagem no final do trabalho em anexo (p.112).
8 Ver imagem no final do trabalho em anexo (p. 111).
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constatar ap0s sua experiéncia particular € antecipado sob este formato
explicativo-descritivo acoplado aos mais diversos produtos.

Ao contrario da interferéncia no gesto espontaneo, podemos lembrar das
brincadeiras infantis nas quais a crianca entra em estado de grande envolvimento e
criatividade com suas elaboragdes acerca do mundo, como num sofisticado
didlogo entre ela e os elementos cotidianos que a vida lhe apresenta. Diz
Winnicott (1975: 62):

(...) o brincar tem um lugar e um tempo. N&o é dentro, (...). Tampouco é fora, o
que equivale a dizer que ndo constitui parte do mundo repudiado, do ndo-eu,
aquilo que o individuo decidiu identificar (com dificuldade e até mesmo
sofrimento) como verdadeiramente externo, fora do controle mégico. Para
controlar o que estd fora, ha que fazer coisas, ndo simplesmente pensar ou
desejar, e fazer coisas toma tempo. Brincar é fazer.

Brincar, na acepcdo winnicottiana, acalma a crianga no sentido de que gera
acomodacOes para suas inquietacdes, a0 mesmo tempo em que restaura para ela
sua condicdo infantil. Se houvesse uma legenda para estes momentos ludicos esta
poderia ser: enquanto brinco, garanto e reinstauro para mim o meu status de
crianca, que me isenta de certas obrigacdes; a0 mesmo tempo, me arvoro a
imaginar até onde ja consigo enxergar em termos da compreensdo desse grande
mundo para o qual estarei sempre me dirigindo e as vezes me retirando. O
brincar winnicottiano permite ao sujeito o exercicio psiquico de se deslocar
temporal e espacialmente e constatar as sensacdes advindas dessa experiéncia (E
sobre essa mobilidade psiquica que Pontalis escreveu). Desse brincar costumam
resultar os arranjos internos que cada um constrdi para dar conta do que € a vida,
de como se deve estar nela e se esta € uma experiéncia interessante. Sobre a
qualidade desse brincar e também sobre o que vem a ser experiéncia, escreveu
Benjamin (1985 [1928]):

(...) ninguém é mais sébrio com relacdo aos materiais que a crianca: um simples
fragmento de madeira, uma pinha ou uma pedra renem na solidez e na
simplicidade de sua matéria toda uma plenitude das figuras mais diversas. (p.
246) (...) toda experiéncia profunda deseja, insaciavelmente, até o fim de todas as
coisas, repeticdo e retorno, restauracdo de uma situacdo original, que foi seu
ponto de partida. (...) O adulto alivia seu coragdo do medo e goza duplamente sua
felicidade quando narra sua experiéncia (p. 253).
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Acabamos de explorar um estado de coisas que precisa de certas condi¢fes
basicas para acontecer, ou seja, de um ambiente facilitador. Importante notar que
0 ambiente a que este trabalho se refere é mais complexo que facilitador e é
também muito confuso e ambivalente. A experiéncia da simultaneidade, por
exemplo, estard presente neste trabalho para que assinalemos uma qualidade de
experimentacdo de curta duracdo e em geral fragmentada, em sobreposicdo com
outras vivéncias paralelas. Esta parece ser uma grande marca contemporanea: a
sensorialidade trabalhando objetos diversos, em um mesmo tempo e espaco e em
alta velocidade. Maffesoli (1996) refere-se a este estilo de viver multiformatado
como sendo uma "configuragdo caleidoscopica” e descreve uma "ética do
instante™, na qual o sentido das experiéncias € encontrado de forma intensa e no
momento em que elas se ddo. Segundo este autor, "o prazer dos sentidos é
constitutivo do impulso vital, ele 'faz’ sociedade, funda a socialidade primordial™.
Para recortar 0 que se quer observar acerca da percepc¢éo individual em um mundo

hiperbdlico, seguem breves pontuac6es sobre 0s nossos cinco sentidos.

221
O Paladar

Para falar em aprecia¢do gustativa é importante citar que o conceito de
culinéria contemporanea internacional recorre a uma combinacdo em que a
quimica entre ingredientes inusitados e a apresentacdo visual dos pratos é
altamente valorizada. Esta técnica vem sendo chamada de “gastronomia
molecular” e seu expoente autor é o chef cataldo Ferran Adria. No Brasil, o chef
Alex Atala, em um de seus mais recentes livros (2008) fala sobre a “nova teoria
do gosto™, cuja pesquisa vai além da idéia de sensacdo gustativa e investe no traco
multissensivel da percepcdo. A proposta da gastronomia atual é oferecer aos
clientes alongamento do sabor, maior concentracdo das moléculas aromaticas e
sdpidas e justaposicOes do tipo cru/cozido, quente/frio, &cido/basico, duro/mole.
Como era de se esperar, 0 estilo pés-moderno esta impresso na culinaria atual,
porgque nela podemos observar a juncdo de elementos contrastantes convivendo

num mesmo prato. O proprio Atala escreve:
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(...) buscam-se justaposicfes a partir da aproximacdo de ingredientes que
remetem a registros distintos, por exemplo, a unido em um mesmo prato de
matérias-primas de regides ou tradi¢des culinarias diferentes. (p 69)

Em anexo, ha uma ilustracdo do que vem a ser a "entrada"” para um prato

chamado "The sound of the sea"®

criado por Heston Blumenthal, proprietario do
restaurante Fat Duck, nos arredores de Londres. Ao pedir esta iguaria, o cliente
recebe uma enorme concha de caramujo dentro da qual encontra-se instalado um
ipod com sons de ondas de mar gravados. Por cinco minutos o cliente entra em
contato auditivo com esta atmosfera e sO entdo seu prato chega para ser
degustado. O paladar em tempos contemporaneos é também enriquecido pelas

sensacOes que 0s outros sentidos podem acrescentar.

2.2.2
O olfato

O olfato parece ser um sentido esquecido. E pouco explorado pelo proprio
individuo e pelos ambientes que o mercado constroi. Talvez ele permaneca sendo
aquele que propicia recordacgdes especiais, relativas a um cheiro de alguém com
quem se conviveu na infancia ou ao odor de um lugar que se frequentava.
Sabemos que ele € altamente importante na definicdo de um paladar, mas aqui em
separado ele costuma ter a basica e restrita funcdo de orientar sobre o agradavel, o
desagradavel ou o perigoso. O sentido do olfato recebeu estudo da alta tecnologia
por parte do Jet Propulsion Lab da Nasa que desde 1998, vem aprimorando um
nariz eletrénico que ganhou o nome de ENose (Unidade Sensorial Autdnoma
Enose)™?. Pelo fato da respirabilidade do ar ser fundamental nas estacSes espaciais
como a ISS, o Enose foi desenvolvido para identificar e mensurar alteracfes
atmosféricas imperceptiveis (provocadas por vazamentos de produtos quimicos)
que poderiam colocar a vida dos astronautas em risco.

Assim como ja podemos “terceirizar” nosso material mnemaonico para as
agendas eletrdnicas e outros servicos de computacdo, agora é também possivel
instalar em nossas casas um servigo olfativo com diversos fins. Isto significa

ampliar ou enfraquecer nossas habilidades sensiveis?

® Ver imagem no final do trabalho em anexo (110).
10 vzer imagem no final do trabalho em anexo (111).
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2.2.3
A visao

Michel de Certeau (2005: 43) escreve sobre o “ver”: *“Vé-se tanto mais
guanto menos se toma”. O montante de imagens cotidianas oferecidas a um
individuo orienta o seu olhar na direcdo de ambicdes e aquisi¢cdes. O sentido da
visdo é intensamente explorado e fica submetido as tempestades dos apelos
mercadoldgicos. Seja em revistas, outdoors, jornais, TVs, cinemas e teatros, numa
ponte aérea, nos elevadores dos edificios, banheiros publicos, em toda a parte,
encontram-se espalhadas as publicidades. Este é um ponto.

Outro ponto refere-se a idéia de visibilidade associada a sensacao da
prépria existéncia. Dar visibilidade, na acepcdo tradicional do termo, é tornar
transparente uma verdade, uma imagem ou uma situacdo. No caso das sociedades
em questdo, o conceito de visivel passa para um nivel de maior concretude, no
sentido de que o que existe, existe porque é visto e 0 que aparece € importante
porque aparece. O que a midia disponibiliza para o individuo é algo como “sou
visto, logo existo”. Para Certeau (2005), o imaginario necessariamente ligado ao
ato de ver, desdobra-se no contemporaneo para aquém da criatividade, 0 que se
observa com o aumento de pessoas voyeurs e contemplativas. Ver, para algumas
pessoas da pds-modernidade, traz a sensacdo de ter vivido o visto, ou seja, essa
experiéncia quase-total desloca o individuo para um campo meio magico, o qual
Winnicott denominou “area de ilusdo”. Achar que viveu o visto, a semelhancga do
gue o cinema propde, € uma experiéncia que lembra uma simulacéo do viver.

Segundo a programacao televisiva mundial, o que o publico quer ver é a si
mesmo, vivendo situacdes cotidianas. Talvez por isso, estejamos presenciando a
proliferacdo de programas como Big Brother Brasil, No Limite, American’s Next
Top Model e outros reality shows. Parece tratar-se do que Gabler (1999) nomeou
como “lifies”. Ele usa o termo para juntar as idéias de entretenimento e vida real

(a palavra é uma juncdo de outras duas: life e movies).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

39

2.2.4
O tato

Todos nos sentimos a aglomeracéo de pessoas nas cidades e pouco contato
de fato entre elas. A proximidade dos corpos nos metrds, ruas e shows pode
indicar um desejo de interacdo? O mercado do bem-estar oferece diversas terapias
corporais e inimeras propostas de alteracdes e correcGes para 0S COrpos atraveés
das cirurgias plasticas. Entretanto, parte dessa clientela pretende alterar ou
eliminar as sensa¢des nao-agradaveis que sentem acerca de si mesmos. O corpo €é
tratado como um corpo-coisa que serve como cenario para modificacdes e acertos
através de tatuagens, piercings ou cirurgias que acrescentem ou retirem volumes e
formas. Ter a liberdade de interferir no préprio corpo ndo traz necessariamente
para o sujeito contemporaneo uma consciéncia de si. Esta liberdade onipotente
dos individuos que se submetem a diversas interferéncias, passa por uma gradacao
que lembra desde a atitude inconsequente de uma crianca brincando até uma
desconsideracdo relativa ao que seja original ou precioso em si mesmo. Sao
corpos manuseados demais e também bastante estimulados, seja por um drink-
blended de acai, clorofila e guarand em po, ou por uma mistura de vodca com
redbull, ecstasy e outros aditivos quimicos.

Maffesoli (2005) considera estas interferéncias corporais, incluindo os
body-buildings e a medicina cosmética, como "jogos da aparéncia" que no fundo,

buscam comunicagdo com o outro e inscri¢do no sistema simbdélico.

2.2.5

A audicao

Nas familias, nas amizades e entre o poder publico e os cidaddos, a pos-
modernidade oferece pouco espaco para escuta. Onde uma populacdo implora por
redes de esgoto e hospitais, constroem-se vilas olimpicas; onde encontra-se um
estado de miséria, erguem-se condominios de luxo. A audicdo na pOs-
modernidade parece ser representada pelo siléncio e pela surdez. O sujeito é
silenciado ndo s6 em situacdes drasticas. E também calado quando adentra uma
sala de diversdo com sons estridentes, associados as luzes estroboscépicas e

paredes pintadas com cores vibrantes e piscantes. Nas ruas, os altos decibeis do
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barulho dos automdveis, buzinas e sirenes fazem qualquer um desistir de dar bom
dia para outrem. Muitos de nds adotamos 0 uso dos pequenos phones musicais,
gue promovem um isolamento e trazem uma constancia definida. Ficar alheio e
surdo ao grande espetadculo é uma das alternativas para o sujeito, como ja

explicitou Simmel (1976) ao falar do sujeito blasé.

2.3

Um abrigo para o ser

Pelo visto, ainda contamos com o mesmo aparato sensorial de sempre:
cinco sentidos orientados de preferéncia pela inteligéncia. Mas percebemos que
aquilo que poderia ser chamado de mais um sentido, a boa nogéo das coisas ou a
boa qualidade do estar consigo, é uma das capacidades mais atingidas pelo grande
espetaculo. A pessoa no mundo contemporaneo depara-se com dificuldades para
encontrar uma morada confortdvel para si. Safra (2004: 27) utiliza o termo
“ethos”, especificamente nas acepcbes de préxis e morada, para descrever o
percurso humano na direcdo da procura de um lugar em sua comunidade: "A ética
desvela-se como beleza, como verdade, como dignidade, como presenca de si e do
outro". Ele acrescenta que no mundo pés-moderno acontecem fragmentagdes no
ethos-morada, gerando extremo sofrimento para quem vivencia esta dor. Seguindo
este pensamento, € ao longo das experiéncias pelas quais passamos que vamos
estabelecendo uma ética para agir em sociedade. Alguns de nossos pacientes
gueixam-se de uma dor relativa a um ndo-lugar e, coincidentemente, encontramos
em suas historias pessoais a experiéncia de ndo terem sido vistos.

Se houvesse um slogan que representasse o pensamento do mercado em
relacdo aos individuos, 0 mesmo poderia ser: sujeito é para ver, ndo para ser visto.
Parece haver uma ilusdo por parte do mercado traduzida pela crenca de que todas
as pessoas podem ser capturadas por essa forma interativa-comercializada de
viver. A ilusdo relativa aos individuos consumidores é a de que estdo sempre
cientes de suas escolhas. Ndo queremos dizer com isso que a inteligéncia e a
sensibilidade humanas estejam completamente reféns de todo um sistema e sim
que a criatividade humana vem sendo distraida porque a sociedade do espetaculo
(ou a sociedade dos excessos) tem a si mesma como centro de tudo. E perceptivel
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para nos todos que ha um desvio que descentra o individuo de sua pesquisa
pessoal para uma grande tela sedutora.

Pretendemos observar se, por parte do espectador, o que move esta
parceria com o mercado é um profundo desejo de pertencimento, um grande medo
da soliddo ou, quem sabe, uma terceira possibilidade. Ha inegavelmente uma forte
tendéncia humana de aderir as propostas de felicidade que a midia oferece, pois
seja qual for a mercadoria, ela existe, segundo o mercado, para nos satisfazer. O
que a atual configuracdo social apresenta como boa coloca¢do no mundo é uma
flutuacdo permanente pela sucessdo de tendéncias. Aparece aqui uma importante
palavra para esta pesquisa: fashion. Este termo popularizou-se de tal forma que é
largamente utilizado para além do universo da moda, ambiente que o recuperou e
elegeu como perfeita traducédo de si.

O que vem a ser fashion para um adolescente ou uma jovem senhora? As
respostas serdo muitas, mas provavelmente girardo em torno de um conceito
definido pelo stablishment. Outro produto oferecido para venda, além da
felicidade e de se estar sempre fashion, é a idéia de que as pessoas pds-modernas
tém atitudes. Segundo Stuart Hall (2006), ter atitude ¢ marcar sua presenca no
mundo. Por outro lado, para deixar esta marca, 0 sujeito pds-moderno assume
temporariamente muitas e diferentes identidades, comprometendo a coeréncia
interna do eu e promovendo uma “descontinuidade” no ser. Podemos pensar que
dispor de um repertério de atitudes para diferentes situacbes pode levar o
individuo ao que anteriormente Safra denominou de fragmentacdo do ethos-
morada. Este parece ser o risco ao qual as pessoas na atualidade estdo submetidas.
Para nds, o conceito de ter atitudes, agir na direcdo do existir, assemelha-se ao que
Merleau-Ponty (2006: 511) pontua:

Né&o é verdade que minha existéncia se possua e também ndo é verdade que ela
seja estranha a si mesma, porque ela é um ato ou um fazer, e porque um ato, por
definicdo, é a passagem violenta daquilo que tenho aquilo que viso, daquilo que
sou, aquilo que tenho a intencéo de ser.

O que Merleau-Ponty considera como violenta (a passagem do que Vviso
para o0 que sou), compreendemos como motilidade e assertividade da pessoa em
favor de uma boa expressdo no mundo. Para as pessoas de quem falamos,

atribuimos uma qualidade mais sutil, que ndo dispensa assertividade nem
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motilidade, mas traz discrecdo. Quando falamos do valor que estas pessoas
depositam nas atitudes, queremos dizer que muitas vezes elas atropelam uma
sequéncia e descobrem que sdo somente depois de terem feito algo. Antes de
serem espontaneas, sdo cuidadosas, intensificam a propria capacidade de filtrar as
experiéncias com o mundo externo (em geral, diminuindo a sua habilidade de ser
permedvel). Se é possivel dizer, nos parece que hd um desejo magico de poder
controlar o espontaneo de modo que ele ndo leve a lugares de sofrimento. Néao
deixa de ser uma ética a servico da estética. Ou trata-se do contrario? Notamos
que muitas pessoas aceitam formas provisorias de ser e somente quando ja ha uma
consideravel colecdo desses tracos, como em uma bricolagem, é que se integram
numa forma de ser mais duradoura. O que constatamos na contemporaneidade € a
presenca de uma maior tolerdncia para suportar a incompletude em face do
ambiente que sugere permanente mutacao.

Para Safra (2005), o self se organiza de forma estética em relacdo ao tempo
e a0 espaco e esta “arquitetura” origina-se na presenca de um outro. As variacoes
relativas a interagdo com o outro influirdo na construcdo de cada um. Neste
sentido, o self é um acontecer diante do mundo. Seguindo este pensamento, 0
desafio interno do sujeito atual situa-se entre estar consciente (uma condi¢éo) e
estar iludido (uma tentacdo). Ndo € tanto o forte poder de manipulacdo que a
sociedade exerce sobre os individuos através, por exemplo, da permissdo cedida
aos meios publicitarios para transformar qualquer objeto em algo
excepcionalmente fundamental; é também o desejo ou a vontade de ser iludido
que o ser humano traz consigo e que cai feito uma luva para a publicidade.
Baudrillard (2007), reforca a idéia de Boorstin para comentar esta via de mao

dupla entre publicitarios e consumidores:

(...) é preciso desculpar os publicitarios — a persuasdao e a mistificacdo ndo
provém tanto da sua falta de escrdpulos quanto do prazer que temos em ser
enganados: procedem menos do seu desejo de seduzir que do nosso desejo de ser
seduzidos. (134)

Mas voltemos a idéia do encantamento que a expressdo “o0 mais novo”
exerce sobre o cidaddo. Ainda podemos dividir 0 mundo entre pessoas
tradicionais e pessoas modernas. Na categoria “modernos” estdo aqueles que
correspondem ao que atualmente a sociedade descreve como tal; mas queremos

também incluir as pessoas que sentem o desejo de ser assim, mesmo morando no
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interior e andando a cavalo, pois isto ndo as impede de quererem estar “chic no
urtimo” (expressdo interiorana correspondente a fashion, usada no interior de Séo
Paulo e Goias). Este sentimento de querer ser moderno independe da classe social
ou do grau de instrucdo dos individuos. A propaganda comercial antes de mais
nada vende a “necessidade” de que precisamos adquirir coisas e formas de ser,
mensagem que tem se mostrado de facil assimilacdo. Dessa forma, ter atitudes e
interagir com o mercado na posicdo de comprador parece oferecer a diversos
individuos a sensacéo de estarem acontecendo no mundo.

Sobre este tema, ha um interessante filme alemdo de 1989, cujo titulo é
"Rosalie vai as compras". Nele, a principal personagem tenta ser mais hiperbdlica
na forma de construir sua praxis e sua morada do que o hiper mundo do consumo.
Rosalie usa sua criatividade para ultrapassar uma realidade que lhe da limites de
atuacdo e a saida que encontra é uma negacdo dessa condicdo e uma busca
desmesurada por grandes e sucessivas aquisicdes dos mais variados produtos que
o mercado oferece. H& uma cena em que a personagem sai para comprar
ingredientes para o jantar em familia e retorna com um verdadeiro banquete sem
fim de variedades e quantidades de comida. Seria uma grande ironia para o
mercado se houvessem milhdes de Rosalies, porque a personagem torna-se uma
falsaria, passa cheques sem fundos, usa cartdes alheios e rouba o dinheiro da
familia, tudo para ndo parar o movimento de comprar.

Pensando bem, todos nds compramos produtos que sdo uma mistura de
intengdes: por parte da ciéncia tecnologica, por exemplo, a ansia de apresentar
objetos de “Ultima geracao”; por parte do mercado capitalista, a permanente oferta
do “mais avancado” langcamento lucrativo e por parte do consumidor, um
investimento na felicidade e na auto-afirmacdo. Na verdade, as motivacgoes
cientifica e comercial ndo se baseiam somente na necessidade dos povos e sim na
proposta geral que impera nesta era que € a da abundancia (inclusive do lixo que
estas euforias especulativas produzem). A proposta do mercado é a de que 0s
produtos precisam ser fabricados, assimilados e adquiridos. As pessoas no mundo
contemporaneo lidam todo o tempo com isso e suas reagdes vao desde respostas
humoradas e criticas até altas adesfes a este esquema.

Para Baudrillard, compras e apropria¢des incessantes se devem ao excesso
de mercadorias disponiveis. Em A Sociedade de Consumo (2007), ele denuncia o

enfraguecimento da espontaneidade e da reciprocidade nas relacbes humanas e
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segue afirmando que a publicidade ““faz do objeto um pseudo-acontecimento que
ird tornar-se o acontecimento real da vida quotidiana através da adesdo do

consumidor ao seu discurso” (p. 135).

231

Experiéncias estéticas e memdrias

Em meio a essa profusdo de objetos, intencOes, satisfacOes e insatisfacoes,
cabe uma pergunta sobre o papel da memoria: se a qualidade do vivido € o que faz
0s tracos mnémicos ganharem registros bem definidos, o que podemos pensar
sobre o sujeito que € tdo provocado todo o tempo? Que tipo de arranjo particular
pode reunir em um memorial, imagens do que eu sou, imagens que projetam para
mim e imagens do que eu aparento ser? Huyssen ressalta para nos o fato de que
qualquer recordacéo € de carater virtual e que a memoria € algo transitorio: “(...)
qualquer coisa recordada — pela meméria vivida ou imaginada — é virtual por sua
prépria natureza™. Este autor (2000: 23) refere-se aos “comerciantes de meméria
de massa” neste contexto atual no qual, apesar do alto valor dado ao tempo
presente ha uma forte ligacdo com o que chamamos de passado. Este retorno ao
passado mais parece um recuo diante das incertezas sobre o que seja o futuro e
parece ser também uma fonte para implantagdo de memdrias que ndo foram
vividas. Seja como for, é importante para nds observar como é para o individuo
lidar com estes diferentes niveis de experiéncias relativas ao tempo e que papel o

esquecimento tem em todo este processo. Huyssen cita:

(...) muitas das memdrias comercializadas em massa que consumimos sao
“memorias imaginadas” e, portanto, muito mais facilmente esqueciveis do que as
memorias vividas. Mas Freud ja nos ensinou que a memodria e 0 esquecimento
estdo indissolivel e mutuamente ligados; que a memdria € apenas uma outra
forma de esquecimento e que 0 esquecimento € uma forma de memoria
escondida. (p. 18)

Ha também no livro de Huyssen uma menc¢do aos “remakes originais”,
idéia que ilustra muito bem o tipo de ambiente sobre o qual este trabalho pousa. O
autor se refere ao lancamento americano de uma linha de produtos denominada
Aerobleu que a partir de um ficticio clube de Jazz, vende CDs, imagens e livros

inspirados nos anos 1940 e 1950. Propostas assim para os individuos, estas
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experiéncias sao transformadoras de sua relacdo com a temporalidade e a
realidade. Quando mencionamos uma sutil e diferente construcdo de subjetividade
calcada em “ficgdes”, notamos gestos sintdnicos em relagdo ao mundo em que
vivem; parece haver uma atitude pacifica por parte de muitos individuos diante da
forma como sdo tratados pela sociedade. Possivelmente, esta € uma das formas de
fazer algum acordo com o excesso e com as alternancias entre o real e o virtual.
Nos tempos atuais as pessoas estdo aprendendo a lidar com a dissolucéo entre as
fronteiras do antes, do depois e do agora devido a proposta da simultaneidade das
experiéncias. Assim sendo, para cuidar de uma continuidade relativa a propria
existéncia cotidiana, algumas pessoas cuidam de sua originalidade a partir de um
ambiente onde o fake é real e muitas vezes o real pode parecer fake. A experiéncia
subjetiva contemporanea estd mergulhada em imagens e espelhos que adiam a
percepcdo do individuo sobre ele mesmo e o mundo em que vive.

Como Safra (2004: 116) nos faz lembrar, o processo de constituicdo de
cada um esta profundamente ligado a memoria relativa a propria corporeidade;
manter viva esta memoria seria cuidar do going on being, em termos
winnicottianos. Esta intima comunicacdo da psique com o corpo tem sofrido
fortes interferéncias advindas da sociedade espetacular e este quesito certamente
influi nas atuais construgdes subjetivas.

A relagdo do sujeito com suas memorias esta ligada & capacidade de narrar
a si mesmo diante dos outros e inclui uma boa qualidade de estar consigo. O que
alguém denomina como “minhas memorias” depende de um eu bem estruturado
no sentido de bastante consciente do esforco que faz para se manter como
intérprete entre 0 que vé e as decisdes que toma a partir do que vé. Pensando
assim, um narrador € aquele que conquistou um lugar no mundo, tem opinides e
mantém uma ligacdo com a continuidade do viver, tanto que o senso popular diz
gue um bom contador de “causos” nunca perde o fio da meada.

Narrar a si mesmo é um trabalho que envolve constancia e implica também
na lucidez de se saber da finitude da vida, dos planos que se pensa realizar e da
pontual nocdo de quem se é. Aqui, Walter Benjamin acrescentaria uma excelente
pontuacdo, qual seja, a de que experiéncias sdo também transmitidas e sempre
foram dirigidas as pessoas jovens, a partir da “autoridade” dos mais velhos. E
importante pensarmos que narragdes de vivéncias advindas de outros geram

memoria. Memdrias da condi¢do de escutador e memorias relativas as imagens e
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sensacOes construidas a partir da narrativa transmitida. Nas palavras do proprio
Benjamin (1985: 114):

Tais experiéncias nos foram transmitidas, de modo benevolente ou ameagador, a
medida que cresciamos: “Ele é muito jovem, em breve poderd compreender”.
(...) Quem encontra ainda pessoas que saibam contar histérias como elas devem
ser contadas? (...) Quem tentara, sequer, lidar com a juventude invocando sua
experiéncia?

Para Gilberto Safra (2006), as capacidades de experimentar e narrar 0
préprio viver, ambas diretamente ligadas, estdo em extin¢do e a partir deste vazio
encontramos adoecimentos tipicamente contemporaneos. O autor nomeia estes
sofrimentos da seguinte forma: auséncia de si mesmo, formas peculiares de
soliddo, o ndo-pertencimento, o mal estar infinito e o panico, e considera que o
alinhavo comum entre estes adoecimentos contemporaneos € o “anseio pelo

encontro com o Outro”. Quando o sujeito perde o fio da meada, perde a conexao

relativa a sua condicdo humana. Sobre isso, Safra escreve:

O narrar oferta a pessoa a possibilidade de se apropriar das experiéncias que Ihe
visitaram como um saber sobre a condicdo humana. (...) Narrar é compartilhar
uma experiéncia e ofertar um saber tacito sobre o viver humano. O narrar €é
presentificar sabedoria. Sabedoria nada tem a ver com erudigdo mas com o fato
de que alguém passou por inimeras experiéncias (...) € que encarna um saber a
respeito da existéncia humana. O narrador apresenta um saber que é a0 mesmo
tempo pessoal e transgeracional. A sabedoria atravessa geracfes, pelas
experiéncias narradas pela humanidade e é, portanto, verdade ancestral (p. 28/29)

Temos nos deparado dentro e fora dos consultérios com pessoas que
apresentam dificuldades para opinar sobre a propria vida e para falar sobre si
mesmas. Este quadro nos faz pensar em uma memdria terceirizada, colocada fora
do sujeito. Os pen drives e chips sdo boa metéfora neste caso por permitirem o
enfraguecimento da responsabilidade pelos registros que temos a fazer, o que
talvez contribua para uma despreocupacao quanto a fixacdo ou a rememoracéo do
acontecer cotidiano. Este € um ponto a se considerar. Outro ponto vem a ser 0
assunto do qual estamos a falar: os excessos de informacéo e ofertas. Diante de
tanto, uma possibilidade reativa do sujeito pode estar na translucidez que ele
coloca entre ele e o meio, como quem coloca um filtro entre a prépria
sensibilidade e o mundo espetaculoso. Esta filtragem, se tudo vai bem, pode

manter o sujeito protegido, mas sem uma boa filtragem, o trabalho da memdria
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pode ficar obscurecido e isto se tornar um complicador para a capacidade de
construir narrativas.

Somamos entdo duas nogdes: a primeira, acerca de formas de viver pouco
vinculadas a projetos particulares e mais atentas as propostas de massa; a segunda,
acerca da autenticidade da construcdo de acervos para a memoria, em que a
sociedade espetacular desempenha o papel de banco de dados, furtando da
capacidade imaginativa pessoal a funcdo elaborativa para impressdes e sensacdes.
Temos aqui esbogado um sujeito por demais estimulado, interrompido em seu
ensimesmamento basico e habituado a receber do mundo privilegiadamente
imagético, modelos, previews. Esta forma de viver pode constituir individuos que
sdo mais montagens em permanente refacdo do que construgdes auténticas.

Sofistica-se entdo a experiéncia relativa @ memdria do vivido. Faz grande
diferenca em termos da qualidade dos registros mnémicos o que uma pessoa pode
organizar para e por si mesma. Pensamos se 0s narradores de Si-mesmos estao
voltados para a experiéncia de comentarem acerca do que vivem e que
sentimentos experimentam relativos ao tempo (finitude) e a memoria
(continuidade). Walter Benjamin (1985), ao falar dos narradores da literatura, nos
empresta uma fundamental ideia, qual seja, a de que o ato de narrar exige de seu
agente uma espécie de inteireza que afirma uma lucidez e um profundo contato
consigo mesmo. No texto “O Narrador” ele comenta que as reminiscéncias tém
como importante funcdo a transmissdo de historias através das sucessivas
geracBes. A memoria do narrador, segundo Benjamin, esta referida tanto as
proprias vivéncias particulares quanto ao que ele capta do mundo ao seu redor.
Essa memdria partilhada com o outro permite o que neste trabalho procuramos
pelo nome de real sentimento de existir, nas palavras de Benjamin, o “encontro

consigo mesmo”:

(...) O narrador assimila a sua substancia mais intima aquilo que sabe por ouvir
dizer. Seu dom € poder contar sua vida; sua dignidade é conta-la inteira. (...) O
narrador é a figura na qual o justo se encontra consigo mesmo. (p. 221).

O encontro do justo consigo mesmo nos remete a um tipo de construcédo
subjetiva anterior a esta contemporaneidade, na qual definir e qualificar a si
mesmo era um processo baseado na busca por uma permanéncia e fidelidade a

uma forma de ser bem estabelecida e duradoura. Benjamin estava imerso em outro
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contexto que privilegiava uma exigéncia para o estabelecer-se como pessoa. Por
outro lado, Bauman (2007: 17) advém de outra época e aponta uma “vida liquida”
em que o0 esquecimento é matéria necessaria para se lidar com o acimulo de lixo
que a sociedade de consumo produz: “O lixo é o principal e, comprovadamente,
mais abundante produto da sociedade liquido-moderna de consumo”. Dessa
forma, podemos pensar que o papel do esquecimento diante do excesso funciona
como uma protecdo para a sobrevivéncia do sensivel em nos. E bom frisar que o
esquecimento descrito assim esta referido a idéia de um sujeito que ndo se detém
todo o tempo em tudo que lhe acontece, que vem aprendendo a lidar com a
velocidade das maltiplas experiéncias de modo a néo abarrotar a sua memdria.
Para organizar melhor o que estamos a falar sobre a memoria e o
sentimento de existir, assinalamos trés posturas do individuo na sua relagdo com o
mundo: a contemplacdo (considerar com admiragdo ou com amor), 0 pasmo
(espanto, assombro) e o divertimento (o que distrai o espirito, entretenimento). Ha
também duas qualidades que se somam as trés posturas anteriores, a saber: o
recordar e o lembrar. Ambos se referem a diferentes estados de alma e diferentes
graus de lucidez quanto ao material mneménico. Kierkegaard (1988), disserta

sobre as sutilezas entre o lembrar (remember) e o recordar (recollect):

Remembering is only a vanishing condition. Through memory, the experience
presents itself to receive the consecration of recollection. (...) Memory is
immediate and is assisted immediately, recollection only reflectively. This is why
it is an art to recollect. (p. 11 e 12).

Buscamos qual seria o tipo de narrativa ou recordagdo que o sujeito
contemporaneo é capaz de criar para si considerando a sua relacdo com o tempo e
0 espaco. O presente altamente presentificado e os espacos sem fronteiras, como a
globalizacdo sugere, inauguram uma nova forma para o estar e para o ser. Por
exemplo, a diferenca entre a capacidade de apreciar algo e a de ser impactado por
uma edicéo de imagens tantalizantes € um divisor de aguas para a sensibilidade.

Retomando os trés estados de espirito, podemos dizer que no estado
contemplativo, o ser humano esta disposto para se surpreender ou admirar, no

sentido de viver uma experiéncia de troca entre 0 seu mundo e o mundo natural.

1 |_embrar ndo passa de uma condicdo efémera. Através da memoria a experiéncia comparece para
receber a consagracdo de recordacdo. (...) A memoria é imediata e é atendida imediatamente, a
recordacdo apenas reflexivamente. E por isso que recordar é uma arte.
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No estado de pasmo, o ser se submete a uma experiéncia de interferéncias em seu
natural movimento, devido a quantidade e a simultaneidade de propostas
apontadas em sua direcdo. Podemos pensar que na contemplagdo ha intenso
envolvimento interativo do sujeito com o objeto e que no pasmo ha um consumo
inadvertido desta experiéncia. Estar envolvido ou estar assustado, depende de uma
maturidade e também da sorte de ndo ser surpreendido com acontecimentos
violadores do sentimento de self. Por isso, a terceira categoria ligada ao ato de
apreciacao, o divertimento, vem a ser uma das mais antigas e eficazes saidas para
aliviar a tensdo contemporanea. Estar em estado de divertimento distrai o espirito
e refresca a memoria e rearruma 0 nNOSSO imaginario.

Para a construcdo de uma subjetividade faz toda a diferenca se ha a
presenca de lucidez e senso critico atuante nas experiéncias cotidianas ou se o
estado de consciéncia funciona em baixa frequéncia. Na primeira situagdo, nos
deparamos com alguém que ¢ agente do seu processo, na segunda, vemos alguém
gue atua no mundo em busca de um encaixe, protegendo-se contra 0s impactos
sobre sua sensibilidade. Para atingir estes estados qualitativos de relacdo de
objeto, os individuos contemporaneos deparam-se com a dificil tarefa de

distinguir o real da ficcdo, como diz Huyssen (2000: 75):

N&o se pode mais perceber a diferenca real, a alteridade real no tempo histérico
ou na distancia geografica. No caso mais extremo, os limites entre fato e ficcéo,
realidade e percepgdo se confundem a ponto de nos deixar apenas com a
simulacdo, e o sujeito pds-moderno se dissolve no mundo imaginario da tela.

Estamos demarcando aqui a diferenca qualitativa para a constituicédo de
subjetividades, se este processo parte de experiéncias estéticas, melhor dizendo, se
0 sujeito utiliza como forma de observacdo e insercdo no mundo seu aparato
memorial e sensitivo ou ndo. Dessa forma, o sujeito esta mais para descobrir o
mundo com seus olhos do que o mundo a olha-lo e dizer o que ele é. Pode estar
neste sutil movimento ou ndo-movimento do sujeito o ndcleo da sua liberdade,
assim como seu sentimento de felicidade diante da forma encontrada para viver.
Felicidade e sofrimento sdo caminhos que dependem dos eventos externos sim,
mas, sobretudo, de uma maturidade conquistada.

Em “Mal-estar na civilizacdo” Freud (1930 [1987]) desenvolve o tema do
sofrimento como parte integrante da vida e escreve sobre as formas das quais

dispomos para ameniza-lo. O autor utiliza um termo de Theodor Fontane para
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falar em “construcGes auxiliares” (Hilfskonstruktionen) como um recurso
indispensavel para se lidar com o lado arduo da vida. Neste mesmo texto quando
aborda “a luta pela felicidade” e o “afastamento da desgraca”, Freud fala que as
pessoas podem amortecer as preocupacdes através de métodos quimicos
(“veiculos intoxicantes™) como uma das alternativas para promover o bem estar ou
para evitar o mal-estar. O autor chega a comentar que além das diversas
substancias ingeriveis causadoras de efeitos distanciantes do que chamamos de
realidade, ha também em nossos organismos substancias que liberam efeitos
semelhantes a intoxicac@es, advindas das oscilagbes da vida psiquica (normal ou
patoldgica).

Pedindo licenca a Freud, as Hilfskonstruktionen, no sentido abordado nesta
pesquisa, vém sendo o recurso principal para a sobrevivéncia deste perfil de
pessoas que buscam uma suavizagdo do viver — e assim proteger a sensibilidade
para ndo sofrerem um processo de intoxicacdo diante dos excessos apresentados
pelas sociedades. O uso de amortecedores na contemporaneidade pode ser notado
em certas atitudes cotidianas: para sons estridentes, uma nota sutil; para a
enxurrada de outdoors piscantes, um bom Rayban espelhado; para um longo bloco
de comerciais na TV, uma soneca; para um exagerado rodizio de carnes, uma
provisoria auséncia de fome; para as ultimas noticias chocantes acerca da
agressividade humana, um n6 na garganta e um pouco de esperanca.

Todas estas imagens nos remetem a idéia de um amortecimento como
recurso protetor diante da angustia e do medo. Mais do que nunca, o individuo
contemporaneo necessita de um lugar secreto e calmo, de onde possa partir em
direcdo ao mundo e para onde possa retornar em caso de cansago ou desanimo.
Freud, no mesmo texto citado, a partir da funcdo que denominou como “veiculos
intoxicantes”, fala em amortecedores de preocupacdes, refugio e em melhoria das

condicdes de sensibilidade:

Devemos a tais veiculos ndo s6 a producdo imediata de prazer, mas também um
grau altamente desejado de independéncia do mundo externo, pois sabe-se que,
com o auxilio desse ‘amortecedor de preocupacdes’, é possivel, em qualquer
ocasido, afastar-se da pressdo da realidade e encontrar reflgio num mundo
préprio, com melhores condicdes de sensibilidade. (p. 86)

Freud referia-se ao uso de elementos toxicos, justamente para um alivio

relativo ao peso que a realidade traz; nds aqui usamos a idéia de intoxicagdo como
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um sinal da invaséo excessiva do meio externo no mundo interno de cada um. De
qualquer modo, o tema importante do qual se fala é a expertise de cada pessoa
diante das situagcdes complexas que vive e quais recursos podem ser usados para
tornar a vida melhor de ser vivida.

Nos perguntamos se a busca do sujeito contemporaneo esta ainda calcada
na idéia de autenticidade e que padrdes a sociedade atual estabelece para uma
pessoa ser definida como interessante. Evitaremos aqui neste trabalho pré-julgar a
atual conjuntura de subjetividades. Seria arriscado afirmarmos, por exemplo, que
quando privilegiamos a forma mais consciente de interagir no mundo este seria o
verdadeiro caminho para encontrarmos o ser auténtico. Possivelmente vem
acontecendo uma transformacéo relativa a situacdo de cada um de nés frente as
alienacOes propostas pela “grande tela”. Esta antecipacdo do que € para ser visto €
uma forma contemporanea de tratar o sujeito e isto pode distrai-lo mas néo traz a
experiéncia da criacao de sentido pelo fato de que estas sdo experiéncias impostas
e ndo autorais. Gilberto Safra (2006) comenta: “O ser humano tem a necessidade
de criar sentidos, pois € parte da estrutura da pessoa humana a capacidade de
projetar horizontes futuros™. (p. 13).

Para poder projetar horizontes futuros, o individuo precisa estar consigo
mesmo de forma auténtica, em alta sintonia com o sentimento de existir. Se
fossemos seguir trés sinteses sobre o reconhecimento da existéncia humana
teriamos primeiro a de Descartes — ““Penso, logo existo”, depois a de Rousseau —
““Sinto, logo existo” — e a de Winnicott — “Quando olho sou visto, logo existo”.
Talvez seja oportuno pensarmos a sintese que melhor traduz a forma como o
sujeito contemporaneo existe. Logo de principio notamos uma diferenca que
atrapalha o uso da bela frase de Winnicott: justamente a inversdo da idéia de ser
visto. Na sociedade p6s-moderna todos vemos tudo o que se encontra nas variadas
telas acumuladas de imagens. Nossa funcdo é ver e viver o visto. Mas quem nos
vé? E o0 que faz um sujeito que ndo se vé refletido nas telas?

Winnicott (1975) observou que se a forma com que 0 rosto de uma mée
olha é capaz de espelhar o que ela V€, este contato permite ao bebé que ele veja a
si mesmo. Um bebé pode ou ndo ver-se no rosto de quem o olha e esta relacéo
com o rosto-espelho propicia a experiéncia de reconhecimento. A contrapartida
desse jogo estd na frase de Winnicott: ““se 0 rosto da mde ndo reage, entdo o

espelho constitui algo a ser olhado, ndo a ser examinado™(p. 155). Ver o espelho
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e ndo se ver nele refletido € uma metafora que cai feito uma luva para este tempo
do qual falamos: um espelho que exibe a si mesmo invertendo sua funcdo
primordial, qual seja, a de refletir o outro. Este espelho assim descrito, representa
a atuacdo da sociedade espetacular sobre seus integrantes.

O ambiente contemporaneo usa a linguagem do show business para
interagir com as pessoas; tudo o que se apresenta é no formato de uma grande
atracdo, com direito a jingles, truques visuais e cenarios especiais. Podemos notar
1SS0 observando que muito cedo na infancia, antes de uma crianga experimentar
suas possibilidades de ser, ja encontram-se disponiveis no mercado sensagdes para
ela vivenciar. S&o livros que cantam, travesseiros cheirosos, desenhos animados
mostrando esponjas contracenando com vacas e frangos, CDs com projecdo de
imagens multicoloridas e chupetas que acendem no escuro e apitam a temperatura.
Pensamos se a macica presenca destes objetos-evento que chamam tanta atencéo
para si, ndo inibem os gestos criativos.

A forma de registrar os acontecimentos na pés-modernidade parece migrar
da categoria do fato narrado para a categoria do mostrado visualmente. Sabemos
que imagens sdo também narrativas mas, estas das quais falamos, chegam até nos
em um enquadre prévio. Uma das maneiras de apresentagdo de imagens é
artificial, no sentido de simulacéo, quando por exemplo, as TVs reconstituem por
animacdo computadorizada a cena de um crime ou o replay de um impedimento
em um jogo de futebol. Pensando assim, o que faz com que algo seja real entdo €
o fato de ele aparecer como uma imagem, posto que é dificil para os olhos
duvidarem de uma re-constituicdo. Temos aqui novamente a idéia de que existe o
que € visto pelo espectador e ele proprio sO existe enquanto tal porque vé o que ha
para ser visto.

Segundo Debord,

O espetaculo, que é o apagamento dos limites do eu (moi) e do mundo pelo
esmagamento do eu (moi) que a presenca-auséncia do mundo assedia, € também a
supressdo dos limites do verdadeiro e do falso pelo recalcamento de toda verdade
vivida, diante da presenca real da falsidade garantida pela organizacdo da
aparéncia (p. 140).
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2.3.2

Ser uma unidade em uma comunidade

Tratamos de um mundo onde a aparéncia é performance de grande valor.
Neste ambiente, as pessoas que desejam amadurecer e conquistar uma forma
saudavel para viver encontram barreiras poderosas. Ao dizer isso, ndo queremos
construir a visdo de um sujeito fraco ou vitimizado. Percebemos que hd uma nova
forma de nascer e viver e é possivel que a mesma dispense a nossa familiar espera
pelo processo de maturagéo e esteja alicergada em outras bases. N&do conseguimos
mais observar com nitidez o papel da tradicdo como um trampolim béasico para o
ser humano sair em busca de caminhos originais. Se for assim, precisaremos
repensar Winnicott, em O brincar e a realidade, quando ele diz: “em nenhum
campo cultural é possivel ser original, exceto numa base de tradi¢ao”. (p. 138)

Podemos aqui falar em tradicéo a partir desses apontamentos de Winnicott,
acrescentando o que Safra (2004) resgatou da cultura russa: o conceito de
sobdrnost como sendo um olhar diferenciado sobre o fenémeno humano. Este
conceito define a pessoa como fruto de sua cultura e, mais ainda, como alguém
que carrega consigo o antes e 0 que vira, a singularizacdo de sua ancestralidade e
o sinal vital para aqueles que virdo a existir. Sobdrnost tem a ver com uma
unidade em uma comunidade. Este é o caminho constitutivo para cada pessoa e,
acerca disso, Certeau (1994) assinala um especial traco criativo da humanidade,
qual seja, a astlcia, que € abordada pelo autor como a habilidade fundamental
para o individuo lidar com o velho e o novo, com o desconhecido e o familiar,
com o acolhimento e o abandono. Certeau escreve sobre a asticia humana
partindo da idéia de um her6i anénimo, do homem comum que vai, ao longo de
toda a Historia, atravessando as eras e 0S sucessivos e eternos modismos,
permanecendo em sua principal atitude: comentar o status quo sem precisar
vender a alma. Diz ele: “Este herdi andnimo vem de muito longe. E o murmdrio
das sociedades. De todo o tempo, anterior aos textos” (p. 57). H& também outra
excelente passagem acerca das asticias do povo como resposta as estratégias das
instituicGes histdricas:

Os procedimentos desta arte [astlcias] se encontram nas regides remotas do ser

vivo, como se vencessem ndo apenas as divisOes estratégicas das instituicdes
historicas mas também o corte instaurado pela propria instituicdo da consciéncia.
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(...) Seja como for, na escala da histéria contemporanea, parece também que a
generalizagdo e a expansdo da racionalidade tecnocratica criaram, entre as malhas
do sistema, um esfarelamento e um pulular dessas praticas (...). (p. 104)

Poderia 0 sujeito contemporaneo prescindir do trabalhoso processo
maturacional que envolve muitas tentativas, frustracdes, disputas, compreensao,
auto-analise, esperas, vitorias e derrotas? A razdo desta pergunta refere-se a
sensacao de que este percurso pode soar por demais longo, sofrido e por de menos
util na atualidade. O sofrimento como um sentimento elevado e a sublimacéo dos
desejos em nome de uma forma nobre de viver ja foram sinais de valor. Freud
trabalhou brilhantemente em o “Mal-estar na civilizagdo” o conflito do homem
diante do mundo que ele mesmo construiu. Nos parece que a postura dos
individuos hoje pretende dispensar 0 aspecto dramatico como expressao e recorrer
ao estilo objetivo e pratico para construirem suas vidas. Mesmo porgue,
percebemos pelos relatos clinicos, a grande auséncia de um outro que tenha a
funcdo acolhedora e transmissora de idéias e valores, auséncia de alguém para
compartilhar, o que exige uma soliddo maior que a esperada para estes momentos
de construcdo de si mesmo.

Observamos que a soliddo tem marcado forte presenga nos momentos mais
importantes para muitas pessoas (Sseja em provas escolares decisivas ou em dias
onde a duvida sobre se se € um alguém surge acompanhada de forte angustia). A
impressdo que temos é que a atitude materna relativa ao amparo e a devocao esta
mais enfraguecida. Como alternativa para ndo cair no desamparo total, muitas
pessoas estabelecem fratrias a semelhanca do que Maffesoli descreve como
“sentir em comum”. Acerca dessa experiéncia, temos escutado nos consultérios
ponderacdes e depoimentos sobre a soliddo de ndo estar acompanhado nas horas
fundamentais pela propria familia (estes depoimentos vém de criangas, adultos e
de pessoas bem mais velhas). Este sentimento de estar s6 também se reverbera no
social, quando os individuos procuram nas amizades e na “galera” um
preenchimento para essa “falha basica” (Balint, 1993). Nestes casos, a amizade
fortalece a experiéncia de uma fratria, pois nela o outro importa e n6s importamos
para o outro. Este resgate de uma reciprocidade afetiva e solidaria, este “sentir em
comum”, serve, mais do que nunca, Como amparo para a construcdo das novas

subjetividades. Joel Birman (2000: 178) fala numa “ética da fraternidade”:
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(...) podemos dizer que a énfase recentemente colocada na experiéncia da
fraternidade é uma espécie de antidoto face aos imperativos da cultura do
narcisismo e da sociedade do espetaculo, na medida em que a categoria ética da
fraternidade enuncia uma outra concepcao possivel de subjetividade. Nesta, com
efeito, o outro importa para o sujeito e muito até, estando ambos no mesmo barco
da existéncia.

Nossos pacientes procuram viver ou reeditar no setting analitico,
sentimentos que ativem ou re-inaugurem a memdria de ser alguém. Se existe algo
na condi¢cdo humana que perdura ao longo dos milénios € a fina habilidade para
reconhecer, por exemplo, um olhar ou um gesto carregados de afeto positivo. Este
reconhecimento pertence a area do ndo-verbal e parece nos remeter a memdaria do
gue e para o que somos. O bem estar promovido pela experiéncia afetiva reside na
reafirmacdo para o self de que ele existe e é visto. Este tem sido o trabalho clinico
entre analista e paciente, a explicitacao do afeto e de uma fratria. Podemos ilustrar
0 que falamos traduzindo o uso de duas saudacdes que a lingua africana oferece:
sawabona e shikoba. A primeira significa “eu te respeito, eu te valorizo, vocé é
importante para mim”; a segunda quer dizer “entdo eu existo para vocé”.

Safra (2004: 34) escreve sobre o sofrimento contemporaneo:

Na atualidade, em decorréncia da intensa fragmentagdo do ethos promovida pelo
processo de globalizacdo e hegemonia da técnica, o tipo de sofrimento que
encontramos na clinica ndo é s6 uma perturbagdo decorrente de uma dindmica
psiquica, mas sdo situacdes que reclamam a necessidade da constituicdo do si
mesmo e da constituicdo do psiquico e o re-estabelecimento da ética na situacdo
analitica.

H& uma queixa renitente de alguns pacientes sobre a falta que sentiram de
uma presenca mais qualitativa de seus pais, ao longo da infancia. A partir disso,
podemos assinalar que a forma como os pais atuais olham para seus filhos é
marcada por uma descontinuidade de cuidados da qual eles mesmos se ressentem
e por isso mesmo ndo conseguem transmitir alguma tradicdo afetivo-narrativa,
nem também sustentar com desenvoltura a funcdo cuidadora. Este é um ponto, o
da transmissdo fragmentada gerando recepcdo fragmentada. Outro ponto,
observavel em falas constantes dos pacientes, refere-se a uma determinagdo em
afastar o sofrimento (o que ndo quer dizer que nao sofram, mas que desejam uma

brevidade para o sofrer): “ndo me permito sofrer; mereco ser feliz”.
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A fronteira entre sentimentos considerados de ambito compartilhavel
(publicos) e sentimentos de féro intimo (privados) parece perder o sentido na pos-
modernidade. Como elemento reforcador disso, a linguagem proposta pela midia é
a da absoluta exposicdo seja do que for: verdades e mentiras, banalidades ou
segredos. Troca-se a comunicacgdo vivida entre as pessoas pela exibicdo do animal
humano. Existir é aparecer, segundo a situacdo atual.

Guy Debord (1997) escreve com muita clareza:

O espetaculo ndo é um conjunto de imagens, mas uma relacdo social entre
pessoas, mediada por imagens. (p. 14) (...) O espetaculo se apresenta como uma
enorme positividade, indiscutivel e inacessivel. Ndo diz nada além de ‘o que
aparece é bom, o que é bom aparece. (p. 16).

Nesta era que estamos contextualizando o que menos acontece ao
individuo é ele ser de fato visto e reconhecido. Cabe a ele tentar processar a
imensiddo do que ha para ser visto. Este estado de coisas sugere que 0 sujeito
deve primeiro mergulhar neste mar de aparéncias e estimulos e sonhar o dia em
que ird aparecer nas vitrines para, ai sim, ser visto. Mas este ser visto & somente
fazer parte de uma cena, uma figuracdo, como alguém numa platéia pode ser
convidado a subir ao palco. Uma vez 14, esgota-se a experiéncia, porque ele ndo
transformou-se em um ator. Ao individuo contemporaneo muito € mostrado,
menos ele mesmo pois a contemporaneidade ndo trabalha com espelhos, mas com
projecdes inspiradas em sua propria forma de funcionar. Diante das telas
plasmaticas, dependendo da contraluz, podemos vislumbrar nossas proprias
silhuetas e por segundos acharmos que estamos “I&”, incluidos no espetaculo, mas
0 que se passa dentro do enquadre televisivo, ndo permite interlocugdo, s
distracdo. A tela de plasma € assim uma atragdo que convida e a0 mesmo tempo
mantém o individuo afastado desse processo.

Se 0 ser humano carrega consigo uma forma astuciosa para sobreviver
nestes tempos, € para n6s um sinal de que a sua criatividade se mantém inteira e se
ndo inteira, pelo menos viva. Temos que discernir quando as astucias protegem
uma subjetividade e quando elas empobrecem a construcdo de um ser,
promovendo uma colagem composta de pequenas pecas agrupadas. Em vez do
processo de integracdo, surge uma montagem, semelhante ao que Jameson (2006)

descreve como uma forma "pastiche” de ser. Facilmente localizavel nas artes e na


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0812180/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0812180/CA

57

moda, esse estilo tem na imitacdo seu gesto determinante. O termo pastiche €
originario do campo das artes visuais e Jameson o utiliza para apontar na literatura
contemporanea, 0 processo que tem a imitacdo como base para a copia de estilos
ja existentes, “particularmente dos seus maneirismos e cacoetes estilisticos™.
Assim como ele importou o termo de um campo para outro, tentaremos também
toméa-lo emprestado para a psicologia como boa ilustracdo de um recurso cabivel
dentro do processo de construcdo das subjetividades. Para tal, destacamos o que
nos interessa do que Jameson descreve: “O pastiche, assim como a parddia, é a
imitacdo de um estilo peculiar e unico, o0 uso de uma mascara estilistica, (...). O
pastiche é a parddia palida (...) (p. 23). Ha também o termo “bricolagem”
utilizado por Certeau (1994) para nomear uma certa forma de fazer as coisas e que
podemos estender também para o falar e o relatar os acontecimentos. Estas
bricolagens séo feitas por algumas pessoas para reunir e aproveitar os residuos ou
detritos do mundo. Guardemos estes conceitos para retoma-los em breve.

Uma das grandes lutas do sujeito contemporaneo é a de conseguir observar
se uma decisdo tomada pertence a categoria do necessario, do dispensavel ou do
desejavel. Isso porque o seu mundo particular é invadido por uma constante que
pede insistentemente que ele produza e consuma. Este mesmo ambiente traz a
abundancia no lugar da generosidade. Devido ao excesso de propostas
mercadologicas e a forma veloz com que surgem, nos parece gque as experiéncias
de hesitar, refletir ou mesmo abster-se ficam suspensas, porque 0 sujeito nédo
dispbe de tempo habil para consultar a si mesmo acerca do que fazer. Como

Baudrillard escreve em A sociedade de consumo:

O homem do consumo nunca se encontra perante as préprias necessidades, como
também jamais se vé diante do produto do seu trabalho; também nunca se
defronta com a prépria imagem: é imagem aos signos que ordena. Acabou-se a
transcendéncia, a finalidade, o objetivo: a caracteristica de tal sociedade é a
auséncia de ‘reflexdo’ e de perspectiva sobre si propria. (p. 206).

A seguir, abordarei uma forma peculiar de construcdo, observada na

clinica, que parece ser fruto das ponderacGes acima e merece atencao.
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