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2. As origens do apego

A mudanca de bebé para uma crianca que comeca a andar ndo € uma
questdo de fazer melhor ou de ser maior. O mesmo pode ser dito sobre as
transicoes da infancia para a adolescéncia e desta para a maturidade. Nossa
percep¢do e entendimento sobre o mundo estdo sempre se modificando. Ao
tomar o ser humano como objeto de estudo, especificamente o que se refere ao
seu desenvolvimento psiquico, € preciso levar em conta os possiveis caminhos

percorridos pela espécie até os dias de hoje.

Considera-se, para os fins deste trabalho, o comportamento como um
produto da biologia e da cultura, ou seja, que ambos sdo componentes
importantes no seu desenvolvimento. (Mayr, 2008) Isto porque o gene contém
uma informa¢do quimica que € traduzida fenotipicamente dentro do ambiente
em que esta traducdo ocorrer. Portanto, gene e ambiente sdo componentes
insepardveis e complementares de um sistema sobre o qual sdo exercidas as
pressoes seletivas. Desta forma, o meio social e as condi¢cdes organicas de
nascimento atuam de forma interativa, transformando-se na ontogénesel. Como
resultado dessa miitua interacdo emerge um organismo social cuja indissociacao

torna-se impossivel com o seu desenvolvimento.

7

“O individuo, que é o principal alvo da sele¢do, é produto da interacdo, no
decorrer da evolugdo, de todos os seus genes um com o outro € com o ambiente.
Essa interacdo impde limites estreitos as mudancas evolutivas permissiveis.”
(Mayr, 2008, p. 231)

Em sintese, a sobrevivéncia tanto do organismo, quanto da espécie,
continuam condicionadas a capacidade reprodutiva e adaptativa do individuo.
(Mayr, 2008) Entretanto, os mecanismos envolvidos na reprodug¢do e na
adaptacdo da espécie humana tornaram-se complexos, € impdem sua forga sobre
a base bioldgica. Em funcdo do exposto, € possivel afirmar que o ser humano ¢é

uma espécie cultural e social. A cultura ndo é um produto tardio da historia

! Ontogenético — ver Introdugéo p.3.
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humana, ndo surge como um produto de um homo sapiens fisicamente pronto,
que pode entdo, através dela, romper com a natureza. Ao contrdrio, ela € uma
das molas do processo de hominizacdo: a evolugdo fisica do homem seria
incompreensivel se a vida cultural ndo constituisse um dos seus fatores. (Geertz,

1980)

O comportamento de apego € natural, necessario e altamente adaptativo,
poroveniente de nossa heranca primata. E uma caracteristica essencial da
natureza humana; é o mais fundamental dos vinculos, pois propicia o
desenvolvimento da crianca em dire¢do a um adulto emocionalmente estdvel e
cognitivamente competente. Nesse sentido, o sistema de apego € instintivo.
Trata-se de uma organizacao psicoldgica que predispde a certas modalidades de
interacio com o ambiente. E preciso deixar claro que a vinculacio afetiva nio é
somente o resultado automadtico da fisiologia. O apego bioldgico inicial da mae
e do bebé possibilita que eles permanecam juntos e garante a sobrevivéncia da
crianca, mas € o processo de interacdo entre mae e filho que garante a

construcao do vinculo afetivo. (Bowlby, 19897

2.1 A Evolucao

“O presente torna-se relevante e o passado torna-se objeto da ciéncia somente
se pudermos somar os pequenos efeitos dos processos presentes na produgdo de
resultados observados”. (Gould, 1992, p.121)

O homem, como qualquer outro organismo vivo, estd submetido a um
imperativo bioldgico: a sobrevivéncia de sua espécie. Esse designio faz parte de
uma heranca genética da qual ndo podemos fugir. A preservacdo da vida € o
objetivo primordial e todos os mecanismos desenvolvidos e preservados através
da evolugdo da espécie visam a este fim. Conforme afirma LeDoux (2001), os

seres humanos, assim como todos os animais, devem
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“(...) satisfazer certas condi¢Oes para sobreviver no mundo e cumprir seus
imperativos biolégicos, o de transmitirem seus genes a prole. Devem no minimo
obter alimento e abrigo, proteger-se das agressoes fisicas e procriar.” (p.16).

A protecdo pelos mais fortes € uma pré disposicao genética. (Junqueira,
2000) Portanto, os comportamentos irdo se estruturar, inconscientemente,

obedecendo, em primeira instancia, aos ditames herdados pela espécie.

A palavra "evolucdo" pode ter mais de um significado distinto, como por

exemplo:

1. De acordo com o Diciondrio Aurélio, “evolucdo” significa
simplesmente que organismos se modificam com o passar do tempo, que
alguns organismos desaparecem do planeta e sdo substituidos por outros
que ndo existiam antes. Neste sentido, “evolucdo” ndo € uma teoria

cientifica ou hipdtese, mas um fato observavel.

2. Segundo Gould (1992) falar sobre a evolucdo € falar sobre quando,
como e porque emergimos na drvore da vida®. Segundo ele, existem como
argumentos a favor da evolucdo: as evidéncias observdveis da evolucao
em atividades tanto no campo quanto em laboratério; as evidéncias da
descendéncia; e as transicdes freqlientemente encontradas em registros
fosseis. Ainda de acordo com o mesmo autor (2001), Darwin nao utilizava
a palavra evolugdo inicialmente e sim a expressdo descendéncia com
modificacdo, pois para ele “evolucdo” passaria a idéia de uma tendéncia

inata para o desenvolvimento progressivo.

3. No entender de Mayr (2008) “evoluc@o” também € a palavra usada para
indicar a teoria cientifica de como este processo de organismos
substituindo organismos ocorreu. Ou seja, “evolucdo” ndo é um fato
observavel, € um modelo cientifico que procura explicar como acontecem

as transformacgdes nas espécies ao longo do tempo. No campo da biologia

* Darwin propds uma drvore filogenética ramificada contrastando com a escada linear e tnica
adotada no século XVIII. (Mayr, 2008)
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fala sobre o modelo atualmente aceito do processo através do qual
organismos tém se modificado através do tempo, ndo sobre a existéncia

atual ou inexisténcia de tal mudanca por si propria.

O modelo cientifico da evolugdo atualmente aceito’ foi primeiramente
apresentado no livro “Sobre A Origem das Espécies Através da Selecdo
Natural” de Charles Darwin. A teoria darwiniana® da Evolugdo pode ser

resumida em alguns postulados simples (Junqueira, 2000):

1. Principio da variacdo - os membros de qualquer populacdo biol6gica em
particular irdo diferir entre si em pequenas particularidades e terdo

caracteristicas ligeiramente diferentes de estrutura e comportamento.

2. Principio da hereditariedade - estas variacdes podem ser passadas de
uma geracao para outra, e a prole daqueles que possuem um tipo particular

de variacdo também tenderd a ter aquela mesma variacao.

3. Principio da sele¢do natural - algumas destas variacdes dardo ao seu
possuidor uma vantagem na vida (ou escapar de alguma desvantagem),
permitindo que o organismo obtenha mais alimentos, fuja de predadores
mais eficientemente, etc. Dessa forma, aqueles organismos que possuem
uma variacdo util tenderdo a sobreviver por mais tempo € gerar mais
descendentes que os outros membros daquela populagdo. Estes
descendentes, através do principio da hereditariedade, também tenderdo a
possuir estas variagdes vantajosas, € isto terd o efeito de aumentar, sobre
um nimero de geragdes, a propor¢do de organismos na populagdo que

possui esta variacao.

Os trés principios sdo combinados para formar a esséncia do modelo

evoluciondrio. A visdo darwiniana tradicional sustenta que pequenas mudangas

% «(...) 0 arcabouco conceitual basico estabelecido por Darwin em 1859 mostrou-se notavelmente
robusto. Todas as tentativas, ao longo dos ultimos 130 anos, de invalidar o darwinismo (e houve
centenas delas) foram malsucedidas (...)” (Mayr, 2008, p.76)

* Segundo Mayr (2008) os bidlogos ndo mais se referem a Evolugdo como uma teoria, mas sim
como um fato.
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na estrutura e no comportamento, efetuadas pela selecao natural das variagoes,
produz, ap6és um longo periodo de tempo, organismos que diferem tdo
grandemente de seus ancestrais que eles ndo sdo mais 0 mesmo organismo, €

devem ser classificados como uma espécie separada.

Este processo de especiacdo, repetido a mais de 3,5 bilhdes de anos
atravessou o tempo desde que a primeira forma de vida apareceu na Terra,
explica a producdo gradual de toda de toda a diversidade da vida. (Mayr, 2008)
A evolucdo atua em tré€s niveis principais: populacdes mudam quando certos
genes tornam-se mais ou menos comuns (porque seus portadores sdo mais ou
menos bem-sucedidos na geracdo de sua prole); novas espécies surgem por
separacdo das populacdes; e tendéncias evolutivas ocorrem. O aleatério desafia
o determinismo da sele¢do natural nos trés niveis. Ao se falar em evolucdo
deve-se levar em conta o equilibrio entre as forcas externas, provenientes do
meio ambiente, que impdem a selecdo para a adaptacdo local e as forcas
internas, que dizem respeito as condi¢des impostas pela heranca e pelo
desenvolvimento. A adaptacdo cultural ou biologica representa uma melhor

adequacao ao meio ambiente local € ndo um passo em direcao ao progresso.

“Talvez a consequéncia mais importante da teoria da origem comum
tenha sido a mudanca na posicdo do homem.” (Mayr, 2008, p.246) Darwin
afirmou que o homem deveria “fer evoluido de um ancestral simiesco,
colocando assim a nossa espécie na drvore filogenética do reino
animal.”(Mayr, 2008, p. 246) A partir de entdo passa-se a considerar a
existéncia de uma natureza humana universal, constituida de mecanismos
psicolégicos produtos da evolucdo. Portanto, torna-se plausivel o estudo do
comportamento humano de forma andloga aos estudos sobre o comportamento

animal.

Dizer que um padrdao de comportamento € produto de selecdo natural, é o
mesmo que dizer que este padrio foi selecionado por ter apresentado
consequéncias adaptativas. Admite-se, por exemplo, que tenha ocorrido pressdao

seletiva sobre os padroes humanos de vinculacao afetiva. No meio ambiente em
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que foi selecionado, o apego tipico humano deve ter conferido vantagens de
sobrevivéncia aos individuos de tal modo que acabou sendo moldado
geneticamente na espécie. Os diferentes estilos de apego sdao exemplos disso,
sdo solucdes adaptativas para diferentes condi¢Oes de criagdo. Com isso ndo se
quer dizer que a funcionalidade sempre esteja 14. Nao € preciso haver vantagem
adaptativa em todos os possiveis desenvolvimentos de padrdes determinados
geneticamente, porque alguns destes podem ser subprodutos ou armadilhas.
Modificagbes no ambiente natural ou mutacdes podem promover

desenvolvimentos andmalos. (Bussab, 2000)

Segundo Vieira e Prado (2004), o que € selecionado ao longo do processo
de evolucdo filogenética ndo € o comportamento propriamente dito, mas, sim,
certas predisposicoes para agir. A atualizacdo dessa predisposicdo, na
ontogénese, esta condicionada ao contexto ambiental (fisico e social) no qual o
filhote se desenvolverd. Os autores explicam que, mesmo comportamento
reflexos, antes entendidos como ndo passiveis de reprogramacdo ambiental,
como é o caso do imprinting’, podem ser modulados por experiéncias
individuais. Por exemplo, quando pintinhos sdo privados sensorialmente de
vocalizagOes tipicas da sua espécie (mesmo que seja de suas proprias
vocalizacdes) o imprinting ndo se manifesta. Evidéncias como essa, levam-nos a
deduzir que o comportamento instintivo necessita de intera¢des, ainda que sutis,
de experi€ncias sensoriais entre os seres da mesma espécie para que o gene atue.
Atualmente, com o conhecimento sobre genes (indisponivel a Darwin), pode-se
dizer que as alteragdes e mutacOes acontecem nesta dimensdo dos organismos.
Para realizar mudancas no plano do corpo dos animais ndo € preciso criar novos
genes, mas ativa-los e desativa-los em diferentes padrdes. A evolucdo ndo tem a
op¢ao de voltar atrds e comecar de novo, ela somente pode modificar o que ja

existe.

A premissa bédsica da Teoria da Selecdo Natural é a que todos os

organismos vivos estdo submetidos as pressdes provenientes do ambiente e que

® Imprinting - refere-se ao mecanismo precoce de aprendizagem entre os animais, no qual um
determinado estimulo estabelece imediatamente um padrdao comportamental irreversivel em
relacdo ao surgimento desse mesmo estimulo no futuro. (Rose, 2000)
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sua evolugdo e desenvolvimento sdo dependentes destas interacOes. Para isso
haveria uma alteracao aleatdria nos gendtipos (as novidades surgem sempre sem
previsdo), que sofreriam uma sele¢ao/adaptacdo ao meio, onde estas novidades
seriam selecionadas pelas possibilidades de adaptacio (aquelas que a
favorecerem tenderdao a continuarem ativas e a se desenvolverem e as outras,
por inativacdo, deverdo desaparecer ao longo do tempo da evolucdo); para,
enfim, serem transmitidas a outras geracdes, através da reproducdo. Uma maior
adaptacdo levaria a uma vida mais longa e, conseqiientemente, a um maior
nimero de descendentes, ou seja, uma maior transmissdo das caracteristicas do

individuo.

Na compreensdo darwiniana a adaptacdo estd sempre referida a um
determinado meio, o qual tem o potencial de ativar ou inibir o desenvolvimento
das capacidades de cada pessoa em particular. As capacidades adaptativas da
nossa espécie, a do homo sapiens sapiens, referem-se a predisposicoes
selecionadas ao longo de 6 milhdes de anos de evolucdo; elas sdo
potencialidades latentes decorrentes de programas biolégicos inatos. O homem
ndo nasce como uma tabula rasa, ou seja, cada individuo se desenvolve
submetido a pressdes de seu ambiente especifico, além de sua propria
predisposicdo singular. (Junqueira, 2000) Essas estruturas subjetivas,
referendadas pelo principio de selecdo/adaptacdo, constituem os sistemas
emocionais. Esses sistemas emocionais representam as formas especificas que
cada pessoa estrutura como sua forma particular de se relacionar com seu
ambiente. Um meio especifico ndo significa tdo somente uma familia, ou um
grupo em particular, mas também cada momento exclusivo deste grupo a que
cada sujeito estd submetido. E nesse contexto de trocas que os comportamentos

se estruturam.

Como dissemos anteriormente, a estruturacdo dos modelos de
comportamentos estd, a principio, condicionada as funcdes do imperativo
biolégico que exige protecdo do ambiente. O bebé humano nasce totalmente
dependente e s6 com a ajuda do meio pode sobreviver, o que faz com que ele

necessite colher informagdes que lhe orientem nessa busca de seguranca. As
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informacdes necessdrias estdo presentes no ambiente. Como o individuo faz
parte do meio, ele € co-responsdvel pelo ambiente criado, pois suas agodes
também exercem pressdes sobre o meio. A partir das interagdes individuo/meio,
em trocas mutuamente influencidveis, novos ambientes sdo gerados. (Junqueira,

2000)

Segundo a Teoria da Selecdo Natural, todos os organismos tendem a
produzir descendentes em nimero maior do que os que poderdo sobreviver; os
descendentes podem variar entre si € ndo sdo copias de um tipo imutavel; pelo
menos uma parte das variacdes € transmitida por hereditariedade as futuras
geragoes. Isto €, se muitos descendentes devem morrer e individuos de todas as
espécies variam entre si, entdo, os sobreviventes tenderdo a ser aqueles
individuos que s3o mais bem adaptados ao ambiente local. Devido a
hereditariedade, os descendentes dos sobreviventes tenderdo a se parecerem
com seus bem-sucedidos pais. O aciumulo de variacdes favoraveis ao longo do
tempo produzird uma alteracdo evolutiva. A adaptacio local pode tanto levar a

uma simplificacdo anatdomica quanto a uma maior complexidade. (Mayr, 2008)

A Selecdo Natural ndo diz respeito ao progresso, ndo se pode esperar,
portanto, um avanco generalizado. Invertebrados ndo morreram ou pararam de
evoluir depois do aparecimento dos peixes. Como afirma Gould, “(...) a
Evolugcdo é um arbusto com uma infinidade de ramos onde despontam
presentemente inumerdveis brotos, ndo uma estrada ou uma escada para o
topo.” (2001, p. 39) Em suma, a Teoria da Selecao Natural afirma que se em
uma espécie hd uma variagdo nas caracteristicas hereditdrias dos individuos e,
algumas sdo mais uteis a sobrevivéncia (selecdo natural) e a reproducdo (selecdo
sexual) do que outras, entdo tais caracteristicas se disseminardo mais
amplamente na populacdo (adaptagdo). (Wright, 1996) De acordo com Rose
(2000), a evolugdo ndo se restringe a adaptacdo ao meio, mas também a selecdo
de qualidades que proporcionem sucesso nas relagdes entre individuos da

mesma espécie, isto &,

“a mudancga evolutiva ndo surge apenas pelo fato de os individuos terem
atributos que permitem uma exploracao melhor de determinado nicho ecolégico;
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provém também da melhor competi¢do dos individuos com outros membros de
sua espécie (...) ( p.185)

As caracteristicas varidveis estdo, até certo ponto, sujeitas a heranca
bioldgica e certas variacoes de forma de vida adaptam-se melhor ao meio
ambiente do que outras. Se a capacidade de reproducdo de uma espécie supera a
capacidade do meio ambiente de alimentar e dar abrigo a prole em potencial, hé
a necessidade de lutar pela existéncia. Essas variantes mais adaptadas ao meio
sdo provavelmente as mais capazes em termos de reproducdo e sobrevivéncia. A
cada geracgdo, as variantes mais adaptadas substituirdo gradualmente as menos
adaptadas numa determinada populacdo e, com o passar do tempo, podera surgir
uma espécie inteiramente nova. A variagdo entre espécies também existiria entre
os proprios membros de uma mesma espécie, isto porque a diversidade € a
marca do processo evolutivo. Da mesma forma, o meio em que determinada
espécie estd inserida deixa sua marca nesta variacdo bioldgica. Diferencas
facilitadoras para a reproducdo daquele animal em um determinado ambiente
podem ndo ter efeito em outro uma vez que cada especializa¢do € prépria de um

ambiente. (Rose, 2000)

Mas Darwin (2000) atenta também para uma outra forma de sele¢do
independente do meio: a selegdo sexual. As vezes, uma espécie apresenta certas
caracteristicas ou comportamentos que parecem ser completamente inadaptados.
O exemplo classico € a plumagem que forma a cauda do pavao. Darwin (2000)
reconhecia que essas caracteristicas exageradas eram provavelmente o resultado
final da selecdo sexual. Ele aponta para o fato de que muitas vezes, os dois
sexos de uma mesma espécie apresentam comportamentos e/ ou estruturas
diferenciadas. Desta forma, a selecdo de tais caracteristicas ndo surge da luta
pela sobrevivéncia, mas da luta entre individuos do mesmo sexo pela atengdo e
escolha do sexo oposto. Portanto, a sele¢do sexual ocorreria quando da presencga
de alguma caracteristica que facilitasse a reproducdo de algum individuo, ndo

tendo nenhuma relagdo com sua sobrevivéncia no meio.

-

E importante perceber que apesar da selecao natural e da selecao sexual

serem aparentemente contrdrias, elas agem com a mesma finalidade. As
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caracteristicas que ressaltam a capacidade do individuo em se reproduzir serdo
as mais visiveis na geracdo seguinte. A selecdo natural ird determinar qual
variante sobreviverd a maturidade sexual; mas essa sobrevivéncia pode ndo ser
suficiente para garantir o sucesso da reproducdo. Uma vez ocorrida a
reproducdo passa-se a pensar entdo em como serd o desenvolvimento da prole,
que cuidados deverdo ser tomados para que seus genes sobrevivam. Para isso a
evolugcdo equipou os seres humanos com o sistema comportamental do apego,
para que os filhotes tivessem uma maior chance de sobrevivéncia através do

cuidado dos pais. (Darwin, 2000)

Para entender como se deu o desenvolvimento do apego € preciso
estabelecer a outra base que tornou possivel sua construcdo. Essa base € a
etologia, drea da biologia responsdvel pela comparacdo entre comportamentos,

humano e animal, que serd apresentada a seguir.

2.2 Comportamento humano e comportamento animal: bases
bioldgicas

“Mentalmente, a diferenga entre o homem e outros animais, embora seja
grande, é certamente de grau e ndo de tipo. Temos visto que as sensagoes e as
intuicdes, as vdrias emogoes e faculdades, como o amor, a memoria, a atengdo,
curiosidade, imitagdo, raciocinio etc., dos quais o homem se jacta, podem ser
encontrados em uma condic¢do incipiente, ou mesmo ocasionalmente bem
desenvolvida, nos animais inferiores”. (Darwin apud Ridley, 2003, p.28)

E natural que em um estudo sobre o desenvolvimento do apego em
humanos seja feita uma breve apresentacdo das bases bioldgicas deste
comportamento, mediante o uso da etologia. Segundo Konrad Lorenz (1995),

etologia é

“ (...) o estudo comparativo do comportamento: € a disciplina que aplica ao
comportamento animal e humano todas as metodologias e todas aquelas
perguntas feitas nos outros ramos da Biologia, desde o tempo de Charles
Darwin.” (p.7)


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710414/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710414/CA

25

Este campo de estudo surgiu com o objetivo de estudar os
comportamentos inatos’ nas diversas espécies em ambiente natural contribuindo
para a compreensdo do comportamento humano’. A psicologia, concentrando
seu interesse nos seres humanos, passou a estudar o comportamento animal®
como forma de esclarecer problemas humanos que ndo poderiam ser estudados

diretamente nos mesmos. (Ridley, 2003)

Quatro questdes principais norteiam as pesquisas em comportamento

animal:

1. quais sdo as causas imediatas de um determinado comportamento

(causalidade),

2. como ele se desenvolve durante a vida do individuo (ontogénese),

3. qual a sua func¢do (valor de sobrevivéncia), e

4. como ele se desenvolveu durante a evolugdo (filogénese).

A etologia valoriza os comportamentos tipicos da espécie. O interesse nao
estd apenas nas semelhancas entre o ser humano e os outros animais, ou entre 0s
animais, mas também nas diferencas. A etologia enfatiza as especificidades, as
peculiaridades de cada espécie no estudo do ambiente natural considerando o
contexto ecologico. Nesse sentido, a crianca passa por diferentes tipos de

interagdo social e de contexto ambiental.

® Comportamento inato - entendido como presente no nascimento; adaptado no curso da evolugao;
pertencente a todos os membros de uma espécie; ndo aprendido ou programado geneticamente.
gGriffths, 2002)

“Em biologia, uma pluralidade de fatores causais, combinada com o probabilismo na cadeia de

eventos , geralmente torna muito dificil, quando nao impossivel, determinar a causa de um dado
fenémeno.” (Mayr, 2008, p.102)
& Conceitos como imprinting e “periodo sensivel ou critico” (explicados mais adiante), derivados de
estudos com animais, tém sido amplamente usados na discussao sobre as conseqliéncias do que
ocorre ao longo do desenvolvimento infantil na vida adulta e na compreenséo do desenvolvimento
em si.
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O proprio Lorenz (1995) afirma que a dicotomia entre os elementos
comportamentais inatos’ e aprendidos nio é analiticamente valida. A dicotomia
representa apenas o resultado da origem da questao. Até entdo a Unica definicao
de inato € a de que ndo € aprendido, e vice-versa. Além disso, afirma, também,
que a existéncia de elementos comportamentais que ndo dependem de
aprendizado ndo significa que estes podem ser, simplesmente, classificados
como inatos, em funcdo da impossibilidade de excluir a participagdo do
aprendizado nos processos ontogenéticos no ovo ou no utero, os quais sao (em
parte) inacessiveis a observacdo. Lorenz (1995) ainda destaca que os tipos de
comportamento formalmente descritos como inatos ou aprendidos, representam
apenas duas extremidades de uma gradacdo continua, nas quais todas as

possiveis interagdes podem ser observadas.

A etologia tem como fundamento a Teoria da Evolucdo das espécies e
particularmente, no que diz respeito a etologia humana, a obra de Charles
Darwin, “A expressdo das emocdes no homem e nos animais’, de 1872,
considerado o trabalho precursor, na medida em que aponta para o estudo do
comportamento de uma perspectiva bioldgica e evoluciondria. De acordo com
Gould (1992) os humanos também sdo animais com uma diferenca, sendo esta
resultante de uma enorme flexibilidade, baseada na complexidade de um

cérebro superior.

Constitui-se, portanto, a etologia como um ramo da biologia que visa

estudar o comportamento (Gould, 1992):

1. intra-especifico - o comportamento de uma espécie no seu meio
ambiente, a partir da observacao e andlise das diversas facetas da vida dos

individuos da espécie, e

° O instinto nao é um determinante cego e rigido do comportamento; manifesta-se em interagéo
com condigbes ambientais particulares e, nesse caso especialmente, em interagdo com outros
seres humanos. (Vieira, 2008)
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2. inter-especifico - as relacdes entre as espécies no meio ambiente

comuim.

O conceito fundamental que dirige toda a pesquisa etolégica € o conceito
de “inato”, que deixou de ser definido negativamente como "aquilo que ndo ¢é
aprendido”, para ser definido positivamente de acordo com a origem das
adaptacdes. Na sua vida, o animal desenvolve inumeras atividades dentre elas
alimentar-se, reproduzir-se ou defender-se. Inicialmente acreditava-se que a
maior parte do comportamento animal era instintivo ou pré-programado e ndo
era afetado, em grande extensdo, pela experiéncia. (Griffths, 2002) A etologia
entende que o organismo realiza toda essa interacdo com outros organismos do
seu ambiente, seguindo padrdes fixos de acdo que expressam as adaptacdes
filogenéticas da espécie no decorrer da evolucdo: ele deve comportar-se de
maneira adaptativa no momento apropriado e isto requer circuitos de feedback

que assinalem afastamentos do equilibrio fisiolégico (homeostase).

Ainda segundo Griffths (2002), atos instintivos'® sdo desencadeados pelos
efeitos combinados dos estimulos externos, hormonios e influéncias nervosas
centrais excitatorias. A investigacdo dos estimulos externos geralmente mostra
que eles sdo padrdes temporais e espaciais complexos, que podem ser
analisados em componentes especificos chamados sinais-estimulos. Estes
podem ser aspectos fisicos do ambiente, como: luz, temperatura da &4gua,
vegetacdo etc. Quando os sinais-estimulos sdo produzidos pelo comportamento
de outro animal, temos uma base inata para interagdes e organizagdes sociais.
Segundo Lorenz (apud Darwin, 2000), padroes comportamentais sao
caracteristicas tdo confidveis quanto qualquer outra estrutura corporal. A
adaptacdo destes padrdoes ao meio se d4 da mesma forma que a dos 6rgaos,
através do processo de selecdo e mutacdo. A etologia refere-se, neste nivel, a
complexa estrutura central de referéncia formada pelo genoma e todo o sistema
neurofisiolégico e enddcrino posto em jogo no comportamento. Existem

comportamentos que surgem em determinadas fases da vida do organismo, que

'% O termo instinto s6 foi re-introduzido no vocabulario cientifico quando os trabalhos de campo
foram retomados e os etologos europeus, inclusive Lorenz, acumularam novas provas da
existéncia de padrées complexos de comportamento que nao podiam ser considerados reflexivos,
nem adquiridos por condicionamento. (Zuanon, 2007)
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sdo ativados especificamente nesse momento, € que permitem supor a apari¢ao
de mecanismos que os desencadeiam. Perante determinados estimulos-chave e
em determinadas circunstancias, ativa-s€ nos organiSmos um mecanismo

adaptativo que desencadeia os comportamentos adequados a essa situacao.

As principais contribui¢des dos etologistas, além da descri¢do de algumas
caracteristicas gerais de estimulo-resposta (input, output), t€ém sido enriquecer o
catidlogo de comportamentos observados em ampla variedade de animais, sob
vdrias condi¢Oes naturais, e enfatizar os papéis de forcas interativas, ecoldgicas
e evolutivas que causam tais comportamentos. Um dos primeiros estudos
realizados com macacos em que era possivel vislumbrar um equivalente
humano, foi realizado por Harry Harlow (Slater, 2004) na década de 50. Ao
estudar a inteligéncia em macacos, separando os bebés das maes e dos demais
macacos, Harlow observou que estes tornavam-se extremamente apegados'' as
toalhas que cobriam o chdo de suas gaiolas. Foi ai que tudo comecou. Antes
disso o apego era entendido em termos de saciedade, de recompensas
alimentares. Os bebés ndo se incomodavam quando seus frascos de alimentagdo
eram retirados, porém ndo era possivel retirar suas toalhas sem algum tipo de
protesto, de tentativa de manté-las em seu poder. Acreditando que este
sentimento poderia ser chamado de amor, Harlow, prop6s um experimento para
tentar classificar este sentimento. Em seu laboratério separou um grupo de
bebés de suas maes e os colocou em gaiolas, cada uma com duas maes
substitutas: uma feita de arame'” e cheia de leite e outra forrada de pano, sem

comida, mas com um SOITiso.

As maes verdadeiras, ao perceberem que seus filhotes haviam sido
roubados, gritavam e batiam suas cabecgas contra as gaiolas. Os bebés, por outro
lado, ficavam apavorados, evacuando fezes moles e ficando enrolados sobre si

mesmos. (Slater, 2004)

"1 «(...) deitavam-se nelas, agarravam-nas, entravam num acesso de firia se elas eram retiradas.”
$2SIater, 2004)

As maes de arame tinham corpo moldado com pequenos quadrados por toda parte e com uma
Unica mama flexivel na parte ventral, e fixado a mama havia um mamilo de ago com um pequeno
orificio. Enquanto as maes de pano eram construidas com um cone de cartolina forrado com uma
toalha felpuda. (Slater, 2004)
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“Projetamos a mae substituta sob os principios da engenharia humana...
Produzimos um corpo perfeitamente proporcional, aerodindmico, destituido de
protuberancias e apéndices desnecessdrios. A redundincia no sistema da mae
substituta foi evitada pela reducdo do nimero de mamas de duas para uma e
colocando-a na posicdo sagital tordxica superior, maximizando assim as
capacidades perceptivas e motoras naturais e conhecidas do operador infante... o
resultado foi uma mie macia, quente e mole, uma mae com infinita paciéncia,
uma mae disponivel 24 horas por dia... além disso, projetamos uma maquina-mae
com méaxima eficiéncia da manutengdo, j4 que a falha de qualquer sistema ou
funcdo poderia ser resolvida por uma simples substituicdo de caixas pretas e
novos componentes. E nossa opinido que engendramos uma mde macaca bem
superior, embora essa opinido ndo seja universalmente apoiada pelos pais
macacos.” (Harlow apud Slater, 2004, p.165)

Em questdo de dias os bebés transferiam suas afeicdes para as substitutas
de pano, agarrando-se a elas, manipulando seu rosto, mordiscando-as. Somente
durante os momentos de fome eles se dirigiam a made de arame, retornando logo

depois de saciados.

Primeiramente, Harlow (Slater, 2004) afirmou que o amor da mae
verdadeira parecia ser equivalente ao da mae substituta. Porém, o
desenvolvimento destes bebés nao se deu de forma normal, eles se tornaram
macacos com comportamentos violentamente anti-sociais quando em contato
com outros macacos; tornaram-se socialmente ineptos e maes inadequadas.
Alguns passaram a balangar-se € a morder a si mesmos, causando feridas e
infec¢des. Harlow (Slater, 2004) entdo supds que deveria haver a necessidade de
algo além de alimento e conforto, concluiu que o vinculo mae-filho é essencial
para a saide mental e para um desenvolvimento normal em primatas, pois € a
partir desse vinculo inicial que todos os outros lacos afetivos sdo construidos.
Assim como Harry Harlow mais tarde pode observar, sabe-se hoje que para que
o desenvolvimento completo de um individuo (psicolégico, fisico, social etc.)
aconteca, existem outros fatores a serem considerados: a brincadeira, o

relacionamento social, a ressonancia materna, entre outros. (Slater, 2004)

Ap6s conhecermos um pouco mais sobre a etologia, passaremos a analisar
outro aspecto imprescindivel ao desenvolvimento humano: a evolucdo

biolégico-cultural do homem.
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2.3. A Evolucao humana

“Nossa presente existéncia é o prolongado acontecer de enormes
improbabilidades”. (Gould, 1992, p.326)

Grande parte do raciocinio sobre o comportamento dos hominideos
baseia-se em restos de seus esqueletos, utensilios de pedra e em sua
distribuicdo, juntamente com outros materiais como as colecdes de ossos de
outros animais. As descobertas de fOsseis permitem supor que a evolugdo

humana tenha sido marcada por cinco grandes transi¢oes:

“A primeira, que comegou 5 milhdes de anos, empurrou nossos ancestrais para
as savanas africanas, lentamente. A segunda foi marcada pela invencdo das
primeiras ferramentas de pedra, hd cerca de 2,5 milhdes de anos, e a terceira
aconteceu um milhdo de anos depois, quando laminas toscas foram
transformadas em macicos machados de mao. Meio milhdo de anos atrds nossos
ancestrais passaram pela quarta transicao, dominando o fogo e tornando-se mais
aptos a construirem lancas e outras ferramentas. Finalmente, hd 50 mil anos, os
humanos comecaram a deixar sinais de mentes verdadeiramente modernas —
pinturas em paredes de cavernas, joalheria entalhada, armas intricadas e enterros
elaborados”. (Zimmer, 2004, referéncia ndo disponivel)

De acordo com a teoria evolucionista, os mamiferos surgiram na terra ha,
aproximadamente, 300 milhdes de anos, evoluindo dos répteis. As mudangas
adaptativas que os diferenciam dos répteis incluem o surgimento de pélos, de
glandulas sudoriparas € um mecanismo mais sofisticado de manutencdo da
homeostase térmica, decorrentes das variacOes de temperatura do ambiente nos

quais os mamiferos buscaram meios de sobrevivéncia. (Zimmer, 2004)

Os fatores ambientais relacionados ao surgimento do género homo estao
associados a modificagdes geoldgicas. A mudanca de ambiente da floresta
Umida para a savana plana e seca deu inicio a uma nova adaptagcdo, uma forma
mais eficiente de locomocdo foi selecionada: a marcha bipede. Quanto as
alteracdoes anatdmicas que possibilitaram o bipedismo, caberia ressaltar: a
reducdo da pélvis e do tdérax (transferéncia do centro de gravidade para trés); a
alteracdo da posi¢do do foramen magno (liberagdo do osso occipital da pressdao

da coluna vertebral); a diminui¢cdo do peso dos 0ssos; a redu¢dao no tamanho dos
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membros superiores; € a movimentagdo da cintura escapular para a regiao dorsal

(maior flexibilidade dos membros superiores). (Mithen, 2002)

Com o advento do bipedismo os ancestrais humanos diminuiram em 60%
a incidéncia de radiagdo solar sobre seus corpos (Mithen, 2002), tornando
possivel uma exposi¢cdo maior a ambientes abertos e uma menor necessidade de
consumo de 4gua durante periodos de procura por comida. Estes fatores,
juntamente com a reducdo gradual da mandibula, devido a dieta omnivora e ao
uso do fogo para cozimento', possibilitaram o crescimento cerebral necessario
para o gerenciamento do controle muscular da postura e da locomoc¢ao. Entre as
reestruturagcdes necessarias ao crescimento cerebral podem ser citadas (Mithen,

2002):

1. Uma nova rede vascular cerebral com o objetivo de criar um sistema de

resfriamento do cérebro, diminuindo as chances de superaquecimento;

2. Uma reorganizacdo de conexdes neurologicas, a diferenciacdo entre as
funcdes das maos e dos pés (antes equivalentes) liberou dreas corticais
para outras func¢Oes (dreas antes relacionadas ao controle dos pés e agora

possibilitando um aumento de destreza manual);

3. O aumento das distancias e das dire¢Oes percorridas pode ter causado

uma alteracdo na percepcao do ambiente;

4. Aumento dos contatos face-a-face, maior possibilidade de comunicacao,

alteracdo do ambiente social.

Fatores fundamentais para a compreensao do desenvolvimento do afeto no
género homo sdo as modificagdes que ocorreram do ponto de vista da
reproducdo humana como conseqiiéncia das transformagcdes que a marcha

bipede trouxe, dentre as quais destacam-se as que envolvem a gestacdo humana.

'3 Essas preferéncias alimentares foram essenciais para a diminuigao do trato intestinal e a
consequiente liberacdo de energia metabdlica para o cérebro (Aiello; Wheeler, 1995).
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Por um processo de selecdo natural, filhotes nascidos prematuramente tinham
probabilidade maior de sobrevivéncia, pois o neonato com mais idade
gestacional (e, portanto, de maior peso e tamanho) simplesmente ndo
conseguiria traspassar a barreira anatomica da bacia materna, o que poderia
levar a morte tanto mae quanto do filhote. (Bussab; Otta, 1992) A prole humana
no nascimento apresenta um tamanho de cérebro ndo maior que o de um
chimpanzé recém-nascido. No entanto, ao contrdrio do que acontece com 0s
chimpanzés, o cérebro humano continua crescendo na mesma velocidade do
crescimento fetal. Aos quatro anos ele tem trés vezes o tamanho que tinha no

nascimento e na idade adulta quatro vezes. (Mithen, 2002)

“Em relacdo a extrema duracdo de nossa infincia e juventude e de nosso
amadurecimento tardio, nove meses sdo, de fato, uma gestacdo razoavelmente
curta. Entdo, os seres humanos nascem num estado razoavelmante embrionario e
o bebé humano € muito mais indefeso que o bebé de outros primatas.” (Gould
apud Kayser, 1998, p.102)

Mudangas subseqiientes na vida terrestre também parecem ter promovido
mudancas no modo de reproducdo mamifera. A gestacdo interna prolonga o
vinculo no pds-parto e possibilita o surgimento da afeicdo mutua, dada a relativa
imaturidade com que os diferentes mamiferos nascem. A presenca de glandulas
mamadrias preconiza a predisposi¢cdo de uma a¢do instintiva de sugar por parte
do filhote. Estas transformagdes tornaram o recém-nascido humano fragil
comparado com neonatos de outras espécies, inclusive os demais primatas. Em
virtude disso, os mamiferos passaram a necessitar de cuidados e prote¢do contra
predadores por um periodo mais longo. No caso da espécie humana, tal
fragilidade exige cuidados parentais ainda mais prolongados, e tanto o
nascimento do apego quanto o desenvolvimento da instituicdo familiar t€ém suas

origens neste artificio da natureza. (Waal, 2007)

“Ja se sup0ds que a familia nuclear teria surgido originalmente de uma tendéncia
do macho a acompanhar a fémea com quem acasalou para manter rivais
infanticidas a distancia. Essa pratica poderia ter se expandido de modo a incluir o
cuidado paterno com a prole.” (Waal, 2007, p. 139)

O comportamento materno, por sua vez, cria uma resposta a necessidade

de manter proximidade dos filhotes para a amamentacdo. A interacdo intima
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entre mie e ninhada precisa ser mantida por mecanismos reciprocos de
manutencdo desse vinculo afetivo diferenciado, caso contrario a sobrevivéncia
estaria ameacada. Para garantir os cuidados da mde, e sua conseqiiente
sobrevivéncia, os bebés passaram a apresentar mais persistentemente, durante o
curso de sua infincia até mais ou menos o inicio da vida adulta'®, formas
caracteristicas do inicio de seu desenvolvimento, isto € conhecido por
neotenia'. Essa foi uma das formas que a natureza encontrou para manter as
maes mais proximas de seus filhotes por periodos maiores e, por extensao,
garantir sua sobrevivéncia. Existem também outros sinais que se somam as
caracteristicas anatdmicas, como o choro, o olhar fixo e o sorriso, fatores que
facilitam a proximidade e deixam o "bebé adordvel". Além disso, nota-se uma
predisposicao do filhote homo sapiens para a vida social. Além disso, o leite
pobre da fémea humana e a constante necessidade de amamentacio do filhote
obrigam o contato mae-bebé, reforcando ainda mais o cardter social desta

relacdo (Rodrigues, 1998).

Considerando que nos primatas a reproducdo se caracteriza por
nascimentos de poucos filhotes e grande investimento parental e/ou grupal em
cada filhote (Rodrigues, 1998), o sucesso de nossa espécie sO foi possivel pela
evolucdo de padroes comportamentais maternos e/ou paternos compativeis com
o aumento da demanda de cuidados com a prole. No caso do género homo,
como geralmente nascia apenas um filhote por prole, o investimento parental se

tornava fundamental para o sucesso da espécie.

A andlise da evolugdo humana mostra uma inseparabilidade entre a
evolucdo natural e a evolugdo cultural. O modo de vida cultural criou um
contexto especifico de sele¢do, dentro do qual se exerceu sistemdtica pressao
seletiva, favorecendo o comportamento cultural. (Mayr, 2008) Os efeitos desta
pressdo podem ser constatados ndo apenas no crescimento do cérebro e da

inteligéncia: em contraste com o padrdo primata ancestral verificam-se

'* Na idade adulta o cranio humano se assemelha ao cranio juvenil da maioria dos primatas.

'3 O rosto do bebé tem caracteristicas que sao sinais poderosos para provocar sentimentos ternos
e protetores, quando comparados ao padrao facial adulto: rosto arredondado, olhos maiores, testa
abobadada, nariz menor, bochechas redondas e queixo recuado.
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alteracdes gerais nas ligacdes soOcio-afetivas e, em especial, nas estratégias

ontogenéticas de desenvolvimento.

Ao longo da hominiza¢do ocorreu uma certa juvenilizacdo da espécie,
através de um prolongamento da fase infantil e também da manuten¢do na fase
adulta de alguns tracos que no ancestral ficavam restritos a infancia. A
intensificacdo dos comportamentos lidicos e exploratdrios, tanto no repertorio

da crianga quanto do adulto, ilustra esta tendéncia evolutiva.

Ainda quanto as estratégias de desenvolvimento, pode-se dizer, de um

modo geral (Waal, 2007):

1. que houve um aumento da sobreposicdo de geracdes, da dependéncia

das criangas;

2. a vinculagdo de apego ao grupo familiar;

3. os cuidados parentais, e

4. o estabelecimento no jovem, de uma tendéncia para a educabilidade e

para a busca de referéncias no adulto significativo.

Assim, para entender a evolucdo do investimento parental € necessario
ndo perder de vista que todas as alteracdes evoluciondrias no homem estavam
sempre ligadas a vida social e cultural nas quais ele estava inserido. O imenso
desafio que € a adaptacdo ao meio seria impossivel caso o individuo ndo
nascesse com a possibilidade de construir estruturas psicoldgicas subjetivas que
lhe permitisse relacionar-se com o ambiente. Estas estruturas subjetivas,
referendadas pelo principio de selecdo/adaptacdo, constituem os sistemas
emocionais. Esses sistemas representam as formas especificas através das quais
cada um estabelece sua forma particular de se relacionar com o ambiente, e

estdo intimamente ligados a estruturas cerebrais, assunto a ser tratado no

capitulo seguinte.
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