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1. Introducao

O embate “natureza x criacdo” ainda € um tema que ocupa importante espaco nas
discussdes que envolvem o que denominamos “ser humano”. E dentro deste contexto
mais amplo que se insere a presente reflexdo, a qual tem como ponto central a idéia de
que um dos sistemas mais importantes para o desenvolvimento psiquico € inato, ou seja, €
um “equipamento” bdsico e presente desde o inicio da vida: o sistema de apego. Para
isso, serdo analisadas as origens bioldgicas do citado sistema e, em seguida, o papel do
ambiente na construcdo da personalidade. Esta dupla constituigdo torna possivel a

singularidade, fazendo com que ndo encontremos dois individuos iguais.

A preservacio da vida é o objetivo primordial e todos os mecanismos
desenvolvidos, através da evolugdo da espécie, visam a este fim. Este imperativo ndo é
de forma alguma consciente, no entanto, determina o comportamento do homem. Por
outro lado, ndo € possivel pensar o homem separado tanto de sua composi¢do biolégica

quanto das pressdes de seu ambiente.

“Assim, no principio o desenvolvimento depende da interacdo entre o genoma,
recentemente formado, e 0 meio ambiente intra-uterino; no nascimento, ele gira em volta da
interacdo entre a constituicio bioldgica do recém-nascido, incluindo sua estrutura mental
germinal e a familia ou ndo—familia, na qual ele nasceu; e a cada idade, sucessivamente, ele
gira em volta das estruturas da personalidade presentes, da familia e, mais tarde, do meio
ambiente social maior do momento”. (Bowlby 1989b, p. 71)

O bebé nasce pré-adaptado ao mundo social, com todos os seus sistemas sensoriais
“acionados” e em funcionamento desde seu nascimento. Os reguladores internos do
crescimento do cérebro infantil sdo especificamente preparados para “acoplarem-se” aos
reguladores dos cérebros dos adultos, via comunicagdo emocional. Esta comunicacio é

biologicamente sustentada e envolve os organismos diretamente um com o outro.

“Um entendimento da biologia humana deveria ser um componente necessdrio e
inseparavel dos estudos das humanidades. A psicologia, antes classificada dentro das
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humanidades, hoje é considerada uma ciéncia biolgica. Como alguém pode escrever
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qualquer coisa nas humanidades, seja na histdria, seja na literatura, sem um entendimento
consideravel do comportamento humano?” (Mayr, 2008, p.65)

O primeiro passo para estabelecer a participacdo da biologia na formacao da psique
humana é comprovar que o ser humano €, de fato, uma espécie animal, derivada de
indmeras modificagdes ocorridas ao longo de milhares de anos. Para isto serd usada como
referéncia a Teoria Darwiniana da Selecdo Natural, a qual provocou conseqiiéncias
profundas em diversas areas do conhecimento, levando a criacdo de uma nova visao do
homem, de suas origens, constitui¢do e comportamento. Segundo Cunha (2001), todos os
seres vivos sdo descendentes de um ancestral comum, primata, que passou por

modificacdes

“(...) que lhe conferiram habilidades, as quais levaram ao desenvolvimento ao
desenvolvimento da linguagem, da auto-consciéncia, a elaboracdo de conceitos
(categorizagdo conceitual), a criac@o da cultura, da arte e da tecnologia.” (p.109)

O comportamento humano serd objeto de atencdo especial, analisado sob a
perspectiva da etologia, superando concep¢des dualistas como inato-aprendido e

natureza-cultura.

“No decurso do tempo, a humanidade teve de agiientar, das miaos da ciéncia, duas grandes
ofensas a seu ingénuo amor-proprio. A primeira foi quando percebeu que a Terra néo era o
centro do universo, mas apenas em pontinho num sistema de magnitude dificilmente
compreensivel (...) A segunda quando a pesquisa bioldgica roubou-lhe o privilégio de ter
sido criada especialmente, e relegou o homem a descendente do mundo animal.” (Freud
apud Gould, 1999, p.6)

A Teoria do Apego, peca-chave do presente estudo, ocupa parcela substancial do
texto, de forma a: registrar os principais tedricos da drea; favorecer o conhecimento sobre
os conceitos a serem adotados ao longo de todo o trabalho; levantar algumas das
possiveis conseqiiéncias sobre a vida dos individuos; e a influéncia do aspecto sécio-
ambiental no surgimento de patologias mentais na idade adulta. Antes do nascimento, o

beb€ humano ja € um ser relacional.
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“Recentemente, a nova disciplina da neurociéncia ao se ocupar do estudo da natureza
primordial das primeiras relagdes pais-bebés, trouxe importantes contribuicio ao
entendimento de como o que ocorre na estrutura diddica do vinculo atua sobre o
crescimento cerebral e o comportamento do futuro individuo.” (Cunha, 2001, p.104)

O presente estudo' levanta questdes sobre a construgdo do apego, relacionadas
tanto as condi¢des inibidoras ou facilitadoras de uma dindmica familiar sauddvel; quanto
as condicdes de beb€s com mais capacidades adaptativas para o mundo atual, frente ao
equipamento biolégico que o homo sapiens filogeneticamente compartilha com a maioria
dos filhotes de mamiferos. Neste sentido, € possivel entender o desenvolvimento do ser

humano a partir de dois aspectos diferentes e ndo excludentes:

1. Ontogenético: o desenvolvimento se sucede através da complexidade

sociocultural.

2. Filogenético: o desenvolvimento ocorre a partir de mutagdes genéticas e

funcionais produzindo novas aptiddes.

Para discutir as possiveis consequéncias do comportamento de apego serd
importante ressaltar suas possiveis origens e desenvolvimento. E preciso retroceder um
pouco e relembrar algumas teorias que iniciaram a compara¢do do comportamento
humano ao animal, na tentativa de explicar determinados padrdes de acdo do primeiro.

Os resultados desta comparacao constituem-se em um dos pilares tedricos deste estudo.

“A extraordindria complexidade de todos os fatores a serem levados em consideracio
deixa-nos somente um caminho para representd-los. Devemos selecionar primeiro um e
depois um outro ponto de vista, e seguir cada um deles no exame de todo o material,
enquanto nos parecer que a sua adogdo produz resultados.” (Freud apud Bowlby, 2002, p.4)

A primeira parte do trabalho abordara as origens e o desenvolvimento bioldgico do

ser humano. Ela serd dividida em trés partes:

1 S A P . .

Apesar da reconhecida importancia da psicandlise, tanto para o desenvolvimento da teoria do apego quanto
para a discussdo a respeito do surgimento de psicopatologias, ela ndo serd aprofundada neste trabalho, para
isso seria necessdrio um outro trabalho.
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1. Apresentacdo da Teoria da Evolucdo, a selecdo natural da espécies, na
tentativa de demonstrar o caminho percorrido pelo homem desde a sua

origem até os dias atuais.

2. Demonstragdo, através do estudo da etologia, das conseqiiéncias das idéias

darwinianas para o estudo do comportamento humano.

3. O desenvolvimento humano propriamente dito, como nos diferenciamos dos

simios e uma tentativa de explicar porqué e como o fizemos.

Seguindo o caminho da biologia, passaremos, entdo, ao estudo do aparato fisico
(cerebral) que construiu e foi construido através dos tempos pelas relacOes sociais
humanas. Serdo apresentadas suas caracteristicas estruturais e sociais, além dos

. o0 . . . . . . . st 2
mecanismos especificos e imprescindiveis para a humanidade: o periodo critico” e a

plasticidade cerebral.

Depois disso, afinal chegamos ao niicleo desse estudo; ou seja, a apresentacdo da
Teoria do Apego, seus principais conceitos, como ocorre o seu desenvolvimento, além da
discussdo sobre a participacdo da TA no estabelecimento ou ndo de um desenvolvimento

mental saudavel.
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