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Anexo 1

Termos de consentimento

TERMO DE CONSENTIMENTO
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Senhores pais,

Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil. Tenho autorizaggo da
Escola Municipal Jackson de Figueiredo para aplicar uma bateria de testes por
escrito a ser preenchida pela criangca na prépria escola. Tais testes sdo de répida
aplicacdo e ndo trazem nenhum prejuizo a seu filho(a). Pelo contrario, poderiam
gudar a construir um conhecimento que ser4 benéfico para: psicologos,
professores, pais e criancas.

Solicito vossa colaboragao, autorizando a participagdo de seu filho(a).

Obrigada,

Renata Vianna

Departamento de Psicologia

Programa de Pos- graduacéo em Psicologia Clinica
PUC-Rio

AUTORIZACAO

Autorizo que o(a) aluno(a) , da

turma: participe do estudo realizado pela psicéloga Renata Vianna.

Nome do pai ou responsavel:

Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO
PONTIFiICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Senhores pais,

Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil. Tenho autorizagdo da
Escola Municipal Lucia Miguel Pereira para aplicar uma bateria de testes por
escrito a ser preenchida pela crianga na propria escola. Tais testes séo de rgpida
aplicagdo e ndo trazem nenhum prejuizo a seu filho(a). Pelo contrario, poderiam
gudar a construir um conhecimento que serd benéfico para: psicdlogos,
professores, pais e criangas.

Solicito vossa colaboragao, autorizando a participacédo de seu filho(a).

Obrigada,
Renata Vianna
Departamento de Psicologia

Programa de P6s- graduac@o em Psicologia Clinica

PUC-Rio
AUTORIZACAO
Autorizo que o(a) aluno(a) , da
turma participe do estudo realizado pela psicéloga Renata Vianna.

Nome do pai ou responsavel:

Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO
PONTIFiICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Senhores pais,

Redlizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil para o qua tenho
autorizacdo do Setor de Psiquiatria Infantil da Santa Casa da Misericordia do Rio
de Janeiro para aplicagdo de uma bateria de testes por escrito a ser preenchida pela
crian¢a no consultorio de Servico.

Tais testes sGo de répida aplicacdo e ndo trazem nenhum prejuizo a seu
filho. Pelo contrario, poderiam gudar a construir um conhecimento que sera
benéfico para: psicologos, professores, pais e criangas.

Solicito vossa colaboragéo, autorizando a participagdo de seu filho.

Obrigada,
Renata Vianna
Departamento de Psicologia

Programa de P6s- graduacdo em Psicologia Clinica

PUC-Rio
AUTORIZACAO
Autorizo que o(a) paciente ,
de prontuério:; participe do estudo realizado pela psicologa Renata

Vianna

Nome do pai ou responsavel:

Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO
PONTIFiICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DO RIO DE JANEIRO
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Senhores pais,

Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil para o qual tenho
autorizacdo do CIPIA para aplicacdo de uma bateria de testes por escrito a ser
preenchida pela crianga no consultério de Servico.

Tais testes sdo de rdpida aplicacéo e ndo trazem nenhum prej uizo a seu
filho. Pelo contrario, poderiam gjudar a construir um conhecimento que sera
benéfico para: psicdlogos, professores, pais e criancas.

Solicito vossa colaboragao, autorizando a participagéo de seu filho.

Obrigada,

Renata Vianna

Departamento de Psicologia
Programa de Pos- graduacéo em Psicologia Clinica
PUC-Rio
AUTORIZACAO
Autorizo que o(a) paciente , n°
de prontuério:; participe do estudo realizado pela psicologa Renata

Vianna

Nome do pai ou responsavel:

Assinatura:
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*MASC” — Escala Multidimensional de Ansiedade para Criangas

Miome: Idade: Sexo: Mase. Fem.

{circule um)

Data: /| Série escolar:

dia més ano

Este guestionario pergunta a vocé como vocé vem se sentindo, o que vocé tem
pensado, tem sentido ou como tem agido recentemente, Para cada item, por favor faga
um circulo ao redor do nlumero que indica com que fregiiéncia a afirmativa ¢ verdadeira
para vocé. Se o que a sentenca diz é verdade sobre vocé muitas vezes, circule 3. Seela é
verdade sobre vocé algumas vezes, circule 2. Se a sentenga & verdade sobre vocé uma
vez ou outra, circule 1. 5S¢ dificilmente ou nunca a senienga ¢ verdade sobre vocé,
circule 0. Lembre-se, ndo ha respostas certas ou erradas, responda apenas como vocé
vem se sentindo recentemente.
Aqui estdo dois exemplos para lhe mostrar como completar
0 questiondrio. No exemplo A, se vocé muito poucas veres
tem medo de cachorro, vocé deve circular 1, significando N i o

1 . i 7 unca Rarame As Fregilente

que a afirmativa raramente € verdadeira sobre vocé, No le vl WenmeE  memnte A
exemplo B, se s vezes 0s trovdes o perturbam, vocé deve  vendade  verdade  verdade  verdade
circular 2, significando que a afirmativa é s veres verdade sobre sobre  sobre sobre

sohre vocé, i il i i

Exemple A Eu tenho medo de cachorros...... v {D : 2

Exemplo B Trovies me perturbam...........ccoeeeiennns 0 @ 3

Agora tente esses itens voce mesmo. Nio se esquega também

de responder as questdes no verso deste questiondrio,
1. | Eu me sinte tenso ou nervoso { 1 2 3
2. | Eu costumo pedir permissio para fazer as coisas i 1 2 3
3. | Eume preocupo gue as outras pessoas déem risada de mim { | 2 3
4. | Eu fico com medo quando os meus pais saem 0 | 2 3
5. | Sinto falta de ar 0 1 7] 3
6. | Eu fico atento se hd algum perigo 1] 1 2z 3
7. | Aidéia de ficar longe de casa me assusta 1] 1 2 k]
K. | Eu fico tremendo ou inguieto I | 7] 3
9. | Eu me esforgo para obedecer meus pais e professores 1] | 2 3
10. | Eu tenho medo gue os outros menines (ou meninas) gozem 0 1 2 3

de mim

1. | Eu tento ficar perto da minha mée ou meu pai 0 1 2 3
12. | Eutenho tontura ou sensagdo de desmaio { 1 7] 3
13. | Eu verifico as coisas antes de fazé-las { 1 & 3
14, | Eu me preocupo em ser chamado na classe 1] | 2 3
13. | Eu me sinto desassossegado (sobressaltado) { | 2 i

Por favar, vire a folla; as quesiocs continiam na proxima pagind...
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Nunca ¢ | Raramen | As wveres | Fregiien
verdade [ 1e ¢ | ¢ verdade | temente
sobre verdade | sobre é
mim sobre mim verdade
mim sohre
mum
16, | Eu tenho medo que os outros achem gque eu sou bobo 0 1 2 3
17. | Eu deixo as luzes acesas i noite ] | 2 3
18. | Eu sinto dores no peito ] ] 2 3
149, | Eu evito sair sem minha familia 0 1 2 3
20, | Eu me sinto estranho, esquisito, ou fora da realidade 0 1 2 3
21, | Eu tento fazer coisas que vio agradar aos outros ] | 2 3
22, | Eume preccupo com o que 05 oulros pensam de mim ] 1 2 3
23, | Eu evito assistir filmes ocu programas de TV gue assustam 1] I 2 k]
24, | Meu coragio dispara ou “falha” 1] | 2 3
25, | Euevito as coisas que me aborrecem ] | 2 3
26. | Eu durmo junto de alguém da minha familia ] | 2 3
27. | Eu me sinto inquieto e nervoso 0 | 2 3
28, | Eu tento fazer tudo exatamente do jeito certo ] | Z 3
29. | Eu me preocupo em fazer alguma coisa boba ou que me ] ] 2 k)
deixe sem graga
30, | Eu fico com medo quando ando de carro ou de dnibus ] | 2 3
31, | Eu sinto mal ¢star no estdmago 0 1 2 3
32, | Se eu fico aborrecido ou com medo, eu conto logo para 0 | 2 3
alguém
33, | Eu fico nervoso se eu tenho que fazer alguma coisa em ] 1 2 3
publico
34, | Tenho medo de tempo ruim, escuridio, altura, animais ou ] 1 2 3
insetos
35. | Minhas mios tremem 0 1 2 3
30, | Eu preciso ter cerfeza que as coisas ¢stio Seguras 0 1 2 3
37, | Eutenho dificuldade em chamar outros meninos {ou ] | 2 3
meninas) para brincar comigo
38, | Minhas mios ficam suadas ou frias 0 1 2 3
39. | Eu sinto vergonha 0 1 2 3

Obrigado por completar o guestiondrio,
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Anexo 3

RCMAS: “O que penso e sinto”

Instrucdes para aplicacdo

Vocé acabou de receber um questionario sobre 0 gue as criancas pensam e
sentem. N&o tem resposta certa ou errada, por que cada um pensa e sente de um
jeito diferente. Vocé vai ler uma frase de cada vez e escolher uma resposta, “sim”
para quando é algo gue vocé pensa ou sente e “ndo” para quando € algo que vocé
nunca sentiu ou pensou. Vou ler a primeira em voz ata para explicar melhor: “Eu
acho dificil tomar decisdes’, entdo se vocé concorda, acha dificil mesmo tomar
uma decisdo faz um X no quadrinho do “sim”. Se n&o concorda, ndo acha dificil,
marca no quadrinho “n&o”. Quando achar uma palavra dificil ou tiver qualquer
duvida me pergunte. Podem responder todo o questionario.

NOME:

Escola:

|dade: Sexo:

“O que penso e sinto”

SIM NAO

1- Eu acho dificil tomar decisoes

2- Eu fico nervoso quando as coisas hdo dao certo paramim

3- Parece gque os outros fazem as coisas com mais facilidade
que eu

4- Eu gosto de todo mundo que eu conhego

5- Muitas vezes eu tenho faltade ar

6- Eu fico preocupado a maior parte do tempo

7- Eu tenho medo de muitas coisas

8- Eu sou sempre legal

9- Fico bravo por qualquer coisa

10- Fico preocupado com o que vao dizer paramim

11- Sinto que os outros n&o gostam do jeito que eu fago as coisas

12- Eu sou sempre bem educado

13- E dificil paramim ir para cama a noite

14- Eu me preocupo com 0 gue 0S outros pensam de mim

15- Eu me sinto sozinho, mesmo quando h& pessoas comigo

16- Sou sempre bom

17- Muitas vezes, sinto problemas no meu estbmago

18- Fico triste com qualquer coisa

19- Minhas maos ficam suadas
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20- Sou sempre legal com todo mundo

21- Estou bastante cansado

22- Eu me preocupo com 0 que vai acontecer

23- As outras criancas sdo mais felizes do que eu

24- Sempre falo a verdade

25- Tenho sonhos ruins

26- Fico triste sempre que estou com problemas

27- Sinto que alguém vai me dizer que fago as coisas de maneira
errada

28- Nuncafico bravo

29- Algumas vezes acordo assustado

30- Eu me preocupo quando vou para a cama a noite.

31- E dificil para mim prestar aten¢do no trabalho da escola

32- Nunca digo coisas que ndo deveria

33- Eu me mexo bastante na cadeira

34- Sou nervoso

35- Muitas pessoas estdo contra mim

36- Nunca minto

37- Em geral eu acho que alguma coisa ruim vai acontecer para
mim



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0710431/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 0710431/CA

Anexo 4 137

CDI (Children’s Depression Inventory)
QUESTIONARIO

N E e s s pene oo i s e R s g S e e e
IDADE:.......... ANOSD . SEXO:, S Y —— .
ESCOLA:............ R SR RE R R i e Pl

ESCOLHA AS FRASES QUE DESCREVEM SEUS SENTIMENTOS E SE
PENSAMENTOS NAS ULTIMAS DUAS SEMANAS!

ail., Eu fico triste de vez em quando

[}
( ) Eu fico triste muitas vezes
{ ) Eu fico triste o tempo odo

{ ) Mada nunca vai dar certo para mim
{ } Nio tenho certeza se as coisas vio dar certo para mim
{ ) Vai dar tudo certo para mim

{ } Eu fago quase tudo certo
{ ) Muitas cotsas eu faco errado
i } Eu fago tudo errado

4. 1 Eu me divirto com muilas coisas
} Eu me divirto com algumas coisas

} Mo me divirto com nada

— - —

05, ( y Evsou ruim o tempo todo

) Muitas vezes eu sou ruim

e

} Eu sou ruim uma ver ou o uira

-

06. { ) Eu penso que coisas ruins possam aconiecer coOmigo uma vez ou outra
{ } Eu fico preocupado que coisas ruing aconbegam comigo
{ ) Eu tenho certeza que coisas horriveis vao acontecer comigo

07. { ) Eu me detesto
{ ) Eundo gosto de mim
{ )} Eu gosto de mim

(8. ( ) Todas as coisas ruins acontecem por minha culpa
{ } Muitas codsas ruing acontecem por minha culpa
{ ) As coisas ruins geralmente ndo acontecem por minha culpa

09,

—

) Eu ndo penso em me matar
) Eu penso em me matar mas ndo faria isso
) Eu gquero me matar

—

10, { ¥ Tenho vontade de chorar todos os dias

} Muitos dias ew tenho vontade de chorar
) Tenho vontade de chorar uma vez ou outra

—

} Tem sempre uma coisa me aborrecendo
{ ¥ Muitas vezes tem uma coisa me aborrecendo
{ ) Uma vez ou outra tem alguma coisa me aborrecendao
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17.

20,

21,

23,

24,

25,

e

—

{ ) Eutenho sempre que me forgar a fazer minhas tarefas escolares
1 Muitas vezes eu tenho que me forgar a Tazer minhas tarefas escolares

— -

—

—

S — - —

—

(
!

}

}
}

)
)
}

)

Eu gosto de estar com oulras pessoas
Muitas vezes eu ndo gosto de estar com outras pessoas
Eu nfio tenho vontade de estar com ninguém

Eu ndo consigo me decidir sobre nada
E dificil tomar decisdes

Fu me decido sobre as coisas facilmente

Minha aparéneia é legal

) Tem umas coisas que eu niio gosto na minha aparéneia
i)

)

)
)

!

)
)
}

}

)
)

—

et

T et

o

— gt

—

e

et

et

)
)

Eu sou feio{a)

Mao tenho problemas para fazer as tarefas escolares

Tenho problema para dormir todas as noiles
Muitas vezes tenho problema para dormir
Eu durmo bem

Eu fico cansado wma vez ou outra
Muitos dias ew fico cansado
Estou sempre cansado

Ma maioria dos dias eu niio estou a fim de comer
Muitos dias en ndo estou a fim de comer
Eu como bem

Mo me preocupo com dores

Muitas vezes eu me preocupo com dores
Eu sempre me preocupo com dores

Eu niio me sinto sozinha
Mwitas veres ew me sinto sozinho
Eu sempre me sinto sozinho

Munca me divirto na escola
SG me divirto na escola uma ves ou outra
Muitas vezes me divirto na escola

Eu tenho muoitos amigos
Eu tenho muitos amigos, mas queria ter mais
Eu ndo tenho amigos

Meu rendimento na escola estd bom
Meu rendimento na escola nio estd tio bom quanto antes
Estow indo mal em matérias nas quais ¢u ia bem

Muneca vou ser tio bom guanto as outros
Se cu quiser posso sertdo bom quanto os outros
Sou tio bom quanto os outros

Minguém me ama de verdade

{ ) Mao tenho certeza se alguém me ama
( )} Tenho certeza que alguém me ama

138
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26, { ) Eu geralmente fago o que me mandam fazer
{ ) Eugeralmente ndo fago o que me mandam fazer
{ ) Eununca fago o que me mandam fazer

27. { } Eume dou bem com as pessoas
() Muitas vezes eu me meto em brigas
[

1 Eu me meto em brigas o tempo todo
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