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Anexo 1 

Termos de consentimento 

 

TERMO DE CONSENTIMENTO 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO DE JANEIRO 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

 

Senhores pais, 

 Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil. Tenho autorização da 

Escola Municipal Jackson de Figueiredo para aplicar uma bateria de testes por 

escrito a ser preenchida pela criança na própria escola. Tais testes são de rápida 

aplicação e não trazem nenhum prejuízo a seu filho(a). Pelo contrário, poderiam 

ajudar a construir um conhecimento que será benéfico para: psicólogos, 

professores, pais e crianças.  

 Solicito vossa colaboração, autorizando a participação de seu filho(a).  

Obrigada, 

Renata Vianna 

Departamento de Psicologia 

Programa de Pós-graduação em Psicologia Clínica 

PUC-Rio  

 

    AUTORIZAÇÃO 

 

Autorizo que o(a) aluno(a)__________________________________,  da 

turma: __________ participe do estudo realizado pela psicóloga Renata Vianna. 

 

Nome do pai ou responsável: ________________________________ 

 

Assinatura:_______________________________________________ 
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TERMO DE CONSENTIMENTO 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO DE JANEIRO 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

 

Senhores pais, 

 Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil. Tenho autorização da 

Escola Municipal Lúcia Miguel Pereira para aplicar uma bateria de testes por 

escrito a ser preenchida pela criança na própria escola. Tais testes são de rápida 

aplicação e não trazem nenhum prejuízo a seu filho(a). Pelo contrário, poderiam 

ajudar a construir um conhecimento que será benéfico para: psicólogos, 

professores, pais e crianças.  

 Solicito vossa colaboração, autorizando a participação de seu filho(a).  

Obrigada, 

Renata Vianna 

Departamento de Psicologia 

Programa de Pós-graduação em Psicologia Clínica 

PUC-Rio  

 

    AUTORIZAÇÃO 

 

Autorizo que o(a) aluno(a)__________________________________,  da 

turma: __________ participe do estudo realizado pela psicóloga Renata Vianna. 

 

Nome do pai ou responsável: ________________________________ 

 

Assinatura:_______________________________________________ 
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TERMO DE CONSENTIMENTO 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO DE JANEIRO 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

 

Senhores pais, 

 

 Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil para o qual tenho 

autorização do Setor de Psiquiatria Infantil da Santa Casa da Misericórdia do Rio 

de Janeiro para aplicação de uma bateria de testes por escrito a ser preenchida pela 

criança no consultório de Serviço. 

 Tais testes são de rápida aplicação e não trazem nenhum prejuízo a seu 

filho. Pelo contrário, poderiam ajudar a construir um conhecimento que será 

benéfico para: psicólogos, professores, pais e crianças. 

 Solicito vossa colaboração, autorizando a participação de seu filho. 

Obrigada, 

Renata Vianna 

Departamento de Psicologia 

Programa de Pós-graduação em Psicologia Clínica 

PUC-Rio  

 

    AUTORIZAÇÃO 

 

Autorizo que o(a) paciente __________________________________,  nº 

de prontuário:__________ participe do estudo realizado pela psicóloga Renata 

Vianna. 

 

Nome do pai ou responsável: ________________________________ 

 

Assinatura:_______________________________________________ 
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TERMO DE CONSENTIMENTO 

PONTIFÍCIA UNIVERSIDADE CATÓLICA DO RIO DE JANEIRO 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

 

Senhores pais, 

 

 Realizo um estudo sobre ansiedade infanto-juvenil para o qual tenho 

autorização do CIPIA para aplicação de uma bateria de testes por escrito a ser 

preenchida pela criança no consultório de Serviço. 

 Tais testes são de rápida aplicação e não trazem nenhum prejuízo a seu 

filho. Pelo contrário, poderiam ajudar a construir um conhecimento que será 

benéfico para: psicólogos, professores, pais e crianças. 

 Solicito vossa colaboração, autorizando a participação de seu filho. 

Obrigada, 

Renata Vianna 

Departamento de Psicologia 

Programa de Pós-graduação em Psicologia Clínica 

PUC-Rio  

 

    AUTORIZAÇÃO 

 

Autorizo que o(a) paciente __________________________________,  nº 

de prontuário:__________ participe do estudo realizado pela psicóloga Renata 

Vianna. 

 

Nome do pai ou responsável: ________________________________ 

 

Assinatura:_______________________________________________ 
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Anexo 3 
 

RCMAS: “O que penso e sinto” 
 
 

Instruções para aplicação 
 

 
Você acabou de receber um questionário sobre o que as crianças pensam e 
sentem. Não tem resposta certa ou errada, por que cada um pensa e sente de um 
jeito diferente. Você vai ler uma frase de cada vez e escolher uma resposta, “sim” 
para quando é algo que você pensa ou sente e “não” para quando é algo que você 
nunca sentiu ou pensou. Vou ler a primeira em voz alta para explicar melhor: “Eu 
acho difícil tomar decisões”, então se você concorda, acha difícil mesmo tomar 
uma decisão faz um X no quadrinho do “sim”. Se não concorda, não acha difícil, 
marca no quadrinho “não”. Quando achar uma palavra difícil ou tiver qualquer 
dúvida me pergunte. Podem responder todo o questionário. 
 
NOME:___________________________________________________________  
 
Escola:____________________________________________________________ 
 
Idade: _______________________ Sexo: _______________________ 
 
 

“O que penso e sinto” 
 

 SIM NÃO 
1- Eu acho difícil tomar decisões   
2- Eu fico nervoso quando as coisas não dão certo para mim   
3- Parece que os outros fazem as coisas com mais facilidade 

que eu 
  

4- Eu gosto de todo mundo que eu conheço   
5- Muitas vezes eu tenho falta de ar   
6- Eu fico preocupado a maior parte do tempo   
7- Eu tenho medo de muitas coisas   
8- Eu sou sempre legal   
9- Fico bravo por qualquer coisa   
10- Fico preocupado com o que vão dizer para mim   
11- Sinto que os outros não gostam do jeito que eu faço as coisas   
12- Eu sou sempre bem educado   
13- É difícil para mim ir para cama à noite   
14- Eu me preocupo com o que os outros pensam de  mim   
15- Eu me sinto sozinho, mesmo quando há pessoas comigo   
16- Sou sempre bom   
17- Muitas vezes, sinto problemas no meu estômago   
18- Fico triste com qualquer coisa   
19- Minhas mãos ficam suadas   
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20- Sou sempre legal com todo mundo   
21- Estou bastante cansado   
22- Eu me preocupo com o que vai acontecer   
23- As outras crianças são mais felizes do que eu   
24- Sempre falo a verdade   
25- Tenho sonhos ruins   
26- Fico triste sempre que estou com problemas   
27- Sinto que alguém vai me dizer que faço as coisas de maneira 

errada 
  

28- Nunca fico bravo   
29- Algumas vezes acordo assustado   
30- Eu me preocupo quando vou para a cama à noite.   
31- É difícil para mim prestar atenção no trabalho da escola   
32- Nunca digo coisas que não deveria   
33- Eu me mexo bastante na cadeira   
34- Sou nervoso   
35- Muitas pessoas estão contra mim   
36- Nunca minto   
37- Em geral eu acho que alguma coisa ruim vai acontecer para 

mim 
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