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Resumo 

 

 

Malvar, Antônio Martins Neto; Charchat-Fichman, Helenice. Efeito do 

nível de escolaridade parental no desempenho cognitivo de crianças e 

adolescentes na cidade do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2016. 86 p. 

Dissertação de Mestrado - Departamento de psicologia, Pontifícia 

Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

Diversos estudos apontam o efeito do nível de escolaridade parental no 

desenvolvimento das funções cognitivas, em especial a linguagem e as funções 

executivas. Evidenciam a importância da interação entre o cuidador e a criança, a 

qualidade da estimulação e a promoção de experiências de desenvolvimento, 

propiciadas a criança, como fundamentais para o desenvolvimento das funções 

executivas. Há poucos estudos desse efeito no desenvolvimento de crianças 

brasileiras. O objetivo da dissertação foi investigar o efeito do nível de 

escolaridade dos pais, separadamente, no desempenho em tarefas de memória de 

longo prazo, memória de trabalho, controle inibitório e flexibilidade cognitiva de 

crianças e adolescentes com baixo nível socioeconômico na cidade do Rio de 

Janeiro. Participaram do estudo 352 crianças entre 7 a 15 anos de escolas privadas 

com perfil de baixo nível socioeconômico na cidade do Rio de Janeiro. Os 

instrumentos utilizados foram a Figura Complexa de Rey, a Aprendizagem 

auditivo verbal de Rey, o paradigma de Stroop e as tarefas de Fluência Verbal 

fonêmica e semântica. Os resultados mostraram efeitos para a escolaridade de 

ambos os pais. Resultados sistemáticos aconteceram na fluência verbal, na faixa 

de 9-10 anos. Não foram encontrados efeitos significativos em controle inibitório 

e memória de trabalho. O efeito da escolaridade parental apareceu de forma 

sistemática em funções executivas, mas não em outras funções, em uma amostra 

homogênea, o que levanta a ideia de que outros fatores como a renda e a cultura, 

se somam ao efeito ambiental no desenvolvimento cognitivo.  

Palavras-chave 

Nível de Escolaridade Parental; Nível Socioeconômico; Funções 

Executivas; Neuropsicologia Infantil; Psicologia do Desenvolvimento; Controle 

Inibitório; Memória de Trabalho; Fluência Verbal; Memória Semântica; Memória 

Episódica. 
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Abstract 

 

Malvar, Antônio Martins Neto; Charchat-Fichman, Helenice (Advisor). 

Effect of parent’s educational level on cognitive performance of 

children and teenagers in the city of Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 

2016. 86p. MSc. Dissertation - Departamento de psicologia, Pontifícia 

Universidade Católica do Rio de Janeiro. 

 

Several studies demonstrated the effect of parents' educational level in the 

development of cognitive functions, especially language and executive functions. 

Highlight the importance of interaction between the caregiver and the child, the 

quality of stimulation and promotion of development experiences afforded the 

child, as fundamental for the development of executive functions. There are few 

studies of this effect in the development of Brazilian children. The objective of the 

study is to analyze the effect of the education level of parents, separately, in the 

cognitive performance of long-term memory, working memory, inhibitory control 

and cognitive flexibility in children and adolescents living at Rio de Janeiro with 

low socioeconomic status. The study included 352 children between 7-15 years of 

private schools with low socioeconomic profile students of city of Rio de Janeiro. 

The instruments used were the Rey–Osterrieth Complex Figure Test, the Rey 

Auditory Verbal Learning Test, the Stroop test (Victoria Version) and Verbal 

Fluency phonemic and semantic. The results showed effects on education of both 

parents. Systematic results happened in verbal fluency, in the 9-10-year group. 

There were no significant effects on inhibitory control and working memory. The 

effect of parental education appeared systematically in executive functions, but 

not in other functions, raises the idea that other factors such as income and culture 

add to the environmental effect on cognitive development. 

Keywords  

Parents’ Educational Level; Socioeconomic status; Executive Functions; 

Child Neuropsychology; Developmental Psychology; Inhibitory Control; Working 

Memory; Verbal Fluency; Semantic Memory; Episodic Memory. 
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1.  Introdução 

A relação entre o meio ambiente e o desenvolvimento cognitivo é tema corrente 

na literatura e seu estudo vem crescendo mundialmente ao longo dos últimos anos 

(Gráfico 1). O meio familiar e a escola são os principais locais de descoberta e 

interação na infância, e através desses espaços pode-se pensar os efeitos 

socioambientais no desenvolvimento cognitivo. Uma forma de analisar esse efeito 

é através do nível socioeconômico.  

 

Figura 1 - Publicações dos últimos 40 anos (extraído do Indexador PubMed em 04/02/2016) 

Estudos mostram que o nível socioeconômico e o Nível de Escolaridade Parental 

influenciam o desenvolvimento cognitivo, em especial, a linguagem e as funções 

executivas (Noble et al., 2007; Engel et al., 2008; Sarsour et al., 2010; Cianci et 

al., 2013). Os pais têm um papel importante no desenvolvimento cognitivo.  

A conexão entre o cuidado parental e o desenvolvimento das funções cognitivas, 

em especial as funções executivas (memória de trabalho, atenção e controle 

inibitório) e a memória de longo prazo (memória episódica e memória semântica) 

está ligada à qualidade da interação e às experiências de estimulação 

empreendidas à criança (Bernier et al., 2012; McCoy, Zuilkowski & Fink, 2015). 

Os pais (e cuidadores) inserem a criança no meio social, que é a base para o seu 

desenvolvimento, e são os primeiros a prover estímulos para este crescimento, 

através da interação com a criança. São eles também os provedores de 

necessidades básicas, como segurança e alimentação, aspectos que devem ser 
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levados em conta quando se fala de desenvolvimento (Bradley &Corwin, 2002; 

Fatima, Sheikh & Ardila, 2016).  

A linguagem, enquanto mediadora e estrutura para o desenvolvimento cognitivo, 

depende da capacidade do adulto cuidador de interagir com a criança de modo 

satisfatório, estimulando o aumento do vocabulário e a complexidade do discurso. 

O nível socioeconômico e o nível de escolaridade parental têm grande relação 

com o grau de desenvolvimento da linguagem da criança em termos da extensão 

do vocabulário e desempenho em tarefas cognitivas, em especial tarefas de 

funções executivas e em tarefas de memória de longo prazo (DeGarmo et al., 

1999; Noble, Norman, Farah, 2005; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016). 

As funções executivas são processos cognitivos de autorregulação, de alta ordem, 

responsáveis pelo planejamento, controle (monitorização), coordenação de ações e 

pelo comportamento adaptativo. Constituem processos conscientes (regulados 

pela intenção e dirigidos a um objetivo), mediados pelo córtex pré-frontal 

(Anderson, 2001; Oliveira, 2007; Diamond, 2013; Hughes & Ensor, 2011; Uehara 

et. al., 2013).  

A região pré-frontal tem maturação tardia, que se estende ao longo da infância e 

até o início da vida adulta, sendo assim especialmente suscetível a influências 

ambientais (Anderson, 2001; Engel de Abreu et al., 2015). Apesar da tardia 

maturação da região pré-frontal, as funções executivas emergem desde os 

primeiros anos de vida (Anderson, 2001; Diamond, 2013; Cuevas, Deater-

Deckard & Kim-Spoon et al. 2014), e são incrementadas ao longo da infância e 

adolescência (Charchat-Fichman & Oliveira, 2008, 2009; Oliveira, Charchat-

Fichman & Andrade, 2011), associando-se com o desenvolvimento da linguagem 

(Diamond, 2013). 

As habilidades cognitivas que compõem as funções executivas são necessárias 

para a integração, manutenção e operação mental com informações, o que se dá 

através da memória de trabalho, que opera com materiais visuais (rascunho 

visuoespacial) e auditivos verbais (alça fonológica) (Baddeley, 1998; Baddeley, 

Eysenck, Anderson, 2015). A capacidade de integrar as informações de diversos 

sistemas como a percepção e a memória de longo prazo é fundamental para a 

resolução de problemas (Sternberg, 2008). Além da operação mental com 
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informações, é necessário que o comportamento e as próprias operações sejam 

dirigidos e regulados, com a supressão de comportamentos automáticos, 

inapropriados em determinadas situações, o que depende da atenção e, em 

especial, do controle inibitório (Sternberg, 2008; Willoughby, Wirth & Blair, 

2011; McAuley & White, 2014).Uma parte das informações manipuladas pela 

memória de trabalho são transferidas para o armazenamento de longo prazo, que 

armazena informações por um longo período de tempo, incluindo informações 

acerca de experiências e eventos (memória episódica) e informações referentes a 

conhecimentos gerais e conceituais (memória semântica) (Matlin, 2009; 

Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015).   

As funções cognitivas estão intimamente relacionadas ao desempenho de crianças 

e adolescentes em sala de aula (Siqueira & Gurgel-Giannetti, 2011; Meltzer, 

2010), o que torna importante conhecer o seu desenvolvimento e detectar 

dificuldades nesse percurso. Há evidências de que o nível sócio econômico das 

famílias e, em particular a escolaridade parental (variável componente do nível 

socioeconômico) estão relacionados ao desenvolvimento cognitivo. Assim, o 

estudo dos efeitos do nível socioeconômico e da escolaridade parental são 

importantes para a compreensão mais clara dos perfis cognitivos das diferentes 

populações, podendo até contribuir futuramente para a construção de políticas 

públicas voltadas para determinados segmentos sociais. Com isso, conhecer o 

efeito dessas variáveis na população brasileira, que passou por mudanças sociais e 

econômicas importantes nos últimos 20 anos nos campos econômico, educacional 

e social (IBGE, 2015), requer o desenvolvimento de estudos na população que 

aborde diferentes contextos populacionais, em especial aqueles grupos que tem 

menos acesso a serviços de qualidade, como segurança e educação, e são os 

maiores afetados pelas políticas sociais. 

 

1.1. Hipóteses e Justificativa 

A relação entre o nível socioeconômico e o desenvolvimento das funções 

cognitivas, em especial a memória de longo prazo, a memória de trabalho, o 

controle inibitório e a flexibilidade cognitiva, encontra na literatura diversas 

evidências, em várias partes do mundo, que apontam diferentes efeitos para cada 
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função. Os efeitos em memória de trabalho são encontrados entre 6 e 12 anos, 

sendo que a faixa entre 6 e 10 anos apresenta dados consistentes para a 

escolaridade materna e para o nível socioeconômico em geral (Arán-Filippetti, 

2012; Fernald, Weber, Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; Sarsour, Sheridan, 

Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Calvo & Bialystok, 2013; Boelema, 

et. al, 2014 ; Noble, McCandliss & Farah, 2007).  

Efeitos em memória de longo prazo aparecem entre 3 e 12 anos (Fernald, Weber, 

Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; Noble, McCandliss & Farah, 2007), com 

ênfase nos resultados com a fluência verbal, que aparecem um pouco mais tarde, 

entre 7 e 12 anos (Hurks, et al., 2010; Arán-Filippetti, 2011a,b; Arán-Filippetti & 

Richaud de Minzi, 2012), relacionados a escolaridade materna e renda. Efeitos em 

controle inibitório aparecem na faixa de 7-12 anos, relacionados à escolaridade 

parental e a escolaridade materna (Arán-Filippetti, 2011b; Mulder, 2007; Noble, 

McCandliss & Farah, 2007), com frequência no Paradigma de Stroop.  

O desenvolvimento cognitivo é atravessado pelo contexto, pelo meio ao qual a 

criança é exposta. As experiências sociais são promotoras do desenvolvimento e 

moldam as capacidades cognitivas. Os pais têm um papel fundamental na 

introdução da criança no meio social e destaque na construção das habilidades 

cognitivas. O grau de estimulação tem forte ligação com o nível de escolaridade 

dos pais, uma vez que se entende que pais com maior nível de escolaridade 

tendem a interagir de modo a estimular o desenvolvimento cognitivo, a partir de 

diálogos estruturados e estímulo a leitura. 

Pensando esses efeitos na população brasileira, percebemos que a heterogeneidade 

da população, do ponto de vista econômico e social, pode mostrar que o 

desenvolvimento cognitivo da população é heterogêneo, assim como os estudos 

em outras populações apontam. Porém, existem poucos estudos avaliando estes 

efeitos sociodemográficos no desenvolvimento cognitivo na população brasileira 

(Engel, Santos, Gathercole, 2008; Engel et al., 2015). Tomando por base a 

literatura, efeitos da escolaridade parental seriam encontrados em paradigmas de 

funções executivas, como a Fluência Verbal e o Paradigma de Stroop, com mais 

frequência que efeitos em memória de longo prazo. Além disso, estudos que 

analisam o efeito da escolaridade dos pais, olhando individualmente o efeito de 
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cada um, tendem a utilizar com maior frequência a escolaridade materna. Com 

isso, espera-se encontrar mais efeitos a partir da escolaridade materna. 

Dada a importância de se estudar o tema, de relevância para estudos em 

desenvolvimento, é importante se pensar no efeito da escolaridade parental na 

população em geral, em especial no Brasil. Porém, não foram encontrados estudos 

que fazem essa análise pormenorizada da escolaridade parental para a população 

brasileira, o que aponta para uma lacuna no conhecimento das variáveis que 

atravessam o desenvolvimento de crianças brasileiras e atravessam o desempenho 

nos testes utilizados para se traçar um perfil de crianças e adolescentes. O 

entendimento do efeito do nível socioeconômico e da escolaridade parental afeta 

também a qualidade de políticas públicas na área de educação e de renda, uma vez 

que essas informações propiciariam a criação de políticas eficientes, norteadas 

pelo conhecimento acadêmico do efeito dessas ações no desenvolvimento 

cognitivo.  

 

1.2.  Objetivo 

Objetivo geral:  

Analisar o efeito do nível de escolaridade parental no desempenho de tarefas 

cognitivas, em crianças e adolescentes de baixo nível socioeconômico, das faixas 

de 7-8 anos, 9-10 anos, 11-12 anos e 13-15 anos; 

Objetivos específicos: 

 Analisar o efeito da escolaridade materna e paterna no desempenho de 

crianças e adolescentes no paradigma Stroop (Versão Victoria); 

 Analisar o efeito da escolaridade materna e paterna no desempenho de 

crianças e adolescentes no teste de Fluência Verbal semântica, fonológica 

e nos escores estratégicos da fluência verbal fonológica; 

 Analisar o efeito da escolaridade materna e paterna no desempenho de 

crianças e adolescentes no teste de Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey; 

 Analisar o efeito da escolaridade materna e paterna no desempenho de 

crianças e adolescentes no teste da Figura Complexa de Rey; 
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Figura 2 -Esquema de apresentação de objetivos: as análises das variáveis dos testes serão conduzidas para 
cada nível de escolaridade (paterna e materna), separadamente.  
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2.  Revisão Bibliográfica  

 

2.1.  Teorias do Desenvolvimento Cognitivo 

O estudo do desenvolvimento cognitivo, especialmente das funções executivas, 

passa por um percurso histórico-lógico que permeia os conceitos e discussões 

atuais e que constrói a teoria do desenvolvimento cognitivo. As teorias do 

desenvolvimento que merecem destaque são as teorias de Piaget (a Epistemologia 

Genética), de Vigotsky (perspectiva sociointeracionista) e a Teoria do 

Processamento da Informação, na qual o conceito de funções executivas foi 

construído e se estabeleceu. 

 

2.1.1.  Jean Piaget e a Epistemologia Genética 

A proposta criada por Piaget constitui uma das referências mais importantes no 

estudo do desenvolvimento, sendo uma das bases para as teorias contemporâneas. 

Constituiu-se, até a década de 70, a partir do estudo das dinâmicas do pensamento, 

enfatizando o processo cognitivo como propulsor do desenvolvimento. Piaget 

propôs a análise ontogenética das estruturas intelectuais, que favoreceram a 

compreensão do comportamento humano (Santana, Roazzi & Dias, 2006; 

Newcombe, 2013). 

A inteligência, para Piaget, baseia-se na construção de esquemas que são a base 

dos processos cognitivos. Esses esquemas se constituem a partir de dois 

processos: a acomodação e a assimilação. Quando um esquema é posto à prova e 

se mostra de alguma forma incompleto ou falho, esses mecanismos forçam o 

esquema a mudar, a fim de dar conta dessa nova situação. Assim, existe 

simultaneamente a assimilação de novos dados que a situação-problema traz e a 

acomodação dos dados já existentes aos novos. Esses mecanismos seriam a base 

para o desenvolvimento da cognição, sendo eles invariantes funcionais, portanto, 

imutáveis (Santana, Roazzi & Dias, 2006; Newcombe, 2013).  

Ao longo do desenvolvimento diversos esquemas se combinam, o que dá origem a 

esquemas complexos e estáveis, chamados de estruturas cognitivas. A linguagem 

tem um papel ‘correlacional’ na construção dessas estruturas, uma vez que ela 
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apenas favorece a criação dos diversos esquemas, mas somente quando as 

estruturas cognitivas já estão formadas. O papel da linguagem seria a 

comunicação, além de exprimir o tipo de lógica característica para o nível de 

pensamento. Desse modo, Piaget contradiz a lógica empirista que deposita na 

linguagem a gênese de todos os processos cognitivos/intelectuais, apontando a 

lógica como base para explicar os aspectos pragmáticos da linguagem (Santana, 

Roazzi & Dias, 2006).  

 

2.1.2.  Lev Vigotsky e o sóciointeracionismo 

A visão de psicologia proposta por Vigotsky, chamada de psicologia 

sociohistórica, relaciona o homem, seu ambiente e história, dando aos últimos um 

papel central. Nesta teoria as relações sociais estão na base do desenvolvimento 

cognitivo (Zanolla, 2012; Newcombe, 2013; Santos & Leão, 2014). 

O desenvolvimento acontece com a transmissão de ‘ferramentas’ externas, que se 

constituem na e a partir da interação com o ambiente social, com a cultura. A 

transmissão dessas ferramentas se dá pela internalização, isto é, uma 

reestruturação interna dessas condutas externas, que leva a criação de signos. A 

internalização alia a incorporação da cultura ao sujeito, à sua atuação na cultura e 

à reconstrução e reestruturação de suas atividades enquanto sujeito ativo (Seidl de 

Moura & Correa, 1997; Santana, Roazzi & Dias, 2006; Zanolla, 2012; 

Newcombe, 2013).  

As ferramentas seriam artefatos sociais/culturais, constituídos no próprio meio 

social, que acabam por ter efeitos sobre a mente do seu utilizador e sobre o 

contexto que o envolve. A função da ferramenta consiste em servir como um 

transmissor da influência humana nos objetos da realidade, de forma 

externamente orientada. A ferramenta é, no fundo, a forma encontrada pelo 

homem para dominar a Natureza (Vigotsky, 1991; Fino, 2001). O uso dessas 

ferramentas aliadas ao processo de construção de signos, através da interação com 

a cultura, promove a internalização e construção dos processos mentais 

superiores, como a linguagem, a memória e a atenção (Seidl de Moura & Correa, 

1997).  
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Para Vigotsky, “as funções mentais superiores se relacionam e influenciam 

mutuamente” (Seidl de Moura & Correa, 1997, p.111). Com isso, o autor estudou 

a gênese do pensamento e da linguagem de forma conjunta, apontando que 

inicialmente as duas funções mentais se desenvolvem separadamente, com 

independência. O pensamento inicialmente funciona sem a linguagem, assim 

como a linguagem pode ocorrer sem o pensamento (ex. Balbucio). Apenas mais 

tardiamente, partir de aproximadamente dois anos de idade, as curvas de 

desenvolvimento da linguagem e do pensamento se encontram, tornando o 

pensamento linguístico e a linguagem, racional (Greene, 1981).  

Nessa concepção, a linguagem está na gênese do comportamento voluntário, 

relacionando-se com o desenvolvimento, também, da atenção. Inicialmente, a 

criança tem sua atenção orientada externamente, através de um mediador: a fala 

do cuidador. Nesse momento inicial, o cuidador localiza o objetivo e direciona a 

ação da criança, que efetua a ação. Um exemplo seria o da mãe que pede a criança 

para pegar uma bola verde que está a sua frente. Ela define o que a criança deve 

fazer e o objeto que deve pegar. Na etapa seguinte do desenvolvimento, a criança 

já tem um nível de conhecimento da linguagem significativo, o que a torna capaz 

de construir uma instrução e, com a internalização da regulação, de dá-la a si 

própria. Inicialmente isto se dá através da fala externa, de forma extensa e, 

posteriormente, em forma abreviada, usando linguagem interior (Luria, 1987). 

Em suma, a gênese do ato voluntário, do comportamento voluntário, se dá pela 

interação e pela internalização dos signos, que darão origem às funções mentais 

superiores. A criança adquire o controle de seus atos (e de sua atenção) somente 

depois que atua a partir da heterorregulação, depois que internaliza o controle, a 

regulação. A partir do uso da linguagem externa para a autorregulação, que 

posteriormente é interiorizada, constitui-se a linguagem interna, tornando-se assim 

a função de regulação consciente do comportamento (Luria, 1987). Essa 

conclusão aponta para ideia de que a gênese das funções mentais superiores é 

resultado da cultura e das “formas sociais da atividade humana”, e não apenas do 

desenvolvimento biológico (Luria, 1987; Seidl de Moura & Correa, 1997; 

Newcombe, 2013). 
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2.1.3.  Teoria sociointeracionista contemporânea  

As propostas de Vigotsky trouxeram uma nova forma de compreender o 

desenvolvimento das funções mentais superiores e de analisar a relação que se 

estabelece entre elas. A abordagem sociohistórica foi construída também por 

autores como Leontiev e Luria. Luria, que foi contemporâneo de Vigotsky, 

apropriou-se das propostas de seu colega e estudou como o desenvolvimento das 

funções superiores, que posteriormente foram chamadas de Funções Executivas, 

conecta-se com processos sociohistóricos e culturais (Fernyhough, 2010; Hazin et 

al., 2010). Sua análise dos subsistemas cognitivos levava em conta o fato dos 

mesmos se constituírem como sistemas funcionais complexos (Gomes, 1983; 

Hazin et al., 2010).  

Uma importante diferenciação feita por Vigotsky foi a de funções mentais 

superiores e inferiores. As funções superiores podem ser acessadas 

conscientemente, a partir do comportamento voluntário, e são mediadas pelos 

artefatos culturais (ou ferramentas) – signos, necessários para a própria 

constituição das funções. As funções inferiores têm uma base não-consciente, 

involuntária e não mediada. Os dois tipos de funções psicológicas se desenvolvem 

por percursos diferentes, a cultura e a biologia, respectivamente. Enquanto as 

funções inferiores estão totalmente submetidas aos estímulos ambientais, 

característica que humanos compartilham com os animais, as funções superiores 

teriam sua gênese na interação social (Fernyhough, 2010). 

Nesta concepção, os subsistemas cognitivos funcionam como uma rede que liga 

diversas estruturas extracorticais hierarquizadas, de um modo complexo, em total 

desacordo com a proposta modular de funcionamento cognitivo (Hazin et al., 

2010; Fernyhough, 2010). Essa perspectiva do funcionamento cognitivo, aliada a 

ideia de funções mentais superiores de Vigotsky, é fundamental para a construção 

do conceito de funções executivas, defendida por Zelazo e colaboradores, que 

relaciona a linguagem e as outras funções cognitivas, como a memória de trabalho 

e o controle inibitório (Fernyhough, 2010). A emergência das funções executivas 

acontece com o desenvolvimento de zonas corticais, em especial o lobo frontal 

(Anderson, 2001; Oliveira, 2007; Diamond, 2013), que são sensíveis a influência 

do meio ambiente (Anderson, 2001; Engel de Abreu et al., 2015).  
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Segundo essa abordagem, uma união entre Luria e Vigotsky, as funções 

executivas, através da mediação da linguagem, são formadas a partir de protótipos 

pré-linguísticos das funções cognitivas superiores, como o monitoramento, a 

inibição de comportamentos (precursores do controle inibitório) e o planejamento, 

a partir da relação interfuncional com a linguagem. A entrada da linguagem, 

enquanto função superior interiorizada, capaz de regular o comportamento, 

conecta funções antes desarticuladas, elementares, que são incorporadas como um 

novo sistema funcional. Um exemplo para esse processo seria a aquisição da 

capacidade de regular o próprio comportamento através da internalização do 

discurso objetivo, da ordem, da heterorregulação (Fernyhough, 2010).  

O discurso externalizado, momento intermediário entre a heterorregulação e a 

autorregulação, que posteriormente é internalizado, é um passo fundamental para 

o desenvolvimento da autorregulação (Luria, 1987), estando relacionado com o 

desempenho em tarefas de autorregulação verbal (Fernyhough, 2010). Esse 

resultado foi encontrado em dois estudos de Fernyhough (Fernyhough & Fradley, 

2005 e Al-Namlah, Fernyhough & Meins, 2006) que avaliam crianças de quatro a 

oito anos e mostra que existe uma correlação positiva entre o desempenho na 

tarefa Torre de Londres e o nível de uso da linguagem externalizada, sem função 

comunicativa, mas com função reguladora. 

A relação que a criança estabelece com aqueles que a rodeiam, que em um 

primeiro momento é (são) o(s) cuidador(es), é fundamental para uma experiência 

social que vai constituir o discurso externalizado. Quando essa experiência não se 

dá de forma satisfatória, o nível do discurso é pobre e influencia o desempenho 

em tarefas cognitivas. Porém, se essas crianças tem um adequado suporte, 

conseguem superar essa deficiência no discurso e melhoram seu desempenho em 

tarefas cognitivas. Crianças que recebem uma estimulação precoce, capaz de 

promover uma experiência social eficaz, não encontram dificuldades no percurso 

do desenvolvimento (Fernyhough, 2010). 

A abordagem interfuncional de Luria-Vigotsky para o desenvolvimento das 

funções executivas coloca a cultura e a interação com a realidade, através da 

mediação da linguagem, como o motor do desenvolvimento. Com isso, o percurso 

do desenvolvimento é afetado pela cultura e pelas interações sociais durante a 
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vida. Por mais que as funções inferiores não sofram a influência do meio social, as 

funções superiores se constituem a partir desse meio, com a fundamental entrada 

da linguagem que conecta aqueles que são protótipos das funções superiores, 

constituindo uma rede entre as diversas funções e seus processos de 

desenvolvimento. 

 

2.1.4.  Desenvolvimento de funções executivas  

As funções executivas são processos cognitivos de alta ordem e de 

autorregulação, responsáveis pela coordenação de ações e pelo comportamento 

adaptativo, de forma consciente (reguladas pela intenção), mediadas pelo córtex 

pré-frontal. São processos cognitivos que exercem controle sobre processos mais 

fundamentais, mais básicos (Hrabok & Kerns, 2010; Diamond, 2013).  

Mais recentemente tem sido estabelecida uma diferenciação entre funções 

executivas quentes e frias. Enquanto as funções executivas quentes estão 

relacionadas com processamento motivacional e regulação das relações 

interpessoais, as funções executivas frias, estão relacionadas com planejamento, 

controle inibitório, monitorização e resolução de problemas (Hrabock & Kerns, 

2010; Zelazo & Carlson, 2012). O desenvolvimento das funções executivas 

quentes e frias sofre um incremento aos três anos, em média, se sucedendo ao 

longo da infância, adolescência e início da vida adulta (Zelazo & Müller, 2002; 

Hongwanishkul et al., 2005). 

 

Figura 3 - Esquema das Funções Executivas e seus processos. Adaptado de Diamond, 2013. 
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O modelo de funções executivas está pautado em três processos centrais (a 

memória de trabalho, o controle inibitório e a flexibilidade cognitiva) que seriam 

a base dos processos de alta-ordem (Raciocínio, Resolução de Problemas e 

Planejamento) (Diamond, 2013).  

 

2.1.4.1.  Controle Inibitório 

O Controle Inibitório é a capacidade de controlar as próprias ações e pensamentos, 

suprimindo comportamentos superaprendidos. Déficits no controle inibitório 

tornam o indivíduo refém dos estímulos ambientais, de comportamentos 

superaprendidos e de hábitos, tornando-se assim impulsivo. Diferentes tipos de 

controle inibitório têm sido identificados: (Figura 1) (Hrabok & Kerns, 2010; 

Diamond, 2013).  

O Controle de Interferências age no campo da percepção permitindo a escolha de 

um estímulo e a supressão de outros estímulos que competem pela atenção do 

sujeito (mesmo quando originados de pensamentos ou memórias). O Autocontrole 

é o processo inibitório no nível do comportamento, que evita possíveis atos 

impulsivos, sejam físicos ou emocionais. Além disso, o processo auxilia o 

cumprimento de tarefas, na medida em que mantém o rumo do comportamento 

orientado a uma meta até que esta seja atingida, a despeito das distrações internas 

e externas (Diamond, 2013). 

O desenvolvimento do controle inibitório parte de estruturas cognitivas 

rudimentares para processos mais complexos. Ao longo do primeiro ano de vida, 

as crianças saem de um estado de resposta a estímulos, utilizando de um 

repertório de comportamentos bem reduzido, para um estado em que surgem as 

primeiras manifestações de respostas controladas, baseadas em estratégias de 

esquiva diante de estímulos desagradáveis, como o choro que sinaliza algum tipo 

de desconforto. Ao fim do primeiro ano, o ‘controle de desconforto’e a orientação 

para objetos estão se desenvolvendo, sendo a criança capaz de mudar o foco de 

sua atenção de algo desagradável para outro estímulo que seja positivo. Nos 

próximos três anos, ela se torna menos dependente da heterorregulação, 

implementando sua capacidade de se autorregular (Hrabok & Kerns, 2010).  

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412240/CA



24 
 

Analisando crianças entre três e nove anos, crianças mais novas têm mais 

dificuldade de lidar com respostas prepotentes, enquanto as mais velhas lidam 

melhor. No adulto, a capacidade de inibir respostas prepotentes já está bem 

desenvolvida. O desenvolvimento desse sistema se segue ao longo da 

adolescência, com uma significativa relação entre o nível de desenvolvimento e as 

escolhas comportamentais futuras, como uso de drogas e fumo (Diamond, 2013). 

 

2.1.4.2.  Memória de Trabalho 

A memória de Trabalho também é considerada uma função executiva básica. 

Consiste em um sistema de armazenagem temporária de informações, durante 

operações mentais (Sternberg, 2008; Diamond, 2013; Sbicigo et al., 2013), sendo 

a fundamental mediadora de processos como o Raciocínio e o Planejamento 

(Hoskyn, 2010). Dois subsistemas armazenadores de informação foram propostos: 

a alça fonológica – armazenadora de informações de caráter fonológico e, 

principalmente, de caráter verbal – e o rascunho visuoespacial – armazenador da 

informação visual e espacial (Baddeley, 1998; Diamond, 2013). 

A memória de trabalho se distingue da memória de curto prazo na medida em que 

esta última consiste em um sistema de armazenagem temporário, enquanto que a 

primeira diz respeito à capacidade de armazenar e operar (simultaneamente) com 

informações. Esta distinção encontra correlato nas estruturas corticais envolvidas: 

em situações nas quais ocorre apenas o armazenamento, sem a operação, ocorre a 

ativação de zonas ventrolaterais e não dorsolaterais do córtex pré-frontal, como 

quando há a operação com as informações (Diamond, 2013).  

O armazenamento e a operação realizados na memória de trabalho são geridos por 

outro sistema chamado Executivo Central, que possibilita o desenvolvimento de 

estratégias que permitem alocar a informação de modo eficiente, e organizar os 

procedimentos de manipulação da informação. Além do caráter gerenciador da 

memória, ele é responsável por recrutar outros sistemas que vão atuar durante uma 

atividade de caráter cognitivo (Oliveira, 2007), visando organizar uma sequência 

de ações a fim de atingir um objetivo definido, e verificando o progresso ao longo 

da tarefa (monitorização). A capacidade de gerir os processos conscientes está 
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intimamente ligada com o controle inibitório, tornando-os assim as bases do 

funcionamento executivo (Diamond, 2013). 

O desenvolvimento da memória de trabalho e da memória de curto-prazo também 

ocorre em uma progressão diferenciada, de modo que crianças de quatro a seis 

anos têm um baixo crescimento da memória de curto-prazo, enquanto que na 

memória de trabalho ocorre um aumento significativo, que segue até o início da 

vida adulta (Davidson et al. 2006; Diamond, 2013). A capacidade de armazenar 

informações se desenvolve cedo, podendo um lactante manter um ou dois 

elementos na memória por algum tempo. Mas a capacidade de realizar muitas 

ações mentais tem seu desenvolvimento prolongado, mostrando uma progressão 

mais lenta (Davidson et al. 2006). O desenvolvimento estrutural da memória de 

trabalho, com seus subsistemas organizados, sofre um incremento importante a 

partir dos seis anos, já mostrando aumento desde os quatro, sendo o rascunho 

visuoespacial o subsistema que se desenvolve mais precocemente (Gathercole et 

al., 2005; Hoskyn, 2010).  

 

2.1.4.3.  Flexibilidade Cognitiva 

A Flexibilidade Cognitiva é a terceira função executiva básica e se desenvolve a 

partir das outras duas funções de base (a memória de trabalho e o controle 

inibitório). Consiste na capacidade de buscar outras possibilidades ou olhar para 

uma situação de modos diferentes, mudando de perspectiva acerca de uma 

situação, por exemplo, inibindo a perspectiva inicialmente utilizada (o que 

depende do controle inibitório) e examinando diferentes perspectivas (o que 

depende da memória de trabalho). 

Esse fato aponta para uma dependência entre a flexibilidade cognitiva e os outros 

processos centrais. Por conta da dependência, seu desenvolvimento seria posterior 

ao dos outros sistemas centrais (Diamond, 2013). 

Crianças por volta dos dois anos e meio conseguem, por exemplo, inverter um 

comando de resposta (como inverter um comando estímulo-resposta figura-

botão), o que é chamado de comutação intradimensional (Brooks et al., 2003). A 

capacidade de refletir e alterar o modo como se responde a uma situação aparece 

mais tardiamente. Em tarefas em que a criança deve refletir e mudar de estratégia, 
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analisando diferentes elementos de uma imagem, como no Dimensional Change 

Card Sort Test, aos três anos não consegue mudar de estratégia. A criança fica 

presa à primeira categoria usada, sendo capaz de alternar entre duas categorias por 

volta dos cinco anos de idade. A capacidade de alternância entre tarefas, como no 

caso do Dimensional Change Card Sort Test, tem se desenvolve ao longo da 

infância. A partir dos oito anos, em média, as crianças são capazes de realizar uma 

tarefa como essa, alternando entre mais de 2 categorias (Davidson et al. 2006; 

Diamond, 2013).  

 

2.1.4.1.  Desenvolvimento das Funções Executivas: evidências de estudos 

normativos 

O desenvolvimento cognitivo, em especial das funções executivas está 

documentado na literatura (Anderson, 2001; Diamond, 2013; Sbicigo et al., 2013; 

Uehara et al., 2013). Diversos estudos analisam o comportamento das funções 

executivas ao longo do desenvolvimento. 

No estudo de Gur e colaboradores (2012), administrou-se a Bateria 

Neuropsicológica Computadorizada em 3448 participantes de 8 a 15 anos, 

moradores da Filadélfia, EUA. Avaliou-se a Flexibilidade Cognitiva, a Atenção, a 

memória de trabalho memória episódica, Raciocínio Verbal e Raciocínio não 

Verbal. Os resultados mostram efeito de idade significativo na acurácia e na 

velocidade em todos os domínios. O efeito mais robusto foi encontrado na 

memória de trabalho e na Atenção. Para os outros domínios, os efeitos foram 

considerados pequenos. No estudo de Malek e colaboradores (2013), 150 

adolescentes iranianos entre 12 e 17 anos foram avaliados com o Paradigma de 

Stroop. O resultado mostra um efeito de idade nas 3 condições (tempo e número 

de erros); os adolescentes mais velhos tiveram um desempenho melhor, ou seja, 

realizaram a tarefa em um tempo menor e com menos erros. As diferenças 

apareceram mais claramente na condição 3, a condição incongruente. 

No estudo de Arán-Filippetti (2011b), 254 crianças argentinas de 7 a 12 anos 

foram recrutadas em escolas que atendem famílias com nível socioeconômico 

baixo e médio e foram avaliadas em Memória de Trabalho, Flexibilidade 

Cognitiva, Fluência Verbal, Planejamento e Controle Inibitório. Os resultados 
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apontam efeito de idade diferenciado para cada um dos níveis socioeconômicos, 

mas em ambos os grupos, efeitos de idade são encontrados em todas as funções, 

exceto a Flexibilidade Cognitiva e o Planejamento (para o grupo de nível 

socioeconômico médio); as crianças mais novas tem um desempenho inferior ao 

de crianças mais velhas. No grupo de crianças com baixo nível socioeconômico, 

na fluência verbal e no controle inibitório o efeito de idade se estabiliza entre 9 e 

12 anos, enquanto que no Planejamento, o efeito aparece mais tardiamente, entre 

9-10 anos. No grupo de nível socioeconômico médio, o efeito de idade no 

Controle Inibitório aparece mais tardiamente, entre 9-10 anos e há efeitos 

diferenciados na Fluência Verbal: na semântica, há diferença somente entre os 

extremos (entre os mais novos e os mais velhos), enquanto na fluência fonológica, 

aparece mais tardiamente, entre 9-10 anos.  

No estudo de Davidson e colaboradores (2006), 325 crianças e adultos entre 4 e 

45 anos, moradores de Boston, EUA, foram avaliados em medidas de Controle 

Inibitório. O estudo mostra um efeito de idade significativo; as crianças mais 

novas tem um desempenho inferior ao dos mais velhos: elas são mais lentas para 

responder as tarefas (Simon Task, Arrow Task, Dots Task e Abstract Shapes 

Task) e tendem a errar com mais frequência. Em outro estudo, de Akshoomoff e 

colaboradores (2014), dados de 1020 sujeitos de 3 a 20 anos dos EUA (continental 

e Havaí) foram coletados para a normatização do NIH Toolbox Cognition Battery. 

Os resultados apontam que a magnitude do efeito de idade na Flexibilidade 

Cognitiva, Controle Inibitório, Memória Episódica e Memória de Trabalho é 

maior nas crianças mais novas do que nos adolescentes, enquanto que no 

Vocabulário, na habilidade de leitura e na Velocidade de Processamento, o efeito 

(incremento) é mais forte na adolescência. 

Nos últimos anos, o interesse pelo desenvolvimento da população brasileira 

cresceu e, com isso, houve um aumento no número de estudos acerca do 

desempenho de crianças e adolescentes no desempenho em tarefas cognitivas 

(Pawlowski, Trentini, & Bandeira, 2007). No estudo de Brooking e colaboradores 

(2012), crianças de 6 a 10 anos da cidade do Rio de Janeiro foram avaliados com 

tarefas de Memória de Trabalho, Memória episódica e Memória Semântica. Os 

resultados mostram um efeito de idade significativo em todas as tarefas, 

ocorrendo uma estabilização a partir dos 7 anos na memória episódica, entre 8 e 9 
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anos na memória de trabalho e a partir dos 9 anos na memória semântica. Em 

outro estudo brasileiro, de Malloy-Diniz e colaboradores (2007), uma bateria de 

testes que avaliam a Fluência Verbal Semântica e habilidades linguísticas 

(nomeação e a compreensão) foi aplicada em crianças entre 6 e 10 anos. Os 

resultados apontam um efeito de idade significativo na fluência verbal, exceto na 

categoria ‘partes do corpo’. Na categoria animais, as crianças de 7 anos tiveram 

um desempenho inferior ao das crianças de 10 anos.  

No estudo de Dias e Seabra (2014), 495 crianças e adolescente de 6 a 14 anos, da 

cidade de São Paulo, divididos em dois grupos etários (de 6 a 9 anos e de 10 a 14) 

anos foram avaliados com uma bateria de testes que avaliaram Atenção Seletiva, 

Memória de Trabalho auditiva e visual, Flexibilidade Cognitiva, Controle 

Inibitório e Fluência Verbal. Os resultados do grupo 1 apontam que o efeito de 

idade explica cerca de 30% da variância em todas as medidas de funções 

executivas e explica 35% da variância da Fluência Verbal. No grupo 2, o efeito de 

idade, somado ao efeito de gênero, explicam 12,4% da variância das medidas de 

funções executivas. 

Em um estudo recente, de Oliveira e colaboradores (no prelo), crianças e 

adolescentes de 7 a 14 anos da cidade do Rio de Janeiro, nas tarefas 

Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey, Paradigma de Stroop (versão Victória) e 

Fluência Verbal (F, A, M, Animais, Frutas e Roupas), encontrando um efeito 

significativo de idade. Em todos os testes, as crianças mais novas tem um 

desempenho inferior ao das mais velhas, mas os efeitos acontecem de modo 

diferente em cada instrumento. Na fluência verbal, as crianças menores, de 7-8 e 

9-10, têm um desempenho inferior aos mais velhos, sendo que não há diferença 

entre os grupos de 11-12 e 13-14 anos. No Stroop, há efeito de idade: as crianças 

mais velhas levam menos tempo na nomeação, na segunda e na terceira condição; 

e efeito de idade nos erros, em que as crianças de 7-8 anos tem um desempenho 

inferior as crianças de 11-12 e 13-14 anos. Na Aprendizagem Auditivo Verbal de 

Rey, as crianças menores, de 7-8 anos, têm um desempenho inferior aos mais 

velhos, sendo que os grupos de 11-12 e 13-14 anos não tem diferença nas 

tentativas de aprendizagem. Nos escores compostos, há efeito de idade na 

aprendizagem total (somatório das 4 tentativas iniciais de aprendizagem), 
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interferência proativa e esquecimento. Não foram encontrados efeitos de idade nos 

outros escores.  

O desenvolvimento das diferentes habilidades executivas está diretamente 

relacionado com o efeito da idade da criança. As mais novas têm um desempenho 

inferior ao das mais velhas em tarefas de memória de trabalho, controle inibitório, 

planejamento e velocidade de processamento (Davidson et al., 2006; Gur et al., 

2012; Malek et al., 2013; Akshoomoff et al., 2014; Dias e Seabra, 2014; Oliveira 

et al., no prelo). Mas esse efeito é diferenciado, indicando um grau de 

independência no desenvolvimento das habilidades executivas (Anderson, 2001; 

Diamond, 2013). Somado a isso, outras questões, como os níveis 

socioeconômicos podem afetar o percurso do desenvolvimento, interferindo nos 

marcos de desenvolvimento, como no exemplo do estudo de Arán-Filippetti 

(2011b), onde o efeito de idade em planejamento e flexibilidade cognitiva são 

diferentes em cada grupo socioeconômico. 

 

2.1.6. Memória de Longo Prazo 

Assim como as Funções Executivas, a memória de longo prazo também é passível 

de efeitos sociodemográficos (Noble, Norman & Farah, 2005; Fernald, Weber, 

Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011). Ela é formada de memórias que podem 

ser acessadas conscientemente, que são as memórias declarativas, e de memórias 

que são pouco acessíveis a consciência, não declarativas, que incluem memória de 

procedimentos e de pré-ativação. Já as memórias declarativas compreendem 

memória episódica e a memória semântica (Sternberg, 2008; Matlin, 2009). 

 

Figura 4 - Memória de Longo Prazo e suas subdivisões. 
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A memória de longo prazo armazena informações por um longo período de 

tempo, incluindo informações acerca de experiências e eventos, com data e local 

de ocorrência (memória episódica), informações referentes a conhecimentos 

gerais e conceituais (memória semântica), o primming (ou pré ativação) – o efeito 

da exposição prévia a determinado estímulo, que pode acarretar na resposta a um 

estímulo subsequente, sem que exista consciência da influência - e procedimentos 

– que podem ser procedimentos motores ou cognitivos (memória de 

procedimentos) (Sternberg, 2008; Matlin, 2009; Baddeley, Eysenck & Anderson, 

2015).  

 

Figura 5 - Memória declarativa e suas subdivisões: memória semântica e memória episódica. 

 

Dos sistemas de memória declarativa, ou seja, acessíveis à consciência, a memória 

episódica é a capacidade de lembrar de eventos específicos, com referências de 

tempo e espaço. A capacidade de lembrar de eventos passados ajuda a prever o 

futuro: Em uma reunião semana passada, você marcou uma visita técnica a uma 

empresa no dia de amanhã. Você pode, utilizando a memória episódica, lembrar 

da reunião (passado) e a partir da decisão tomada no dia, que é visitar uma 

empresa, você poderá prever a sua agenda, considerando o compromisso 

agendado (Matlin, 2009; Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015).  

A capacidade de recordar eventos específicos, distinguindo eventos semelhantes é 

de suma importância para a memória episódica e necessita de 3 aspectos:  1)Um 

sistema que permita codificar a informação/experiência de modo que ela se 
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diferencie das outras; 2)Método de armazenamento duradouro; e 3)Um método de 

busca e evocação daquele evento específico. 

A complexidade da memória episódica envolve a relação de várias informações 

que aquele evento específico tem e que o tornarão particular, diferenciado na 

memória. A capacidade de evocar informações menos robustas, como uma lista de 

palavras, depende da habilidade de se organizar as palavras, que envolve a 

intenção de aprender (Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015). A aprendizagem 

incidental (situação de aprendizagem na qual o aprendiz não sabe que o 

aprendizado será testado posteriormente) é menos potente que a aprendizagem 

intencional (Matlin, 2009). 

Já a memória semântica agrupa o conhecimento do sujeito sobre o mundo; passa 

pelo conhecimento das palavras e seus significados, até aspectos sensoriais: cheiro 

e cor do limão, sabor de uma laranja. Inclui conhecimentos gerais e que estão 

ligados a situações sociais: o que fazer quando se entra em uma lanchonete ou 

como se paga um boleto bancário. Inclui também o conhecimento enciclopédico 

(‘Quem foi Chacrinha? ’), conhecimentos linguísticos e lexicais (‘A palavra livros 

se relaciona com a palavra conhecimento’) e conhecimentos conceituais (‘A égua 

é formada de dois átomos de hidrogênio e um átomo de oxigênio’) (Gathercole, 

2008; Sternberg, 2008; Matlin, 2009; Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015). 

Ela carece do aspecto tempo-espacial, pois, apesar de ter a sua origem a partir de 

experiências da memória episódica, as informações são generalizadas e se 

descolam dos eventos a partir dos quais ela foi se construindo (Matlin, 2009; 

Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015) 

O desenvolvimento de ambos os sistemas se inter-relaciona, o que vem a ser 

entendido como o desenvolvimento da memória declarativa. A compreensão do 

desenvolvimento de ambos os sistemas de forma única é baseada em pesquisas 

que mostram a relação estreita entre os dois tipos de memória (Gathercole, 1998; 

Carneiro, 2008). 

Nos primeiros anos, evidências de memória declarativa são encontradas em 

memória não verbal, onde crianças com um pouco mais de um ano já conseguem 

reter e evocar memórias de atividades compostas de vários passos (memórias de 
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imitação) com uma semana de diferença, aumentando o tempo para uma evocação 

satisfatória para seis semanas, poucos meses mais tarde. Com dois anos, o 

aumento do tempo para se lembrar a atividade aumenta para oito a doze meses 

(Gathercole, 1998).  

O acréscimo no desempenho da capacidade de armazenar e recordar informações, 

em especial informações de caráter imitativo nos primeiros anos, está relacionado 

com o número de vezes que a criança testemunha o evento ou parte dele. A 

organização das informações do evento, ou da sucessão de eventos, também é 

importante para a robustez da memória.  

É importante ressaltar que essa habilidade de aprendizagem, menos complexa, 

perdura como o principal meio de aprendizagem pelos primeiros anos.  

Posteriormente é sobreposta por outras habilidades, como a metamemória 

(Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015), tornando o armazenamento de memória 

uma atividade mais complexa. No entanto, ainda é observada, em sua forma mais 

primitiva, ao longo de desenvolvimento e da vida adulta (Gathercole, 2008). 

Com a entrada da linguagem e posterior entrada na escolarização formal, há um 

salto no desenvolvimento da memória declarativa e a diferenciação entre a 

memória episódica e a memória semântica começa a ficar mais clara (Gathercole, 

2008). Habilidades de memória se desenvolvem ao longo da infância. Por 

exemplo, o efeito de primazia se desenvolve com a idade, estando pouquíssimo 

presente na idade de 6 anos e bastante claro e significativo na idade de 12 anos, 

enquanto o efeito de recência é observado entre essas idades, sem diferenças 

significativas. Essa mudança no efeito de primazia é caracterizada como uma 

evidência do uso de estratégias por parte dos mais velhos (Carneiro, 2008). 

Tal evidência do uso de estratégias é encontrada também na análise de tarefas de 

evocação guiada e evocação livre. Crianças de 4 anos, na evocação guiada, 

desempenham a tarefa com uma habilidade comparável a crianças de 10 anos, mas 

tem muita dificuldade em tarefas de evocação livre, nas quais os mais velhos 

mostram desempenho melhor (Carneiro, 2008). O uso de estratégias aumenta e se 

complexifica ao longo do desenvolvimento, ou seja, crianças mais velhas e 

adolescentes se utilizam de um maior número de estratégias e estas se tornam 
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mais complexas, o que amplifica a capacidade da memória (Carneiro, 2008; 

Baddeley, Eysenck & Anderson, 2015). 

A organização da memória também sofre mudanças, sendo as representações, 

inicialmente, desorganizadas, o que dificulta a recordação de um evento de forma 

livre, sem pistas externas que facilitem a recuperação. As redes de conceitos que 

constituem a memória semântica, assim como os scripts e esquemas da memória 

episódica ganham em complexidade com a experiência e o desenvolvimento da 

linguagem. (Carneiro, 2008). 

O desenvolvimento da memória declarativa acontece a partir de processos menos 

complexos que, ao longo do tempo, se transformam e interagem com os outras 

funções e capacidades cognitivas, o que complexifica e amplia a capacidade da 

memória. Os primeiros indícios da capacidade de reter informações, através da 

imitação, e evocá-las aparece com cerca de 1 ano e essa capacidade aumenta ao 

longa das idades. Em particular, a linguagem e a capacidade de organização 

trazem um maior grau de complexidade e maior potência para a memória 

declarativa (Noble, McCandliss, Farah, 2007; Oliveira & Charchat-Fichman, 

2008; Oliveira, Charchat-Fichman, Mograbi, & Gabrig, 2016).  

 

2.2. Efeitos de variáveis socioculturais sobre o desenvolvimento cognitivo  

Apesar das habilidades cognitivas serem consideradas universais, existem 

diferenças de desempenho entre os diversos grupos e culturas relacionadas a 

fatores ambientais, sociais e culturais, relativos a cada comunidade (Ardila, 2007). 

A cultura e o meio são fundamentais para a construção dos modos de sentir, 

pensar e agir. Eles afetam significativamente o modo como se comporta o perfil 

cognitivo de uma pessoa (Ardila & Keating, 2007) que está inserida em diversos 

contextos próprios ao desenvolvimento. 

O método utilizado hoje para se acessar as capacidades cognitivas é o uso de 

instrumentos neuropsicológicos, que inclui testes e questionários ecológicos, 

sensíveis a efeitos da cultura, da língua, de variáveis socioeducacionais e 

socioeconômicas (Ardila, 2007; Manly, 2008). Estas variáveis dificultam a 

construção de instrumentos que possam ser utilizados em diversos contextos, sem 
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alguma adaptação. É importante pontuar que as diferenças não residem apenas na 

língua. Para algumas culturas, desenhar uma figura complexa, como a Figura de 

Rey é algo totalmente sem sentido, o que afeta o desempenho na tarefa. 

Estudantes haitianos tem um desempenho significativamente inferior em provas 

com questões objetivas, enquanto universitários norte-americanos têm dificuldade 

em responder questões de prova discursivas, sendo exitosos em questões objetivas 

(Ardila, 2007; Howell et al., 2016). Essas diferenças tem sido relacionadas com 

aspectos verbais e não verbais, demonstrando como as experiências que 

determinadas culturas propiciam/moldam os processos cognitivos e tornam os 

indivíduos aptos a desempenhar determinadas tarefas em detrimento de outras que 

podem ser comuns e/ou estimuladas em outras culturas (Ardila, 2007). 

A inserção da criança na cultura e na sociedade se dá através da escola e da 

família (Bradley & Corwin, 2002; Ardila, 2007). A família propicia os primeiros 

contatos sociais do infante, os primeiros contatos com a cultura e com a língua, 

principal meio de transmissão cultural. Nesse momento inicial a criança é 

apresentada e com ela são compartilhados os modos de se comportar, de pensar, 

relacionar e de agir, característicos do grupo humano em que ela nasceu e∕ou está 

inserida (Bradley & Corwin, 2002; Ardila, 2007; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016).  

O papel da escola, instituição que entra na vida da criança cada vez mais cedo, 

traz uma apresentação formal e hierarquizada da cultura, difunde a cultura local, o 

que a homogeneíza. Ela apresenta o conhecimento científico e tecnológico, além 

dos conhecimentos sociohistóricos, e desenvolve habilidades e atitudes próprias 

do contexto (Ardila, 2007). A influência da escola sobre a cognição se expressa na 

sala de aula, principalmente no contexto do desenvolvimento (Bradley & Corwin, 

2002). Queixas de dificuldade de aprendizagem apresentam-se através das 

dificuldades em sala, relacionando-se especialmente com o desenvolvimento de 

funções executivas (Bradley & Corwyn, 2002; Meltzer, 2010). 

No que diz respeito a família, influencias diretas e indiretas dos membros, em 

especial os pais, e do grupo como unidade, vão moldar as experiências que 

desencadeiam gradativamente a evolução dos processos cognitivos (Bradley & 

Corwin, 2002; Lomanowska, 2015). Experiências negativas e compartilhadas, 

como um ambiente estressante e pouco acolhedor, podem afetar o 

DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412240/CA



35 
 

desenvolvimento em geral, mas as consequências na cognição estão cada vez mais 

claras (Lomanowska et al., 2015; Blair & Raver, 2016; Howell et al., 2016). 

Como a família em si está inserida na mesma cultura, fatores particulares, como a 

personalidade e escolaridade, e fatores sociais, como o nível socioeconômico, vão 

interferir no modo como se relacionam com a criança e o adolescente, A 

experiência particular, resultado dessas e de outras variáveis diversas, dão a tônica 

do processo de construção do perfil cognitivo (Bradley & Corwin, 2002; McCoy, 

Zuilkowski & Fink, 2015; Lomanowska et al., 2015). 

O que se coloca em questão é o efeito do meio e da cultura no desenvolvimento 

dos diferentes estilos cognitivos, onde diversas variáveis propiciam uma 

experiência particular que molda os processos (Bradley & Corwin, 2002; Ardila, 

2007; Sbicigo, Abaid, Dell'Aglio & Salles, 2013; McCoy, Zuilkowski & Fink, 

2015). Essas experiências, inseridas em contextos específicos, podem exigir de 

algumas habilidades em detrimento de outras, o que caracteriza modos 

particulares de estruturar a cognição. Do mesmo modo, adversidades no decorrer 

desse processo podem acarretar em alterações nas funções cognitivas. Por 

exemplo, estudos apontam uma relação entre histórico de negligência e∕ou 

parentagem abusiva e o desenvolvimento das funções executivas (Pears & Fisher, 

2005; Bos et al., 2009). Em relação a violência familiar, o histórico está 

relacionado a déficits em funções executivas, em especial no planejamento, 

memória de trabalho e controle inibitório (Lomanowska et al., 2015; Howell et al., 

2016). 

 

2.2.1.  O papel da interação com os pais no desenvolvimento cognitivo 

O papel do cuidador das crianças e adolescentes é peça central no estudo dos 

efeitos do meio social sobre o desenvolvimento cognitivo. Aos pais cabe a 

inserção das crianças no meio social, trazendo as primeiras interações 

significativas da criança, além de atendê-las em suas necessidades básicas 

(alimentação, segurança, domicílio e educação, para citar algumas), o que afetará 

diretamente o percurso do desenvolvimento (Bradley & Corwin, 2002; Bernier et 

al., 2012; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016).  
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As diferenças na qualidade de parentagem estão fortemente atravessadas pelo 

nível socioeconômico e têm uma relação positiva e direta com desenvolvimento 

cognitivo e o desempenho acadêmico (DeGarmo et al., 1999; Bradley & Corwin, 

2002; McCoy, Zuilkowski & Fink, 2015; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016). 

Crianças de alto nível socioeconômico têm maior acesso a serviços, como saúde e 

educação de qualidade, boa alimentação e suporte parental suficientemente bom. 

Isto está menos acessível a crianças de nível socioeconômico baixo que, por falta 

de acesso a serviços e pouca estimulação parental, podem estar em risco de 

desenvolvimento (Bradley &Corwin, 2002; McCoy, Zuilkowski & Fink, 2015). A 

conexão entre o desenvolvimento cognitivo e o cuidado parental está intimamente 

ligada às atitudes, expectativas e tipos de interação oferecidos à criança (Bradley 

& Corwin, 2002; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016).  

O nível socioeconômico das famílias, a educação dos pais e suas ocupações 

influenciam no estilo de interação com a criança e na capacidade de prover as suas 

necessidades básicas (Bradley &Corwin, 2002; McCoy, Zuilkowski & Fink, 

2015). Pais com nível socioeconômico elevado, incluindo altos níveis de 

escolaridade, renda e ocupação, tendem a interagir de maneira rica com a criança, 

conversando mais, lendo e promovendo a leitura com mais frequência e ensinando 

com maior frequência. Além disso, tendem a estimular a criança a se expressar, a 

usar de seu próprio discurso, o que inclui dar a ela o suporte, especialmente em 

relação a linguagem, construindo estratégias verbais complexas e utilizando um 

vocabulário mais amplo (Bradley & Corwyn, 2002; Ardila et al., 2005; Engel, 

Santos & Gathercole, 2008). Essas famílias também tendem a prover um maior 

número de materiais e experiências que promovem o desenvolvimento cognitivo, 

na medida em que são oportunidades de desenvolvimento e aprendizado e que 

motivam a criança e ao adolescente a buscarem novas experiências semelhantes, a 

aprenderem mais.  

Por outro lado, famílias com baixo nível socioeconômico têm uma menor 

tendência a estimular a leitura e o uso de bibliotecas, a prover materiais de estudo, 

levar suas crianças e adolescentes para museus, teatros ou outros eventos 

culturais, além de prover uma menor regulação do uso de aparelhos eletrônicos, 

como a Televisão. Tudo isso contribui para um maior nível de fracasso escolar, 
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problemas de conduta e comportamentos arriscados e destrutivos (Brooks-Gunn et 

al., 1995; Bradley & Corwin, 2002; Engel, Santos & Gathercole, 2008). 

Há uma relação significativa entre o nível educacional de pais (uma das variáveis 

do nível socioeconômico), o tipo de cuidado, a capacidade de prover os subsídios 

necessários e o desenvolvimento cognitivo (DeGarmo et al., 1999). Filhos de pais 

com maior nível educacional tendem a se expressar melhor, ter maior vocabulário, 

desenvolvimento rápido da linguagem, desempenho melhor em testes cognitivos e 

poucos problemas na escola. Esses pais promovem uma estimulação de maior 

qualidade, utilizando-se de uma interação que promove o desenvolvimento da 

linguagem e dos diversos sistemas cognitivos (Engel, Santos & Gathercole, 2008). 

Crianças que possuem pais menos educados têm uma menor estimulação para a 

leitura e mais dificuldades no desenvolvimento da linguagem (Bradley & Corwin, 

2002; Engel, Santos & Gathercole, 2008). Essas crianças também sofrem um 

número maior de punições negativas e hostilidade, que dificultam o 

desenvolvimento das capacidades de autorregulação. Têm mais dificuldade de 

realizar tarefas e de mudar o foco atencional quando necessário, o que afeta o seu 

comportamento e sua capacidade de se autorregular (Eisenberg et al., 2005). 

No estudo de McCoy, Zuilkowski e Fink (2015), 2711 crianças de 6 anos, de 

várias localidades do Zâmbia, foram submetidas a tarefas cognitivas que 

avaliavam habilidades linguísticas, raciocínio não verbal e funções executivas, 

com instrumentos de medição de altura e questionários que avaliam o nível 

socioeconômico e o nível de estimulação cognitiva da criança em sua casa. O 

estudo encontrou correlação positiva e significativa entre o grau de estimulação 

cognitiva empreendida pelos pais e o desempenho nas tarefas de linguagem, 

raciocínio não verbal e funções executivas. Utilizando um modelo de equação 

estrutural, encontraram relação entre a escolaridade materna e a qualidade da 

estimulação cognitiva empreendida no lar e esta, por sua vez, prediz o 

desempenho em todas as tarefas cognitivas. 

Em outro estudo, Fatima, Sheikh e Ardila (2016) analisaram a correlação entre o 

nível socioeconômico, o relacionamento entre pais e adolescentes e o desempenho 

em tarefas de Flexibilidade Cognitiva, Controle Inibitório, Planejamento, 

Resolução de Problemas e Habilidades linguísticas. Utilizaram o “Parent–Child 
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Relationship Scale” para coletar informações sobre a relação familiar, como 

Proteção, Recompensas simbólicas, Negligência e Punição simbólica. Os 

resultados apontam uma correlação significativa entre o “Parent–Child 

Relationship Scale”, a flexibilidade cognitiva, a resolução de problemas e o 

Controle Inibitório. Analisando as dimensões do “Parent–Child Relationship 

Scale”, a ‘negligência’ mostrou uma correlação negativa com todas as medidas: 

quanto maior o grau de negligência, menor o desempenho nas medidas.  

O grau de influência da parentagem, seja ela satisfatória ou não, é discutido na 

literatura, levantando-se fatores que podem facilitar ou dificultar o 

desenvolvimento (Bradley & Corwin, 2002). Fatores como o nível 

socioeconômico e a escolaridade parental influenciam no grau de estimulação e 

nas oportunidades de desenvolvimento que os pais podem prover a criança. Há 

ainda uma relação entre o nível de escolaridade parental, o nível socioeconômico, 

características da parentagem e o desenvolvimento cognitivo, especialmente da 

linguagem e das funções executivas (McCoy, Zuilkowski & Fink, 2015; Fatima, 

Sheikh & Ardila, 2016).  

 

2.2.2.  Efeitos das variáveis sociodemográficas no desenvolvimento cognitivo 

O efeito do Nível socioeconômico sobre o desenvolvimento das funções 

cognitivas está bem descrito na literatura (Bradley & Corwyn, 2002; Noble, 

Norman & Farah, 2005; Noble, McCandliss & Farah, 2007; Engel, Santos & 

Gathercole, 2008; Fernald, Weber, Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; 

Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Chowdhury & 

Ghosh, 2011; Cianci, Orsini, Hulbert & Pezzuti, 2013). Abaixo, tabela resumo das 

principais pesquisas. 

O constructo teórico nível socioeconômico agrega informações acerca das 

características demográficas e econômicas da população, incluindo renda familiar, 

colocação do trabalhador (prestígio do trabalho), moradia e educação dos 

membros da casa (Bradley & Corwin, 2002; Alves, Soares, 2009; Engel, Santos & 

Gathercole, 2008). Está, assim, relacionado com oportunidades educacionais, 

percurso acadêmico e acesso à cultura. 
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O desenvolvimento das funções cognitivas, especialmente as funções executivas e 

a memória de longo prazo, está ligado direta e indiretamente a fatores 

socioambientais. Alguns fatores, como cuidado parental e estimulação cognitiva, 

são elencados pela literatura como principais influências no desenvolvimento 

(Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Sbicigo, Abaid, 

Dell'Aglio & Salles, 2013), em diversos culturas e países, como EUA (Noble, 

McCandliss & Farah, 2007; Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & 

Boyce, 2011; Raver, McCoy & Lowenstein, 2013; Akshoomoff, et al., 2014; 

Hackman, Gallop, Evans & Farah, 2015; ), Holanda (Boelema, Harakeh, Orml, 

Hartman, Vollebergh, & van Zandvoort, 2014), Argentina (Lipina, et al., 2013; 

Arán-Filippetti, Richaud de Minzi, 2012; Arán-Filippetti, 2011ª, 2011b), Nepal 

(Patel, et al., 2013 ) Madagascar (Fernald, Weber, Galasso & 

Ratsifandrihamanana, 2011) e Zâmbia (McCoy, Zuilkowski & Fink, 2015), o que 

reforça as evidências do efeito. 

 

Figura 6 - Esquema que apresenta as variáveis que fazem parte do constructo 'Nível socioeconômico'. 

 

A abordagem sociocultural do desenvolvimento cognitivo relaciona o 

desenvolvimento de diversas funções, como a atenção e a linguagem, ao meio 

social que o sujeito está inserido (Goldberg, 2002; Sternberg, 2008; Fernyhough, 

2010). A Renda (Fernald, Weber, Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; Raver, 

McCoy & Lowenstein, 2013; Hackman, Gallop, Evans & Farah, 2015), o Nível 

Educacional dos Pais (Noble, McCandliss & Farah 2007; Arán-Filippetti, 2011a; 

Arán-Filippetti, 2011b; Fernald, Weber, Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; 
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Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012; Hackman, Gallop, Evans & Farah, 

2015) e as Condições de Habitação (Arán-Filippetti, 2011b; Arán-Filippetti & 

Richaud de Minzi, 2012) são as variáveis que se relacionaram com maior 

frequência ao desenvolvimento das funções executivas. Estão relacionadas a 

questões como saúde, educação, segurança e qualidade de estimulação (Bradley & 

Corwin, 2002).  

Pesquisas mostram que populações de baixo nível socioeconômico, moradores de 

regiões que carecem de serviços básicos, como saúde e saneamento, tem maiores 

índices de deficiências nutricionais, de estresse físico e emocional, de doenças 

respiratórias, de exposição precoce e continuada ao tabaco e outras drogas 

(Bradley & Corwin, 2002; Chowdhury & Ghosh, 2011) o que afeta diretamente 

seu desenvolvimento. Também são eles os que estudam nas escolas de menor 

qualidade, com problemas diversos como falta de infraestrutura educacional 

(acesso a material didático, livros, acesso à internet), com déficit de profissionais 

capacitados, o que compromete o desenvolvimento cognitivo e emocional (Raver, 

McCoy & Lowenstein, 2013). As diferenças sociais que essas variáveis impõem 

apontam para a ideia de heterogeneidade da população. Áreas onde a equidade 

socioeconômica impera, tais efeitos não se apresentam (Senesea, De Lucia & 

Conson, 2015). 

Os efeitos do nível socioeconômico sobre os subsistemas das funções executivas 

foram encontrados, com maior frequência, em Memória de Trabalho (Noble, 

McCandliss & Farah 2007; Arán-Filippetti, 2011b; Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-

Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012; Calvo 

& Bialystok, 2013; Lipina et al., 2013; Akshoomoff, et al., 2014; Hackman, 

Gallop, Evans & Farah, 2015), controle inibitório (Noble, McCandliss & Farah 

2007; AránFilippetti, 2011b ; Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & 

Boyce, 2011; AránFilippetti & Richaud de Minzi, 2012; Akshoomoff, et al., 2014; 

Boelema, et al., 2014), Flexibilidade Cognitiva (Arán-Filippetti, 2011b; Sarsour, 

Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Arán-Filippetti & Richaud 

de Minzi, 2012; Akshoomoff, et al., 2014), Fluência Verbal (Arán-Filippetti, 

2011a; Arán-Filippetti, 2011b; Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012) e 

Planejamento (Arán-Filippetti, 2011b; Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012; 

Hackman, Gallop, Evans & Farah, 2015). Os efeitos nos subsistemas foram 
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encontrados em estudos que analisaram diversas faixas etárias, mas o efeito 

apareceu, em todos os subsistemas, mais frequentemente, na faixa de 5 a 12 anos 

(Noble, McCandliss & Farah, 2007; Arán-Filippetti, 2011b; Fernald, Weber, 

Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-Jeter, 

Hinshaw, & Boyce, 2011; Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012; Calvo & 

Bialystok, 2013; Lipina, et al, 2013).  

No estudo de Arán-Filippetti (2011b), o desempenho de crianças recrutadas em 

escolas que atendem famílias com nível socioeconômico baixo e médio, da faixa 

etária de 7-12 anos, mostra claro efeito do nível socioeconômico sobre o 

desenvolvimento das funções executivas, e de seus subsistemas (Memória de 

Trabalho, Controle Inibitório, Planejamento, Flexibilidade Cognitiva, Fluência 

Verbal). O desenvolvimento cognitivo parece demorar mais a ocorrem na amostra 

de nível socioeconômico baixo comparado aquela de nível socioeconômico 

médio. O desempenho de crianças de nível socioeconômico baixo com idades 

entre 11-12 anos foi inferior ao desempenho de crianças de nível socioeconômico 

médio de 7-8 anos. No caso do controle inibitório o grupo de 11-12 anos de nível 

socioeconômico médio tem um desempenho possivelmente igual aos participantes 

de nível socioeconômico médio de 7-8 anos. O efeito acontece precocemente e se 

estende ao longo do desenvolvimento. 

No estudo de Fernald et al. (2011), 1232 crianças de 3 a 6 anos de comunidades 

do Madagascar, e que vivem em um alto grau de pobreza, foram avaliadas com 

medidas de linguagem, memória episódica e funções executivas. Os resultados 

apontam efeitos significativos do nível socioeconômico em medidas de 

linguagem, funções executivas e memória episódica. Análises do efeito da renda e 

da educação materna indicam efeitos, contribuindo para a variância, em funções 

executivas e memória episódica, sendo a educação materna a variável que mais 

contribui para a variância das funções citadas. Efeitos significativos da educação 

materna na linguagem foram encontrados com o controle da covariável renda. 

O estudo de Noble, McCandliss e Farah (2007) analisou dados socioeconômicos 

(Renda, Nível Ocupacional e Educação dos membros da família) e do 

desenvolvimento cognitivo (Linguagem, Processamento visuoespacial, Memória 

de longo prazo, Memória de trabalho, Processamento de recompensa e Controle 
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Inibitório) de 150 crianças do primeiro ano escolar. O nível socioeconômico 

contribui para a variância de todas as funções cognitivas, exceto o processamento 

de recompensa. A educação parental contribui para a variância da memória de 

longo prazo (5,7%), processamento visuoespacial (15%), memória de trabalho 

(4,7%), controle inibitório (8,7%) e medidas de linguagem (27%).  

Apesar da quantidade de trabalhos acerta do efeito do nível socioeconômico no 

desenvolvimento, evidências do efeito do nível socioeconômico na população 

brasileira são escassos. No estudo de Engel, Santos e Gathercole (2008), medidas 

de memória de trabalho e linguagem foram utilizadas para avaliar crianças de 6 e 

7 anos. Foram encontrados resultados significativos apenas para medidas de 

linguagem. Essa evidência contradiz uma série de estudos internacionais que 

mostram o efeito do nível socioeconômico na memória de trabalho (Noble, 

McCandliss & Farah 2007; Arán-Filippetti, 2011b; Sarsour, Sheridan, Jutte, Nuru-

Jeter, Hinshaw, & Boyce, 2011; Arán-Filippetti & Richaud de Minzi, 2012; Calvo 

& Bialystok, 2013; Lipina et al., 2013; Akshoomoff, et al., 2014; Hackman, 

Gallop, Evans & Farah, 2015).  

Um estudo recente de Engel de Abreu e colaboradores (2015) apontou efeitos 

significativos do nível socioeconômico, em especial a renda e a escolaridade 

parental, no desenvolvimento das funções executivas. O nível socioeconômico é 

responsável por cerca de 30% da variância de funções executivas. É importante 

ampliar esses estudos a fim de conhecer melhor o efeito que o nível 

socioeconômico provoca no desenvolvimento de crianças brasileiras, em diversos 

contextos. 

 

2.2.3.  Efeito da escolaridade parental no desenvolvimento cognitivo 

Dentre as variáveis que compõem o nível socioeconômico, o efeito da 

escolaridade parental tem, frequentemente, se destacado. A escolaridade parental 

é definida por uma combinação da escolaridade de ambos os pais ou pelo maior 

nível de escolaridade.  

A literatura aponta um efeito significativo da escolaridade parental e o 

desenvolvimento dos processos que compõe as funções executivas (Ardila, 
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Rosselli, Matute & Guajardo, 2005; Lipina et al., 2013; Akshoomoff, et al., 2014; 

Engel de Abreu et al., 2015). No estudo de Lipina e colaboradores (2013) foram 

avaliadas 134 crianças do sexo feminino com média de idade de 4,87 anos, em 

tarefas que avaliam Controle Inibitório, Memória de Trabalho, Atenção dividida, 

Planejamento e Inteligência Fluida. Os resultados apontam efeito significativo da 

escolaridade parental em todos os sistemas estudados. 

No estudo de Ardila e colaboradores (2005), 622 crianças de 5 a 14 anos, 

residentes na Colômbia e no México, foram avaliadas utilizando diversas medidas 

de funções executivas. Dados de escolaridade parental e tipo de escola (pública ou 

privada) foram coletados, encontrando uma relação significativa entre ambas. 

Analisando os efeitos significativos do tipo de escola, analisou também a 

escolaridade parental. Os resultados apontam correlação significativa entre a 

escolaridade parental e a Fluência Verbal, nas crianças mais novas (5-6 anos), e a 

escolaridade parental, as Matrizes e Similaridades, nos mais velhos (13-14 anos). 

Uma regressão hierárquica corroborou o efeito da educação parental na fluência 

verbal e nas Similaridades. Controlando o efeito de idade, a escolaridade parental 

é responsável por 3% a 7% da variância da fluência verbal, sendo a melhor 

preditora da fluência verbal Semântica, da Fluência Gráfica, da Fluência não-

semântica gráfica e das Similaridades.  

A partir das evidências que o nível de escolaridade parental afeta o 

desenvolvimento cognitivo, analisar o efeito diferenciado do nível de escolaridade 

paterno e materno é aprofundar ainda mais o entendimento sobre os efeitos das 

variáveis sociodemográficas e compreender ainda mais o efeito da parentagem 

sobre o desenvolvimento.  

 

2.2.3.1.  Efeito da Escolaridade materna e paterna no desenvolvimento 

cognitivo 

Além do efeito da escolaridade parental combinada, também há evidência da 

relação entre a escolaridade de um dos pais e o desenvolvimento cognitivo 

(Bradley & Corwin, 2002; Noble, McCandliss, Farah, 2007; Fernald, Weber, 

Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011). A associação entre escolaridade materna 

e paterna, nível de inteligência e desenvolvimento cognitivo (Engel, Santos & 
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Gathercole, 2008) é encontrada na literatura, sendo a escolaridade materna melhor 

preditora do desenvolvimento do que a escolaridade paterna (Bradley & Corwin, 

2002).  

Já no estudo de McCoy et al. (2015), 2711 crianças de 6 anos, de regiões urbanas 

e rurais da Zâmbia, foram avaliadas em tarefas de funções executivas, linguagem 

e raciocínio não-verbal. A escolaridade materna mostrou correlação significativa e 

positiva com os escores de linguagem, raciocínio não-verbal e funções executivas. 

Os cenários criados a partir dos Modelos de Equação Estrutural apontam que a 

educação materna é preditora do desempenho em tarefas de linguagem, 

diretamente. Indiretamente, a educação materna afetaria o nível de estimulação do 

lar e as experiências educacionais precoces às quais as crianças são submetidas.  

A educação materna também se mostrou preditora do desempenho de crianças 

argentinas em tarefas de fluência verbal semântica e, principalmente fonológica, 

no estudo de Arán-Filippetti (2011ª). Chegou a explicar 21% da variância do 

desempenho de crianças, com média de idade de 9 anos, na fluência verbal 

fonológica. 

O efeito direto e indireto de aspectos socioeconômicos no desenvolvimento 

cognitivo é evidenciado por uma série de indícios na literatura. Está presente com 

maior frequência no desenvolvimento da linguagem e das funções executivas. 

Dentro do espectro de variáveis relacionadas ao nível socioeconômico, a 

escolaridade parental tem um destaque por ser bastante estudada e apresentar 

resultados consistentes. Porém, raros são os estudos que analisam a escolaridade 

paterna. Essa seja, talvez, a justificativa para a análise da escolaridade materna em 

detrimento da escolaridade paterna. 
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3.  Método 

 

3.1.  Participantes 

Para o presente estudo, utilizou-se parte do banco de dados da pesquisa “Estudo 

das propriedades psicométricas de quatro paradigmas clássicos de avaliação de 

memória e atenção para crianças: Fluência verbal, Aprendizagem auditivo-verbal 

de Rey, Paradigma de Stroop e Figura complexa de Rey” que está normatizando 

quatro paradigmas neuropsicológicos e construindo um perfil cognitivo de 

crianças e adolescentes de 7 a 15 anos, moradores da região central do Rio de 

Janeiro, estudantes de escola privada que atende famílias com renda mensal entre 

um e cinco salários mínimos (famílias das classes C, D e E).  

A pesquisa principal coletou dados socioeconômicos (idade da criança, profissão 

e escolaridade dos pais, endereço da família, queixas de dificuldade e informações 

sobre acompanhamento de profissionais de saúde) através de questionário 

sociodemográfico (ANEXO II). Essas informações foram utilizadas para definir 

os participantes desse estudo.  

Participaram do estudo 352 sujeitos entre 7 e 15 anos de idade, de ambos os 

sexos, sem diagnóstico de doenças neurológicas ou neuropsiquiátricas. As 

crianças que participaram da pesquisa atenderam aos critérios de 

inclusão/exclusão:  

 Idade entre 6-15 anos; 

 Sem queixa neuropsiquiátrica (via questionário – relato dos pais); 

 Sem uso de medicação neuropsiquiátrica; 

 Ter concluído todos os instrumentos; 

 Possuir dados de escolaridades de, pelo menos, um dos pais. 

Os níveis de escolaridade paterna (NEP) e materna (NEM), foram 

classificados como EF (ensino fundamental completo ou incompleto), EM 

(ensino médio completo ou incompleto) ou ES (ensino superior completo ou 

incompleto). 
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Tabela 2 - Distribuição dos sujeitos por sexo, faixa etária e escolaridade dos pais 

Faixa Etária (em anos)    7-8 anos 9-10 anos 11-12 anos 13-15 anos 

N   98 97 86 71 

Sexo 
     

 
Masc. 49 47 41 30 

 
Fem. 49 50 45 41 

Escolaridade Paterna - NEP 
    

 
Fundamental 32 28 11 17 

 
Médio 47 44 43 29 

 
Superior 12 18 18 20 

Escolaridade Materna - NEM 
    

 
Fundamental 23 20 17 17 

 
Médio 57 55 40 28 

  Superior 16 18 25 26 

 

3.2.  Instrumentos 

Foram utilizadas as seguintes medidas de Funcionamento Executivo e Memória: 

Paradigma de Stroop (versão Victoria), Figura Complexa de Rey (Cópia), 

Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey e Fluência Verbal semântica (Animais, 

Frutas e Roupas) e fonológica (F, A e M). Na tabela 4 estão as variáveis e as 

funções observadas em cada uma das variáveis estudadas. Os instrumentos estão 

disponíveis no Anexo III. 

 

3.2.1.  Paradigma de Stroop (Versão Victoria adaptada) 

A versão Victoria do Paradigma de Stroop adaptada (Shermam, Spreen & Strauss, 

2006; Charchat-Fichman & Oliveira, 2009), que avalia a atenção seletiva, 

flexibilidade atencional e o controle inibitório, isto é, a capacidade de suprimir 

uma resposta usual em favor de uma resposta menos usual. A tarefa é composta 

de 3 condições:  

 Na primeira, apresenta-se um cartão com uma matriz 6x4 de retângulos 

coloridos e pede-se ao sujeito que nomeie as cores dos retângulos;  

 Na segunda condição, diante de uma matriz 6x4 de palavras, pede-se que o 

sujeito nomeie as cores em que as palavras foram escritas;  
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 Na terceira condição, de interferência, são apresentados nomes de cores 

escritos em cores incongruentes e o participante deve nomear a cor em que 

a palavra foi escrita, suprimindo a leitura. 

Para cada condição foi medido o tempo de nomeação (respectivamente ST-T1, 

ST-T2 e ST-T3 em segundos) e o número de erros não corrigidos foi computado 

(ST-ERR1, ST-ERR2 e ST-ERR3, respectivamente). 

 

3.2.2.  Figura Complexa de Rey 

O Teste da Figura Complexa de Rey (cópia) avalia o funcionamento executivo em 

termos do planejamento e as habilidades visuoconstrutiva. Consiste na cópia de 

uma figura complexa pelo sujeito. O escore de precisão da cópia foi calculado 

conforme os critérios do manual brasileiro do teste (Shermam, Spreen & Strauss, 

2006; Oliveira & Rigoni, 2010). 

 

3.2.3.  Fluência Verbal (FV) 

O Paradigma de Fluência Verbal (Strauss, Shermam & Spreen, 2006; Oliveira, 

Charchat-Fichman & Andrade, 2011) avalia velocidade de processamento, 

memória semântica, e funções executivas em termos de capacidade de 

organização. Visa a produção espontânea de palavras, em maior número possível, 

da mesma categoria semântica ou fonológica, durante um período determinado de 

tempo (1 minuto para cada letra ou categoria). 

 Na primeira parte, aplicou-se a FV Fonológica, com as letras F, A e M;  

 Na segunda parte, aplicou-se a FV semântica com as categorias Animais, 

Frutas e Roupas.  

Foram computados o número de acertos para a Fluência Fonológica (FL-FON) e 

Semântica (FL-SEM), de acordo com os critérios explicitados em (Shermam, 

Spreen & Strauss, 2006; Oliveira, Charchat-Fichman & Andrade, 2011). Também 

se analisou os escores estratégicos, através do número de grupamentos de 

palavras (Cluster), o número de transições entre agrupamentos (Switch) e o 

tamanho médio dos clusters (AvSize) (Hurks et al., 2010).  
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3.2.4.  Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey (AAVR) 

A Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey avalia as capacidades de codificar 

novas informações na memória de longo-prazo episódica, mantê-las e recuperá-

las, imediatamente e após intervalo (por evocação e reconhecimento) (Strauss, 

Shermam & Spreen, 2006). Foi utilizada a versão do protocolo adaptada por 

Oliveira e Fichman, (2008), na qual são utilizadas duas listas de 12 palavras:  

 A primeira lista é apresentada 4 vezes, seguidas de evocações livres (A1, 

A2, A3 e A4);  

 A segunda lista é, então, apresentada apenas uma vez, com evocação livre 

(B1); 

 Em seguida, é feita a quinta evocação da lista A, sem a apresentação das 

palavras (A5);  

 Após intervalo de 20 minutos, é feita a sexta evocação, novamente sem a 

apresentação das palavras da lista A (A6); 

  Ao final, procede-se ao reconhecimento, no qual são apresentadas 54 

palavras (12 da lista A, 12 da lista B e 30 palavras distratoras) e o sujeito 

deve identificar a qual lista uma pertence, A (RECA) ou B (RECB), ou 

indicar que não pertence a nenhuma. 

Ao final, calculou-se o somatório de acertos de A1 a A4 (A1A4). 

 

3.3.  Procedimento 

Os participantes foram avaliados individualmente em uma sala silenciosa e com 

boa iluminação, na escola em que estudavam. Utilizou-se lápis, papel, folhas de 

resposta, estímulos dos testes (Figura de Rey e Stroop) e um gravador para 

registrar as respostas dos participantes. Todos os sujeitos foram submetidos aos 4 

paradigmas em uma ordem fixa, ao longo de duas sessões de teste, com duração 

de uma hora, aproximadamente.  

A primeira sessão incluía o Teste de Aprendizagem auditivo-verbal e a Figura 

Complexa de Rey (Cópia e Evocação após 20 minutos). A cópia da Figura era 

feita antes do Teste de Aprendizagem Auditivo-Verbal de Rey. A evocação tardia 
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da figura servia como atividade distratora, no intervalo de 20 minutos para a 

evocação e reconhecimento tardios da lista de palavras. As tentativas anteriores a 

evocação e reconhecimento tardios das listas de palavras serviam de distratores 

para a evocação tardia da Figura Complexa de Rey. A segunda sessão incluía a 

Fluência Verbal (F, A, M, Animais, Frutas e Roupas) e o Paradigma de Stroop 

(cores, palavras e interferência), exatamente nesta ordem.  

Todos os responsáveis pelos sujeitos foram devidamente esclarecidos acerca da 

pesquisa e assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O 

projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética da Pontifícia Universidade 

Católica do Rio de Janeiro, processo 16/2010. 

 

3.4.  Análise de Dados  

Tendo em vista a grande variabilidade do número de sujeitos entre os níveis de 

escolaridade parental, nas diferentes faixas etárias das crianças, o que gerou 

grande variabilidade nos resultados, preferiu-se utilizar técnicas estatísticas 

inferenciais não paramétricas (Kraska-Miller, 2013). Os grupos foram divididos 

em grupos etários (7-8, 9-10, 11-12 e 13-15 anos) e divididos por escolaridade 

parental, para a escolaridade materna e para a escolaridade paterna (1 – Ensino 

Fundamental; 2 – Ensino Médio; e 3 – Ensino Superior). Com isso, foram 

realizadas análises com a escolaridade dos pais e das mães separadamente. A 

análise foi delineada da seguinte maneira (para ambos os casos, grupos de 

escolaridade paterna e materna): 

 Análise descritiva das características demográficas (idade, sexo e 

escolaridade parental) da amostra (média de desvio padrão); 

 Comparação dos resultados entre cada nível educacional, em cada faixa 

etária (4x3 - grupos de idade x grupos de escolaridade), utilizando o teste 

estatístico Kruskal-Wallis; 

 Verificação da diferença entre cada nível educacional, em cada faixa etária 

(4x3 - grupos de idade x grupos de escolaridade), utilizando a estatística U 

de Mann-Whitney. 
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As análises de dados foram implementadas utilizando-se o pacote estatístico 

Statistical Package of Social Sciences (SPSS), versão 23.  

 

Tabela 3 - Variáveis do instrumento e suas funções cognitivas correspondentes 

DESCRIÇÃO FUNÇÃO 
SIGLA DA 

VARIÁVEL 

Stroop 

Tempo de nomeação do cartão 1 

(Congruente) 
Velocidade de 

Processamento 

ST-T1 

Tempo de nomeação do cartão 2 ST-T2 

Tempo de nomeação do cartão 3 

(Incongruente) 

Controle Inibitório 

ST-T3 

Interferência (Escore) ST-INT 

Número de Erros na condição 1 ST-ERR1 

Número de Erros na condição 2 ST-ERR2 

Número de Erros na condição 3 ST-ERR3 

Aprendizagem de Rey     

Número de Palavras evocadas em A1 

Memória de Trabalho 

A1 

Número de Palavras evocadas em B1 B1 

Número de Palavras evocadas em A5 
Interferência após 

apresentação de novo 

conteúdo 

A5 

Número de Palavras evocadas em A6 A6 

Somatório das palavras evocadas de A1 a 

A4 

Média dos resultados da 

Aprendizagem 
A1A4 
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DESCRIÇÃO FUNÇÃO 
SIGLA DA 

VARIÁVEL 

Figura de Rey 

Elementos corretamente 

desenhados na Cópia 
Habilidade visuoconstrutiva Rey-c 

Fluência Verbal 

Desempenho total nas 

categorias fonéticas 
Vocabulário e busca fonológica FFON 

Desempenho total nas 

categorias semânticas 
Vocabulário e busca semântica FSEM 

Número de Clusters 
Busca Estratégica 

Cluster 

Tamanho Médio do Cluster AvSize 

Número médio de trocas de 

categorias 
Flexibilidade Cognitiva Switch 
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4.  Resultados 

As análises indicaram diferenças significativas entre os níveis de educação 

parental (NEP e NEM), especialmente na Fluência Verbal, que teve a maior parte 

dos resultados significativos, principalmente na análise da escolaridade materna. 

Diferenças significativas foram encontradas, na grande maioria, entre grupos de 

maior nível de escolaridade e de menor nível, em que o grupo de maior nível teve 

um desempenho superior nas tarefas. 

 

4.1.  Nível de Escolaridade Paterno 

4.1.1.  Stroop 

O teste de amostras independentes Kruskal-Wallis, feito para cada uma das faixas 

etárias e cada uma das variáveis dependentes do Stroop, separadamente, mostrou 

efeito significativo do NEP apenas na faixa de 11-12 anos, para o escore T1 

(X2=8.139, p=0,017) (médias e desvios padrões apresentados nas Tabelas 4 a 7). 

Utilizando-se o teste U de Mann-Whitney, verificou-se que T1 foi maior nos 

filhos dos responsáveis com nível educacional EF do que naqueles com nível 

educacional EM (U=138.500, p=0,034) e ES (U=41.500; p=0,009) (Figura 7).  

 

Tabela 4 - Paradigma de Stroop - 7-8 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 24,35 ± 8,08 

 

24,61 ± 8,82 

 

23,58 ± 5,07 
 

0,245 0,885 

ST-T2 34,37 ± 9,81 

 

33,34 ± 10,13 

 

31,25 ± 7,68 
 

0,824 0,662 

ST-T3 46,54 ± 15,94 

 

46,14 ± 15,09 

 

44,33 ± 13,83 
 

0,271 0,873 

ST-INT 1,96 ± 0,49 

 

1,99 ± 0,65 

 

1,93 ± 0,68 
 

0,658 0,72 

ST-ERR1 0,19 ± 0,74 

 

0,11 ± 0,60 

 

0,25 ± 0,45 
 

4,783 0,092 

ST-ERR2 0,16 ± 0,45 

 

0,23 ± 0,70 

 

0,08 ± 0,29 
 

0,417 0,812 

ST-ERR3 1,41 ± 2,31   1,23 ± 2,13   1,50 ± 2,61   0,053 0,974 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Tabela 5 - Paradigma de Stroop - 9-10 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 21,19 ± 5,09 
 

19,30 ± 4,07 
 

19,17 ± 5,89 
 

3,402 0,183 

ST-T2 26,19 ± 6,75 
 

25,26 ± 6,09 
 

24,89 ± 7,14 
 

0,603 0,74 

ST-T3 37,95 ± 9,43 
 

36,26 ± 8,85 
 

34,72 ± 9,71 
 

2,265 0,322 

ST-INT 1,85 ± 0,50 
 

1,91 ± 0,40 
 

1,88 ± 0,50 
 

0,227 0,893 

ST-ERR1 0,11 ± 0,42 
 

0,07 ± 0,33 
 

0,67 ± 2,83 
 

0,215 0,898 

ST-ERR2 0,00 ± 0,00 
 

0,14 ± 0,55 
 

0,28 ± 1,18 
 

1,898 0,387 

ST-ERR3 0,89 ± 1,45 
 

0,75 ± 1,92 
 

0,56 ± 0,78 
 

1,903 0,386 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

Tabela 6 - Paradigma de Stroop - 11-12 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 18,91 ± 3,45 

 

16,70 ± 4,04 

 

15,00 ± 3,48 

 

8,139 0,017 

ST-T2 23,27 ± 5,02 

 

20,95 ± 4,34 

 

19,94 ± 5,08 
 

2,898 0,235 

ST-T3 37,09 ± 8,49 

 

32,49 ± 8,10 

 

30,06 ± 8,51 
 

3,683 0,159 

ST-INT 1,98 ± 0,44 

 

2,01 ± 0,55 

 

2,02 ± 0,44 
 

0,037 0,981 

ST-ERR1 0,18 ± 0,40 

 

0,09 ± 0,29 

 

0,06 ± 0,24 
 

1,244 0,537 

ST-ERR2 0,36 ± 1,21 

 

0,05 ± 0,21 

 

0,00 ± 0,00 
 

1,518 0,468 

ST-ERR3 2,00 ± 4,12   0,63 ± 0,85   0,33 ± 0,69   2,908 0,234 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

  

 

Tabela 7 - Paradigma de Stroop - 13-15 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 15,29 ± 2,78 

 

15,31 ± 3,60 

 

13,45 ± 2,33 

 

4,792 0,091 

ST-T2 18,12 ± 3,52 

 

18,41 ± 5,27 

 

16,50 ± 3,55 
 

3,262 0,196 

ST-T3 25,94 ± 6,94 

 

26,72 ± 7,23 

 

24,70 ± 7,13 
 

0,879 0,644 

ST-INT 1,70 ± 0,36 

 

1,79 ± 0,49 

 

1,88 ± 0,63 
 

0,026 0,987 

ST-ERR1 0,18 ± 0,73 

 

0,00 ± 0,00 

 

0,00 ± 0,00 
 

2,882 0,237 

ST-ERR2 0,06 ± 0,24 

 

0,00 ± 0,00 

 

0,00 ± 0,00 
 

2,882 0,237 

ST-ERR3 0,65 ± 1,22   0,24 ± 0,79   0,50 ± 1,19   1,993 0,369 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Figura 7 - Desempenho no T1 do Stroop - 11-12 anos NEP 

 

4.1.2.  Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey 

O efeito do NEP sobre as variáveis do instrumento foi significativo apenas na 

faixa de 13-15 anos, em A5 (X2=5.828; p=0,05) (médias e desvios padrões dos 

escores apresentados nas Tabelas 8 a 15), havendo diferença significativa entre o 

grupo de filhos de responsáveis com nível de escolaridade EM e ES, sendo o 

desempenho de ES superior ao daqueles com EM (U=188.000; p=0,035), para 13-

15 anos (Figura 8). 

 

Tabela 8 - Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey - 7-8 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

A1 5,28 ± 1,14 

 

5,30 ± 1,59 

 

4,92 ± 1,62 
 

1,008 0,604 

B1 4,47 ± 1,32 

 

4,66 ± 1,20 

 

4,75 ± 1,60 
 

0,579 0,749 

A5 7,16 ± 2,20 

 

7,15 ± 2,34 

 

6,67 ± 1,83 
 

0,668 0,716 

A6 7,41 ± 2,50 

 

7,34 ± 2,28 

 

7,92 ± 2,07 
 

0,587 0,746 

A1A4 29,56 ± 5,80   28,91 ± 5,99   30,50 ± 8,90   0,92 0,631 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Tabela 9 - Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey - 9-10 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

A1 5,50 ± 1,32 

 

6,09 ± 1,41 

 

6,17 ± 1,54 

 

3,07 0,216 

B1 5,07 ± 1,05 

 

4,86 ± 1,42 

 

5,33 ± 1,57 

 

2,309 0,315 

A5 7,82 ± 1,74 

 

7,89 ± 2,16 

 

8,39 ± 1,97 

 

0,898 0,638 

A6 8,11 ± 1,81 

 

7,98 ± 2,25 

 

8,17 ± 2,23 

 

0,018 0,991 

A1A4 30,89 ± 4,52   33,16 ± 4,26   32,22 ± 4,99   4,572 0,102 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

Tabela 10 - Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey - 11-12 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

A1 6,36 ± 0,81 

 

6,26 ± 1,05 

 

6,67 ± 1,14 
 

2,605 0,272 

B1 5,64 ± 1,75 

 

5,60 ± 1,28 

 

5,28 ± 1,81 
 

1,204 0,548 

A5 8,82 ± 2,18 

 

8,44 ± 1,82 

 

8,89 ± 1,88 
 

0,547 0,761 

A6 9,18 ± 2,04 

 

8,40 ± 1,76 

 

9,00 ± 1,78 
 

2,19 0,335 

A1A4 35,18 ± 5,06   34,47 ± 3,95   36,33 ± 4,64   2,528 0,283 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

Tabela 11 - Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey - 13-15 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

A1 6,24 ± 0,97 

 

6,21 ± 1,42 

 

6,70 ± 1,45 
 

1,224 0,542 

B1 5,00 ± 1,32 

 

5,34 ± 1,40 

 

6,00 ± 1,41 
 

5,62 0,06 

A5 9,59 ± 1,70 

 

8,48 ± 1,86 

 

9,50 ± 1,43 
 

5,828 0,05 

A6 9,82 ± 1,70 

 

8,86 ± 1,68 

 

9,30 ± 1,59 
 

3,268 0,195 

A1A4 36,00 ± 3,20   34,31 ± 4,25   36,25 ± 4,15   3,633 0,163 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Figura 8 - Desempenho no A5 da Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey 

 

4.1.3.  Figura de Rey 

Não houve efeito significativo de NEP no desempenho na Figura de Rey.  

4.1.4.  Fluência Verbal 

O efeito do NEP sobre a Fluência Verbal foi significativo apenas em FSEM 

(X2=9.112; p=0,011) (Médias e desvios padrões dos escores apresentados nas 

Tabelas 12 a 15), na faixa de 9-10 anos. Os filhos dos responsáveis com NEP 

igual a ES tiveram desempenho melhor do que aqueles com EF (U=115.000, 

p=0,002) e EM (U=240.000, p=0,015) (Figura 9). 

Tabela 12 - Fluência Verbal - 7-8 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 14,81 ± 5,23 

 

16,55 ± 7,57 

 

18,25 ± 7,91 
 

1,606 0,448 

FSEM 26,09 ± 5,66 

 

26,64 ± 7,16 

 

31,25 ± 12,08 
 

1,206 0,547 

Clusters 3,57 ± 1,63 

 

3,63 ± 1,50 

 

4,42 ± 3,00 
 

0,236 0,889 

Switch 7,53 ± 4,06 

 

8,00 ± 4,54 

 

9,75 ± 5,07 
 

2,025 0,363 

AvSize 2,22 ± 0,83   1,80 ± 0,63   1,00 ± 0,00   3,094 0,213 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Tabela 13 - Fluência Verbal - 9-10 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 21,50 ± 6,50 

 

22,50 ± 5,94 

 

24,94 ± 8,24 

 

1,608 0,448 

FSEM 31,11 ± 5,93 

 

32,20 ± 7,61 

 

37,22 ± 6,38 

 

9,112 0,011 

Clusters 5,29 ± 2,07 

 

5,02 ± 2,19 

 

4,94 ± 2,92 

 

0,94 0,625 

Switch 11,54 ± 5,27 

 

13,93 ± 4,37 

 

14,94 ± 6,14 

 

5,487 0,064 

AvSize 2,33 ± 1,03   1,42 ± 0,67   1,75 ± 0,96   4,178 0,124 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

 

Tabela 14 - Fluência Verbal - 11-12 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 23,18 ± 7,56 

 

24,86 ± 6,65 

 

27,33 ± 7,23 
 

2,629 0,269 

FSEM 36,36 ± 6,10 

 

37,42 ± 8,56 

 

37,89 ± 6,50 
 

0,287 0,866 

Clusters 5,45 ± 2,25 

 

5,20 ± 2,06 

 

5,71 ± 2,78 
 

0,139 0,933 

Switch 13,73 ± 6,84 

 

15,63 ± 5,48 

 

17,00 ± 5,60 
 

1,519 0,468 

AvSize 2,00 ± 1,73   1,55 ± 0,82   2,00 ± 0,00   1,257 0,533 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

 

Tabela 15 - Fluência Verbal - 13-15 anos NEP 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 25,00 ± 8,97 

 

26,34 ± 7,87 

 

30,80 ± 9,32 
 

5,875 0,053 

FSEM 37,35 ± 9,87 

 

38,90 ± 8,01 

 

43,40 ± 9,09 
 

5,486 0,064 

Clusters 6,86 ± 3,57 

 

5,96 ± 2,65 

 

6,53 ± 3,10 
 

0,774 0,679 

Switch 17,07 ± 5,72 

 

15,73 ± 7,18 

 

18,29 ± 6,68 
 

2,753 0,253 

AvSize 2,00 ± 0,00   1,50 ± 0,58   1,33 ± 0,58   1,167 0,558 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Figura 9 - Desempenho na Fluência Verbal Semântica - 9-10 anos NEP 

 

4.2.  Nível de Escolaridade Materno 

4.2.1.  Stroop 

O teste de amostras independentes Kruskal-Wallis, feito para cada uma das faixas 

etárias e cada uma das variáveis dependentes do Stroop, separadamente, mostrou 

efeito significativo do NEM no Stroop, apenas para Erro3 (X2=6.739, p=0,034), 

na faixa de 7-8 anos (médias e desvios padrões dos escores apresentados nas 

Tabelas 16 a 19). O número de erros na condição de Interferência máxima do 

Stroop dos filhos de mães com nível de escolaridade EF foi significativamente 

menor que os de nível EM (U=454.500, p=0,011) e ES (U=127.500, p=0,035) 

(Figura 10). 

Tabela 16 - Paradigma de Stroop - 7-8 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 24,68 ± 5,47 

 

24,44 ± 8,38 

 

24,56 ± 9,08 

 

0,97 0,616 

ST-T2 34,26 ± 9,75 

 

33,14 ± 10,11 

 

32,75 ± 7,46 

 

0,15 0,928 

ST-T3 45,20 ± 15,07 

 

48,04 ± 15,38 

 

41,81 ± 14,30 

 

2,81 0,245 

ST-INT 1,87 ± 0,56 

 

2,04 ± 0,56 

 

1,86 ± 0,80 

 

2,93 0,232 

ST-ERR1 0,09 ± 0,29 

 

0,19 ± 0,77 

 

0,06 ± 0,25 

 

0,12 0,940 

ST-ERR2 0,17 ± 0,58 

 

0,18 ± 0,60 

 

0,19 ± 0,40 

 

0,67 0,717 

ST-ERR3 0,39 ± 1,47 

 

1,68 ± 2,56 

 

1,25 ± 2,14 

 

6,74 0,034 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Tabela 17 - Paradigma de Stroop - 9-10 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 21,66 ± 5,74 
 

20,12 ± 5,06 
 

17,61 ± 2,73 
 

5,70 0,058 

ST-T2 27,32 ± 6,58 
 

25,80 ± 7,12 
 

22,28 ± 3,06 
 

5,18 0,075 

ST-T3 40,28 ± 10,66 
 

35,78 ± 8,98 
 

35,11 ± 7,95 
 

3,30 0,192 

ST-INT 1,95 ± 0,63 
 

1,83 ± 0,42 
 

2,00 ± 0,41 
 

1,76 0,414 

ST-ERR1 0,10 ± 0,45 
 

0,31 ± 1,64 
 

0,00 ± 0,00 
 

1,89 0,388 

ST-ERR2 0,25 ± 1,12 
 

0,27 ± 1,04 
 

0,00 ± 0,00 
 

1,38 0,501 

ST-ERR3 1,15 ± 1,50 
 

0,71 ± 1,78 
 

0,94 ± 1,47 
 

3,36 0,186 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

Tabela 18 - Paradigma de Stroop - 11-12 anos NEM 

 

Ens, 

Fundamental  
Ens, Médio 

 
Ens, Superior 

   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

ST-T1 17,06 ± 4,71 

 

17,08 ± 3,18 

 

16,33 ± 4,60 
 

2,02 0,36 

ST-T2 22,53 ± 4,39 

 

21,15 ± 4,35 

 

20,06 ± 5,05 
 

3,64 0,16 

ST-T3 32,71 ± 7,20 

 

32,55 ± 9,86 

 

31,91 ± 6,45 
 

0,12 0,94 

ST-INT 1,99 ± 0,45 

 

1,92 ± 0,47 

 

2,04 ± 0,52 
 

1,50 0,47 

ST-ERR1 0,12 ± 0,33 

 

0,13 ± 0,33 

 

0,12 ± 0,44 
 

0,26 0,88 

ST-ERR2 0,24 ± 0,97 

 

0,03 ± 0,16 

 

0,04 ± 0,20 
 

0,43 0,81 

ST-ERR3 1,35 ± 3,37   0,65 ± 0,89   0,40 ± 0,76   1,79 0,41 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

Tabela 19 - Paradigma de Stroop - 13-15 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
M 

 
DP 

 
X2 p 

ST-T1 15,78 ± 4,17 

 

14,96 ± 2,80 

 

14,27 ± 2,62 

 

1,59 0,45 

ST-T2 18,22 ± 3,83 

 

18,89 ± 5,28 

 

16,50 ± 3,19 

 

3,67 0,16 

ST-T3 26,71 ± 6,53 

 

27,75 ± 7,42 

 

23,54 ± 6,42 

 

4,84 0,09 

ST-INT 1,74 ± 0,43 

 

1,90 ± 0,56 

 

1,67 ± 0,44 

 

3,69 0,16 

ST-ERR1 0,00 ± 0,00 

 

0,11 ± 0,57 

 

0,00 ± 0,00 

 

1,54 0,46 

ST-ERR2 0,06 ± 0,24 

 

0,04 ± 0,19 

 

0,00 ± 0,00 

 

1,38 0,50 

ST-ERR3 0,53 ± 1,28 

 

0,54 ± 1,10 

 

0,19 ± 0,63 

 

2,41 0,30 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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Figura 10 – Número de erros na condição de interferência do Stroop – 7-8 anos NEM 

 

4.2.2.  Aprendizagem Auditivo Verbal de Rey 

Não houve efeito significativo de NEM no desempenho do Teste Aprendizagem 

Auditivo Verbal de Rey. 

 

4.2.3.  Figura Complexa de Rey 

Não houve efeito significativo de NEM no desempenho na Figura de Rey.  

 

4.2.4.  Fluência Verbal 

Assim como para o NEP, o efeito de NEM sobre os escores de Fluência Verbal 

também foi observado apenas na faixa etária de 9-10 anos (médias e desvios 

padrões dos escores apresentados nas Tabelas 20 a 23). O efeito de NEM foi 

significativo em FFON (X2=8.89; p=0,012), sendo o desempenho dos filhos de 

mães com escolaridade ES melhor do que aquele dos filhos de mães com EF 

(U=81.000, p=0,004) e EM (U=330.500, p=0,035). Além disso, houve efeito 

significativo do nível educacional da mãe (NEM) sobre FSEM (X2=8.677; 

p=0,013). O desempenho dos filhos de mães com Ensino Superior (NEM=ES) foi 

melhor do que aqueles cujas mães tem EF (U=79.500, p=0,003) e do que aqueles 

de mães com ensino médio (U=314.500, p=0,021) (Figura 11). 
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Tabela 20 - Fluência Verbal - 7-8 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 15,35 ± 6,62 

 

16,12 ± 7,02 

 

16,31 ± 6,22 
 

0,48 0,786 

FSEM 26,22 ± 7,31 

 

27,16 ± 7,47 

 

26,38 ± 8,72 
 

0,76 0,682 

Clusters 3,70 ± 2,10 

 

3,76 ± 1,75 

 

3,23 ± 1,36 
 

0,98 0,614 

Switch 7,17 ± 3,96 

 

7,87 ± 4,34 

 

9,23 ± 5,15 
 

1,60 0,450 

AvSize 2,00 ± 0,63   1,92 ± 0,76   2,00 ± 1,00   0,07 0,968 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

 

 

Tabela 21 -  Fluência Verbal - 9-10 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 20,05 ± 5,02 

 

22,25 ± 5,94 

 

27,22 ± 8,45 
 

8,89 0,012 

FSEM 30,20 ± 5,08 

 

32,55 ± 7,01 

 

37,22 ± 7,55 
 

8,68 0,013 

Clusters 4,70 ± 2,05 

 

4,94 ± 2,02 

 

6,17 ± 2,90 
 

2,80 0,246 

Switch 10,50 ± 4,25 

 

13,69 ± 4,44 

 

16,56 ± 6,08 
 

12,57 0,002 

AvSize 2,75 ± 0,96   1,43 ± 0,65   1,60 ± 0,89   6,33 0,042 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

 

 

Tabela 22 - Fluência Verbal - 11-12 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 23,29 ± 5,10 

 

25,78 ± 6,01 

 

26,72 ± 8,43 
 

2,33 0,31 

FSEM 35,29 ± 5,90 

 

36,10 ± 7,07 

 

40,36 ± 9,28 
 

5,75 0,06 

Clusters 5,12 ± 2,06 

 

5,51 ± 2,17 

 

5,42 ± 2,45 
 

0,32 0,85 

Switch 15,18 ± 4,11 

 

16,14 ± 5,11 

 

16,33 ± 7,01 
 

0,35 0,84 

AvSize 1,50 ± 4,11   1,71 ± 1,50   2,25 ± 0,96   2,33 0,31 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 
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 Tabela 23 - Fluência Verbal - 13-15 anos NEM 

 

Fundamental 
 

Médio 
 

Superior 
   

  M   DP   M   DP   M   DP   X2 p 

FFON 25,65 ± 10,53 

 

27,36 ± 9,13 

 

28,77 ± 8,88 
 

2,07 0,36 

FSEM 35,82 ± 6,79 

 

39,07 ± 8,72 

 

42,54 ± 9,91 
 

4,98 0,08 

Clusters 5,83 ± 2,95 

 

5,92 ± 2,43 

 

6,83 ± 3,56 
 

1,49 0,48 

Switch 15,42 ± 4,83 

 

17,79 ± 7,33 

 

16,39 ± 6,62 
 

0,99 0,61 

AvSize 2,00 ± 0,00   1,00 ± 0,00   1,67 ± 0,58   4,67 0,10 

Legenda: M – Média; DP – Desvio Padrão; X2 – Kruskal-Wallis; p – nível de significância 

 

 

Figura 11 - Número total de palavras na Fluência Verbal Fonológica e Semântica - 9-10 anos NEM 

 

Houve ainda efeito do NEM sobre os escores de agrupamentos Switch 

(X2=12.566; p=0,002) e AvSize (X2=6.328; p=0,042). O grupo com ES 

apresentou maior número de switches do que aqueles com EM (U=316.000, 

p=0,010) e EF (U=72.000, p=0,002), e o grupo com EM também apresentou 

maior número de switches do que aquele com EF (U=321.500, p=0,048). O grupo 

com EF apresentou um tamanho de cluster maior que o grupo com EM (U=6.500, 

p=0,013). 
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5.  Discussão 

Este trabalho consistiu na análise dos efeitos do nível de escolaridade parental em 

um banco de dados que incluía o desempenho de crianças em medidas de funções 

executivas e memória.  Foram encontrados alguns efeitos do nível de escolaridade 

parental sobre o desempenho cognitivo das crianças, como tem sido descrito para 

amostras de outros países, sendo estes mais frequentemente observados para a 

escolaridade materna.  

O efeito na fluência verbal se mostrou mais consistente, como já encontrado por 

Arán-Fillipeti (2011a e 2012) e Hurks e colaboradores (2007), onde filhos de mães 

com menos escolaridade apresentaram desempenho abaixo daquele dos filhos de 

mães com mais escolaridade, na faixa de 9-10 anos. E, embora a escolaridade 

materna tenha se mostrado relacionada tanto a Fluência Semântica quanto a 

Fonológica e ainda aos escores estratégicos desta última, a escolaridade paterna 

aqui também apresentou efeito na Fluência Semântica na mesma faixa etária.  

Os resultados observados nos outros paradigmas foram mais esparsos e menos 

consistentes com a literatura. Enquanto estudos anteriores encontraram maior 

interferência no Stroop para filhos de mães de mais baixa escolaridade (Arán 

Fillipeti 2011b; Noble, McCandliss & Farah, 2007), o resultado contrário foi aqui 

observado, de 7 a 8 anos.  Na Aprendizagem auditivo-verbal de Rey houve efeito 

apenas em A5 para a escolaridade paterna, entre 13 e 15 anos de idade, não 

descrito antes. Mas, não se observou efeito sobre os escores A1 e B1, como 

reportado em outros estudos (Arán-Filippetti, 2012; Fernald, Weber, Galasso & 

Ratsifandrihamanana, 2011; Noble, McCandliss & Farah, 2007). A ausência de 

efeito na Figura de Rey, por outro lado, foi condizente com a literatura (Senesea, 

De Lucia & Conson, 2015) 

Resultados que apontam efeitos da escolaridade da mãe e de outros componentes 

do nível socioeconômico têm sido observados sobre diferentes sistemas e 

processos cognitivos, sendo particularmente evidentes para medidas de linguagem 

e funções executivas (Noble, Norman & Farah, 2005; Farah, Shera, Savage, 

Betancourt, Gianetta, Brodsky, Malmud & Hurt, 2006; Noble, McCandliss 

&Farah, 2007). Noble, McCandliss e Farah (2007) propuseram que este resultado 
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pode ser devido ao processo de maturação dessas funções (e de seus substratos 

neurais) se estenderem até mais tarde na vida. Isto possibilitaria maior efeito de 

fatores ambientais que variam com o nível socioeconômico, como a qualidade da 

estimulação cognitiva recebida em casa e na escola (Anderson, 2001; Engel de 

Abreu et al., 2015). Tais efeitos foram também encontrados em medidas de 

memória de longo prazo, com menor consistência (Fernald, Weber, Galasso & 

Ratsifandrihamanana, 2011; Noble, McCandliss & Farah, 2007).  

A Fluência Verbal é uma tarefa que está relacionada com a memória semântica e 

com o funcionamento executivo, requerendo-os de acordo com a tarefa específica. 

A fluência fonológica depende de habilidades executivas, uma vez que requer a 

busca voluntária de palavras, usando a letra inicial como base de busca, 

respeitando-se critérios estabelecidos previamente. A rede semântica, como o 

nome já indica, se organiza de forma semântica, em categorias e agrupamentos 

(Baddeley, Eysenck, & Anderson, 2015) que não respeitam necessariamente o 

critério de ‘letra inicial’, o que vai requerer maior nível de recursos para a busca. 

Já a fluência semântica, que busca categorias semânticas, demanda menos das 

capacidades de busca. Com isso, a tarefa de fluência semântica é considerada mais 

simples que a tarefa de fluência fonológica (Arán-Filippetti, 2011b).  

As habilidades necessárias para a evocação de informações dependem do 

funcionamento executivo. O nível de estimulação proporcionada, a qualidade da 

interação e possibilidades experiências de desenvolvimento cognitivo (Fuligni, 

1997; Bradley & Corwyn, 2002; Schady, 2011), especialmente no que tange a 

linguagem, que se relaciona diretamente com o desenvolvimento das funções 

executivas (Ardila, Rosselli, Matute & Guajardo, 2005; Fernyhough, 2010). A 

estimulação que as mães empreendem aos filhos promove o desenvolvimento das 

habilidades executivas necessárias para a busca na rede semântica e promove o 

enriquecimento da rede semântica, fundamental para a recordação e codificação 

da informação. Além disso, a diferença de desempenho entre os grupos, onde 

crianças com pais de alta escolaridade obtiveram um desempenho superior aos de 

pais com média e baixa escolaridade tem relação com a promoção de experiências 

de aprendizado, que estimulam o desenvolvimento da memória semântica 

(Fernald, Weber, Galasso & Ratsifandrihamanana, 2011; Noble, McCandliss & 
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Farah, 2007).  

Este efeito pode ainda ser mediado por outras variáveis que se sabe estarem 

relacionadas ao nível sócio econômico – a renda familiar, a moradia, acesso a 

bens e serviços (saúde, educação e segurança), as relações familiares, a 

parentagem, a escola (tipo de escola e qualidade) - dos quais depende inclusive o 

desenvolvimento das funções executivas (DeGarmo et al., 1999; Bradley & 

Corwin, 2002; Engel, Santos & Gathercole, 2008; McCoy, Zuilkowski & Fink, 

2015; Fatima, Sheikh & Ardila, 2016).  

As relações entre variáveis encontradas no presente estudo foram pouco 

consistentes com a literatura, levando em conta que não foram encontrados 

resultados significativos na memória de trabalho e no controle inibitório, efeitos 

muito presentes (Noble, McCandliss & Farah, 2007; Fernald, Weber, Galasso & 

Ratsifandrihamanana, 2011; Arán Fillipeti 2011b, 2012), mas deve-se ter em vista 

que a amostra advém de um grupo social circunscrito. Em sua grande maioria, a 

amostra frequenta uma mesma escola, vivem em uma mesma comunidade e 

advém de um mesmo grupo socioeconômico.  

Cada comunidade (entendendo-se comunidade como grupo de pessoas que 

compartilham de um mesmo espaço e uma mesma cultura) possui aspectos 

socioculturais (aspectos verbais e não verbais) e ambientais próprios, que moldam 

as capacidades cognitivas dos seus participantes (Ardila, 2007). Assim, embora 

haja variabilidade do nível educacional dos pais, outros fatores socioculturais que 

trazem variabilidade para o nível socioeconômico podem não variar 

suficientemente na amostra, a ponto de explicitar resultados mais claros, o que 

indica certa homogeneidade da amostra. 

A semelhança de nível socioeconômico e contexto social que os sujeitos se 

encontram, mediante os resultados apresentados, encaminham-se para algumas 

afirmações: dada a variabilidade da amostra em relação a escolaridade parental e a 

aparente homogeneidade de outras variáveis socioeconômicas, os resultados 

encontrados, sejam eles significativos ou não, são de grande relevância e potência; 

por outro lado, a aparente ausência de variabilidade na amostra dificulta uma 

possível generalização. O alto grau de especificidade da amostra (sujeitos de uma 

mesma comunidade, estudantes da mesma escola e do mesmo estrato 
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socioeconômico) torna pouco validade uma extrapolação dos resultados, uma 

generalização, o que é uma limitação do estudo.  

O desenvolvimento das funções cognitivas, dependentes da experiência social, 

está ligado a uma série de fatores que estão para além da educação parental, como 

a parentagem, a escola que estudam, a localidade onde moram e a cultura local. O 

efeito da escolaridade parental é mais um a se somar e se relacionar com outras 

variáveis que sociais e ambientais que vão dar a tônica do desenvolvimento 

cognitivo. 
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6.  Conclusão 

O estudo teve como objetivo verificar o efeito da escolaridade parental no 

desenvolvimento das funções executivas. Os resultados apontam para um efeito 

significativo do nível de escolaridade de ambos os pais, em funções cognitivas e 

em faixas etárias diferentes. A amostra tem um caráter homogêneo, do ponto de 

vista socioeconômico e, apesar disso, efeitos em funções executivas, 

especialmente na Fluência Verbal.  

A escolaridade parental afeta o desempenho em um momento precoce, na faixa de 

9-10 anos, que é uma fase particularmente importante no desenvolvimento 

cognitivo, mas o efeito não se sustenta ao longo das idades estudadas, em 

nenhuma das funções. Os efeitos do nível de escolaridade materna e paterna sobre 

o desempenho são sistemáticos em habilidades executivas e léxico-semânticas, 

que geram demanda para os processos executivos. São encontrados na faixa de 9-

10 anos para ambos os níveis de escolaridade, e a fluência verbal semântica 

afetada pela escolaridade de ambos. Os efeitos da escolaridade materna e paterna 

aconteceram de forma sistemática, no mesmo instrumento e na mesma faixa 

etária.  

Alguns resultados esperados não foram encontrados, especialmente efeitos em 

controle inibitório e memória de trabalho, mas é importante ressaltar que outras 

variáveis vão influenciar no desenvolvimento e, com isso, os resultados devem ser 

observados em perspectiva. Esses achados acerca do efeito da escolaridade 

parental nas funções executivas, a partir da fluência verbal, são importantes 

quando inserido no contexto econômico e social dos participantes da pesquisa. A 

ausência de resultados em outras funções reforça a ideia de que outras variáveis 

são importantes no desenvolvimento cognitivo e que a homogeneidade da amostra 

circunscreve o efeito da escolaridade parental. Temos poucas pesquisas acerca da 

população brasileira e esses efeitos são interessantes para entender melhor como a 

variabilidade da amostra se relaciona com o desenvolvimento cognitivo, em 

especial das funções executivas. 

Resultados encontrados a partir da escolaridade paterna são de especial interesse, 

já que a literatura praticamente não fala do efeito paterno e, mais especificamente, 

da escolaridade paterna no desenvolvimento cognitivo. Os resultados são um 
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passo importante para a reflexão sobre as variáveis que contribuem para o 

desenvolvimento cognitivo e para pensar os efeitos da escolaridade parental, na 

maioria dos estudos representada pela escolaridade materna. 

6.1.  Limitações do estudo 

O estudo tem limitações que restringem a potência de seus resultados: 

 Não foram utilizadas medidas de linguagem, com exceção da Fluência 

Verbal; 

 Outras variáveis que interferem no desenvolvimento e poderiam descrever 

melhor a amostra, e estão relacionadas direta ou indiretamente com a 

escolaridade parental, como renda e ocupação parental, não foram 

coletadas; 

 Dados de escolaridade parental: a escolaridade dos responsáveis foi 

coletada através do auto relato e muitos não precisaram sua escolaridade, 

o que levou a criação de categorias.   Dados contínuos acerca da 

escolaridade teriam uma maior precisão; 

 A amostra utilizada é de um nível socioeconômico considerado baixo, o 

que limita o grau de generalização para a população geral;  

 O número de sujeitos da pesquisa que é consideravelmente grande, mas é 

diluído entre os diversos grupos (são duas variáveis independentes, o que 

gera doze grupos de idade x Nível de escolaridade).  

Apesar das limitações, os dados apontam efeito do nível de escolaridade parental, 

sendo um acréscimo importante à literatura acerca do tema. Existe uma escassez 

de estudos com a população brasileira, em diversos contextos, o que reduz o 

conhecimento acerca do perfil cognitivo do desenvolvimento de crianças e 

adolescentes, além de dificultar a execução de políticas públicas educacionais, 

habitacionais e assistenciais de modo eficiente.  

 

6.2.  Perspectivas futuras 

Os resultados mostraram a importância de se compreender o efeito do nível de 

escolaridade parental no desenvolvimento cognitivo. Ao mesmo tempo, esses 
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resultados instigam a investigação de outras variáveis, como a renda e a 

parentagem, e como elas e outras atravessam o desenvolvimento.  

Sugere-se que os estudos que analisam as variáveis socioeconômicas sejam 

continuados, utilizando-se de outros instrumentos, principalmente instrumentos 

que avaliam habilidades linguísticas, como nível de leitura, e analisando variáveis 

sociodemográficas diversas, além de variáveis relacionadas a saúde, bem-estar e 

grau de estimulação cognitiva familiar. Analisando-se uma população com maior 

heterogeneidade, em especial de nível socioeconômico (o que inclui escolaridade 

parental), os efeitos dessas variáveis seriam mais claros e passíveis de 

generalização.  

É importante também explorar outras populações, de outros estados brasileiros, 

uma vez que o país é diverso, com culturas muito diferentes, com dados 

sociodemográficos diferentes entre cada região e diversidade de dispositivos e 

oportunidades educacionais e de desenvolvimento. 
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[ANEXO I] 

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO 

 

ESTUDO: Padronização de Testes de Memória e Atenção 

Profa. Dra. Rosinda Oliveira – Psicóloga – CRP 05-13196 – UFRJ 

Profa. Dra. Helenice Charchat Fichman – Psicóloga - CRP 05-s79 - PUC-RJ 

 

Prezado responsável, 

Estamos fazendo um estudo no Brasil para estabelecer padrões para Testes de 

Memória e Atenção.  Para isto, crianças estão sendo testadas nas dependências de várias 

escolas do Rio de Janeiro, durante o horário escolar regular. Essas avaliações consistirão 

de 2 a 4 sessões de 30 minutos, com intervalos de 1 a 4 semanas entre cada duas sessões, 

de modo a não haver prejuízo para a criança em termos de perda de conteúdo escolar. 

Esta avaliação é composta de tarefas que são vivenciados pelas crianças como 

jogos e brincadeiras.  

Os pais interessados em saber dos resultados do seu filho poderão solicitar 

entrevista através da escola. Caso seja detectada alguma dificuldade importante durante a 

avaliação, os pais serão informados. 

Todas as informações coletadas neste estudo são confidenciais e serão usadas 

apenas para pesquisa científica.  

Solicitamos a sua autorização para que________________________________ 

participe deste estudo. 

 

Eu, ______________________________(nome do responsável), estou ciente do 

funcionamento do estudo “Padronização de Testes de Memória e Atenção” e, na 

qualidade de responsável do aluno, autorizo 

_________________________________________ a participar do referido estudo, 

entendendo que sua participação é livre e voluntária. 

 

Rio de Janeiro, __________________________________________________ 

Assinatura do responsável__________________________________________ 

 

POR FAVOR, VIRE A FOLHA E RESPONDA ÀS PERGUNTAS. 
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[ANEXO II] 

QUESTIONÁRIO SOCIODEMOGRÁFICO 

 

Dados da criança e da família 

Data de Nascimento da criança: ___/_____/_______ 

Profissão do pai: __________________Profissão da mãe: _________________ 

Escolaridade do pai: ______________Escolaridade da mãe_______________ 

Escola da criança: _____________________________Série: ______________ 

 

Endereço completo (inclua o CEP):  

________________________________________________________________________

___________________________Telefone:______________________ 

 

Seu filho apresenta dificuldades de aprendizagem na escola? 

                                  (     ) Sim            (    ) Não  

 

Caso sua resposta a pergunta anterior tenha sido sim, explique brevemente 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

Seu filho já foi a um Neurologista, Psicólogo ou Fonoaudiólogo? 

                                         (     ) Sim        (      ) Não 

 

Caso sua resposta a pergunta anterior tenha sido sim, explique brevemente 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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