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Resumo

Vanassi, Fernanda Brockmann; Peixoto Junior, Carlos Augusto. Do Eu-
pele ao corpo proprio: corporeidade e subjetividade em Anzieu e
Merleau-Ponty. Rio de Janeiro, 2017. 125p. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

Esta pesquisa de mestrado foi desenvolvida tendo como principal objetivo
compreender o lugar do corpo e das experiéncias sensoriais no processo de
constituicdo subjetiva a luz dos conceitos de Eu-pele e corpo proprio em Anzieu e
Merleau-Ponty, respectivamente. A nossa investigacdo mostra que, segundo 0s
autores, o Eu é constituido a partir da experiéncia sensivel e que é tarefa do corpo
organizar os dados sensoriais, dando sentido as experiéncias subjetivas. Além
disso, o presente trabalho busca evidenciar o aspecto relacional do processo de
subjetivacdo, presente nos dois autores. Este estudo deixa claro que a dimenséo da
corporeidade, a qual é fundamental para o desenvolvimento psiquico, emocional e
cognitivo, pressupde, sobretudo, a presenca do outro. Conclui-se, assim, que tanto
Anzieu quanto Merleau-Ponty explicam a psicogénese pela Otica da
intersubjetividade, a qual é marcada pela experiéncia sensivel, compartilhada em
um espaco intercorporal e interpessoal, um mundo comum de onde podem

emergir as subjetividades.

Palavras-chave

Corporeidade; corpo préprio; Eu-pele; subjetividade; intersubjetividade.
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Abstract

Vanassi, Fernanda Brockmann; Peixoto Junior, Carlos Augusto (Advisor).
From the Skin ego to the own body: corporeity and subjectivity in
Anzieu and Merleau-Ponty. Rio de Janeiro, 2017. 125p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

We developed this research aiming to understand the role of the body and
the sensitive experiences in the constitution of subjectivity, based on the concepts
of Skin ego and own body in Anzieu and Merleau-Ponty, respectively. By
analyzing the essencial aspects of both theories it is possible to understand, firstly,
that the ego derives from our sensitive experiences and, secondly, that the body
not only organizes the sensory data, but also provides meaning to our experiences.
In addition, we highlight the relational aspect of the subjectivation process, once
both authors pointed out to the fact that corporeity, which is fundamental to
psychological, emotional and cognitive development, presupposes another
underlying factor: the experience of the Other. Therefore, we gather that both
Anzieu and Merleau-Ponty explain psychogenesis from the perspective of
intersubjectivity, which is marked by our sensitive experience, shared in an
intercorporal and interpersonal space, a common world from where subjectivities

can emerge.

Keywords

Corporeity; own body; Skin ego; subjectivity; intersubjectivity.
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Introducéao

Viver ¢ “assumir a condi¢do carnal de um organismo cujas estruturas,
funcdes e capacidades nos ddo acesso ao mundo, nos abrem a presenca corporal
de outros” (Bernard, 2016, p.11). Nesta medida, podemos dizer que a nossa
relacdo com o corpo define a forma com que nos relacionamos com o mundo,
com os outros individuos e nos reconhecemos como humanos. Meio primordial de
nossa existéncia e de nossa expressividade, através do corpo nos identificamos
uns com os outros e, principalmente, podemos conhecer a nGs mesmos.

Para muitos, estas afirmacdes podem parecer evidentes. No entanto, se
analisarmos a histéria do pensamento, principalmente o filosofico, é possivel
percebermos diferentes abordagens no que diz respeito a corporeidade. A maioria
delas, negligenciando o corpo em favor da mente. Inicialmente, 0 homem vivia de
acordo com a premissa “mens sana in corpore sano” - citacdo em Latim, escrita
pelo poeta romano Juvenal na Satira X — que apesar de datar do final do século I,
reflete o ideal antigo de cultivo do corpo. Em especial no periodo cosmolégico
dos pré-socraticos, buscava-se uma harmonia entre corpo e alma, demonstrando
uma visdo de corpo estreitamente ligado a alma.

Entretanto, se avancarmos um pouco na historia antiga, esta postura com
relacdo ao corpo comeca a mudar. O principal representante desta mudanca foi
Platdo com seu idealismo. No Dialogo Fédon, o filésofo elabora a ideia de corpo
como céarcere da alma, a sede de nossas paixdes as quais nos distanciam da busca
pela verdade. Esta ideia platénica ird ecoar no pensamento filosofico posterior até
a contemporaneidade.

Com a revolucao cientifica, por exemplo, iniciou-se uma enorme mudanca
de paradigmas em todos os campos do saber. No ambito filosofico, Descartes
defendeu a relagdo sujeito-objeto como base para a teoria do conhecimento. No
pensamento cartesiano, o cogito € fundamento da existéncia, sendo o pensamento
humano a Unica certeza do mundo enquanto o0s outros objetos sdo simples ilusdes
dos sentidos. Segundo Courtine, “o corpo, de fato, ¢ uma invencao teorica recente:
antes da virada do século XX, ele ndo exercia sendo um papel secundario na cena
do teatro filoséfico onde, desde Descartes, a alma parecia exercer o papel
principal” (2013, p.12).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

10

Principalmente com as revolugdes cientifica e industrial, a natureza e
também o homem foram fragmentados e separados em diferentes campos
cientificos, tornando dificil compreender o ser humano em sua totalidade.
Segundo Andrieu, o corpo foi dividido e disperso em tantos campos disciplinares
que nem a filosofia, nem a psicanalise, nem a ciéncia conseguem definir o
significado da experiéncia corporal do homem (1993, p.9). O corpo passou a ser
visto como objeto de estudo, instrumento de trabalho e controle, sobre o qual é
possivel exercer o poder.

Isto se deve ao fato de que a ciéncia e a medicina, principalmente no
século XVIII, operavam segundo o imperativo do visivel — ndo havia nada oculto
para o olhar — a visibilidade garantia a legitimidade. Foucault, em O Nascimento
da Clinica, fez contribuicdes pertinentes sobre este tema ao lembrar que a
anatomia patologica ¢ a dissecag@o de cadaveres eram “fundamento objetivo, real
e indubitavel de uma descricdo das doengas” (Foucault, 1977, p.147). Portanto, ao
mesmo tempo em que a clinica dos sintomas interrogava o corpo vivo em busca
de uma maior compreensao das doencas, a anatomia s6 podia Ihe oferecer o corpo
morto, o cadaver (Foucault, 1977, p.153).

Nas palavras de Cardim, “quando interrogamos a nog¢do de corpo,
deparamo-nos com uma longa tradi¢cdo que se encarregou em empreender uma
célebre oposicdo e distincdo. A distingdo e a oposicao estabelecidas entre corpo e
alma (...)” (2009, p.19). A partir destas observacgdes, podemos perceber que, desde
Platdo até o século XIX, predominou uma visdo de corpo objeto, subordinado a
mente.

Quando nos voltamos para a psicologia, isto ndo é diferente. Segundo
Anzieu (2000), a psicologia reduziu o0 corpo ao sistema nervoso e 0
comportamento as atividades cerebrais. Critica semelhante foi feita por Merleau-
Ponty, que dizia que a psicologia cldssica ainda estava “presa” a tendéncia
dualista e a andlise dos dados cerebrais. Sobre este tema, Birman afirmou o

seguinte:

A psicologia classica, que se centrava no estudo das faculdades mentais —
a sensacdo, a percepgdo, a atencdo, a memoria, a imaginacdo e o
entendimento —, estava também referida a consciéncia. O psiquico,
portanto, era completamente identificado com o ser da consciéncia,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

11

estando apenas nesta a sua verdade. A subjetividade estava fundada na
consciéncia, e nela se inscreveria o eu (2003, p.21 — grifo do autor).

No entanto, a partir do século XX, passou-se a ter uma visdo diferenciada
sobre o corpo, dando maior importancia a ele na construcdo da subjetividade. O
modelo contemporaneo considera o corpo como sede das experiéncias do
individuo, n3o mais apenas como mero instrumento da razdo. “Nosso século
apagou a linha divisoria entre o ‘corpo’ e o ‘espirito’ ¢ vé a vida humana como
espiritual e corporal de parte a parte, sempre apoiada no corpo, sempre associada,
até nos seus modos mais carnais, as relagdes das pessoas” (Merleau-Ponty, 1991,
p.256).

Muitos foram os pensadores que buscaram romper com o dualismo
cartesiano e resgatar o corpo dando-lhe estatuto existencial e demonstrando a
importancia da corporeidade no processo de subjetivacdo. O debate sobre o lugar
do corpo na construcdo do sujeito permeou os diversos campos do saber,
principalmente na Filosofia e na Psicologia. De acordo com Courtine, a “invengao
tedrica” do corpo do século XX iniciou com a psicanalise, quando Freud escreveu
sobre o inconsciente que fala através do corpo (2013, p.13).

Embora alguns autores argumentem que a psicanalise foi um dos campos
do saber que mais relegou o corpo, devido ao fato de utilizar, antes de tudo, a
linguagem como seu material de trabalho e propor uma clinica da escuta, este
argumento parece ndo se sustentar de forma mais rigorosa. E verdade que a
palavra “corpo” ndo ¢ predominante nos trabalhos psicanaliticos, os quais ddo
enfoque principalmente a conceitos como os de inconsciente, recalque, pulséo.
Entretanto, nenhum destes conceitos seria possivel sem a corporeidade.

Freud, na segunda tépica, desenvolveu a ideia do Eu corporal e defendeu,
grosso modo, 0 eu como um derivado das sensagfes oriundas da superficie do
corpo (Freud, 1923/2011). Tal ideia influenciou muitos psicanalistas e os levou a
focarem seus estudos na corporeidade. Um deles foi Didier Anzieu, que fez uma
releitura do conceito de Eu corporal freudiano identificando-o com o que ele
chamou de Eu-pele: a representacao de si mesmo do bebé a partir das experiéncias
da superficie do corpo (Anzieu, 2000, p.61).

Estas ideias de corpo na psicanalise sdo muito semelhantes a certas

proposicGes de Maurice Merleau-Ponty, para quem 0 corpo estd em constante
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contato com o mundo e é sede de todos os significados. O filésofo francés foi um
dos expoentes da fenomenologia que melhor dialogou com a psicologia e a
psicanalise no que diz respeito a corporeidade e conceitos derivados, tais como
esquema corporal, corpo proprio, percepcdo, subjetividade entre outros. A este

respeito, Peixoto Junior afirma que

A fenomenologia, por exemplo, teve o mérito de considerar o corpo no
mundo. Neste caso, ndo se trata de uma perspectiva terapéutica (embora
tenha dado origem a toda uma escola psiquiatrica), mas do estudo do papel
do corpo proprio na construcdo do sentido. A no¢do de corpo proprio
compreende, a0 mesmo tempo, o corpo percebido e o corpo vivido; em

suma, o corpo sensivel (2008, p.134).

Portanto, Anzieu e Merleau-Ponty empreenderam um resgate do corpo,
colocando-o no centro do debate sobre a origem do psiquismo e da subjetividade,
ambos dialogando com outros autores do campo da corporeidade. Analogamente a
estas teorias, foram surgindo diversos movimentos sociais que também
representaram uma mudanca de postura com relacdo ao corpo. Um exemplo sdo
0os movimentos libertarios dos anos de 1960 e 1970, como o feminismo e
movimentos em favor da liberdade sexual. Além disso, as pessoas passaram a
utilizar seu corpo como forma de expressao e intervencdo cultural, criando assim
um novo imaginario do corpo (Le Breton, 2007, p.9).

E inegavel o fato de que o corpo vem ganhando espaco na sociedade das
Ultimas décadas, passando a ser discutido mais abertamente na cultura, por
exemplo. No ambito académico, percebemos um crescimento no numero de
estudos sobre o papel do corpo na construgdo da subjetividade e na compreensédo
do humano. Por outro lado, esta pretensa liberdade que alcangamos em relagéo ao
corpo também trouxe consequéncias negativas.

De acordo com Birman, existe hoje em dia uma estetizacdo da existéncia,
na qual a exaltacdo e o cuidado excessivos do proprio Eu sdo exigéncias da
cultura do espetaculo. Vivemos a cultura da imagem, onde o fundamental para a
individualidade € o parecer e aparecer, vivendo-se, assim, para exibicdo do eu
(2007, p.166, grifos do autor). Portanto, a0 mesmo tempo em que ele é cultuado,
explorado visualmente pelos veiculos midiaticos e idolatrado pela vaidade, o

corpo € vitima de uma forte banalizacdo. Como bem salientou Fernandes:
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Vé-se atualmente uma énfase na exterioridade, com predominio das
patologias da acdo e do corporal. As probleméticas internas vém migrando
progressivamente para o corpo; a énfase na corporeidade parece sugerir
que a plataforma dos conflitos migra para o exterior do sujeito. O culto ao
corpo e a imagem encontra no terror do envelhecimento e da morte o
negativo que lhe justifica, a condi¢cdo de possibilidade de sua existéncia
(2011, p.20).

Estabelecemos, assim, que a corporeidade é marcada por fortes
ambiguidades. Os avancos cientificos e tecnoldgicos, em especial nos campos da
medicina, da genética e das neurociéncias, inegavelmente, trouxeram maior
conhecimento a respeito dos mistérios da vida, transformando a maneira com que
entendemos a saude e a doenca, a vida e a morte. Além disso, ndo apenas
permitiram estudar o corpo cada vez mais a fundo, mas também modifica-lo
incessantemente.

Juntamente a isso, as significativas mudancas que tém ocorrido nos
campos social e politico, bem como no imaginério cultural, fizeram surgir os
chamados “estados-limite” e t€ém contribuido com a proliferagdo do o mal-estar no
qual o sujeito vive na incerteza quanto a fronteira entre o psiquico e o corporal, 0
ideal e o real, 0 Eu e 0 outro (Anzieu, 1995, p.29). A partir disso, percebemos que
estas transformacdes se colocam como uma constante exigéncia de se repensar 0
ser humano e as suas relagoes.

Em face destas questdes, nos parece essencial a qualquer pesquisador que
se proponha compreender o0 homem contemporaneo em suas mdltiplas facetas,
empreender, primeiramente, um estudo acerca do papel da corporeidade no
processo de subjetivacdo. Por esta raz&do, neste trabalho nos propomos a investigar
0 lugar do corpo na constituicdo do Eu a partir das teorias de Anzieu e Merleau-
Ponty.

A escolha em aproximar Anzieu da filosofia de Merleau-Ponty se deve ao
fato de que ambos realizaram uma renovacdo conceitual significativa, resgatando
0 corpo em busca de uma melhor compreenséo do processo de subjetivacao, o que
representou uma mudancga de paradigmas na Psicanalise e na Filosofia. Além
disso, o interesse em investigar a importancia das experiéncias sensoriais infantis
para a constituicdo do psiquismo surgiu apo6s a realizacdo do meu trabalho
monografico de graduacdo em Filosofia, no qual estudei o sujeito encarnado na

fenomenologia ontoldgica merleaupontiana.
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Os resultados deste trabalho apontaram para o fato de que, segundo o
filésofo francés, o psiquismo esta fundado na corporeidade, em especial, nas
experiéncias de troca corporal com o outro. Ademais, observei que Merleau-Ponty
esteve em constante contato com as descobertas da psicologia. Isto despertou
ainda mais o meu interesse em trazer o debate para a psicandlise. Ao me
aprofundar no assunto, tive contato com a teoria do Eu-pele de Anzieu, foi entéo
que encontrei o interlocutor perfeito para o diadlogo Merleau-Ponty-Psicanélise.

Desta forma, propomos a divisdo do trabalho em trés capitulos. O primeiro
deles é dedicado a analise da teoria psicanalitica de Anzieu, com especial atencdo
ao conceito de Eu-pele como modelo de estruturacdo do aparelho psiquico e a sua
relacito com o Eu corporal freudiano. Inicialmente, faz-se necessario
compreendermos o contexto no qual a teoria do Eu-pele foi desenvolvida, fazendo
uma retomada dos fatores que contribuiram para a criacdo deste e de outros
conceitos importantes, tais como o de envelope psiquico, das barreiras de contato
e de Eu-pensante, para citar alguns.

A fim de que possamos passar a analise aprofundada destes conceitos,
acompanhamos o caminho percorrido pelo autor, investigando, primeiramente, 0
conceito de pele, passando para 0 exame acerca da pulsdo de apego até
enveredarmos na via do Eu-pele ao Eu-pensante. No decorrer da nossa pesquisa
sobre a teoria de Anzieu, fazemos referéncia frequente a Freud, Winnicott e outros
autores, procurando compreender o lugar do corpo na constituicdo do psiquismo
para a psicanalise.

No segundo capitulo, lancamos o nosso olhar sobre o corpo préprio de
Merleau-Ponty e sua relacdo dialética com o mundo vivido. Tendo em vista a
melhor apreensdo da teoria merleaupontiana, iniciamos o estudo fazendo uma
retomada do contexto no qual surge a fenomenologia e sua busca pela
cientificidade. De inicio, queremos apresentar as ideias de Husserl e sua influéncia
sobre a filosofia de Merleau-Ponty, ressaltando ndo apenas as suas similitudes,
mas também as divergéncias e dando énfase ao conceito de consciéncia tal como
concebido pelos autores.

Em seguida, iniciamos a nossa analise do corpo proprio a partir das
formulagGes merleaupontianas a respeito do corpo objeto e sua constante troca
com o mundo. Apoiados neste conceito, ja é possivel afirmarmos o corpo como

veiculo do ser no mundo e o carater paradoxal de tal experiéncia. Fazendo a
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passagem para o estudo do corpo proprio, devemos destacar a ambiguidade da
experiéncia sensivel e do corpo enquanto nucleo significativo, salientando o papel
dos habitos motores no desenvolvimento do esquema corporal. Por ultimo,
passamos para o estudo da relacdo dialética entre corpo e mundo com o objetivo
de compreendermos a existéncia encarnada. Para tal, € necessario refletirmos
sobre a intencionalidade motora e a visdo como maneiras de estarmos e sermos no
mundo.

Finalmente, no terceiro capitulo, 0 nosso objetivo é destacar os pontos de
contato entre as teorias de Anzieu e Merleau-Ponty no que se refere ao papel da
experiéncia sensivel na constituicdo psiquica. Primeiramente, realizamos uma
aproximacdo entre os dois autores a partir da nocdo de intersubjetividade,
procurando entender a forma com que cada um deles concebe a experiéncia do
outro no processo de subjetivacdo. Depois, nosso foco passa a ser o
desenvolvimento da capacidade comunicativa alicercada na intersubjetividade e
no posicionamento do outro como espelho.

Feitas estas observacdes preliminares, nos encaminharemos para a analise
da reflexividade, buscando demonstrar de que maneira a reflexividade do
pensamento se desenvolve em analogia a reflexividade sensivel. Esta analise nos
parece bastante pertinente uma vez que ambos autores sublinham o lugar da
corporeidade na génese subjetiva. Desta forma, teremos uma base bastante segura
para realizarmos o estudo sobre o conceito merleaupontiano de carne, articulando-
0 com as nogdes de espacgo corporal e espaco psiquico, tais como compreendidos
na estrutura topografica do Eu-pele. Acreditamos que todas estas observacdes
trardo luz a questdo que nos propomos investigar nesta pesquisa, além de abrirem
espago a novos questionamentos a respeito da construgdo subjetiva na

contemporaneidade.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

16

1
Eu-pele

1.1.
Génese de um conceito

A proposta deste capitulo inicial é apresentar a teoria psicanalitica de
Didier Anzieu, em especial no que diz respeito ao Eu-pele e aos envelopes
psiquicos. Como disse Kaés, as ideias novas sdao como herancas recebidas, frutos
de um contexto histérico e cultural, marcados pelas experiéncias pessoais. Desta
forma, acreditamos que conhecer o contexto no qual a teoria do Eu-pele surgiu é

primordial para a compreendermos.

Experiéncia vivida e marcas inscritas

Devemos salientar que a ideia do Eu-pele toma forma a partir de trés
aspectos principais, os quais levaram Anzieu a desenvolvé-la: certos aspectos de
sua histdria corporal precoce; o trabalho psicanalitico com grupos e o trabalho da
sua cura individual; e as correntes cultural, artistica e tedrica das quais ele foi uma
“sensivel testemunha” (Kaés, 2007, p.33). Segundo Kaés, para que se possa
compreender a teoria de Anzieu em sua totalidade, é importante mostrarmos como
a metafora do Eu-pele evoluiu para a problematica mais geral dos envelopes
psiquicos.

Com relagdo aos aspectos de sua historia infantil, Anzieu relata o
investimento excessivo que recebeu de seus pais, que o consideravam o substituto
de sua irmd mais velha, a qual morreu ainda crianca, antes de ele nascer. Era um
investimento sufocante, em especial por parte da sua mae, que também havia
perdido uma irmé na infancia e que entrara em uma depressao logo apds dar a luz
a Anzieu. O autor relata que ele ndo podia sair de casa sem estar devidamente

protegido por varias camadas de roupa:

Envelopes de cuidado sobrepostos, de preocupacao e de calor nos quais me
envolviam meus pais, que estavam sempre comigo mesmo quando em sua
auséncia. Eu carregava a carga sobre minhas costas. A minha vitalidade se
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escondia como no coragdo de uma cebola, sob diversas cascas (Anzieu,
apud Cupa, 2006, p.84).

Ele comenta que estas vivéncias precoces foram essenciais para o
desenvolvimento de sua teoria, em especial, da nocéo de envelopes psiquicos. No
entanto, ndo ha duvidas de que tais experiéncias infantis ndo seriam por si sO
suficientes para que Anzieu construisse sua teoria.

A teorizacdo do Eu-pele se inscreve dentro da cultura da segunda metade
do século XX como marca do “espirito do tempo”, atendendo as exigéncias do
contexto do pds-guerra. Os traumas, 0s remanejamentos dos espacos culturais, 0s
movimentos sociais e intelectuais que a Segunda Guerra Mundial produziu
impulsionaram muitos psicanalistas a pesquisarem sobre 0s espacos psiquicos e
culturais de onde o “Eu pode emergir”. O cenario na época era de uma realidade
clivada - a Cortina de Ferro, o Muro de Berlin, a Guerra Fria sdo imagens desta
realidade. As proprias patologias que surgiram como consequéncia deste contexto
sdo aquelas dos sujeitos borderline, dos estados-limites. Por esta razéo, as
principais teorias psicanaliticas desenvolvidas na época abordavam questdes da
fronteira do Eu e dos limites do psiquismo (Kaés, 2007, p.36-37).

Na primeira parte da obra Eu-pele (1985), Anzieu comenta sobre este tema
afirmando que “toda pesquisa se inscreve em um contexto pessoal e se situa em
um contexto social” (2000, p.21). Ele faz uma analise do momento historico pelo
qual os paises ocidentais estavam passando e afirma a necessidade de colocar
limites, principalmente, & aceleracdo da historia, ao crescimento desenfreado do
consumo € aos avangos tecnologicos que ameacam, segundo ele, “a integridade
dos corpos, a liberdade dos espiritos, a reproducdo natural dos humanos, a
sobrevivéncia da espécie” (2000, p.21).

Ele continua, dizendo que o sofrimento das pessoas que buscavam a
psicanélise na segunda metade do século XX havia mudado e se caracterizava, em
sua maioria, pelas “incertezas sobre as fronteiras entre o Eu psiquico e o Eu
corporal, entre o Eu realidade e o Eu ideal, entre 0 que depende do Self e o que
depende do outro” (2000, p.22). Por esta razdo, Anzieu acreditava ser tarefa
urgente, psicologica e socialmente, reconstruir limites e refazer fronteiras (2000,
p.23). Sabendo disso, muitos psicanalistas, assim como Anzieu, buscavam

elaborar respostas as questdes das fronteiras do psiquismo. Anzieu manteve
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constante didlogo com estas teorias, em especial com as de Winnicott (capa
protetora), Bowlby (pulsdo de apego), Bick (pele psiquica) e Bion (continente-
conteddo). Estas ideias contribuiram imensamente para o desenvolvimento da
metafora do Eu-pele, na qual ja estava contida em germe a ideia dos envelopes

psiquicos (Kaés, 2007, p.36), como veremos mais adiante.

Heranca teorica

No seu artigo Quelques précurseurs du Moi-peau chez Freud (1981), além
de falar da influéncia de Freud sobre o seu trabalho, Anzieu procura justificar o
seu foco no estudo dos continentes psiquicos muito mais do que de seus
contetidos. Segundo ele, o pensamento ocidental estava “obcecado” por um “tema
epistemoldgico: conhecer é romper a casca para atingir o nicleo” (Anzieu, 2000,
p.23). Inspirados principalmente pelas ciéncias bioldgicas, os diversos campos do
saber acreditavam que era necessario retirar a superficie das coisas, como a casca
de uma cebola, na esperanca de chegar a esséncia das mesmas (Anzieu, 1981,
p.163). Este pensamento produziu resultados positivos, mas também teve
consequéncias bastante graves, como é o caso da fisica nuclear que levou os
homens a criarem a bomba atémica.

Anzieu escreve que Freud ja denunciava a concep¢do antropomorfica
como causa da ideia narcisica de que o Eu consciente seria 0 nicleo do psiquismo.
Com relacdo a influéncia de Freud sobre o seu trabalho a respeito do Eu-pele, ele
salienta que Freud sempre demonstrou interesse pelas superficies de inscricao -
pela casca, ndo apenas pelo nucleo. Segundo Anzieu, a psicanalise “é geralmente
apresentada como uma teoria dos conteldos psiquicos inconscientes e pré-
conscientes. Mas um conteudo ndo poderia existir sem relagdo a um continente”
(2000, p.25-26). Retomando a ideia elaborada anteriormente de que as patologias
contemporaneas se inscreviam no quadro das questdes relativas aos limites do
psiquismo, ele defende que tais patologias decorrem em grande parte de uma
“perturbagdo da relagdo continente-contetido” (Anzieu, 2000, p.26). Esta foi uma
das razdes pelas quais Anzieu foi levado a pensar o Eu-pele e os envelopes
psiquicos, afirmando a funcdo continente da psicanalise.

Na obra Eu-pele, Anzieu se baseia, principalmente, em trés ideias
freudianas: na proposi¢do de que o Eu é composto por uma pelicula dupla, uma
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como paraexcitacdo e a outra como superficie de inscricdo, encontrada nos
estudos freudianos sobre o bloco méagico (Freud, 1925/2011); na nocdo de apoio
(I étayage), elaborada nos Trés ensaios (Freud, 1905); e na segunda topica, onde
Freud define o Eu como um eu-corporal e como projecdo mental da superficie do
corpo (Freud, 1923/2011). Apesar de Anzieu ter buscado inspiracdo e
fundamentacdo na obra freudiana para a construcdo da teoria do Eu-pele, ele ndo
se prende a dogmatismos. De acordo com Chabert, 0os novos paradigmas que se
colocavam a psicanélise impulsionaram a descoberta de novas modalidades
clinicas. Isto fez com que fosse necessario revisitar o testamento freudiano, sem
negar completamente a sua heranca, mas buscando completé-la (2007, p.24).

Anzieu afirma, “a teoria psicanalitica requer complementos e extensodes”
(2000, p.26) e propde cinco pontos para repensar a psicanalise a partir do Eu-pele.
Sao eles: completar a perspectiva tépica sobre o aparelho psiquico em relacdo a
organizacdo espacial do Eu corporal e do Eu psiquico; elaborar um estudo das
fantasias relativas aos continentes psiquicos; completar a compreensdo da fase
oral ampliando a compreensdo da relacdo seio-boca para a relacdo seio-pele,
considerando o contato corpo a corpo entre mde e bebé; introduzir o duplo
interdito do tocar como anterior ao interdito edipiano; considerar a disposi¢ao
corporal do paciente e de sua representacdo do espaco analitico, complementando
a nocdo de “setting” psicanalitico (Anzieu, 2000, p.25-26). Além destes cinco
aspectos, Anzieu propOe pensar a relacdo entre mée e bebé a partir da pulséo de
apego, como sera explicado mais adiante neste capitulo.

Eu-pele: uma metafora

O Eu é essencialmente uma metafora do corpo, mais particularmente, da
sua superficie: o que Freud chama de eu-corporal e eu de Eu-pelel.

Segundo Kaés, o trabalho psicanalitico de teorizacdo passa sempre pelo
trabalho de metaforizacdo. Um exemplo é a metéafora da vesicula para explicar o
aparelho psiquico, desenvolvida por de Freud no Além do principio do prazer
(1920/2010). Outro exemplo € a ideia freudiana do eu como um “ser-de-fronteira”

(Grenzwesen), que teve grande impacto na teorizacdo e metaforizacdo do Eu-pele

! Anzieu, 2002, p.40.
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(Kaés, 2007, p.37). Anzieu afirma: “antes de ser um conceito, minha ideia do Eu-
pele ¢, intencionalmente, uma vasta metafora” (2000, p.20) que busca evidenciar a
ligacdo entre o corpo e a psique como uma dupla relacdo de apoio e de figuracao
simbolica entre 0 Eu e as sensacOes da pele (Kaés, 2007, p.37).

A metéafora € uma abertura de sentido que resulta do deslocamento e de um
pensamento associativo entre representagdes provenientes de diferentes registros
(Séchaud, 2007, p.21). Segundo Rosolato, ela tem o poder de “ser fundante para
todo acesso simbolico, relacionando a fantasmatica pessoal € os mitos correntes”
(1988, p.29). Ou seja, ela se relaciona com a fantasia, estabelecendo uma reacgao
circular entre os aspectos perceptivos da sensorialidade e as representagdes
conscientes e inconscientes (Séchaud, 2007, p.22).

Na metéafora do Eu-pele o hifen é o responsavel por formar uma palavra
composta: “uma justaposicdo de zonas que pertencem a universos distintos e
diferentes” estabelecendo, assim, uma relagdo primitiva de contiguidade (Kaés,
2007, p.38, traducdo nossa). No entanto, a0 mesmo tempo em que o hifen
estabelece uma proximidade, ele fixa um limite, evidenciando, assim, uma
descontinuidade e uma separacdo. Desta forma, a metafora permite pensarmos a
conexdo entre duas ordens da realidade que, apesar de descontinuas, séo
articulaveis entre si. Esta é a caracteristica paradoxal do Eu-pele.

Portanto, o hifen carrega consigo algo de muito primitivo: uma cicatriz, a
marca narcisica da separacdo mae-bebé. Quando Anzieu comeca a trabalhar com a
metafora do Eu-pele, a atencdo profunda ao corpo, a pele e ao continente parecia
vir de uma necessidade, imposta pelo seu Eu, de encontrar uma simbolizacéo para
esta ferida, este rasgo a ser superado pelo hifen como ponto de sutura entre o0 Eu e
a pele. Para completar a metafora, o conceito de envelope psiquico, que constitui
0 centro do seu trabalho, é utilizado para explicar as experiéncias corporais
precoces entre o bebé e o circulo maternante (Kaés, 2007, p.34), como sera visto

mais adiante neste trabalho.
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1.2.
A pele como referéncia

Dando destaque a pele como dado de origem organica e ao mesmo tempo
imaginaria, como sistema de prote¢do de nossa individualidade, assim
como primeiro instrumento e lugar de troca com o outro, procuro fazer
surgir um outro modelo, com fundamento bioldgico assegurado, onde a
interacdo com 0 meio encontre seu fundamento e que respeite a
especificidade dos fenbmenos psiquicos em relagdo as realidades
organicas como também em relagdo aos fatos sociais?.

Devido ao fato de Anzieu compreender o desenvolvimento do Eu-pele
apoiado nas experiéncias cutaneas, parece-nos ser tarefa primordial fazermos
alguns comentarios a respeito da pele — este 6rgdo que serve de modelo para o
desenvolvimento do nosso aparelho psiquico e esta presente na metéafora
desenvolvida por Anzieu. Segundo ele, além das fungdes sensoriais, “a pele
preenche uma série de fungdes essenciais em rela¢do ao corpo vivo considerado
em seu conjunto, em sua continuidade espaco-temporal, em sua individualidade”
(2000, p.30). Anzieu ressalta que as sensacdes cutaneas introduzem o bebé em um
universo complexo que desperta 0 seu sistema percepgdo-consciéncia, ainda na
fase intrauterina.

Apesar de esta experiéncia produzir sensa¢oes difusas, ela proporciona um
sentimento global de existéncia e “fornece a possibilidade de um espago psiquico
originario” (Anzieu, 2000, p.27), um espaco paradoxal, o qual fornece a
experiéncia simultanea do interior e do exterior. Ao mesmo tempo em que é uma
superficie de inscricdo e de introjecdo de experiéncias, ela encarna a interioridade
enguanto caminho que leva para as profundezas do eu (Le Breton, 2010, p.86).

A pele envelopa a pessoa, envolvendo-a por completo. Como uma
roupagem flexivel, ela € 0 nosso maior 6rgdo e nosso mais eficiente protetor
(Montagu, 1988, p.21). Além de ser uma fronteira protetora contra as agressoes
advindas do exterior, ela nos d& a sensagdo de um limite entre 0 Eu e o mundo,
fornecendo um sentimento de existéncia (Le Breton, 2010, p.87). Ela € um limiar.
Fronteira entre o dentro e o fora, 0 outro e o eu, ela é mediadora da relacdo entre o

individuo e o mundo.

2 Anzieu, 2000, p.17
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Por se desenvolver em analogia a pele, podemos dizer que o Eu-pele é uma
zona psiquica intermediaria de onde emergem sujeito e mundo simultaneamente.
Retomando a ideia winnicottiana de espago potencial, é possivel identificarmos
tanto a pele quanto o Eu-pele como lugares, ndo apenas da vivéncia entre o
interior e o0 exterior, mas também da experiéncia cultural compartilhada. Muitos
autores salientam que a pele € o primeiro meio de comunicacédo e relagdo com o
outro. No entanto, € importante lembrarmos que esta comunicacdo depende da
solidez da sua funcdo continente, que é garantida pelos cuidados por parte do
ambiente materno (Le Breton, 2010, p.87).

O antropologo e socidlogo francés David Le Breton, afirma que a pele é
uma tela onde se projeta a nossa identidade. Ainda de acordo com ele, podemos
dizer que ela é a evidéncia da nossa presenca no mundo através da qual nos nos
mostramos para 0Ss outros - somos reconhecidos, nomeados, julgados,
identificados a um sexo, a uma qualidade de presenca, a uma idade, a uma etnia e
a uma condicdo social (2010, p.86). Como que sobre uma tela em branco, marcas
e cicatrizes se desenham em nossa pele, conservando os tracos de uma histéria
individual. De um modo geral, podemos dizer que a pele é uma interface onde se
engendram, concomitantemente, a cultura e a natureza, entre o eu e o outro, entre
o0 dentro e o fora. Uma instancia de manutencao do psiquismo e lugar imediato de
contato com 0s outros e com o mundo (Le Breton, 2010, p.87).

Além de ser o lugar através do qual expressamos nossa cultura e a nossa
identidade, a pele pode indicar imediatamente estados afetivos e de saude. De
acordo com Montagu, a pele é o “espelho do funcionamento do organismo: sua
cor, textura, umidade, secura, e cada um de seus demais aspectos refletem nosso
estado de ser psicologico e também fisiologico” (Montagu, 1988, p.30).

Segundo Anzieu, tanto a pele como o cérebro sdo seres de superficie: o
ultimo sendo uma superficie sensivel protegida pela caixa craniana e a primeira
uma superficie externa, mediadora da relacdo entre 0 mundo e o cérebro. Ele
afirma que a pele filtra as informagbes do mundo externo e as comunica ao
sistema nervoso (2000, p.24). E possivel afirmarmos que ela é a referéncia de
base, o plano de consisténcia sobre o qual sdo experienciados os diversos dados
sensoriais. Como destaca Schilder, quando estamos quietos e fixamos a atencéo
em nosso Corpo, Se perguntarmos a nds mesmos o que sentimos do mundo e o que

sabemos sobre nosso corpo, independentemente de estarmos sentados, em pé ou
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deitados, a resposta serd a mesma: nos sabemos e sentimos 0 mundo e nosso
corpo através da nossa pele (Schilder, 1981, p.77).

E evidente que ndo podemos esquecer a importancia dos outros 6rgaos dos
sentidos para o desenvolvimento do nosso sistema sensorio-motor e do préprio
psiquismo. Porém, alguns autores ddo maior destaque a pele porque, em primeiro
lugar, ela é 0 nosso mais antigo 6rgdo dos sentidos. Desde antes do nascimento,
estabelecemos contato com o meio em uma relagédo de troca de sinais atraves da
pele. Reforcando esta ideia, Montagu afirma que, “na evolugdo dos sentidos, o
tato foi, sem duvida, o primeiro a surgir” (1988, p.21). Volich destaca que a
hierarquia dos sentidos mais primitiva se organiza primeiramente pela dimenséo
tatil, depois auditiva e, por fim, visual. Conforme amadurecemos, o0s sentidos
passam a um funcionamento mais integrado e esta ordem se inverte (2013, p.155).

Tal como mencionado anteriormente, o tato é fonte de estimulos

constantes através do contato da pele com o mundo circundante. Além disso,

nossa pele recebe ndo s6 os sinais que nos chegam desde 0 meio ambiente,

transmitindo-os aos centros do sistema nervoso para a etapa de decifracao,

como ainda capta sinais de nosso mundo interno; todos estes sdo em
seguida traduzidos em termos quantificaveis (Montagu, 1988, p30).

Dizemos, assim, que a pele “transforma o organismo em um sistema
sensivel” capaz de experimentar sensagdes diversas, além das sensagdes cutaneas,
podendo liga-las entre si, diferencia-las e localizd-las “como se fossem figuras
emergindo do pano de fundo de uma superficie corporal global”. Em conjunto
com outros 6érgdos dos sentidos, da postura e da motricidade, a pele possibilita
uma “troca de sinais com o meio ao redor, sob a forma de um duplo feedback”
(Anzieu, 2000, p.29).

Em vista disso, € correto afirmar que a pele exerce fungbes que vao além
da sensibilidade, preenchendo papéis bioldgicos importantes. O seu complexo
sistema (composto por tato, pressdo, temperatura, dor etc.) assegura ndo apenas a
manutenc¢do global do corpo, como também a paraexcitagdo (Anzieu, 2000, p.31).
Anzieu destaca trés funcbes da pele a partir das quais as fun¢es do Eu-pele irdo
se desenvolver analogamente. A primeira delas ele caracteriza como uma bolsa
onde sdo armazenados o bom e o pleno recebidos pelo aleitamento, pelos

cuidados e pelo banho de palavras.
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A segunda ¢ a funcdo de interface, a qual estabelece o limite entre o dentro
e o fora, funcionando como barreira protetora contra a penetracdo das agressoes e
mantendo no exterior o que € de fora e no interior o que é de dentro. Por ultimo,
ele aponta a pele como “lugar e meio priméario de comunicagcdo com 0s outros, de
estabelecimento de relagOes significantes, uma superficie de inscricdo de tracos
deixados por tais rela¢des” (2000, p.62). Isto ocorre na medida em que o lactente é
tocado, carregado, estimulado pelos cuidados da mée, ou da pessoa que exerca
esta funcdo. Inicialmente estes gestos maternos sdo recebidos como uma
estimulacdo, em seguida, tornam-se comunicagdo: “a massagem se torna uma
mensagem” (Anzieu, 2000, p.61).

Como podemos perceber, estas funcdes sdo desenvolvidas e asseguradas
através do contato corpo-a-corpo entre o pequeno e a figura que cuida dele.
Portanto, a relacdo de proximidade entre mde e bebé fornece a sensagdo de
integridade do envelope corporal, um limite entre o corpo do bebé e o mundo

externo, fundamental para a formacédo do eu. Nas palavras de Anzieu:

O infans adquire a percepcdo da pele como superficie quando das
experiéncias de contato de seu corpo com o0 corpo da méae e no quadro de
uma relacdo de apego com ela tranquilizadora. (...) A superficie do
conjunto de seu corpo com 0 de sua mae pode proporcionar ao bebé
experiéncias tdo importantes, por sua qualidade emocional, por sua
estimulacdo da confianga, do prazer e do pensamento (2000, p.60).

Dito isto, fica evidente o carater intersubjetivo do processo de
desenvolvimento da crianca. Por esta razao, é pertinente que facamos uma analise
da relacdo entre a diade mae-bebé e o aspecto da alteridade, a fim de

compreendermos as condicdes a partir das quais o Eu-pele surge e se desenvolve.

1.3.
O lugar do outro na psicogénese do Eu-pele

Retomando a metapsicologia freudiana, podemos destacar a presenca do
outro como condicdo de possibilidade para que o psiquismo se constitua. Freud
chamou a atencdo para o fato de que a crianca humana passa um longo periodo em
condi¢cdes de desamparo e vulnerabilidade. Em comparacdo com 0s outros

animais, a gestacdo humana parece curta e a vida intrauterina € abreviada de
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forma que o bebé humano é lancado ao mundo em um estado relativamente
inacabado. Isto significa que, para se desenvolver plenamente, ndo apenas do
ponto de vista biologico, mas também psiquico, 0 bebé necessita da provisdo e
dos cuidados de um adulto (Freud, 1926, p.97).

Desde Freud, a dimens&o da alteridade é destacada como fundamental para
a constituicdo do sujeito, ainda que obscurecida muitas vezes por arroubos
metapsicoldgicos de tendéncia solipsista. A presenca do outro e sua importancia
para 0 desenvolvimento do psiquismo tem sido trabalhada em psicanalise,
principalmente, a partir dos conceitos de pulsdo e de sexualidade. Anzieu n&o se
distanciou muito deste caminho, mas optou por inicia-lo a partir da nocdo de
apego, ja trabalhada por outros psicanalistas antes dele.

Em seu estudo de 1958, intitulado The Nature of Love, Harlow comparou o
comportamento dos bebés-macacos em relacdo as maes artificiais construidas para
0 experimento: algumas delas consistiam em um suporte cilindrico de arames,
revestidos por tecidos macios, enquanto outras ndo eram revestidas, sendo feitas
apenas de fios metalicos. No entanto, algumas destas maes artificiais tinham
mamadeiras acopladas, fornecendo alimento aos macaquinhos. De um modo
geral, o que Harlow constatou foi que, ao retirar a mamadeira, ou seja, a fonte de
alimento, a mée revestida por tecidos, macia e aconchegante, era sempre preferida
como objeto de apego dos filhotes, principalmente em ocasides nas quais o bebé
era exposto a uma situacao “perigosa” ou nova. Em sua maioria, “o reconforto
trazido pelo contato com a maciez de uma pele ou de uma capa de pelos”
mostrou-se 0 mais importante (Anzieu, 2000, p.43).

No mesmo periodo, John Bowlby publica o seu ja classico trabalho sobre o
vinculo do bebé com a mée, The Nature of the Child’s Tie to his Mother (1958),
no qual ele “apresenta a hipdtese de uma pulsao de apego, independente da pulsao
oral e que seria uma pulsdo priméaria ndo-sexual” (Anzieu, 2000, p.42). Bastante
influenciado pelos estudos de Harlow, ele volta a sua atencdo para o
comportamento dos bebés na auséncia e na presenca da mae em busca de
compreender ndo apenas a resposta da crianga a separagdo e a “re-unido” com a
mesma, mas, principalmente, o que antecede a separacao, ou seja, o vinculo entre
o0s dois. A observacdo do pequeno na ocasido da separagdo e, em seguida, no
reestabelecimento do contato com a mde, mostra que a angustia da separacdo

costuma cessar assim que a crianga retorna aos bracos dela.
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Seguindo principalmente as formulagdes dos trabalhos de Bowlby, Anzieu
identifica a pulsdo de apego como uma pulsdo de autoconservagdo cujo objetivo é
satisfazer a necessidade de protecao e sustentacdo do psiquismo do bebé, abrindo
caminho para o desenvolvimento do Eu-pele. Esta ideia sobre a natureza do
vinculo entre méae e bebé j& estava presente em Freud, em Inibic&o, sintoma e
angustia (1926), onde ele afirma que o mundo externo apresenta muitos perigos
para o bebé humano criando a necessidade de ser amado e protegido.

A funcéo protetora da figura de apego possui dois sentidos: ela ndo apenas
oferece protecdo contra as ameacas fisicas provindas do ambiente como também
funciona enquanto paraexcitacdo, ou seja, como filtro e protecdo contra os
estimulos internos e externos experimentados pelo bebé, auxiliando na
manutencdo de certa tranquilidade somatopsiquica para o filhote. Manter a mée a
uma “distancia que a deixe acessivel” evita que a crianga tenha a experiéncia da
sua auséncia. Além disso, saber que a “figura de apego estd disponivel e oferece
respostas, fornece um sentimento de seguranca forte e de grande extensdo e,
entdo, encoraja a pessoa a valorizar e continuar a relacdo” (Bowlby, 1989, p.39).

A partir destas formulagdes, Bowlby define o apego da seguinte maneira:
“o comportamento de apego ¢ qualquer forma de comportamento que resulta em
uma pessoa alcancar e manter proximidade com algum outro individuo claramente
identificado, considerado mais apto para lidar com o mundo” (1989, p.38). Esta
proximidade fornece ao individuo uma base segura a partir da qual ele podera
explorar o mundo ao seu redor.

O carater primario desta busca pela proximidade e pelo contato com o
corpo da mae demonstra que ela ndo estd ligada “a problematica oral entendida
em seu sentido mais limitado (alimentacdo, desmame, perda e alucinacgdo do seio),
a qual os psicanalistas em geral se restringiam depois de Freud, com relacdo aos
pequeninos” (Anzieu, 2000, p.41). Segundo Bowlby, a ideia de que a crianga
desenvolve um laco forte com a mde devido ao fato de que ela o alimenta era
bastante difundida desde a época de Freud (1989, p.37). Nas palavras de Freud: “a
razdo porque a crianca de colo deseja perceber a presenca de sua mée é somente
porgue ela j& sabe por experiéncia que esta satisfaz todas as suas necessidades sem
delongas” (1926, p.86).

A teoria freudiana do apoio estabelece que a satisfacdo da zona erdgena,

neste caso a boca, esta associada a necessidade de alimento: “o ato da crianga que
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chucha é determinado pela busca de um prazer j& vivenciado e agora relembrado”
(Freud, 1905, p.111). Inicialmente, a crianga busca o seio materno devido a
necessidade do alimento, em seguida, com a estimulacdo dos labios durante o ato
de mamar, a boca se torna uma zona erégena e fonte de prazer oral. Isto significa
que toda a atividade sexual estd apoiada em uma fungdo que serve para a
preservacédo da vida.

A este respeito Melanie Klein (1969) postula o seio materno como o
primeiro objeto de amor. O enfoque é na relacdo de dependéncia entre 0 bebé e a
mée, na alimentacdo e no prazer obtido pela oralidade. Para Klein, os bebés
experimentam uma necessidade inata de se relacionarem com o seio (no caso dos
mamiferos), de sugar e possuir oralmente. No devido curso, ele aprende que,
atrelada ao seio, hd uma mae e, assim, ele se relaciona com ela também. Portanto,
de acordo com Klein, a gratificacdo e o vinculo estdo relacionados primariamente
ao seio e ao alimento e apenas secundariamente a mae.

Anzieu questiona estas proposi¢fes dizendo que, ao ser amamentado, o
lactente tem a experiéncia da mde como um todo, ndo apenas do seio. Segundo
ele, a superficie do corpo e a experiéncia corporal de um continente parece estar
ausente da teoria kleiniana (2000, p.58). Além disso, os estudos etoldgicos
conduzidos desde os anos 40 mostraram que os filhotes, tanto humanos quanto de
outras espécies animais, buscam contato com o corpo da mée independentemente
do alimento. Estes estudos contribuiram para as pesquisas na area da psicologia
do desenvolvimento e psicandlise, levando os autores destas areas a concluirem
que a verdadeira razdo pela qual o bebé se apega a uma figura adulta é a protecao.

N&o podemos negar que o prazer sexual e a satisfacdo das demandas
fisiologicas contribuam para o estabelecimento da relagdo de apego, porém, ela
existe por si sO e € de igual importancia para a sobrevivéncia. Além disso, “o
prazer encontrado na satisfacdo da pulsdo de apego parece de qualidade diferente
do prazer de satisfazer a pulsdo sexual oral” (Anzieu, 2000, p.45). Apesar das
divergéncias, a maioria dos psicanalistas concorda que a forma pela a qual a
crianca ird se desenvolver dependera, em grande parte, do “conjunto dos cuidados
que ela recebe durante a sua infancia” (Anzieu, 2000, p.40), em especial nos
primeiros anos de vida.

Com relacdo a isso, René Spitz descreve o hospitalismo em termos dos

cuidados rotineiros e muitas vezes excessivos por parte da equipe hospitalar,
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porém, sem “calor afetivo, sem o livre jogo das comunicagdes olfativas, auditivas,
tateis habitualmente exercidas como manifestagdes” da solicitude materna, como
bem salientou Winnicott (Anzieu, 2000, p.40). Para Spitz, a satisfacdo das
demandas fisiologicas e os cuidados materiais ndo garantem a sobrevivéncia do
bebé ou, pelo menos, sdo insuficientes para que a crianca se desenvolva
normalmente.

Além das necessidades corporais, Anzieu salienta que o bebé apresenta
necessidades psiquicas a serem satisfeitas por uma made suficientemente boa
(2000, p.45). O contato aconchegante com o corpo da mée e as trocas tateis com o
circulo maternante possibilitam o desenvolvimento socio-emocional da crianga,
além de contribuirem para a organizacdo psiquica, na protecdo e manutencao do

psiquismo, como uma forma de homeostase.

Apesar de completo do ponto de vista biologico, ao nascer, o bebé é um
ser imaturo e desamparado, por si sO inviavel do ponto de vista da
sobrevivéncia. E apenas a presenca de outro ser humano que podera
garantir sua vida, e promover seu desenvolvimento. Essa presenga,
geralmente assegurada pela mae, pode propiciar ndo apenas a satisfacao de
suas necessidades vitais (alimentacdo, protecdo, higiene), mas funciona
também como uma “pelicula” que o envolve, protegendo-0 de estimulos
com os quais 0 bebé ainda ndo € capaz de lidar ou assimilar. Essa funcéo
de “pelicula”, denominada por Freud de paraexcitagdes, ou barreira de
contato, tem um papel essencial no desenvolvimento do aparelho psiquico
e na organizacdo da economia psicossomatica do bebé (Volich, 2013,
p.157).

As fontes da pulsdo de apego se originam atraves das experiéncias
sensoriais e sensério-motoras do bebé e sua satisfacdo estd intimamente ligada ao
contato corpo-a-corpo e as trocas de sinais do bebé com o circulo maternante
(Cupa, 2006, p.92). Os sinais, tais como a dogura ou suavidade, o calor do
contato, a solidez do colo, o sorriso, a amamentacdo, fornecem as informagoes
sobre a realidade externa e os afetos experimentados pela mae em resposta aos

afetos do bebé. Isto quer dizer que o registro das necessidades vitais e o registro

da comunicacdo funcionam simultaneamente.

Os filhotes dos mamiferos se agarram aos pelos da mée para encontrar
uma dupla seguranca, fisica e psiquica. O desaparecimento quase completo
da capa de pelo sobre a superficie do corpo humano facilita as trocas tateis
primérias significativas entre a mde e o bebé e prepara o acesso dos
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humanos a linguagem e aos outros codigos semidticos (Anzieu, 2000,

p.41).

Portanto, o apego permite o estabelecimento da relacdo simbiética de troca
com o outro, tanto por um modelo de incitacdo-excitacao, quanto por um sistema
de comunicacgdo - em especial, no que diz respeito a solicitacdo emitida pelo bebé.

Anzieu afirma que

a pulsdo de apego ndo opera no registro da satisfacdo das necessidades
vitais de autoconservacéo (alimentacao, respiracdo, sono) sobre as quais 0s
desejos sexuais e agressivos vao se constituir por sustentacdo, mas no
registro da comunicacao (pré-verbal e infralinguistica) sobre a qual a troca
de linguagem encontra 0 momento propicio para se estabelecer (2000,
p.128).

Nos recém-nascidos, o contato pele-a-pele entre mae e bebé, caracteristico
das relacbes de apego, é essencial para o desenvolvimento afetivo, cognitivo e
social do sujeito. Desta forma, é possivel dizermos que 0 apego caracteriza a
relacdo emocional e corporal do bebé com a mée nos primdérdios da subjetivacgéo.

No que diz respeito ao processo de subjetivacdo, Anzieu retoma a ideia de
Winnicott de que, apesar do Eu se fundar a partir da experiéncia corporal, o0 bebé
sO comeca a se integrar ao corpo quando estd em um ambiente suficientemente
bom e que lhe propicie as condi¢des necessarias para tal. A partir da continuidade
dos cuidados recebidos pela mae, o bebé é capaz de ter uma existéncia pessoal,
constituindo o que Winnicott chamou de “continuidade do ser” (Winnicott, 1983,
p.53).

O que assegura 0 estabelecimento e a manutencdo deste ambiente é a
geréncia materna, na qual a mde (ou seu substituto) “assume, por meio da
qualidade da sua presenca diante do bebé, funcdes que este ainda ndo € capaz de
assumir por si mesmo, em razdo de seu estado de desenvolvimento” (Volich,
2013, p. 158). A partir disso a mae possibilita que o pequeno adquira as

competéncias necessarias para se desenvolver autonomamente.

A mae suficientemente boa € aquela que é capaz de satisfazer as
necessidades do bebé no inicio, e satisfazé-las tdo bem que a crianga, na
sua saida da matriz do relacionamento mée-filho, é capaz de ter uma breve
experiéncia de onipoténcia (Winnicott, 1983, p.56).
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Winnicott descreveu a importancia da funcdo materna para a integragéo do
Eu do bebé a partir de trés funcdes subjacentes: o holding, o handling e a
apresentacdo dos objetos. O holding, segundo ele, consiste ndo apenas no segurar
no colo, mas na “provisdao ambiental total” que serve como suporte fisico e
psiquico para o lactente (Winnicott, 1983, p.44). Atraves da funcdo ambiental da
apresentacdo de objetos, o lactente pode perceber o mundo externo e a ele proprio,
construindo relacdes objetais que possibilitam a sua emergéncia do estado de
fusdo com a mae, resultando na integracdo do self. Por conseguinte, a integracao
do Eu s6 é efetivada a partir da presenca do outro na medida em que ele exerce as

fungdes anteriormente citadas.

Lembremos que, na teoria de Winnicott, a integracdo do Eu no tempo e no
espaco depende da maneira da mée “segurar” (holding) o recém-nascido,
que a personaliza¢ao do Eu depende da maneira de o “tratar” (handling) e
que a instauracdo pelo Eu da relacdo de objeto depende da apresentacdo
pela mée dos objetos (seio, mamadeira, leite...), gracas aos quais 0 recém-
nascido vai poder encontrar a satisfacdo de suas necessidades (Anzieu,
2000, p.50).

Logo, a relacdo de apego pode ser entendida como precursora das relacdes
objetais, interferindo de modo decisivo na passagem da dependéncia absoluta a
dependéncia relativa. Inicialmente, a crianca cria um vinculo com a figura de
apego, geralmente a mae, a qual exercerd funcBes importantes para o
desenvolvimento biopsiquico do bebé. Em seguida, ela abre caminho para outras
relacBes além daquela que a crianga constroi com a figura de apego, uma vez que
estas relacdes dependem da apresentacdo pela mae de outros objetos ao bebé: “a
mée, ou seu substituto, pela mediagdo que promove, fornece ao bebé modos de
leitura do mundo que Ihe chegam por meio dos sons, dos odores, dos toques, do
paladar e, por ltimo das imagens” (Fernandes, 2011, p.117).

Em vista disso, principalmente quando nos referimos as fases iniciais da
vida, caracterizadas por um periodo de dependéncia absoluta, a experiéncia do
outro se mostra constitutiva do Eu. Sdo as experiéncias corporais do contato com
0 outro maternante que servirdo de base para a inser¢cdo da psique no corpo,
possibilitando o estabelecimento de um Eu-pele.

De acordo com Winnicott, ¢ a “ligagdo das experiéncias funcionais

motoras e sensoriais com o novo estado do lactente de ser uma pessoa” que dara
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inicio a integracdo do Eu (Winnicott, 1983, p.45). A vida psicossomaética de um
individuo comeca quando, através dos cuidados investidos sobre o corpo do bebg,
a pele se torna um limite, a0 mesmo tempo fisico e psiquico, entre 0 eu e 0 ndo-
eu. Ou seja, a delimitacdo de uma unidade do self dentro do corpo depende da
superficie da pele funcionar como uma membrana limitante, de modo que o
sujeito passa a desenvolver um interior e um exterior, bem como um esquema
corporal (Winnicott, 1983, p.60).

Podemos afirmar que a pulsdo de apego, por estar diretamente ligada as
experiéncias sensoriais e sensério-motoras precoces, abre caminho para o
investimento libidinal, bem como para as trocas de sinais entre o bebé, a mée e o
circulo familiar, o que possibilita o surgimento de um envelope de comunicacao.
O circulo maternante ¢ o “mundo” do bebé, através dele o bebé pode interagir

com o ambiente em geral.

O circulo maternante é assim chamado porque ele “circunda” o bebé com

um envelope externo feito de mensagens e que se ajusta com uma certa

flexibilidade deixando um espaco disponivel ao envelope interno, a

superficie do copo do bebé, lugar e instrumento de emissdo de mensagens:

ser um Eu é sentir a capacidade de emitir sinais ouvidos pelos outros

(Anzieu, 2000, p.87).

Desta forma, além de nos inserir no mundo através das sensacdes e do
contato direto com os objetos, 0 corpo, em especial a pele, ¢ um “sistema de
protecdo da nossa individualidade, assim como primeiro instrumento e lugar de
troca com o outro” (Anzieu, 2000, p.17). No entanto, isto sO é possivel uma vez
que a pulséo de apego tenha sido satisfeita. Nas palavras de Anzieu: “¢, para mim,
a pulsdo de apego que, se precoce e suficientemente satisfeita, da ao bebé a base
sobre a qual pode se manifestar o que Luquet (1962) chamou de ‘élan integrativo
do Eu’” (2000, p.62).

Como podemos observar até 0 momento, a experiéncia biopsiquica que se
constitui atraves do investimento do corpo do bebé e das trocas afetivo-sensoriais
entre ele e a mée é fundamental para o processo de subjetivacdo. Porém, o Eu-pele
s6 podera se desenvolver a partir da separacio entre a mée e o bebé. E necessario
que haja o rompimento da relacéo simbioética e da vida indiferenciada a fim de que

se abra espaco para uma vida independente se instalar. Somente quando o bebé se
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diferencia da mée e passa a experimentd-la como um objeto externo € que ele
podera representa-la.

Este primeiro periodo pode ser caracterizado como um estagio ndo objetal,
no qual “o recém-nascido vive ainda predominantemente a experiéncia de sentir-
se em fusdo com a mde e ndo consegue diferenciar suas proprias experiéncias e
percepgdes” (Volich, 2013, p.163). E a partir da interiorizacdo da fungio materna
que o Eu-pele se forma - ele surge portanto na desfuséo da crianca e da mée.

Sobre este tema, Fontes propde que o “nascimento psiquico” tem origem
no corpo na medida em que o primeiro sentimento de existir enquanto uma
unidade depende de que o bebé alcance a consciéncia da separacao fisica da mae.
A autora recorre a Frances Tustin ao salientar que a condicdo para que 0
psiquismo comece a se estabelecer ¢ que o bebé saia da “unidade dual para
perceber a existéncia de um eu e de um ndo-eu”, essencial para o estabelecimento
de uma identidade individual (Fontes, 2013, p.63). Tal experiéncia pode ter graves
consequéncias para 0 psiquismo caso o0s periodos de auséncia da mée sejam muito

longos e a separacdo ocorra de forma abrupta.

No comeco de sua vida, 0 bebé ndo so é destituido de estrutura psiquica
como também de limites corporais e psiquicos. Ele é incapaz de distinguir
entre o dentro e o fora, entre o “eu” e 0 “ndo-eu’’; em resumo, encontra-Se

num estado de ndo diferenciacdo psiquica (Montagu, 1988, p.243).

Devido a ilusdo de continuidade fisica e psiquica entre o par nutriz mae-
bebé, a separacdo pode ser experimentada como uma quebra desta continuidade,
deixando marcas no psiquismo e causando diversos tipos de angustia. Anzieu
discorre um pouco a este respeito ao falar do masoquismo primério e da fantasia
da pele comum. Segundo ele, esta fantasia € uma representagdo arcaica da unido
entre a mée e o filho, como uma imagem tatil na qual ambos tém uma superficie

comum. A separagao seria vivida, entdo, como o arrancar desta pele.

A fantasia originaria do masoquismo é constituida pela representacdo: 1°)
que a mesma pele pertence a criangca e a sua mée, pele figurativa de sua
unido simbiotica, e 2°) que o processo de desfusdo e de acesso da crianga a
autonomia leva a uma ruptura e a um esfacelamento desta pele comum
(Anzieu, 2000, p.64).
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Por esta razdo, € necessario que a mae continue funcionando como um
envelope de sustentacdo do bebé, apaziguando a angustia da separacao até que ele
conceba os seus limites corporais e forme o Eu-pele. Além disso, outro elemento
importante para a transicdo do bebé a um estagio de relativa autonomia sdo 0s
objetos transicionais descritos por Winnicott. Estes objetos apresentados pela mée
e escolhidos pelo bebé podem ser partes do proprio corpo, ursos de pellcia,
tecidos, entre outros. Volich destacou a importancia dos objetos transicionais ao

afirmar que eles

revelam a passagem gradativa de um estado de fusdo com a méae aquele em
que aos poucos 0 bebé poderd experimentd-la como um objeto distinto
dele mesmo. O objeto transicional, representante da presenca da mae, é um
recurso que ajuda a crianga a suportar e a lidar com a angustia de
separacao, que favorece a constituicdo do objeto diferenciado e prepara o
caminho para sua autonomia futura (\Volich, 2013, p.167).

Portanto, esta separacdo depende dos periodos de auséncia materna e se
configura tanto como uma separacdo fisica - a qual ocorre, em condic¢des ideais,
de maneira gradual - como uma separacdo simbolica, na medida em que ela
também deve operar no ambito mental do bebé.

De acordo com Anzieu, podemos dividir o processo de formacédo do Eu em
trés estagios. Primeiro, o bebé vive uma fantasia narcisica primaria na qual ele
experimenta uma sensagdo de fusdo com a mée. Nesta fase, o bebé vive uma
negacdo do nascimento ou o que Freud chamou de fantasia do retorno ao Utero.
Em seguida, a partir das experiéncias da auséncia da mde o bebé comeca a
perceber a mde como um ndo-eu, porém, ainda em uma relacdo simbidtica. Este

estagio € caracterizado pela fantasia da pele comum a qual constitui uma interface

representada sob a forma de uma pele comum a mée e ao filho, interface
tendo de um lado a mée e, de outro, o filho. A pele comum 0s mantém
ligados, mas com uma simetria que esboca sua separacgéo futura. Esta pele
comum, 0s abarcando um ao outro, assegura entre 0s dois parceiros uma
comunicagdo sem intermediério, uma empatia reciproca, uma identificacdo
adesiva: tela unica que entra em ressonancia com as sensagoes, os afetos,
as imagens mentais, os ritmos vitais dos dois (Anzieu, 2000, p.88).

Esta interface possibilita que o aparelho psiquico do bebé se transforme

gradativamente em um sistema mais aberto. Mantendo a conexao entre mae e
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filho, mas preparando para um funcionamento independente de ambos. A fim de
que o bebé passe para a etapa seguinte, & necessario que esta fantasia da pele
comum desapareca, possibilitando que o bebé perceba uma pele que lhe é prépria
e, da mesma forma, um Eu que lhe é préprio. No entanto, a interface néo

desaparece, sendo interiorizada como estrutura do Eu-pele.

A crianga adquire um Eu-pele que lhe € proprio de acordo com um
processo de dupla interiorizacdo: a) da interface, que se torna um envelope
psiquico continente dos contetdos psiquicos (de onde a constituicéo,
segundo Bion, de um aparelho para pensar pensamentos); b) do circulo
maternante, que se torna o mundo interior dos pensamentos, das imagens,
dos afetos (Anzieu, 2000, p.89).

Em resumo, os cuidados oferecidos pela mée, a geréncia materna e a
funcdo de paraexcitagdo permitem a “organiza¢do gradativa da percep¢ao, do
afeto e dos novos conjuntos funcionais da crianga” (Volich, 2013, p.164),
contribuindo para o desenvolvimento da imagem corporal e para a instauracdo do

Eu-pele.

1.4.
O Eu-Pele: estrutura e funcdes

Falamos brevemente, no inicio deste capitulo, sobre a influéncia da
metapsicologia freudiana no desenvolvimento do corpo teérico de Anzieu.
Abordaremos com maior profundidade esta influéncia na medida em que
apresentarmos a estrutura e o funcionamento do Eu-pele, mostrando seus pontos
de convergéncia e divergéncia com o aparelho psiquico tal como concebido por
Freud.

Tomando como referéncia a teoria freudiana do apoio, na qual “toda
atividade psiquica se estabelece sobre uma fungdo bioldgica” (Anzieu, 2000,
p.62), Anzieu salienta que a primeira diferenciacdo do Eu no aparelho psiquico se
apoia sobre as sensacOes da pele e consiste em uma figuracdo simbdlica dela. Em
outras palavras, dizemos que o envelope se constitui através de uma diferenciacao
da superficie do psiquismo em contato com o mundo externo (Houzel, 2013,
p.70).
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Sabemos que no conjunto da obra freudiana foram raras as vezes em que 0
psicanalista vienense falou sobre a pele explicitamente. Ainda assim podemos
afirmar que, de um modo geral, ao elaborar a sua ideia de aparelho psiquico Freud
considerou que “o Eu deriva, em ultima instancia, das sensagdes corporais,
principalmente daquelas oriundas da superficie do corpo”, a qual é quase que
completamente revestida pela pele (Freud, 1923/2011, p.32).

Nos Trés ensaios (1905) Freud descreveu a atividade autoerdtica atraveés
do prazer obtido pela estimulacdo de uma zona erdgena especifica: a pulsdo toma
uma parte do corpo como objeto de satisfacdo sexual e, assim, o corpo é
experimentado em fragmentos. Porém, com a introducéo da ideia de narcisismo
(1914) o corpo inteiro passa a ser visto como erégeno, podendo ser investido em
sua totalidade. Isto significa que a pele € uma zona erdgena privilegiada, uma vez
que recobre o corpo quase completamente, facilitando a obtencdo do prazer e a
comunicagdo com o mundo externo.

Esta ideia pode té-lo levado a afirmar, em uma nota de rodapé, que o Eu
“pode ser visto como uma projecdo mental da superficie do corpo, além de
representar as superficies do aparelho psiquico” (Freud, 1923/2011, p.32). Esta e
outras ideias j& estavam presentes, mesmo que apenas em germe, no Projeto para
uma psicologia cientifica (1895) e foram sendo desenvolvidas ao longo da obra
freudiana. Anzieu propde que, no Projeto, a descricdo do aparelho psiquico feita
por Freud j& antecipava a elaboracdo do Eu-pele, principalmente se tomarmos
como referéncia a nocao de “barreiras de contato” ali discutida.

Em especial a partir de 1920, Freud comeca a refinar sua ideia de aparelho
psiquico, abrindo caminho para o desenvolvimento do conceito de eu-corporal (O
Eu e o Id, 1923). Fazendo uma analogia do aparelho psiquico com a imagem da
vesicula, ele concebe o sistema Pcp-Cs como um sistema superficial que se
encontra na “fronteira entre o exterior e o interior, voltado para o mundo externo”,
um envelope gue envolve os demais sistemas psiquicos (Freud, 1920/2010). Mais
tarde, em Nota sobre o bloco magico (1925), Freud aperfeicoa a nocdo de
barreiras de contato, reforcando um modelo topografico do aparelho psiquico,
sustentado nas experiéncias e funcOes da superficie corporal. Para Anzieu, a
énfase nesta nova concep¢do de aparelho psiquico “é deslocada dos conteudos
psiquicos conscientes e inconscientes para o psiquismo como continente” (2000,

p.102).
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Seguindo os passos de Freud, Anzieu compreende o Eu-pele a partir de
uma estrutura topografica constituida por envelopes psiquicos. O envelope
psiquico pode ser associado a uma membrana flexivel cuja primeira funcdo é
diferenciar o dentro e o fora e, a0 mesmo tempo, permitir a troca entre os dois
espagos (Doron, 2013a, p.5). Consequentemente, o “Eu-pele obriga a levar em
consideracdo um principio de diferenciacdo interna e um principio de contencéo,
ambos pressentidos por Freud” (Anzieu, 2000, p.19). Isto se deve ao fato de que o
envelope do Eu-pele € composto por duas camadas, ou peliculas, diferenciadas
funcionalmente, as quais explicaremos a seguir.

Sabemos que Freud ndo conceituou o aparelho psiquico em termos de um
envelope propriamente dito, porém, a ideia de uma estrutura em duplo folheto do
envelope que é o Eu-pele, “vai ao encontro da intuicdo de Freud, em Nota sobre o
Bloco Magico, sobre a dupla pelicula do Eu, uma como paraexcitagao, outra como
superficie de inscrigdo” (Anzieu, 2000, p.25). Para explicar esta estrutura, Anzieu
retoma a ideia das “barreiras de contato” elaborada por Freud no Projeto. Segundo
ele, este € um conceito paradoxal de “uma barreira que fecha a passagem (para as
quantidades exdgenas) por estar em contato (com o mundo externo) e que, por
este mesmo motivo, permite em parte a passagem” (2000, p.103).

Como dissemos, o0 envelope é composto por um folheto duplo. A primeira
face do folheto esta voltada para 0 mundo externo e serve como receptora dos
estimulos exdgenos. Ela possui uma casca, ou tela protetora, que atenua as
intensidades dos estimulos, protegendo o aparelho psiquico contra as quantidades
excessivas vindas de fora. Esta tela que envolve a primeira camada do envelope
funciona como paraexcitagdo. A superficie exterior “funciona como um involucro
ou membrana especial que detém estimulos, isto é, faz com que as energias do
mundo exterior possam penetrar com uma fragao de sua intensidade nas camadas
adjacentes” (Freud, 1920/2010, p.139).

No entanto, a paraexcitacdo ndo bloqueia completamente as excitacGes
que recebe do mundo externo, deixando passar uma quantidade de excitacdo.
Desta forma, a camada imediatamente abaixo da tela protetora é encarregada de
lidar com a quantidade de estimulo que p6de passar pela paraexcitacao, filtrando
as sensacfes como uma peneira. Esta camada é o que Anzieu denominou, na
trilha de Freud, “barreiras de contato”. Ele compreende as barreiras de contato

como uma rede malhada, uma superficie de inscricdo dupla face acoplada a
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paraexcitacdo (Anzieu, 2000, p.109). A primeira destas faces estd votada para o
mundo externo e, assim como a segunda pelicula do bloco mégico, é fina, flexivel
e sensivel aos sinais sensoriais. Mais importante, ela permite a inscricdo de tracos
mnemaonicos (Anzieu, 2000, p.107). Esta camada dupla é o que comp®e o sistema

percepcéo-consciéncia.

Cabe lembrar, neste ponto, que em Além do principio de prazer afirmei
que nosso aparelho psiquico perceptual consiste em duas camadas, uma
protecdo externa contra estimulos, destinada a diminuir a magnitude das
excitacdes que chegam, e a superficie receptora de estimulos por tras dela,
o sistema Pcp-Cs (Freud, 1925/2011, p.272).

A outra face da rede de malhas esta voltada para o interior e recebe 0s
estimulos enddgenos. Porém, estes estimulos afetam diretamente esta camada uma
vez que tém transito livre no interior do aparelho psiquico. Portanto, as barreiras
de contato sdo uma condicdo topogréafica de duas modalidades de relacdo entre o
dentro e o fora. Por um lado, deixam passar uma parte das excitagdes oriundas da
superficie da pele e dos outros 6rgdos dos sentidos; e por outro mantém a
quantidade pulsional no interior até 0 momento da descarga através do objeto de
desejo (Cupa, 2006, p.87).

Contra o exterior existe uma protecdo, as quantidades de excitacdo que
chegam terdo um efeito reduzido; em relacdo ao interior € impossivel a
protecdo, as excitacGes das camadas mais profundas se propagam de forma
direta e ndo atenuada no sistema, na medida em que determinadas
caracteristicas de seu curso produzem a série das sensacdes de prazer-
desprazer (Freud, 1920/2010, p.140).

Podemos entender o Eu como uma interface paradoxal que separa o
mundo interno do mundo externo a0 mesmo tempo em que os coloca em relagdo.
Em resumo, “sua topografia ¢ a de um envelope com duas faces”, podendo ser
compreendido como uma “bolsa continente” cujo papel ¢ 0 de “colocar em
contato o psiquismo com o mundo exterior e de recolher e transmitir informagao”
(Anzieu, 2000, p.110 — 112). Segundo Doron, este modelo permite reconhecer,
diferenciar e relacionar o mundo natural e o mundo humano. Além disso,

possibilita um funcionamento que assegura os limites do Eu, uma vez que situa a
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realidade psiquica do individuo no lado de dentro e a do outro, no lado de fora,

ainda que mantendo-as em contato.

[As atividades referentes aos cuidados maternos investidos no bebé]
conduzem progressivamente a crianca a diferenciar uma superficie que
comporte uma face interna e uma face externa, isto é, uma interface que
permite a distincdo do de fora e do de dentro, e um volume ambiente no
qual ela se sente mergulhada, superficie e volume que lhe trazem a
experiéncia de um continente (Anzieu, 2000, p.58).

Sendo assim, na situacdo do conflito, esta interface oferece a possibilidade
de manter as tensdes no exterior do Eu, enquanto investe na relacdo com o outro e
com o mundo natural (Doron, 2013a, p.6).

Devemos reforcar, mais uma vez, a importancia da mée na constituicao do
aparelho psiquico, principalmente no que diz respeito a sua estrutura em
envelopes. Podemos reiterar a afirmacdo de Anzieu de que o Eu-pele é um sistema
dindmico que intervém na relacdo bebé-circulo maternante, englobando a ambos e
criando “uma realidade psiquica nova de natureza topografica” que ele chama de

envelope (Anzieu, 2000, p.85). A partir destas consideragdes Anzieu afirma que:

O Eu-pele é uma estrutura intermedidria do aparelho psiquico:
intermediaria cronologicamente entre a mae e o bebé, intermediaria
estruturalmente entre a inclusdo mdtua dos psiquismos na organizacdo
fusional primitiva e a diferenciacdo das instancias psiquicas que
corresponde a segunda topica freudiana. Sem as experiéncias adequadas no
momento oportuno, a estrutura ndo € adquirida ou, com maior frequéncia,
encontra-se alterada (2000, p.19).

Tais experiéncias das quais fala Anzieu, nada mais sdo do que as
experiéncias corporais precoces, nas quais o bebé vivencia a mae enquanto um
continente dos contetdos psiquicos que ele ainda ndo € capaz de conter por si SO.
Ligada a esta vivéncia esta a experiéncia de contencdo atraves da propria pele que,
estimulada pela mée, produz excitacbes exdgenas as quais contribuem para a
construcdo da ideia de um limite corporal (Anzieu, 2000, p.114). O que estes
enunciados nos mostram é que Anzieu concebe o Eu-pele como uma figuracéo do
aparelho psiquico em um momento preciso do desenvolvimento da crianca,
constituida a partir de uma experiéncia corporal e tatil fundamental: a pele como

limite que protege e contém o corpo.
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Por Eu-pele designo uma representacdo de que se serve o Eu da crianca
durante fases precoces de seu desenvolvimento para se representar a si
mesma como eu que contém os conteldos psiquicos, a partir de sua
experiéncia da superficie do corpo. Isto corresponde a0 momento em que 0
Eu psiquico se diferencia do Eu corporal no plano operativo e permanece
confundido com ele no plano figurativo (Anzieu, 2000, p.61).

O conceito criado por analogia a imagem da pele ndo serve apenas para
explicar o apoio do psiquismo nas experiéncias corporais, mas deixa explicito que
0 Eu é a pele psiquica — um espaco fechado por um limite, diferenciando dois
espacos topologicamente separados. No interior deste espago psiquico temos 0s
conteddos psiquicos, as representacdes: afetos, cognicbes, pensamentos. E do lado
de fora temos o mundo, fisico, natural, mas também os outros individuos e a
realidade cultural (Doron, 2013a, p.5, tradugéo livre).

Como ja dissemos, no esquema topoldgico de Freud o Eu é concebido
como uma instancia superficial do aparelho psiquico que se desenvolve a partir
das experiéncias da superficie corporal, como uma projecdo da mesma. Esta nocao
pode ter aberto caminho para concep¢des posteriores do aparelho psiquico
constituido ndo apenas em envelopes, mas em espacos psiquicos distintos e
interligados uns aos outros. A principal referéncia para fundamentar estas
concepgdes é a obra O Eu e o Id (1923), na qual Freud afirma que “a consciéncia
é a superficie do aparelho psiquico, isto €, atribuimo-la, como funcdo, a um
sistema que espacialmente ¢ o primeiro desde o mundo externo” (1923/2011,
p.23).

O desenvolvimento do aparelho psiquico enquanto um espagco se
caracteriza pela construcdo de um limite, um continente cuja principal funcdo é
organizar os conteudos psiquicos. Além disso, a implementacdo desta fronteira
possibilita as conexdes entre as diferentes instancias psiquicas. Tal espaco,
resultante das experiéncias afetivas do contato corporal, é como uma
representacdo cartografica dos diferentes territorios psiquicos, cujo material se
organiza como um reflexo da nossa representacdo do proprio corpo (Doron,
20133, p.7).

Aqui, compreendemos melhor o que Freud pretendia com a sua conhecida
afirmacdo de que o Eu ¢ corporal, “ndo apenas uma entidade superficial, mas ele

mesmo a projecdo de uma superficie”, fazendo em seguida uma analogia com o
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“homunculo cerebral” (1923/2011, p.32). No entanto, isto ndo significa que o Eu
equivalha a imagem corporal; na verdade ele é como que o ponto de equilibrio
onde imagem de corpo e aparelho psiquico se assemelham (Doron, 2013a, p.8).
Sdo estas assercdes freudianas que levam Anzieu a formular a ideia do Eu-pele da

seguinte maneira:

O bebé tem uma representacdo concreta deste envelope, que lhe €
fornecida por aquilo que ele com frequéncia experiencia sensorialmente, a
pele, uma experiéncia sensorial permeada de fantasias. Sdo estas fantasias
cutaneas que vestem seu Eu nascente com uma representagdo certamente
imaginaria, mas que mobiliza, retomando uma expressao de Paul Valéry,
aquilo que ha de mais profundo em nos e que é nossa superficie (Anzieu,
2000, p.85).

As fung¢des do Eu-pele

De um modo geral, o Eu-pele desempenha as fun¢des de organizacdo dos
conteidos psiquicos e de manutengdo do aparelho. Devido a sua caracteristica
fundamental de fronteira, Anzieu destaca oito fungdes, as quais se desenvolvem
tendo como apoio as fungdes da pele, bem como as experiéncias do corpo materno
como continente. Estas fungdes ndo seguem nenhum tipo de classificacdo. Além
disso, outras fun¢des “coadjuvantes” podem surgir.

A primeira funcdo que Anzieu elabora é a de sustentacdo do psiquismo: a
pele é o que mantém a coesdo e unidade do corpo e seus 6rgdos. Esta funcédo se
desenvolve a partir da interiorizacdo do holding materno, ou seja, ela depende da
unidade e solidez do colo - do modo como a mae segura 0 bebé. Nesta medida,
Anzieu afirma que da mesma forma que o “apoio externo sobre o corpo materno
conduz o bebé a adquirir o apoio interno sobre a coluna vertebral”, o Eu necessita
de uma sensacdo-imagem de um suporte interno que assegura ao espago mental
um eixo “e que prepara para a experiéncia de ter uma vida psiquica propria”.

Portanto, o desenvolvimento satisfatério desta fungdo depende de que o
bebé vivencie a mae e o ambiente através do contato corporal estreito e seguro e
que tenha “na periferia de seu psiquismo, um envoltorio reciproco pelo psiquismo
da mae” (Anzieu, 2000, p.130). Isto significa que, inicialmente, a mée é o objeto-

suporte, em seguida, ela € interiorizada como uma funcdo do Eu-pele. A segunda
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funcdo é a de continente do psiquismo. Semelhante a primeira fungdo, que se
desenvolve a partir do holding, esta funcdo do Eu-pele é estabelecida pela
interiorizacdo do handling materno.

Dissemos anteriormente que a sensacdo da pele como um limite é
fornecida pelos cuidados dispensados pela mée. Igualmente, o Eu-pele surge a
partir das sensacdes provenientes do jogo corpo-a-corpo entre a mée e 0 pequeno
que permitem a ele experimentar estas sensacdes e emocdes por conta propria sem
perder o sentimento de continuidade (Anzieu, 2000, p.133). O Eu-pele opera
como um repositdrio das sensacdes-imagens-afetos do bebé. Ele envolve todo o
aparelho psiquico, porém, sé pode ser representado como continente em relacdo
ao conteudo. Portanto, Anzieu identifica o Eu-pele a uma casca, que tem no seu

nucleo o Id pulsional, ambos em relacdo de interdependéncia.

O Eu-pele s6 é continente se houver pulsdes para serem contidas e
localizadas em fontes corporais, mais tarde diferenciadas. A pulsdo sé é
sentida como tensao geradora, como forca motriz, se ela encontra limites e
pontos especificos de inser¢do no espaco mental onde ela se mostra e se
sua origem € projetada em regides do corpo dotadas de uma excitabilidade
particular. Esta complementaridade da casca e do nucleo fundamenta o
sentido da continuidade do Self (Anzieu, 2000, p.133).

Seguindo nas formulacdes das funcbes do Eu-pele, Anzieu ressalta a
importancia da funcdo de paraexcitacdo. Esta funcdo se desenvolve em analogia a
camada mais superficial da epiderme que protege as outras camadas. O Eu-pele é
responsavel por proteger o psiquismo dos excessos de excitacdo provenientes dos
estimulos exdgenos. Num primeiro momento, “a mae serve de paraexcitagdo
auxiliar do bebé até que seu Eu em crescimento encontre sobre sua propria pele
um apoio suficiente para assumir esta fun¢ao” (2000, p.134).

Ao funcionar como organizadora das percepcdes, a paraexcitagdo contribui
para o desenvolvimento da imagem corporal, para a instauragdo do Eu-pele e do
pensamento. Segundo Roussillon, a paraexcitacdo exercida pela mae €
indispensavel para o desenvolvimento do pensamento, uma vez que, para poder
representar, ¢ ‘“necessario que a quantidade de excitagdo a vincular pela
simbolizacdo seja relativamente moderada e que ndo exceda a capacidade da
crianga” (Roussillon, 2015, p.260).
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A quarta funcdo € associada a individuacdo do Self. O Eu-pele assegura o
“sentimento de ser um ser Unico” (2000, p.135) na medida em que estabelece um
limite que diferencia o que é do sujeito e 0 que é do outro (a realidade interna e
externa). Ele traz a confirmacdo da individualidade da crianca a qual tem um

temperamento e estilo préprios (2000, p.87).

E sobre o fundo desse Eu-pele corporal limitado & sensorialidade primaria
que um Eu psiquico pode emergir como sujeito dizendo “eu” e acionar as
fungdes mentais: é necessario que ele habite este corpo e sua continuidade
para que ele possa se encontrar e se reconhecer como uma identidade
(2000, p.264).

Outra funcdo ressaltada por Anzieu é a intersensorialidade, a qual
corresponde a ideia de um envelope tatil que fornece o que ele chamou de pano de
fundo mental “sobre o qual os conteudos psiquicos se inscrevem como figuras”
(2000, p113). Esclarecendo melhor esta fungdo, podemos dizer que o Eu-pele é
encarregado de organizar as sensacoes, ligando as sensagdes de diversas naturezas
entre si na medida em que elas se inscrevem no psiquismo (2000, p.136). Isto leva
Anzieu a afirmar que na realidade psiquica “existe uma representa¢do imaginaria
da pele como tela de fundo, como superficie originaria sobre a qual se estendem
as interconexoes sensoriais” (2000, p.136).

A sexta funcdo do Eu-pele se relaciona com o fato de a pele ser um lugar
de troca e investimento libidinal. Os contatos corpo-a-corpo entre méae e o
pequeno libidinizam a sua pele, possibilitando a organizagdo do Eu-pele como
uma tela “que capta sobre toda sua superficie o investimento libidinal e se torna
um envelope de excitagdo sexual global” (2000, p.136). Portanto, o Eu-pele
funciona como uma superficie de sustentagdo da excitacdo sexual sobre a qual as

zonas erogenas podem se desenvolver.

A aquisicdo pelo sujeito de sua identidade sexual depende de duas
condi¢des. Uma condicdo necessaria, isto €, que tenha para conté-la uma
pele dele, dentro da qual ele se sente precisamente sujeito. Uma condicgdo
suficiente, isto é, que faca, em relacdo as fantasias perversas polimorfas e
edipianas, a experiéncia sobre esta pele, de zonas erégenas e de fruigdes
que podem ai ser experimentadas (Anzieu, 2000, p.278).
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Bastante ligada a funcdo acima mencionada est4d a funcdo de recarga
libidinal e manutencdo da tensdo energética interna. Ela se desenvolve em
analogia com a pele enquanto uma superficie de constante estimulacao, receptora
das excitacdes exdgenas. Podemos dizer que esta funcdo assegura que o Eu-pele
continue operando como continente na medida em que ela mantém uma
quantidade de energia sempre circulando no aparelho, prevenindo contra o vazio
pulsional total.

A oitava funcdo elaborada por Anzieu é a de inscricdo dos tragcos
sensoriais tateis, a qual segue o modelo da pele, que fornece as informacdes
sensoriais. “Esta fun¢do ¢ reforcada pelo ambiente materno a medida que ele
exerce seu papel de ‘apresentacdo de objeto’ (2000, p.137), fazendo com que o
bebé descubra 0 mundo da realidade externa atraves dos objetos que lhes sdo
apresentados, os quais também deixam suas impressdes no Eu-pele. Anzieu
compara esta fun¢do a ideia de “pictograma” (Aulagnier): “o Eu-pele é o
pergaminho originario que conserva a maneira de um palimpsesto os rascunhos
rasurados, riscados, reescritos de uma escrita ‘originaria pré-verbal’ feita de tracos
cutaneos” (2000, p.138). Séchaud afirma que esta funcdo esta ligada as primeiras
formagdes simbolicas do psiquismo (2007, p.23).

Devemos ressaltar que todas as funcdes mencionadas estdo a servico da
pulsdo de apego, devido ao fato de que elas pressupdem o contato com o outro a
fim de que o bebé sobreviva e o0 seu Eu se desenvolva. Ademais, estas fungdes
demonstram que o Eu se organiza numa topografia na qual ele “¢ separado dos
outros ainda que em continuidade com eles” (Anzieu, 2000, p.146). Para
concluirmos esta breve apresentacdo das funcGes do Eu-pele, parece-nos
imprescindivel apontarmos para a ideia de que o desenvolvimento do aparelho

psiquico e simultaneo e interdependente ao desenvolvimento da sexualidade (...).

Esta sequéncia ilustra a necessidade de aquisi¢cdo de um Eu-pele e dos
sentimentos correlativos de unidade e de continuidade do Self ndo apenas
para aceder a identidade sexual e para abordar a problematica edipiana,
mas principalmente para localizar corretamente a excitacdo erdgena, para
Ihe dar ao mesmo tempo limites e vias de descarga satisfatorios, para
liberar o desejo sexual de seu papel de contra-investimento das frustracfes
precoces pelas necessidades do Eu psiquico e pela puldo de apego (Anzieu,
2000, p.281).
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Podemos comparar estas fungdes do Eu-pele que Anzieu sublinhou com as
que Freud atribuiu ao Eu, desde o Projeto. Houzel explica que o Eu, para Freud, é
encarregado de bloquear o fluxo livre da energia psiquica, 0 que corresponde a
funcdo de contencdo. Ao mesmo tempo, evita que 0s objetos internos se espalhem
em um espaco sem fronteira, ligando-os em um conjunto coerente. Outra funcao
importante destacada por Freud é a de que o Eu protege o psiquismo de uma
sobrecarga de energia advinda do mundo externo, correspondente a funcdo da
paraexcitacdo (Houzel, 2013, p.70).

Além destas, Houzel menciona outras fungdes, também elaboradas por
Freud e retomadas na teoria do Eu-pele. Uma delas diz respeito a atencdo: o Eu é
sensivel as excitagcdes vindas da percepcao e as lembrancas reveladas por ela. Seu
envelope faz a conexdo dos objetos do mundo perceptivo com o mundo interior
através de suas faces externa e interna. Consequentemente, o Eu delimita 0 mundo
perceptivo e 0 mundo imaginario através da funcdo do julgamento, uma vez que
funciona como uma fronteira entre os mundos interno e externo.

A partir destas consideracdes, cabe-nos agora mostrar como se realiza a
passagem do funcionamento arcaico do Eu-pele para um funcionamento
notadamente mais refinado, caracterizado pela capacidade de simbolizacdo, a

saber, o Eu-pensante.

1.5.
Do Eu-pele ao Eu-pensante

Mencionamos acima o fato de o Eu-pele ser uma instancia superficial, o
que contribui para a sua condicdo mediadora entre a realidade externa e interna,
dando acesso as percepcdes vindas tanto de dentro como de fora. A esta
caracteristica damos o nome de reflexividade e ela também se desenvolve em
analogia a pele. O tocar € o Unico dos cinco sentidos externos que possui uma
estrutura reflexiva: a crianca que toca com o dedo as partes do seu corpo
experimenta as duas sensag0es complementares de ser um pedaco de pele que
toca, a0 mesmo tempo de ser um pedaco de pele que ¢é tocado. Sobre este modelo
da reflexividade tatil se constroem as outras reflexividades sensoriais (escutar,
emitir sons, aspirar seu proprio odor, se olhar no espelho) e a reflexividade do

pensamento (Anzieu, 2000, p.87).
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Freud j& atentava para certa ambiguidade da experiéncia corporal, ou
melhor, para uma bipolaridade tatil, onde “o corpo, principalmente sua superficie,
é um lugar do qual podem partir percepcdes internas e externas simultaneamente.
E visto como um outro objeto, mas ao ser tocado produz dois tipos de sensacdes,
um dos quais pode equivaler a uma percepgdo interna” (1923/2011, p.31). Esta
afirmacdo estd na base da ideia de Anzieu, na qual a reflexividade da pele “¢ o que
prepara o desdobramento reflexivo do Eu consciente que vem se apoiar sobre a
experiéncia tatil” (Anzieu, 2000, p.114). Em sua ultima obra, O Pensar: do Eu-
pele ao Eu-pensante (1994), Anzieu reforca esta premissa ao dizer que a
reflexividade da consciéncia e do pensar tem sua origem na reflexividade remota
da pele (2002, p.42).

Entretanto, a reflexividade do tocar ndo é suficiente para que se
desenvolva a reflexividade do pensamento. Segundo ele, “depois de ter adquirido
sua organizacao de base como Eu-pele, 0 Eu s6 pode em seguida chegar a uma
nova estruturacdo rompendo com o primado da experiéncia tatil e se constituindo
em um espaco de inscricdo intersensorial, em sensorium commune (Senso
comum) ” (Anzieu, 2000, p.195).

Com relagéo a isso, Anzieu assinala o papel estruturante dos interditos. Ele
ressalta o duplo interdito do tocar e o interdito edipico como condicBes para o
desenvolvimento do pensar. O interdito primario do tocar protege contra o
excesso de excitacdo porque se expressa a guisa de uma proibicdo dos contatos
intimos ou excessivos com o corpo do outro. Ele toma a forma de uma rendncia
ao modelo tatil como principal modelo de comunicacao, estimulando a aquisi¢éo
da linguagem.

Quando se renuncia ao toque e a exploracdo com as méaos, se inicia o
processo do pensamento. Este interdito é transmitido a crianca sob a forma de um
afastamento fisico que impde uma existéncia separada da mée. Segundo Anzieu,
todo interdito possui uma dualidade no sentido de que proibir o contato excessivo
com o corpo dos pais “significa ter um corpo separado para explorar o mundo
exterior” a0 mesmo tempo em que “convida a tocar outras coisas além daquilo
que ¢ familiar”, explora-las e conhece-las (2000, p.187).

O segundo interdito que se instala é o interdito edipiano, organizador da
sexualidade genital e da ordem social (Anzieu, 2000, p.193). Porém, a condi¢do

para que ele se estabeleca é de que o interdito do tocar tenha sido implicitamente
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reconhecido. O tocar, enquanto ato de violéncia fisica ou seducdo, ao ser
interditado, antecipa e torna possivel o interdito do incesto presente na ameaca de
castracdo descrita por Freud (Anzieu, 2000, p.179). Neste sentido, um aspecto
fundamental para a instauracdo do interdito e, consequentemente, para a
organizacao do pensamento é a funcdo paterna e o fator edipico da relacéo triadica
mée-bebé-pai.

De acordo com Volich, a intensidade da relacdo entre a mae e o filho é
interrompida na medida em que a “mulher ¢ também objeto de um outro desejo, o
do homem, pai da crianga” (2013, p.170). E a partir da sua interposi¢do entre a
mae e o filho que o pai exerce a sua fungdo, rompendo com a vivéncia simbiética
e narcisica de ambos. Roussillon ressalta este fator ao afirmar que a problematica
da representacdo deve ser pensada a partir da cena primaria: a evocacdo da
imagem da mae e do pai juntos requer uma elaboragdo psiquica. O objeto-mée

L6

esta “ausente perceptivamente, mas presente em outro lugar, representado junto a
um outro”, ou seja, perdido na percepcdo e “re-encontrado na psique”: re-
presentado (Roussillon, 2003, p.4).

Portanto, a fungdo paterna permite a crianca vivenciar a auséncia da mée e
promover a ruptura da fantasia da pele comum, mencionada anteriormente,
permitindo que o bebé perceba sua existéncia distinta da mae. Além disso, a
experiéncia com o objeto é necessaria a fim de que o sujeito se experimente
enquanto tal. Isto significa que a mae precisa se permitir ser experimentada como
objeto e oferecer condi¢des para que 0 sujeito possa pensar a sua auséncia.

Buscando fazer uma articulacdo com a teoria de Anzieu a respeito do
pensar, podemos dizer que 0 pensamento protege contra o terror do vazio e da
angustia decorrente dele. Este vazio sobre o qual ele fala nada mais é do que o

vazio deixado pelo objeto ao se fazer ausente. Anzieu afirma:

O pensar nasce da auséncia do objeto: 0 bom objeto ndo esta mais 1a, sua
presenca faz falta ao exterior (0 ndo-seio, segundo Bion), ele falta (a falta
fundamental de Balint); o espirito tenta formar uma ideia de dentro. A
auséncia do objeto é o esfalecimento do sujeito, seu esvaziamento, mesmo
sua agonia. Este negativo é deixado a periferia do Eu-pensante (2002,
p.49).

Segundo Anzieu, o Eu-pensante é um envelope assim como o Eu-pele que

permite pensar as ideias dos estados e dos movimentos do corpo, as ideias destas
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ideias e as ideias dos estados psiquicos (2002, p.36). O aparelho do pensar
preenche diversas funcdes, semelhantemente ao Eu-pele, das quais Anzieu destaca
trés, a saber: reguladora do psiquismo, critica e criadora (2002, p.38). Ele é
responsavel pelos atos Idgicos - conceituagdo, julgamento e comunicagdo — e se
constitui através de uma auto-organizagdo. Seguindo a teorizacdo bioniana,
Anzieu afirma que o aparelho de pensar é condi¢cdo para que 0s pensamentos se
tornem pensaveis (2002, p.18). Os pensamentos, por sua vez, preexistem ao
pensar porque sdo representacdes que se formam no aparelho psiquico a partir dos
estados e dos movimentos do corpo, da experiéncia sensorial e motriz enquanto
um vivido corporal (Séchaud, 2007, p.19).

Para Anzieu, 0 pensar é 0 que assegura a passagem do funcionamento
psiquico originario do Eu-pele para processos psiquicos propriamente ditos
(processos primarios e secundérios tal como elaborados por Freud) caracteristicos
do funcionamento mais elaborado do Eu-pensante (2002, p.18). No entanto, ao
mesmo tempo em que o eu psiquico e o Eu corporal se diferenciam no plano
operatorio, eles permanecem ‘“‘confundidos” no plano figurativo (2000, p.61).
Neste ponto, devemos sublinhar, mais uma vez o papel do envelope psiquico e
dos chamados fendmenos de interface em sua dimensdo paradoxal, qual seja,

mente e corpo ao mesmo tempo. De acordo com Doron:

0 conceito de envelope psiquico nos permite descobrir novos territorios
psiquicos que se organizam a partir de uma articulacdo entre a experiéncia
sensorial do corpo e a construcdo do aparelho psiquico. Ele € figurativo no
sentido que permite uma cartografia das trocas entre o mundo psiquico do
sujeito e 0 mundo exterior: 0s outros, a cultura, 0 mundo natural (2013a,
pl15).

Segundo o autor, o Eu-pele e o envelope psiquico sdo complementares
porgue o primeiro é uma representacdo do aparelho psiquico desenvolvida a partir
da experiéncia dos limites do corpo, enquanto o segundo descreve precisamente
os fenbmenos de troca. Estes fenémenos de troca tomam lugar nas interfaces, as
quais podem ser compreendidas como espagos organizados que permitem a
comunicacéo entre diferentes dominios (Doron, 2013a, p.2). Elas sdo lugares de
cruzamentos l6gicos, permitindo a comunicacdo entre os territorios psiquicos e o
transito do contetdo, o que permite que um conteldo pré-consciente possa se

tornar consciente, por exemplo.
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Com base nestas afirmacdes, podemos concluir este capitulo refor¢ando a
ideia de aparelho psiquico para Anzieu, na qual, seus conteudos, derivados das
qualidades sensiveis, se organizam em um espacgo interno, delimitado por uma
interface. As interfaces constituem os limites entre os territorios psiquicos — entre
o Eu psiquico e o Eu corporal, entre 0 Eu e 0 Supereu e entre o0s diversos objetos
internos (Anzieu, 2000, p.292).

Anzieu concebeu o psiquismo a partir de uma organizacdo topografica
onde o Eu é projetado nos moldes da segunda tdpica freudiana, permitindo pensar
0 espaco psiquico como um lugar de apropriacdo das qualidades sensiveis e sua
transformagdo em “elementos de fantasias, de simbolos, de pensamentos”
(Anzieu, 2000, p.292). Portanto, antes de passarmos para o proximo capitulo deste
trabalho, cabe-nos concluirmos esta breve exposicéo sobre a teoria de Anzieu com

um de seus enunciados que melhor sintetizam a ideia do Eu-pele:

O Eu-pele é uma realidade do tipo fantasmatico figurada ao mesmo tempo
nas fantasias, nos sonhos, na linguagem corrente, nas atitudes corporais,
nas perturbacdes de pensamento; e fornecedora do espago imaginario que €
o0 componente da fantasia, do sonho, da reflexdo, de cada organizacédo
psicopatolégica (2000, p.18).

1.6.
Das falhas na estruturacdo do Eu-pele a dor

N&o nos cabe, neste trabalho, realizarmos uma andlise detalhada das
possiveis falhas no Eu-pele e suas consequentes anglstias, nem mesmo nos
aprofundarmos na tematica da dor e do envelope de sofrimento tal como
concebida pelo autor. No entanto, parece-nos pertinente fazermos um breve
comentario acerca das questdes acima citadas.

O autor enfatiza que todo traumatismo vivenciado pela crianca antes ou
durante a constituicdo do Eu-pele acarretara em marcas corporais ou angustias nas
quais o corpo é referéncia. Alguns exemplos citados por Anzieu sdo: a fantasia de
ter o corpo marcado por “inscrigdes infamantes” advindas do Supereu ou,
inversamente, o perigo de ter as inscri¢Oes e tracos apagados ou nédo fixados; a
fantasia de fragmentacdo e desmantelamento do corpo; a angustia de

despersonalizacdo e enfraquecimento das fronteiras do Eu; e a insuficiéncia da
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sustentacdo sexual que pode acarretar em perversoes sexuais, em especial ligadas
a inversdo da dor em prazer.

Estas e outras perturbacOes estdo associadas a ma estruturacdo de cada
uma das funcbes do Eu-pele. Importante destacarmos uma das falhas, referente a
primeira fungdo, a qual Anzieu relaciona com a falta de um objeto-suporte que
forneca sustentacdo, um centro de gravidade, o que pode levar a angustia de
desmoronamento, a sensacdo de um corpo sem espinha dorsal. Para ilustrar esta
falha, Anzieu da o exemplo do artista Francis Bacon que pintava corpos desfeitos,
deformados, cujos contornos pareciam ndo sustentar seu conteudo: “a pele e as
roupas asseguram uma unidade superficial, mas desprovidas desta aresta dorsal
que mantém o corpo € o pensamento” (Anzieu, 2000, p.131). Segundo Anzieu,
esta perturbacdo resulta ndao apenas da falha em interiorizar a mae enquanto
objeto-suporte, constituindo a funcdo de sustentacdo do psiquismo, mas também
na falha em satisfazer a pulsao de apego.

No que diz respeito a paraexcitacdo, tanto as faltas como 0s excessos em
sua estruturacdo podem causar angustias variadas. Dois exemplos descritos por
Tustin representam imagens do corpo referentes as falhas desta funcdo: o Eu-
polvo, referente ao autismo primario, no qual nenhuma funcdo do Eu-pele é
adquirida, e o Eu-crustaceo, referente ao autismo secundario, no qual o individuo
adquire uma carapaca rigida, impedindo a entrada de qualquer excitacdo (Anzieu,
2000, p.134). Diferentemente da angustia acima citada, a angustia paranoide da o
sentimento de intrusdo psiquica tanto na forma de perseguicdo (roubam-me de
pensamentos) quanto na forma contraria da “mdéquina de influenciar” (dao-me
pensamentos). Tais perturbacdes podem ser causadas devido a um excesso de
cuidados, o que faz com que a crianca desenvolva uma paraexcita¢cdo muito rigida
ou, ao contrério, pela falta de cuidados, o que pode resultar em uma paraexcitacéo
insuficiente (Anzieu, 2000, p.135).

Com relacdo a fungdo continente do Eu-pele, o autor salienta que a
estruturacdo insatisfatoria desta funcdo pode levar a dois tipos de angustia. Uma
delas corresponde a angustia de esvaziamento, ou Eu-escorredor, onde o conteudo
psiquico dificilmente é conservado, como se as lembrancas e 0s pensamentos
escorressem pelos buracos de uma peneira. Isto ocorre quando a continuidade do
envelope esta interrompida, permitindo que o seu contetdo escape. A segunda

forma de angustia que provém desta funcdo é a de “excitacdo pulsional difusa,
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permanente, esparsa, ndo localizavel, ndo identificvel, ndo tranquilizante, traduz
uma topografia psiquica constituida por um nticleo sem casca” (Anzieu, 2000,
p.134). Nas palavras do autor, “uma tentativa de restituir a funcdo de pele
continente ndo exercida pela mde ou pelo circulo humano” ¢ desenvolver um
envelope de sofrimento, encontrando na dor fisica ou psiquica uma “casca
postica” (2000, p.257).

Sem nos alongarmos demasiadamente nesta questdo, acreditamos ser
oportuno apresentarmos a posicdo de Anzieu no que diz respeito a dor e ao
sofrimento e sua relacdo com a corporeidade. Para isto, é necessario retomarmos,
brevemente, as contribuicdes freudianas sobre o tema. Em Introdugdo ao
Narcisismo, assim como nos Trés ensaios, 0 prazer deixa de ser o tema central e a
dor ganha espaco, principalmente no que diz respeito a compreensdao da
corporeidade. A partir disto, € possivel propor uma nova perspectiva para a
compreenséo do corpo:

J& se discutiu bastante de que maneira o corpo sobressai no mundo da
percepcdo. Também a dor parece ter nisso um papel, e 0 modo como
adquirimos um novo conhecimento de nossos 0rgdos, nas doengas
dolorosas, é talvez 0 modelo para a forma como chegamos a ideia de nosso
corpo (Freud, 1923/2011, p32).

No entanto, semelhante ao autoerotismo, nas doencas dolorosas ndo se tem
uma percepcao da unidade corporal, mas do corpo fragmentado: “o 6rgao dolorido
oferece o conhecimento de partes do corpo e ndao da sua imagem unificada”
(Fortes, 2013, p.290). Na hipocondria, assim como em outras psicoses narcisicas,
a dor, mesmo sendo imaginaria, € 0 meio que o sujeito encontra para reforcar o
seu Eu-corporal. Da mesma maneira, a automutilacdo ¢ uma tentativa de manter
os limites do corpo e do Eu (Anzieu, 2000, p.36).

Para nos aprofundarmos mais no tema da dor, podemos recorrer as
formulagcbes freudianas, presentes especialmente no Projeto, nas quais a dor
representa um aumento da tensdo circulando pelo sistema nervoso. Neste periodo,
Freud ainda estava bastante ligado a uma concepc¢do biologista do aparelho
psiquico, cujo funcionamento se dava atraves do transito das energias e seus
destinos. E neste contexto que a dor representava um excesso de estimulos,
forcando o aparelho a descarregar a tensdo gerada e rompendo as barreiras, ou

telas de contato. Para ele, a dor € sentida como desprazer.
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Normalmente ¥ esta exposto a Q a partir das vias endogenas de conducao,

e, anormalmente, embora ainda ndo patologicamente, nos casos em que Qs

excessivamente grandes rompem os dispositivos de tela em ® — isto &, nos

casos de dor (Freud, 1895).

Neste sentido, Anzieu resgata a ideia proposta por Freud no Projeto e
defende que a dor provoca uma perturbacdo tdpica, forcando as redes das barreiras
de contato e destruindo a facilitagdo do transito das energias. Para Anzieu “a dor
intensa e duravel, desorganiza o aparelho psiquico, ameaca a integracdo do
psiquismo no corpo, afeta a capacidade de desejar e a atividade de pensar” (2000,
p.255). Podemos dizer que a dor é desestruturante. Aproximando esta ideia da
noc¢do do Eu-pele, a dor ameaca destruir a propria estrutura entre o Eu-psiquico e

o Eu-corporal, que funciona como continente do aparelho psiquico.

[A dor pode ser definida por] um fenémeno de ruptura de barreiras que
ocorre quando quantidades de energia excessivas invadem o dispositivo de
protecdo; em seguida, por uma descarga, no interior do corpo, do
investimento assim aumentado. A dor é violagdo; ela supde a existéncia de

limites: limites do corpo, limites do eu (Pontalis, 2005, p.267).

Estes limites do qual fala Pontalis sdo entendidos por Anzieu como limites
impostos pelo Eu-pele (em um sentido psiquico) e pela propria pele (em um
sentido corporal). Segundo Anzieu, a pele funciona como uma “limitacio
periférica” e sua funcdo interna (Eu-pele) é a de conter as partes do Self. Provém
dai a ideia de um aparelho psiquico enquanto envelope continente.

Para compreendermos melhor estas questdes sobre o transito de energia no
aparelho psiquico e a dor, podemos pensar nas “barreiras de contato” como uma
rede de telas que constitui uma “superficie de inscri¢do”, cuja fungdo ¢ separar o
consciente do inconsciente, a memoria da percep¢do, a quantidade da qualidade
(Anzieu, 2000, p.109). Como mencionado anteriormente, tais barreiras possuem
uma topografia comparavel a um envelope de duas faces: uma face voltada para as
excitagdes do mundo exterior e a outra face interna voltada para a periferia interna
do corpo (Anzieu, 2000, p.110). Portanto, a dor pode ser entendida como uma
violacdo dos dispositivos de paraexcitacdo, como excitacdo pulsional constante e

como proveniente da “periferia” — da pele ou algum 6rgdo interno. “A vivéncia da
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dor se d& no interior de um eu-corpo” (Pontalis, 2005, p.271) e ¢é capaz de apagar
as fronteiras entre o corpo e o psiquico.

Trazendo para a nossa discussdo a dimensdo do outro na experiéncia da
dor podemos dizer, segundo Anzieu, que “cada um esta sé perante a dor” (2000,
p.256). Isto significa que a dor ndo € compartilhada ou enderegada ao outro, ela é
vivida intensamente no interior de cada sujeito. Na experiéncia da dor percebemos
a auséncia da alteridade. No entanto, muitos autores, Anzieu inclusive, falam da
importancia da escuta psicanalitica na legitimacdo da dor. Tal escuta permite ao
sujeito dar um sentido a dor, deslocando-a do espaco corporal para um espaco
psiquico, a fim de superé-la.

Buscaremos aprofundar o papel do outro na constituicdo do psiquismo,
bem como a importancia da escuta psicanalitica na reconstituicdo das fronteiras
entre psique e corpo apenas no ultimo capitulo. Nossa tarefa, agora, é a de
apresentar o pensamento filoséfico de Merleau-Ponty a respeito da corporeidade
no processo de subjetivacdo, destacando o aspecto relacional deste processo, a fim
de aproximarmos o pensamento deste autor com a psicanalise, ao final deste
trabalho.
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2
O corpo préprio em Merleau-Ponty e sua relacdo dialética

com o mundo vivido

2.1.
A Consciéncia Encarnada

Antes de iniciarmos o estudo do corpo em Merleau-Ponty, é de suma
importdncia que elucidemos duas questbes: a primeira diz respeito a
fenomenologia e sua ligacdo com o estudo da consciéncia; a segunda, conceituar a
consciéncia neste autor ja que ele rompe com as teorias tradicionais da
consciéncia representativa e prop6e uma concepcao inédita deste conceito, que
servird de suporte para a sua fenomenologia. Ndo € a toa que sua obra mais
importante chama-se Fenomenologia da Percep¢do, uma vez que este novo
conceito de consciéncia devera ser tomado, antes de tudo, enquanto consciéncia

perceptiva.
Contextualizando

Segundo Merleau-Ponty, na Fenomenologia da Percepcao:

A fenomenologia é o estudo das esséncias, e todos os problemas, segundo
ela, resumem-se em definir as esséncias: a esséncia da percepc¢do, a
esséncia da consciéncia, por exemplo. Mas a fenomenologia é também
uma filosofia que repBe as esséncias na existéncia, e ndo pensa que se
possa compreender 0 homem e o0 mundo de outra maneira sendo a partir de
sua “facticidade”. (...) E também uma filosofia para a qual o mundo esta
sempre “ali”, antes da reflexdo, como presencga inalienavel, e cujo esforco
consiste em reencontrar este contato ingénuo com o mundo, para dar-lhe
enfim um estatuto filosofico (2011, p.1).

Esta passagem da obra de 1945 sintetiza de forma muito clara a meta
fenomenoldgica, desde Husserl, além de demonstrar o ponto de partida do estudo
fenomenologico. Na época de seu surgimento, a fenomenologia husserliana
enfrentava um contexto dominado pelas ideias positivistas, resultantes de uma
tradicdo filosofica que, desde Descartes, buscava desenvolver uma Filosofia

segundo o método cientifico. Tal pretensdo moderna gerou o que poderiamos
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chamar de objetivacdo do mundo empirico, que contribuiu para a chamada
matematizacao das ciéncias®.

A necessidade de fundamentar cientificamente todas as descobertas
humanas caracterizou uma ameaca de cientificidade para as disciplinas “do
homem”. Enquanto ndo percebiam a impossibilidade de se igualarem as ciéncias
naturais no que dizia respeito ao seu método, estas disciplinas percorreram um
longo caminho até encontrarem um metodo proprio que as fornecesse um estatuto
de verdade. Tanto a psicologia como a filosofia passavam pelo que podemos
chamar de “crise metodologica”. Merleau-Ponty, e mesmo Husserl, fizeram duras

criticas principalmente a psicologia experimental.

A medida que se esquece, na tematica cientifica do mundo circundante
intuitivo, o fator meramente subjetivo, esquece-se também o préprio
sujeito atuante, e o cientista ndo se torna tema de reflexdo. (...) Os
psicologos sequer percebem que, em suas colocacdes, como homens
criadores de ciéncia, ndo tém acesso a Si mesmos e a Seu mundo
circundante (Husserl, 2002, p.61).

No seu texto A crise da humanidade europeia e a filosofia (2002), Husserl
defende que a ciéncia preocupou-se tanto em estudar os fatos que acabou
esquecendo a subjetividade humana, iniciando um processo de matematizacdo do
conhecimento. Por esta razdo, ele procura seguir na empreitada da filosofia
moderna de buscar um método adequado a Filosofia, porém, este método nao
poderia seguir os moldes da ciéncia, como tentaram fazer Descartes e Kant. Seria
preciso fundar um método completamente novo e puramente filoséfico, a saber, o

método da fenomenologia transcendental.

Husserl procurou descrever acuradamente o mundo como aparece na

consciéncia, em todos 0s seus aspectos, buscando insaciavelmente rigor

absoluto, apaixonado pela ideia cartesiana da fundamentacéo radical da

filosofia e, com ela, de todas as ciéncias (Zilles, 2002, p.9).

Partindo de um ponto de vista husserliano, podemos dizer que a
fenomenologia estuda os fendmenos da consciéncia, ou seja, 0s objetos ideais
existentes em nossa mente. Para o fundador da fenomenologia transcendental,

todo o conhecimento que podemos ter do mundo resume-se a estes fenébmenos,

3 Zilles, no prefacio da obra “A crise da humanidade europeia e a filosofia” de Husserl, 2002, p.27.
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também chamados de experiéncias ou vivéncias. No entanto, por mais que
Husserl tenha focado seu estudo na mente, ele ressalta a importancia do objeto na
fundamentacdo do conhecimento. Isto porque, segundo ele, o conhecimento se da

na relacao existente entre sujeito e objeto, ou seja, em uma relacdo intencional.

[Husserl] deu novo significado a fenomenologia, encerrando o fendmeno
no campo imanente da consciéncia. Husserl ndo nega a relagédo do
fendmeno com o mundo exterior, mas prescinde dessa relacdo. Propde a

“volta as coisas mesmas”, interessando-se pelo puro fenémeno tal como se

torna presente e se mostra a consciéncia (Zilles, 2002, p.12, grifo do

autor).

O objeto do qual fala Husserl ndo € um objeto externo, encontrado no
mundo natural. O objeto da fenomenologia transcendental, como ja foi dito, é o
fendmeno que se apresenta a consciéncia ou o significado que damos as vivéncias.
E importante ressaltar que “o estudo fenomenoldgico de como as coisas aparecem
a nossa consciéncia ¢ diferente do estudo de como as coisas sdo ‘objetivamente’
no mundo exterior” (Matthews, 2011, p.16). Para Husserl, ndo podemos ter acesso
ao objeto em si, 0 nUmeno, apenas ao objeto “vivido”. Do seu ponto de vista, o
objeto vivido é o significado que damos aos objetos da nossa consciéncia, 0s
objetos intencionais. Desta forma, s6 podemos conhecer aquilo que é imanente a
nossa consciéncia, o que chamamos de cogitatio. Husserl discorre sobre este tema

na obra A ideia da Fenomenologia:

A evidéncia da cogitatio (...) a imanéncia deste conhecimento é que o
qualifica para servir de primeiro ponto de partida da teoria do
conhecimento; e que, ademais, gracas a esta imanéncia, esta livre da
qualidade de enigmaético, que € a fonte de todas as perplexidades cépticas;
e ainda, finalmente, que a imanéncia em geral € o carater necessario de
todo conhecimento tedrico-cognoscitivo (1990, p.58, grifo do autor).
Portanto, Husserl considera a consciéncia como pura imanéncia
transcendental porque ela propria € a condigéo a priori de conhecimento. Para que
se possa chegar a esséncia da cogitatio e construir conhecimento verdadeiro é
necessario realizar a reducdo transcendental, ou epoghé: “na redugdo recuamos,
por assim dizer, do nosso envolvimento pratico cotidiano com o mundo, de modo
a estudar os fendmenos apenas como fenémenos, independentemente de sua

existéncia efetiva” (Matthews, 2011 p.20, grifo do autor).
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Como é possivel perceber, Husserl, na primeira fase de seu pensamento,
ndo abandonou o idealismo, uma vez que, para ele, era possivel separar a
consciéncia dos objetos externos. Por conta disso, foi alvo de criticas do préprio

Merleau-Ponty, que discordava da viséao idealista do primeiro Husserl.

O que descubro e reconheco pelo Cogito ndo € a imanéncia psicoldgica, a
ineréncia de todos os fendmenos a “estados de consciéncia provados”, o
contato cego da sensacdo consigo mesma — ndo € nem mesmo a imanéncia
transcendental, a pertenca de todos os fendmenos a uma consciéncia
constituinte, a posse do pensamento claro por si mesmo -, € 0 movimento
profundo de transcendéncia que € meu proprio ser, 0 contato simultaneo
com meu ser e com o ser no mundo (Merleau-Ponty, 2011, p.504).

Em ultima analise, a redugdo husserliana significa colocar em evidéncia a
relacdo existente entre mundo e consciéncia porque € nesta relacdo que o Eu
cognoscente atribui significado as experiéncias vividas. Por conseguinte, Husserl
propGe uma nova maneira de conceber a relacdo entre sujeito e objeto como uma
relagcdo intencional, na qual o sujeito doa sentido aos objetos a partir de um
horizonte pré-existente. Este horizonte € 0 mundo da vida ou mundo das nossas
experiéncias vividas. “Ndo podemos, portanto, considerar nossa consciéncia sem
pensar na relacdo dessa consciéncia com um mundo independente dela, de modo
que a completa suspensdo ou °‘colocacdo entre parénteses’ € impossivel”
(Matthews, 2011, p.21).

No entanto, é s6 em sua fase final que Husserl ira tentar dar relevancia ao
mundo em sua teoria®. O Husserl tardio promove o que podemos chamar de uma
mundanizacdo da consciéncia, na qual a significacdo que damos as coisas depende
ndo apenas de fatores transcendentais ou operagdes do nosso entendimento, mas
do mundo que nos é previamente dado pela experiéncia. Por estas razdes, em seus
trabalhos posteriores Husserl adota a nogéo de Lebenswelt ou “mundo vivido”, de
forma que a tarefa da fenomenologia ndo mais seja afastar-se do mundo, mas sim
“voltar a esse fundamento subjacente a experiéncia humana ordinaria” que ¢ o

mundo (Matthews, 2011, p.23).

4 Na fase inicial do pensamento de Husserl, a reducgéo fenomenoldgica se assemelhava ao método
da dlvida cartesiana. No entanto, ap0s ter sofrido obje¢des por parte de Heidegger, Husserl decide
levar em consideragdo a nogdo de ser-no-mundo criada pelo seu discipulo, o que o levou a
desenvolver o conceito de Lebenswelt, ou mundo vivido, o qual estudaremos no terceiro capitulo
deste trabalho.
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Todavia, mesmo sendo possivel afirmar que Husserl defenda uma
mundanizacdo do estudo fenomenoldgico, quando ele traz & tona o mundo da
vida, este mundo ndo é o mesmo que o mundo natural, mas sim a realidade
constituida pelo Eu transcendental a partir de suas vivéncias. Ou seja, 0
Lebenswelt é visto por ele como resultado da “atividade do cogito transcendental”
(Ferraz, 2006, p.68). Logo, a filosofia transcendental se limita em analisar as
operacdes subjetivas constituintes da experiéncia objetiva. Isto significa que
Husserl mantém um dualismo entre sujeito e objeto, porém, liga-0os por uma
relacdo intencional na qual o sujeito atribui sentido as coisas. E neste sentido que
Husserl afirma que toda consciéncia é consciéncia de algo e que, portanto, a
esséncia da consciéncia se caracteriza pelo seu carater intencional.

Merleau-Ponty teve contato com o trabalho de Husserl e sentiu-se atraido,
principalmente, pela fase posterior de sua obra®. Este fato foi crucial para o
desenvolvimento de sua concepgdo fenomenoldgica, de carater mais
heideggeriano. No entanto, o filésofo francés ndo segue a risca as concepcdes
husserlianas, pelo contrério, ele utiliza a fenomenologia do seu predecessor como
ponto de partida, mas percebe a necessidade de efetuar a critica ao trabalho de
Husserl. “Merleau-Ponty aceita a ideia da reducdo, mas alerta que devemos
entendé-la corretamente. N&o se deve toma-la, adverte, como uma retirada de todo
envolvimento com o mundo para algum tipo de subjetividade absoluta”
(Matthews, 2011, p.27).

Para 0 nosso filésofo, o ser humano é um ser necessariamente encarnado,
situado e, portanto, com sua ideia de reducéo ele pretende retornar a experiéncia
humana direta. Assim, Merleau-Ponty rompe com o idealismo ainda presente em
Husserl, uma vez que “s6 podemos atribuir significado a uma ideia abstrata
referindo-nos de volta a nossa propria experiéncia direta das coisas” (Matthews,
2011, p.33). Ao fazer isto, ele erige uma fenomenologia alicergcada na experiéncia
empirica, recuperando 0 nosso contato com o mundo, o qual se da através da

percepcao.

5> Apos ter lido um artigo de Husserl, Merleau-Ponty interessou-se em estudar mais a fundo os
escritos do fenomendlogo alemao. Foi quando, no final dos anos 30, teve contato com os
manuscritos reunidos pelo Padre von Breda e mantidos no Arquivo Husserl da Universidade de
Louvain.
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Temos a experiéncia de um mundo, ndo no sentido de um sistema de
relagOes que determinam inteiramente cada acontecimento, mas no sentido
de uma totalidade aberta cuja sintese ndo pode ser acabada. (...) Ndo somos
obrigados a a priori investir o mundo das condi¢fes sem as quais ele ndo
poderia ser pensado, pois, para poder ser pensado, em primeiro lugar ele
ndo deve ser ignorado, deve existir para mim, quer dizer, ser dado
(Merleau-Ponty, 2011, p.296).

A Consciéncia Perceptiva

Merleau-Ponty retoma a ideia de uma mundanizacdo da consciéncia,
presente nos trabalhos tardios de Husserl. No entanto, ele percebe a necessidade
de criar uma nova categoria que possibilite romper o dualismo entre o corpo e a
mente, ainda presente nos ultimos trabalhos de Husserl. Por esta razdo, ele
acredita ser necessario fundar uma teoria que legitime o papel da corporeidade na
constituicdo do sujeito. Além disso, Merleau-Ponty critica a no¢éo husserliana de
consciéncia como constituidora de mundo. Em Husserl, apesar de partirmos da
percepcdo do mundo, s6 podemos ter conhecimento da verdade se passarmos da
percepcdo do mundo para a consciéncia de mundo através da reflexdo. Merleau-
Ponty vai contra esta ideia e defende uma consciéncia perceptiva, alicercada no

nosso contato com o mundo pré-reflexivo:

No que diz respeito a consciéncia, precisamos concebé-la ndo mais como
uma consciéncia constituinte e como puro ser-para-si, mas como uma
consciéncia perceptiva, como sujeito de um comportamento, como ser no
mundo ou existéncia (Merleau-Ponty, 2011, p.470).

Em sintese, na fenomenologia de Husserl é possivel perceber uma atitude
idealista transcendental ja que ele busca um fundamento puro para a
fundamentacdo do conhecimento e considera 0 mundo como subordinado a nossa
consciéncia. Merleau-Ponty, ao contrario, busca uma reducdo que ndo nos afaste
do mundo para construir uma consciéncia pura do mundo, mas sim uma
consciéncia como abertura a0 mundo pre-existente, pré-reflexivo: “percepcdo ¢ a
palavra que Merleau-Ponty emprega para indicar esse envolvimento direto pré-
reflexivo, de forma que toda a fenomenologia se torna, no titulo de sua grande

obra, fenomenologia da percep¢ao” (Matthews, 2011, p.33).
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Com relacdo a isto, Michel Bernard afirma que, na fenomenologia
merleaupontiana, ndo podemos considerar 0 COrpo apenas como uma mecéanica
nervosa, da mesma maneira que nao se pode reduzir a consciéncia a funcgéo
representativa (2016, p.95). Para Merleau-Ponty, a consciéncia, sempre enquanto
referéncia a um objeto, é um estar-no-mundo. Logo, a reducdo merleaupontiana
desvela 0 mundo e nos coloca em intima relagdo com ele, fazendo da reflex&o
uma operacdo secundaria a existéncia do proprio mundo. Neste sentido, 0 mundo
¢ o verdadeiro transcendental em Merleau-Ponty, ja que ele é a condicéo
primordial da existéncia e do conhecimento. Dai advém a ideia de que nédo
precisamos pensar 0 mundo para existir no mundo porque ele é pré-objetivo e

nossa existéncia é pré-reflexiva.

Merleau-Ponty, no entanto, ndo estd preocupado primordialmente com
nossa relacdo com o mundo enquanto conhecedores, isto &, com nossa
relacdo cognitiva com as coisas. (...) Antes de podermos saber o que as
coisas sd0 no mundo e que caracteristicas tém e suas relagdes com as
outras coisas, temos primeiro que estar envolvidos com as coisas num
nivel mais béasico. Viver no mundo vem primeiro, saber sobre ele vem
depois (Matthews, 2011, p.34).

Portanto, quando Merleau-Ponty fala de uma fenomenologia que tome
como ponto de partida a facticidade e o contato ingénuo com o mundo, ele esta
recusando a concepcao classica de consciéncia enquanto operacdo apenas
cognitiva, bem como trilhando um novo percurso para a fenomenologia. Neste
novo percurso, a fenomenologia deve partir de uma consciéncia encarnada que
abra espaco para a subjetividade percipiente, ndo havendo mais espaco para o0 Eu
transcendental e para o pensamento puro.

Conforme Pontalis explica, na obra A psicanalise depois de Freud,
Merleau-Ponty parte de uma analise da corporeidade a fim de desenvolver uma
filosofia radical da percepcdo como uma resposta a filosofia de orientacdo
solipsista, na qual a consciéncia € tida enquanto constituinte do objeto (1972,
p.79). Esta proposta é uma tentativa de Merleau-Ponty em efetuar uma reducao
fenomenoldgica que conduza a génese do ser anterior as categorias de sujeito e

objeto.

Para a atitude transcendental assumida por Merleau-Ponty, a consciéncia
perceptiva é responsavel pela coextensdo ao ser, ou seja, € ela que se
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apresenta como meio universal ao qual todo fendmeno deve se remeter

para encontrar sua possibilidade (Ferraz, 2006, p.41).

Para promover a reducéo, precisamos partir do mundo percebido, ndo mais
dos dados da consciéncia, como propunha Husserl. Isto faz do corpo a peca chave
da teoria merleaupontiana ja que a percepgdo ocorre através dele, pelos nossos
sentidos. Concomitantemente, ndo podemos ter conhecimento do mundo
afastando-nos dele: a redugdo fenomenolodgica “é a resolugdo de fazer o mundo
aparecer tal como ele é antes de qualquer retorno sobre n6s mesmos, € a ambicéao
de igualar a reflexdo a vida irrefletida da consciéncia” (Merleau-Ponty, 2011,
p.13). Portanto, Merleau-Ponty defende que a reflexdo é posterior a todas as

nossas experiéncias de mundo. Nas palavras de Ferraz:

Ao priorizar o contato perceptivo com o mundo, Merleau-Ponty altera o
nacleo da questdo transcendental: ndo mais se busca condicbes de
possibilidade da experiéncia, mas a descricdo da génese do fenébmeno
atual. A percepc¢do (...) € o ponto primordial do contato subjetivo com o
ser, e qualquer tentativa de esbocar os limites desse deve partir do que ela
concretamente oferece (Ferraz, 2006, p.73).

Continuando neste raciocinio, o corpo ocupara lugar central na filosofia
merleaupontiana, uma vez que ele é a nossa perspectiva do mundo, nosso ponto
de vista, 0 veiculo pelo qual nos situamos e participamos do mundo. Mais do que
isso, Merleau-Ponty o coloca como sujeito da percep¢do. Sendo assim, o corpo, e
ndo mais uma consciéncia transcendental constituinte, sera o responsavel por
organizar os dados da percepcdo. Sobre este tema ele discorre em sua obra O

Primado da Percepcéo:

A sintese que compde os objetos percebidos e que afeta em certo sentido
os dados perceptivos ndo & uma sintese intelectual. (...) A sintese
perceptiva deve, pois ser completada por aquele que pode delimitar nos
objetos certos aspectos perceptivos, Unicos atualmente dados, e, a0 mesmo
tempo, supera-los. Esse sujeito que assume um ponto de vista é meu corpo
COmo campo perceptivo e pratico, enquanto meus gestos tém um certo
alcance e circunscrevem, como meu dominio, 0 conjunto de objetos que
me sdo familiares (Merleau-Ponty, 1990, p.47-48).

De modo anélogo, se o corpo é o que faz elo entre as coisas percebidas,
deveré existir uma forma de racionalidade corporal, ou seja, a corporeidade devera

comportar uma forma de consciéncia que ndo exija pensamento deliberado,
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demonstrando certa autonomia e espontaneidade do corpo. E ai que Merleau-
Ponty introduz a consciéncia perceptiva: para ele a percep¢ao ¢ uma “modalidade
original da consciéncia” (Merleau-Ponty, 1990, p.41).

“A consciéncia perceptiva sempre se refere ao corpo, ndo como um objeto
exterior a si, mas como parte integrante da estrutura fatica do sujeito” (Ferraz,
2006, p.81). Logo, a consciéncia ndo podera ser tomada como algo diferente
sendo pelo seu carater encarnado, ou seja, como uma consciéncia situada. Desta
maneira, a consciéncia nao é capaz de desenvolver seu papel tomando distancia do
mundo, pelo contrario, s6 podemos conhecer as coisas porque a consciéncia
habita 0 mundo, porque ela “vive nas coisas” (Merleau-Ponty, 1975, p.221).

Para Merleau-Ponty, ndo ha uma consciéncia absoluta que atribua sentido
as coisas, mas sim 0 nosso corpo que opera como lugar onde se articulam os
significados. Isto implica dizer que existe um pensamento latente no corpo capaz

de fazer a sintese das coisas percebidas através da consciéncia perceptiva:

A experiéncia da percepcdo nos pée em presenca do momento em que se
constituem para nds as coisas, as verdades, 0s bens; que a percep¢do nos
dd um logos em estado nascente, que ela nos ensina, fora de todo
dogmatismo, as verdadeiras condicdes da prépria objetividade; que ela nos
recorda a tarefa do conhecimento e da acdo. N&o se trata de reduzir o saber
humano ao sentir, mas de assistir ao nascimento desse saber (Merleau-
Ponty, 1990, p.63).

E neste sentido que a percepcdo ndo deve mais ser considerada apenas
como uma atitude de apreensdo dos objetos para que, posteriormente, a
consciéncia possa fazer o trabalho de investigacao e representacdo destes objetos.
Com isto, Merleau-Ponty busca superar a no¢do de pensamento puro, ou ato
cognitivo do Eu transcendental, ao qual ¢ atribuida a condicéo de existéncia. Ele
da novo significado a experiéncia perceptiva que nos coloca em contato com o
mundo e com ndés mesmos - uma percep¢do como forma de conhecimento das

coisas existentes. De acordo com Moreira:

[Merleau-Ponty] coloca a percepcdo como o fundo sobre o qual todos os
atos se liberam, ao mesmo tempo em que ela é pressuposta por eles. A
percepcdo, para Merleau-Ponty, ¢ o campo de revelagdo do mundo —
campo de experiéncia — ndo é um ato psiquico. A percepcdo € 0 campo
onde se fundem sujeito e objeto (2004, p.448).
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No entanto, é preciso termos cautela ao fazermos estas afirmagdes, uma
vez que elas nédo significam que na filosofia merleaupontiana néo haja reflexéo
enquanto operacdo psiquica, pensamento. Na realidade, Merleau-Ponty defende
que a consciéncia perceptiva € um modelo de reflexdo realizada pelo corpo,
enquanto o processo reflexivo que ocorre no plano mental é um resultado possivel
da percepcdo, alicercado no nosso contato com o mundo. Dizemos “resultado
possivel” porque nem tudo o que é percebido ¢é representado, alguns contetudos
perceptivos ndo passam por uma elaboracdo psiquica.

O que dissemos até agora é que Merleau-Ponty identifica a atitude
corporal com a transcendental. Segundo ele, o corpo é condicdo de possibilidade
da experiéncia “ja que qualquer referéncia ao mundo pressupoe de algum modo a
percepgéo, que sempre remete ao corpo proprio” (Ferraz, 2006, p.78). Portanto, a
consciéncia perceptiva nos revela uma existéncia presa ao mundo, uma
encarnacgdo permanente do ser que s6 pode ser conhecida no momento em que 0
sujeito percebe 0 mundo e a si mesmo como pertencente a este mundo.

Podemos esbocar, aqui, uma aproximacdo da ideia de consciéncia
perceptiva em Merleau-Ponty com a nocdo de Eu corporal em Freud. Quando
Freud afirma que o Eu é antes de tudo um Eu corporal, ele o quer dizer em um
sentido cronoldgico. O Eu corporal € um conceito usado para se referir ao Eu
antes do desenvolvimento da consciéncia reflexiva. Apesar de que ele estara
sempre alicercado nas experiéncias primitivas do sujeito, que sdo intimamente
marcadas pelo corpo. Esta relacdo entre psicanalise e a fenomenologia

merleaupontiana sera mais bem elaborada no Gltimo capitulo deste trabalho.

2.2.
O corpo préprio

Tendo elucidado a questdo sobre o paradigma da consciéncia em Merleau-
Ponty, podemos agora passar para o estudo do corpo tal como concebido pelo
nosso autor. Este estudo consistira nas seguintes etapas: primeiramente,
explicaremos o0 que o autor entende por corpo objeto, ou corpo coisa; em seguida,
como ocorre a passagem do corpo objeto ao corpo proprio; e, por fim, buscaremos
compreender o conceito de corpo proprio em Merleau-Ponty e seus diferentes

aspectos essenciais.
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O corpo coisa ou corpo objeto

Quando falamos em corpo objeto, a primeira coisa que nos vem a mente é
a ideia materialista de corpo enquanto substrato biologico, “um sistema
psicoquimico cujo funcionamento pode ser explicado pelas leis da fisica”
(Matthews, 2011, p.63). Um objeto tal como o entendemos pode ser dividido em
diversas partes as quais, por sua vez, podem ser estudadas separadamente e cujo
funcionamento se resume a relagcbes mecéanicas existentes entre si. Da mesma
forma o corpo, segundo a ciéncia classica, pode ser dividido e estudado em partes
como qualquer outro objeto do mundo, isto é, através do seu exterior.

Esta ideia de corpo enquanto objeto ndo se distancia muito da ideia do
proprio Merleau-Ponty. Afinal, o autor defende que todo o corpo é objeto por
fazer parte do mundo e por estar intimamente ligado a ele. Ou seja, nosso corpo é
integrado com 0 meio que o cerca antes mesmo de desenvolver sua identidade e
individualidade. E justamente porque o corpo ¢ objeto que ele pode ser observado
como qualquer outra coisa integrante do mundo. A este respeito Schilder afirma
que “mesmo a parte tatil de nosso corpo ¢ indistinta na medida em que o corpo
esteja fora de contato com o mundo externo. N&o parece que percebamos nosso
corpo de forma diferente de qualquer outro objeto” (1981, p.78). Portanto, o
sujeito estd engajado no mundo através de seu corpo, “eu o deduzo de uma relagio
entre objetos. Considero meu corpo, que é meu ponto de vista sobre o mundo,
como um dos objetos desse mundo” (Merleau-Ponty, 2011, p.108).

Porém, o que diferencia o conceito de corpo de Merleau-Ponty do conceito
de corpo adotado pela ciéncia classica é que o filésofo ultrapassa a nocao
puramente objetivista do corpo humano, enquanto a ciéncia se limita a explica-lo
a partir do seu funcionamento fisioldgico. Para ele, o corpo é “a manifestacdo, no
exterior, de uma certa maneira de ser no mundo” (Merleau-Ponty, 2011, p.87).
Com relagdo a isso, alguns autores, em especial na Gestalt e na psicanalise, ja
defendiam que nosso corpo ndo poderia ser considerado apenas como um
aparelho perceptivo que forneceria os dados para a consciéncia. “Existe sempre
uma personalidade que experimenta a percepcdo. A percepcdo € sempre NOSso
proprio modo de perceber” (Schilder, 1981, p.15).

Isto quer dizer que o corpo humano ndo pode ser considerado como uma

maquina ou um autdbmato: o corpo nao é uma simples reunido de 6rgdos assim
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como uma maquina € uma reunido de pecas com fungdes distintas. Ele é uma
“posse indivisa” de cada um dos membros por um “esquema corporal em que eles
estdo todos envolvidos” (Merleau-Ponty, 2011, p.143). Logo, € preciso
compreender 0 corpo como um “todo unificado”, um organismo Vivo que opera
como o conduto do ser no mundo. Dizer isso é recusar a ideia materialista de
corpo como um “exterior sem interior” (Ibid. p.88). “O corpo ¢ o veiculo do ser
no mundo, e ter um corpo é, para um ser vivo, juntar-se a um meio definido,
confundir-se com certos projetos e empenhar-se continuamente neles” (Ibid.
p.122).

O que dissemos até agora é que, segundo Merleau-Ponty, somos seres
situados e ndo podemos pensar o sujeito fora do mundo. Portanto, é preciso
considerar a corporeidade como a categoria primeira de existéncia porque, se
somos seres-no-mundo, precisamos estar ligados a ela de forma que ambas,
corporeidade e existéncia, coexistam: “somos essencialmente corporificados,
incorporados e, em certo sentido, temos que ser identificados ao nosso corpo”
(Matthews, 2011, p.69). E neste sentido que Merleau-Ponty identifica o corpo
como lugar onde ocorre a génese do sujeito e do mundo, uma vez que, quando
temos experiéncia do nosso corpo, nos descobrimos enquanto presenca e
existéncia no momento em que tentamos apreendé-lo enquanto objeto (Merleau-
Ponty, 2011, p.142).

O corpo € o mediador da nossa existéncia no mundo, € ele que nos pde em
situacdo e que nos mantém em permanente contato com o mundo e com 0s outros.
Num movimento constante, ele se faz presente entre as coisas e se relaciona

intimamente com elas de forma que ndo mais é possivel distingui-los.

Visivel e movel, meu corpo conta-se entre as coisas, € uma delas, esta
preso no tecido do mundo, e sua coesdo € a de uma coisa. Mas, dado que
Vé e se move, ele mantém as coisas em circulo a seu redor, elas sdo um
anexo ou um prolongamento dele mesmo, estdo incrustadas em sua carne,
fazem parte da sua definicdo plena, e 0 mundo € feito do estofo mesmo do
corpo (Merleau-Ponty, 2004, p.17).

Sendo assim, nosso corpo € a abertura a partir da qual nos fazemos
presentes no mundo em um movimento de existéncia que se realiza nele mesmo.

E a partir desta certeza que Merleau-Ponty afirma: “a existéncia é uma encarnagio

perpétua” (2011, p.230). Vendo o corpo como lugar da nossa apropriacdo da
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existéncia, ele inicia uma busca pelo ser, seguindo os rastros de Heidegger, e
realiza uma ontologia na qual ndo mais se pode pensar o sujeito sem considera-lo
como ser-no-mundo. No entanto, para que isso seja possivel, ndo se pode
compreender 0 corpo apenas como uma coisa. E necessario explicar de que
maneira ele interage com o mundo em uma relacdo de existéncia, ou seja,
precisamos trazer a luz o processo no qual o sujeito percebe o mundo e a si
mesmo como existente.

Passemos agora para a elucidacdo da questdo do por que o corpo néo pode
ser considerado apenas um objeto ou uma coisa como todas as outras as quais

conhecemos.

A ambiguidade do corpo senciente-sensivel

Por ter uma natureza material, o corpo se assemelha as outras coisas
sensiveis, na medida em que ele pode ser visto, tocado, sentido e pensado. E neste
sentido, como falavamos anteriormente, que o0 corpo possui uma natureza objetiva
a qual nos faz presentes no mundo. Porém, o corpo humano ndo pode ser apenas
objeto porque ele préprio pode ver, tocar, sentir. Isto quer dizer que, além do
nosso corpo poder ser percebido, ele mesmo pode perceber as coisas que se
encontram ao seu redor.

Portanto, nosso corpo, por fazer parte do mundo através de sua natureza
material, anuncia um fenémeno semelhante ao do espelho: ele é um vidente
visivel que se vé€ e se toca vendo e tocando. Sendo assim, “apreendo meu corpo
como um objeto-sujeito, como capaz de ‘ver’ e de ‘sofrer’” (Merleau-Ponty, 2011,
p.139). E esta ambiguidade do corpo enquanto tocante e tocado que subjaz a

estrutura essencial do corpo humano. Segundo Merleau-Ponty:

O enigma consiste em meu corpo ser a0 mesmo tempo vidente e visivel.

Ele, que olha todas as coisas, pode também se olhar, e reconhecer no que

Vé entdo 0 “outro lado” de seu poder vidente. Ele se vé€ vidente, toca-se

tateante, € visivel e sensivel por si mesmo (2004, p.17).

O que podemos compreender com esta passagem € o fato de que nosso
corpo nao é simplesmente algo que pode perceber e ser percebido. Ultrapassando

a percepcao que temos das coisas, chegamos a percep¢do do nosso proprio corpo,
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isto é, nosso corpo também pode ser experimentado, ou melhor, vivido: “meu
corpo é, sob outros aspectos, algo que vivo interiormente, ndo uma coisa que
observo” (Matthews, 2011, p.68). Além disso, toda percepc¢do exterior é analoga a
nossa percepcao interior (Merleau-Ponty, 2011, p.277).

Isto leva o fildésofo a afirmar que o corpo ndo pode ser considerado apenas
como uma coisa entre todas as outras porque “ele ndo estd na ignorancia de si”
(Merleau-Ponty, 2011, p.277): ele possui um saber das coisas, do mundo e de si
mesmo que 0s outros objetos ndo possuem. O corpo toca, Vé, sente e movimenta
as coisas mantendo-as em torno de si e fazendo-as parte do seu mundo. Porém,
um corpo que nado se refletisse, ndo se sentisse ndo seria um corpo de homem, e
ndo haveria humanidade (Merleau-Ponty, 2004, p.17). Logo, ser homem significa
possuir a consciéncia de sua propria existéncia como sensivel, mas também como
senciente. Para Merleau-Ponty, é na aderéncia do corpo ao mundo que o ser

humano se faz:

Um corpo humano ai esta quando, entre vidente e visivel, entre tateante e
tocado, entre um olho e o outro, entre a mdo e a méo, faz-se uma espécie
de recruzamento, quando se acende a centelha do senciente-sensivel,
quando este fogo que ndo mais cessara de arder pega, até que tal acidente
do corpo desfaca aquilo que nenhum acidente teria bastado para fazer
(2004, p.18).

Esta ambiguidade do corpo, sobre a qual estamos falando, traduz a
ambiguidade do préprio ser-no-mundo (Merleau-Ponty, 2011, p.126). Se a
existéncia € uma encarnagdo perpétua, e se 0 homem é o0 seu corpo, entdo sua
experiéncia devera ser tdo ambigua quanto sua condi¢do corporal. Sobre este

tema, Eric Matthews afirma que para Merleau-Ponty:

Os seres humanos (..) s@o tanto sujeitos quanto objetos: séo
corporificados, mas séo sujeitos com corpo (...). A subjetividade humana
necessariamente se expressa por meio do corpo, é bem simples: vejo com
os olhos, ou¢co com os ouvidos, ajo movendo bragos e pernas, falo
movendo as cordas vocais, sorrio dispondo o rosto de certa forma, e assim
por diante. Ndo poderia de modo algum responder subjetivamente ao
mundo se nado tivesse corpo e ndo poderia dar qualquer resposta subjetiva
tipicamente humana se ndo tivesse um corpo tipicamente humano
(Matthews, 2011. p.70 — 71, grifo do autor).
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Isto quer dizer que, a partir da nossa relagdo com o0s objetos € que
“reaprendemos a sentir nosso corpo” e o reencontramos quando despertamos a
experiéncia do mundo, uma vez que somos no mundo. “Retomando assim o
contato com o corpo e com 0 mundo, é também a nGs mesmos que iremos
reencontrar, j& que percebemos com o nosso corpo” (Merleau-Ponty, 2011,
p.278). Portanto, esta ambiguidade revela o corpo ndo apenas como objeto, mas
como sujeito da percep¢do. O corpo se identifica com as coisas e realiza uma
transitividade entre sujeito e objeto que marca a sua abertura ao mundo em uma

relacdo bilateral. Nas palavras de Merleau-Ponty:

Dizemos, assim, que nosso corpo, como uma folha de papel, é um ser de

duas faces, de um lado, coisa entre as coisas e, de outro, aquilo que as vé e

toca; dizemos, porque é evidente, que nele retne essas duas propriedades,

e sua dupla pertenga a ordem do “objeto” e a ordem do “sujeito” nos revela

entre as duas ordens relagdes muito inesperadas (2014, p.133).

Dito isto, tentemos olhar agora para o corpo enquanto sujeito a fim de
compreendermos mais profundamente todos os aspectos envolvidos neste

conceito.

O corpo sujeito

Continuemos a acompanhar o trajeto feito por Merleau-Ponty na sua
busca de uma formulacdo da categoria de corpo. Como o préprio autor explica, 0
corpo préprio se diferencia dos demais objetos porque, segundo ele, o corpo é
percebido constantemente, enquanto os outros objetos podem se distanciar e
desaparecer do nosso campo visual (Merleau-Ponty, 2011, p.133). Isto quer dizer
que, de uma maneira muito particular, o meu corpo “existe comigo” (Ibid. p.134),
ele é permanente no sentido que ndo posso tomar distancia dele ou decidir viver
independente dele. Portanto, meu corpo ndo € simplesmente algo que possuo,
assim como posso possuir objetos, “mas algo que ‘vivo’, algo que ‘habito’, como
veiculo de minha experiéncia subjetiva. E tio verdadeiro dizer que meu corpo sou
eu como eu sou meu corpo” (Matthews, 2011, p.71). Desta forma, ndo ha outra
maneira de conhecer o corpo sendo vivendo-0, ou seja, a experiéncia do corpo

préprio sé é possivel em primeira pessoa.
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Merleau-Ponty aponta que o corpo é “permanéncia absoluta que serve de
fundo a permanéncia relativa dos objetos” e, assim, ele mantém os objetos em
“coexisténcia” consigo (2011, p.136). Ele reforca a dimensao relacional do corpo
ao afirmar que as coisas € 0 mundo estdo conectados ao corpo como se fizessem
parte dele: “engajo-me com meu corpo entre as coisas, elas coexistem comigo
enquanto sujeito encarnado” (Ibid. p.252). Porém, a0 mesmo tempo em que nos
“afundamos na espessura do mundo” e fazemos parte dele junto a todos os outros
objetos, € 0 corpo proprio que mantém o espetaculo do mundo (Ibid. p.275). Nas
palavras de Merleau-Ponty, ha uma “génese secreta ¢ febril das coisas em nosso
corpo” (2004, p.21) na medida em que “eu ndao poderia apreender a unidade do
objeto sem a mediagdo da experiéncia corporal” (2011, p.273).

Faz-se necessario que nos detenhamos um pouco mais nesta questao:
Merleau-Ponty afirma que é o corpo préprio que traca as fronteiras de nossa
experiéncia, isto porque ¢ ele que atribui sentido as vivéncias: “H4 um
‘reconhecimento corporal’ das ‘situagdes praticas’ sobre as quaiS 0 COrpo projeta
uma forma a moldar os dados sensiveis, delimitando a amplitude da experiéncia”
(Ferraz, 2006, p.88). Aqui, podemos identificar mais um atributo do corpo préprio
que o diferencia do corpo objeto. Enquanto o corpo objeto participa passivamente
do mundo, apenas respondendo aos estimulos externos que recebe, o corpo sujeito
participa ativamente do mundo, dando-lhe significado. Sobre esta questdo, Eric

Matthews afirma:

Ser um sujeito incorporado é, portanto, ser ativo, com necessidades que
motivam acdes e em relacdo as quais elementos do ambiente ao redor
adquirem significado. E ser no mundo que constitui assim, em parte, 0
mundo proprio: ninguém cria as coisas do mundo, no sentido de trazé-las a
existéncia, mas sdo as necessidades e pensamentos que se tem sobre o
mundo, enraizados na natureza do sujeito enquanto organismo biologico,
gue ddo uma unidade de sentido a esses objetos, fazendo deles um mundo
singular (2011, p.76).

De acordo com Pontalis, a filosofia de Merleau-Ponty coloca a
significacdo no nivel do vivido e afirma que a significacdo conduz a um sujeito.
Mesmo que este ndo se defina mais como sujeito constituinte, ele sempre sera
“aquele por quem as coisas tém sentido” (1972, p.67). Portanto, a permanéncia do

meu corpo e 0 seu envolvimento com os objetos revelam o corpo como meio de
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comunicagdo com o mundo e o mundo como ‘“horizonte latente de nossa
experiéncia” (Merleau-Ponty, 2011. p.136 — 137).

O corpo enquanto nucleo significativo

Se tomarmos o corpo pelo seu aspecto puramente material (Korper),
podemos compreendé-lo como algo separado da linguagem. Porém, este Kdrper
nédo pode ser identificado ao corpo humano, uma vez que um corpo propriamente
humano se constitui pela sua potencialidade expressiva (Andrieu, 1993, p.263).
Possuimos uma natureza objetiva para que possamos existir como homens, porém,
0 que nos torna plenamente humanos € esta camada subjetiva que o corpo possuli
definida pelo seu cardter genuinamente expressivo: se o sujeito “deixa de se
definir pelo ato de significar, ele volta a cair na condi¢do de coisa” (Merleau-
Ponty, 2011, p.172).

Este ato de significar é inerente ao corpo e ndo depende da acdo da
consciéncia racional, ou seja, ele é uma acdo corporal e pré-reflexiva. “Ao
enformar significativamente a experiéncia vivida, o corpo determina virtualmente
o0 sentido de toda experiéncia possivel, e o faz de modo independente do sujeito
cognitivo” (Ferraz, 2006. p.89 — 90). Dai surge a afirmacdo de Grigore
Dobrinesco de que, em Merleau-Ponty, o corpo “¢ a sede onde se articulam todos
os significados” (1969, p.7)®.

O corpo entendido como espago expressivo ndo caracteriza uma recusa a
racionalidade. No entanto, deve-se admitir que toda impressdao que temos do
mundo é constituida a partir da nossa experiéncia e, por conseguinte, determinada
pela corporeidade. A vista disso, o corpo é o “niicleo significativo” pelo qual
temos um mundo, no sentido que ele mantém “em torno de si um sistema
significativo” o qual s6 é possivel através da experiéncia corporal (Merleau-
Ponty, 2011, p.181-182).

Quando falamos em experiéncia corporal, estamos nos referindo a maneira
propria do sujeito se relacionar com o mundo através de seu corpo: € preciso
aderir ao mundo para ser com ele. E aderir ao mundo significa vivencia-lo com as

maos, os olhos e todos o0s outros 6rgdos dos sentidos que nos ddo uma percepcao

6 No prefacio de Merleau-Ponty, M. O olho e o espirito. Rio de Janeiro: Grifo Edi¢cdes, 1969
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muito particular das coisas. No entanto, Merleau-Ponty afirma que 0s meios
naturais do corpo ndo sdo suficientes para gerar significacdes, é necessario que o
ser humano construa um “instrument0” para tal tarefa, portanto, “ele projeta em

torno de si um mundo cultural” no qual ele ¢ o “nucleo significativo” (Merleau-

Ponty, 2011, p.203 — 204).

O corpo € eminentemente um espaco expressivo (...). Mas nosso corpo ndo
€ apenas um espaco expressivo entre todos os outros. Este é apenas o
corpo constituido. Ele é a origem de todos os outros, o préprio movimento
de expressdo, aquilo que projeta as significacbes no exterior dando-lhes
um lugar, aquilo que faz com que elas comecem a existir como coisas, sob
nossas maos, sob nossos olhos (Ibid. p.202).

Se olharmos de perto para esta constatacdo, poderemos perceber que o que
Merleau-Ponty quer dizer acerca do corpo é que “o que o impede de ser alguma
vez objeto (...) é o fato de ele ser aquilo por que existem objetos” (Ibid. p.136). Ou
seja, na relacdo intencional entre nosso corpo € 0 mundo, em gue NOSSO COrpo
atribui sentido as vivéncias e projeta significados aos objetos, ele funda um modo
de existir no qual o objeto é para um sujeito e 0 sujeito é para um objeto. “Meu
corpo é a textura comum de todos os objetos e €, pelo menos em relacdo ao
mundo percebido, o instrumento geral de minha compreensao” (Ibid. p.315).

Sendo assim, Merleau-Ponty vé o corpo como lugar de nossa apropriacédo
da existéncia, ou seja, da génese do ser na medida em que os objetos sdo para um
sujeito e meu corpo é este sujeito. Ele que percebe o mundo e determina nossas
relacBes com ele a partir do sentido que da a cada experiéncia. Para entendermos
COmo 0 corpo organiza a sua experiéncia, precisamos analisar uma camada
corporal crucial para a compreensdo do corpo e sua relacdo com o mundo: 0 corpo

habitual, ou corpo do habito.

Do hé&bito ao esquema corporal

Em sua analise do corpo, Merleau-Ponty identifica duas “camadas”
corporais, a saber, o corpo atual e o corpo habitual. Estas duas camadas estéo
intimamente relacionadas as nogdes de tempo e espaco. Expliqguemos brevemente
a primeira a fim de nos aprofundarmos na segunda, que serd nosso foco de estudo

nesta altura do trabalho.
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Como o proprio conceito deixa claro, o corpo atual tem ligacdo com o
tempo. O adjetivo “atual” nos localiza no presente e expressa uma situagao
contemporanea. Portanto, em termos gerais, 0 corpo atual refere-se ao corpo como
ele é agora, ou seja, suas caracteristicas “atualmente”. Por exemplo, neste
momento posso dizer que possuo duas pernas, dois pés, dois bracos e duas maos.
Mas, se por alguma desventura eu perder um dos membros, meu corpo devera
atualizar-se a tal situacdo. Podemos compreender melhor as noc¢des de corpo atual
e corpo habitual a partir da patologia do “membro fantasma”, aqui relatada por

Cardim:

A patologia do membro fantasma é uma ilusdo ou uma alucinacdo que
aparece logo ap6s a amputacdo de um membro do corpo, braco ou perna.
Ap6s a amputacdo o paciente experimenta sensacfes desagradaveis ou
dolorosas que parecem residir na parte do corpo que foi perdida; ele sente
0 membro amputado, que o acompanha por todo lado (2009, p.100).

Dizendo de outra maneira, 0 membro fantasma é uma recusa da mutilacdo
pelo corpo. E comum em pacientes que sofrem com esta patologia tentarem
mover 0 membro amputado por estarem habituados a realizar determinadas tarefas
com ele. “No caso do membro fantasma, o campo de agdes do corpo habitual se
sobrepBe aquele do corpo atual” (Ferraz, 2006, p.89), a consciéncia corporal do
paciente ainda estd ligada ao campo pratico anterior ao acidente, € como se 0
corpo ndo reconhecesse a situacdo atual por estar habituado a sua condicdo
corporal anterior. Ou seja, 0 membro fantasma é “um antigo presente que nao se
decide a tornar-se passado” (Merleau-Ponty, 2011. p.127), ou ainda, é quando o
corpo “guarda um campo pratico ou um mundo habitual” sem reconhecer a sua
situacédo atual (Cardim, 2009, p.103).

Portanto, o fendmeno do membro fantasma traduz a ideia de Merleau-
Ponty de que o sujeito age no mundo atraves de seu corpo pela aquisicdo de
habitos motores. Dito isto, passemos para a analise do corpo habitual
propriamente dito e como ele nos ajuda a legitimar a consciéncia corporal. Para
tanto, citaremos alguns exemplos a fim de esclarecermos melhor a questéo.

Pensemos, entdo, no ato de beber agua. O corpo, empenhado em executar
tal tarefa, o faz de maneira espontanea, basta que eu sinta sede para que meu

corpo se direcione ao objeto visado: vou até o armario, pego um copo, vou até a
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geladeira, pego a jarra de 4gua e me sirvo sem que precise pensar em cada um dos
movimentos do meu corpo. Através de movimentos espontaneos, meu corpo, que
tem consciéncia de si, também tem consciéncia do espaco onde esta integrado e é
capaz de se mover com uma destreza que nao exige deliberacao.

Algo semelhante acontece quando aprendemos a dirigir. Ha, inicialmente,
um momento de reconhecimento do automdvel, de suas partes e funcionamento.
Mas basta-nos um pouco de pratica para que comecemos a fazer tudo
automaticamente. Entro no carro, coloco o cinto de seguranca, introduzo a chave
na ignicdo; quando o carro estd em movimento, troco as marchas sem precisar
pensar que ja é hora de fazé-lo. Se anoitecer, meu corpo é que percebe e liga 0s
farGis sem que eu precise pensar “Esta escuro, devo ligar os faréis”. Outro bom

exemplo para ilustrar o corpo do habito € a datilografia:

Quando a datilégrafa executa 0s movimentos necessarios no teclado, esses
movimentos s&o dirigidos por uma inten¢do, mas essa inten¢do nao pde as
teclas do teclado como localizacdes objetivas. E verdade, literalmente, que
0 sujeito que aprende a datilografar integra o espago do teclado ao seu
espaco corporal (Merleau-Ponty, 2011, p.200 — 201).

O mesmo ocorre com instrumentistas. Para que um violoncelista, por
exemplo, toque com maestria, ele precisa conhecer o instrumento da mesma
maneira que ele conhece seu corpo, ele deve incorporar o instrumento ao seu
corpo como se fosse parte dele. “Qualquer coisa que participe do movimento
consciente de nossos corpos € acrescentada ao modelo de n6s mesmos, e se torna
parte desses esquemas: o poder de localizacdo de uma mulher pode estender-se até
a pluma de seu chapéu” (Schilder, 1981, p.13). Estes exemplos demonstram
claramente o que ocorre com 0 corpo na sua intima relagdo com o mundo e como

ele age no mundo. Vejamos o que diz 0 nosso autor acerca deste tema:

Habituar-se a um chapéu, a um automdvel ou a uma bengala € instalar-se
neles ou, inversamente, fazé-los participar do carater volumoso de nosso
corpo préprio. O habito exprime o poder que temos de dilatar nosso ser no
mundo ou de mudar de existéncia anexando a nds novos instrumentos
(Merleau-Ponty, 2011, p.199).

O hébito possibilita que incorporemos objetos a estrutura original do nosso
corpo. Quando anexamos instrumentos ao nosso espago corporal, estes objetos

passam a fazer parte do nosso corpo. Portanto, podemos dizer que o corpo é
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consciente e que ele age no mundo autonomamente. Se tivéssemos que pensar
cada um dos nossos movimentos, ndo fariamos muitas coisas. Desta forma, o
estudo do habito demonstra que o corpo possui uma consciéncia propria pré-
reflexiva, ja que “na aquisi¢do do habito é o corpo que ‘compreende ™, dito de
outra forma, o habito ndo reside no pensamento, mas no corpo “como mediador
de um mundo” (Merleau-Ponty, 2011, p.200 — 201). Como disse Ferraz: “o habito
implica a apreensdo de significacdes pelo corpo: ele compreende a meta a ser
realizada e espontaneamente articula os poderes perceptivo-motores para sua
realizagdo” (2006, p.93).

Esta consciéncia pré-reflexiva nés podemos denomina-la “consciéncia
corporal’. Ela ¢ muito importante para a compreensao da filosofia
merleaupontiana uma vez gque a condicao de existéncia, tanto do sujeito como do
objeto, é que nossa natureza corporea esteja unida a nossa natureza psiquica. Isto
porque, para o filésofo, “o corpo e a consciéncia ndo se limitam um ao outro, eles
s6 podem ser paralelos” (Merleau-Ponty, 2011, p.174). Do mesmo modo, dizemos
gue 0 corpo possui uma consciéncia e uma intencionalidade espontaneas, ou seja,
independentes do pensamento, porque ndo precisamos pensar em todos 0S
movimentos que realizamos. Se alguma parte do meu corpo coca, minha méo se
dirige até ela e procura aliviar a coceira em um movimento que nao precisa ser
racionalizado. E como se minha m&o possuisse vontade propria e ela mesma fosse

consciente do proprio movimento.

Em suma, meu corpo nao é apenas um objeto entre todos os outros objetos,
um complexo de qualidades entre outros, ele € um objeto sensivel a todos
os outros (...), dizemos que o corpo, enquanto tem “condutas”, ¢ este
estranho objeto que utiliza suas préprias partes como simbolica geral do
mundo, e através da qual, por conseguinte, podemos “frequentar” este
mundo, “compreendé-lo” e encontrar uma significacdo para ele (Merleau-
Ponty, 2011, p.317).

Nas palavras de Cardim o sujeito da percep¢dao “encarna a propria
subjetividade” sendo possivel dizer que, para Merleau-Ponty, “o corpo habita o
mundo que Ihe é familiar orientando-se e caminhando nele com uma consciéncia
que ndo é propriamente cognitiva” (2009, p.106). Portanto, a intencionalidade do
corpo ndao ¢ um “eu penso”, mas um “eu posso” (Merleau-Ponty, 2011) que se

traduz pela motricidade, a qual sera estudada no préximo topico deste capitulo.
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Porém, esta consciéncia corporal da qual estamos falando sé € possivel
porque 0 corpo reconhece 0 espago como expressivo, além disso, o0 corpo € um
todo unificado cujos sentidos estdo estreitamente ligados entre si. Na prépria
apreensdo do habito, é o corpo inteiro que se empenha em compreender a tarefa a
ser realizada. Isto ocorre através de um “designio global do corpo” o qual
Merleau-Ponty chama de esquema corporal (Merleau-Ponty, 2011, p.145).

Uma primeira definicdo de esquema corporal poderia ser a da propria
tomada de consciéncia do corpo: “é preciso que em cada momento de nossa vida
saibamos onde est4 nosso corpo sem precisar procura-lo como procuramos um
objeto” (Merleau-Ponty, 2011, p.174). Todavia, a no¢do de esquema corporal vai

além desta primeira explicacdo. A este respeito, Cardim afirma que:

[O esquema corporal] opera a passagem e a expressdo entre o pensamento

e 0 corpo, da sentido as ordens verbais, é o centro de uma expressividade

global, e estabelece uma equivaléncia entre meus gestos e a totalidade dos

outros gestos: o esquema corporal € uma unidade expressiva (2009, p.114).

Consequentemente, o esquema corporal esta relacionado ao nosso campo
de acdo, uma vez que depende de uma certa tarefa atual ou possivel. O corpo
responde as situacBes vividas através do esquema corporal. Para Schilder, é
necessario que se tenha conhecimento do seu proprio corpo para que se consiga
realizar a¢des, uma vez que “eu estou agindo com o meu corpo, que tenho que
comegar 0 movimento com o meu corpo” (Schilder, 1981, p.48). Porém, toda a
acdo € dirigida a algo, ou seja, toda acdo pressupde também um objeto visado.
Logo, o esquema corporal ndo se resume pela experiéncia do corpo consigo
mesmo, ele € “uma experiéncia do meu corpo no mundo” (Merleau-Ponty, 2011,
p.196). Ou ainda, ele ¢ “finalmente uma maneira de exprimir que meu corpo esta
no mundo” (lbid. p.147), em constante relacdo com 0s objetos e com 0s outros
sujeitos.

Meu corpo é abertura ao mundo, ele é o mediador da minha experiéncia e
possibilita que eu dilate meu ser no mundo anexando objetos a minha estrutura
original e fazendo do corpo carne do mundo. “Percebo com meu corpo ou com
meus sentidos, meu corpo, meus sentidos, sendo justamente este saber habitual do

mundo, esta ciéncia implicita ou sedimentada” (Merleau-Ponty, 2011, p.319).
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Engajamo-nos no mundo e nos fazemos existentes através do corpo, sem a
intervengdo da consciéncia transcendental.

Em suma, dizemos que 0 corpo, como nosso meio de comunicagdo com o
mundo, é responsavel pela sintese que realizamos ao nos envolvermos com 0s
objetos. Ao mesmo tempo em que 0 corpo é responsavel por delimitar nossa
experiéncia através do esquema corporal, ele s6 o faz a partir de estimulos que
recebe por estar situado em um determinado meio. Sendo assim, podemos falar de
uma reversibilidade da percepcdo: por mais que eu olhe e toque as coisas, sO
tenho impressGes porque elas causam sensacGes em mim através de sua cor,
temperatura, textura etc.

Desta forma, a relacdo entre o sujeito e 0 mundo € paradoxal: eles
coexistem e sdo interdependentes. “O corpo esta imerso em situagdes que o
transcendem e mesmo o condicionam, embora ele seja o responsavel por
configuré-las, conforme as equivaléncias entre o esquema corporal ¢ os estimulos”
(Ferraz, 2006, p.130). Dito isto, passemos para a analise desta relacdo

propriamente dita.

2.3.
A dialética do corpo: relacdo corpo e mundo como fundamento da
existéncia

Apo6s termos esclarecido a categoria de corpo e suas caracteristicas
essenciais, devemos iniciar uma andlise dos pressupostos envolvidos na relacéo
entre corpo e mundo. Isto nos ajudara a compreender como ocorre a génese do
sujeito na filosofia merleaupontiana, assim como a condi¢do humana encarnada e
0 mundo como horizonte de construgdo desta condigéo.

Para tanto, sera necessario, em primeiro lugar, esclarecermos as nogdes de
Visdo e movimento, responsaveis pela nossa percepcao e apropriagdo de mundo e,
consequentemente, por nossa intima relacdo com ele. Em seguida, abordaremos o
conceito de mundo vivido, ou mundo humano, para Merleau-Ponty a fim de
compreendermos melhor o horizonte da nossa experiéncia vivida. Finalmente,
trataremos da relagdo entre corpo e mundo, da qual surge a génese do ser

propriamente dito.
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A intencionalidade motora

Merleau-Ponty trata das questbes de visd&o e movimento mais
profundamente na segunda parte da Fenomenologia da Percepcéo, no Capitulo
Um intitulado “O Sentir”. Além disso, ele dedicou uma obra inteira a visao e suas
propriedades, a saber, O Olho e o Espirito, escrita em 1960.

De acordo com 0 autor, “a visdo e o movimento s3o maneiras especificas
de nos relacionarmos a objetos” (Merleau-Ponty, 2011, p.192), isto porque sao
modalidades da percepcao e estdo ligados a acdo. Como disse Merleau-Ponty, o
sujeito “penetra no objeto pela percepcdo, assimila sua estrutura, e através de seu
COrpo 0 objeto regula diretamente seus movimentos” (2011, p.185), ou seja, a
percepcao é uma atitude essencialmente corpdrea e so € possivel através da nossa
experiéncia encarnada. Quando percebemos um objeto, este objeto nos afeta,
causando sensacdes responsaveis pela compreensao que temos deste objeto: “cada
sensacdo subentende uma atividade motora real ou virtual: ver um objeto é sempre
antecipar o movimento a fazer para toca-lo, o que o torna tangivel previamente”
(Bernard, 2016, p.101).

E importante explicarmos o que o fenomendlogo francés entende por
sensacdo, uma vez que ela nos ajudard a compreender nossa relagdo com o0s
objetos. Segundo ele, a sensag¢do ¢ “uma de nossas superficies de contato com o
ser, uma estrutura de consciéncia, e, em lugar de um espaco unico, condicao
universal de todas as qualidades” (Merleau-Ponty, 2011, p.299). Portanto, a
sensacdo é nosso primeiro contato e abertura para 0 mundo, o inicio de toda
percepcao. Ela ¢ “literalmente uma comunhdo”, na medida em que ela nos d4 um
mundo e ao mesmo tempo nos coloca em intima relagdo com ele num sistema de
trocas no qual eu empresto meu corpo para que o mundo me possa falar dele
(Merleau-Ponty, 2011, p.286).

Nossa experiéncia de mundo é sensorial e todo nosso saber se alicerca e
origina a partir de nosso contato com as coisas. Nas palavras do préprio Merleau-
Ponty: “a experiéncia motora de nosso corpo ndo é um caso particular de
conhecimento; ela nos fornece uma maneira de ter acesso ao mundo e ao objeto”
(2011, p.195). Este contato, como ja dissemos, ocorre através da percepcao, que é

uma atitude, ou acdo, corporal. E toda agdo corporal pressupbe um


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

77

reconhecimento do espacgo de ac¢do no qual estamos situados. Para Merleau-Ponty,
este reconhecimento espacial ocorre através do movimento, como explica Ferraz:

O corpo como “sistema de acdes possiveis” define a orientagdo (espacial):
seu engajamento em diferentes tarefas fixa as direcGes espaciais ao unir o
“campo perceptivo” as “inten¢des motoras”. (...) ao realizar tarefas, o
corpo se integra a nova organizagdo do campo perceptivo (2006, p.138).

Nas palavras do proprio Merleau-Ponty:

Um movimento é apreendido quando o corpo o compreendeu, quer dizer,
quando ele o incorporou ao seu “mundo”, € mover seu corpo € visar as
coisas através dele, € deixa-lo corresponder a sua solicitacdo, que se exerce
sobre ele sem nenhuma representacdo. Portanto, a motricidade ndo é como
uma serva da consciéncia, que transporta 0 corpo ao ponto do espaco que
nos previamente nos representamos (2011, p.193).

Nesse sentido € que o filésofo afirmara que “a percep¢do do corpo e dos
objetos em contato com o corpo é confusa na imobilidade” (2011, p.156). Isto
porgue 0 Corpo organiza o espaco ao seu redor atraves do movimento, ou melhor,
o movimento desenvolve uma “zona de reflexdo e subjetividade” e prepara a
nossa circunvizinhanga, na qual as coisas assumem um “semblante de existéncia”
(Merleau-Ponty, 2011, p.160). Sendo assim, a motricidade possui uma funcao

simbdlica, uma vez que damos sentido aos objetos através dela.

Os movimentos acompanham nosso acordo perceptivo com o mundo.

Situamo-nos nas coisas dispostos a habita-las com todo nosso ser. As

sensagOes aparecem associadas a movimentos e cada objeto convida a

realizacdo de um gesto, ndo havendo, pois, representacdo, mas criagéo,

novas possibilidades de interpretacdo das diferentes situacdes existenciais

(Nobrega, 2008, p.142 — 145).

Portanto, a motricidade ndo pode mais ser considerada como “simples
consciéncia de minhas mudangas de lugar” (Merleau-Ponty, 2011, p.283) e
precisa passar a ser compreendida como intencionalidade original, através da qual
0 corpo se relaciona com os objetos. Se levarmos em consideracdo a postura ativa
do corpo e relembrarmos que “nao € o sujeito epistemoldgico que efetua a sintese,
é o0 corpo, quando sai de sua dispersao, se ordena, se dirige por todos 0s meios

para um termo Unico de seu movimento” compreenderemos que através dos

gestos é que expressamos as nossas intengdes (Merleau-Ponty, 2011, p.312).
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Para o fil6sofo, “a abordagem fenomenoldgica da percepgdo identifica-se
com 0s movimentos do corpo e redimensiona a compreensdao de sujeito no
processo de conhecimento” (Nobrega, 2008, p.142). Desta forma, a postura ativa

do corpo somente se traduz a partir da motricidade:

O corpo por ele mesmo, 0 corpo em repouso, é apenas uma massa obscura,

nos o percebemos como um ser preciso e identificdvel quando ele se move

em diregdo a uma coisa, enquanto ele se projeta intencionalmente para o

exterior, e isso, alids, sempre pelo canto do olho e na margem da

consciéncia (Merleau-Ponty, 2011, p.431)

O corpo tateia as coisas, esta no meio delas. Do movimento, resulta uma
mescla do meu corpo com 0 mundo, de forma que ndo mais € possivel separa-los.
Confunde-se corpo e mundo, sujeito e objeto. Sendo assim, o movimento
necessita de um fundo para acontecer: “o movimento depende da relagdo entre um

objeto e a ancoragem do corpo proprio em um horizonte perceptivo” (Ferraz,

2006, p.141).

Cada movimento determinado ocorre em um meio, sobre um fundo que é
determinado pelo préprio movimento (..). Executamos nossos
movimentos em um espacgo que ndo é vazio e sem relacdo com eles, mas
que, ao contrario, esta em uma relagdo muito determinada com eles:
movimento e fundo sdo, na verdade, apenas momentos artificialmente
separados de um todo Unico (Goldstein apud. Merleau-Ponty, 2011,
p.192).

Todo deslocamento do meu corpo tem seu lugar no espaco e todo
movimento pressupGe o reconhecimento e uma apropriacdo do tangivel, bem
como uma consciéncia do corpo para que 0 sujeito possa agir no mundo. Ao
mesmo tempo em que é necessario um fundo para que acontega 0 movimento, o
proprio movimento do nosso corpo ¢ criador do espaco, de forma que “ndo
haveria espaco se eu ndo tivesse corpo” uma vez que o espago “esta desenhado na
estrutura de meu corpo, ele é seu correlativo inseparavel” (Merleau-Ponty, 2011.
p.149; p.197).

O fendmeno do movimento ndo faz sendo manifestar de uma maneira mais
sensivel a implicacdo espacial e temporal. (...) O movimento é uma
modulagdo de um ambiente ja familiar e nos reconduz, mais uma vez, ao
nosso problema central, que é o de saber como se constitui este ambiente


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

79

que serve de fundo a todo ato de consciéncia (Merleau-Ponty, 2011,
p.371).

Este “ambiente familiar” do qual fala Merleau-Ponty é o mundo. Neste
sentido, a abordagem feita por ele acerca do movimento nos auxilia a
compreender a ideia de espaco para 0 autor e a sua relagdo com o ser-no-mundo.
Para ele, ser corpo “¢ estar atado a um certo mundo, € nosso corpo nao estd
primeiramente no espaco: ele é no espago” (Merleau-Ponty, 2011, p.205). Ou seja,
0 corpo se realiza na espacialidade, e ele o faz através do movimento.

De certo modo, preenchemos o espaco e nos fazemos presentes como
seres-no-mundo quando movemos nosso corpo. O corpo imdvel ndo faz mais do
que uma pedra ou uma cadeira. Por esta razdo, podemos dizer que o corpo
conhece e da sentido aos objetos por meio dos movimentos de exploracdo, 0s

quais fazem parte da nossa experiéncia perceptiva.

Nosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é
inseparavel de uma visdo de mundo e € esta mesma visao realizada, é a
condicdo de possibilidade, ndo apenas da sintese geométrica, mas ainda de
todas as operacOes expressivas e de todas as aquisicdes que constituem o
mundo cultural (Merleau-Ponty, 2011, p.519).

Ao dizer isto, Merleau-Ponty pretendia que nossa consciéncia perceptiva
s0 poderia ser vivida a partir da motricidade, em seu carater intencional. E,
consequentemente, que nossa relacdo com o mundo como seres situados, ou
sujeitos encarnados, somente se legitimaria através do nosso agir no mundo. Nas
palavras de Schilder: “toda a direcdo de nossa discussdo mostra que o
conhecimento e a percep¢do ndo sdo o produto de uma atitude passiva, mas sao
adquiridos através de um processo ativo, no qual a motilidade como tal toma
parte” (1981, p.54).

Da mesma forma, a consciéncia do proprio corpo se faz no movimento:
“sabemos do nosso corpo quando nos movimentamos, interagindo com as coisas e
com os outros” (Machado, 2011, p.52). Isto porque o movimento ndo € apenas
uma exploracdo da nossa circunvizinhanga, mas também do corpo mesmo que se
move. Sei onde estd minha cabeca porque posso toca-la e, apalpando as outras
partes do meu corpo, percebo que ela estd acima de todas as outras. Minha visédo
ndo me possibilita este conhecimento porque jamais conseguiria ver meu corpo

por inteiro para poder apreender todas suas partes como um todo. Mesmo estando
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em frente ao espelho, minha visdo é sempre limitada, sendo necessério que eu
percorra o contorno de minha imagem em um movimento dos meus olhos.

Neste sentido, Merleau-Ponty diz que meu movimento é a “sequéncia
natural e o amadurecimento de uma visdao” (Merleau-Ponty, 2004, p.16). Vemos
as coisas, mas somente temos acesso as suas partes uma por vez. Este € o
paradoxo: mostrar é sempre um esconder. Por esta razdo, precisamos do
movimento para termos acesso as partes escondidas dos objetos; a visdo nos

compele a tocar as coisas, apalpa-las e examina-las.

O corpo se caracteriza pela visdo e pelo movimento, estando sempre em
inter-relacdo com o outro, com o0 mundo. (...) O movimento subsidia a
propria visdo, pois, encontra-se no visivel sendo inerente ao corpo e ao
mundo. Embora o corpo veja as coisas, estando imerso nas coisas, no
mundo, em um mundo que é anterior ao proprio corpo, ele ndo se apropria
das coisas, e sim as tateia, as assedia, de forma indissociavel (Pacheco,
2003, p.5).

Como ja o dissemos, Merleau-Ponty afirma que a visdo e 0 movimento sao
as principais maneiras que temos de nos relacionarmos com o0s objetos. Para ele,
nossos movimentos € os movimentos de nossos olhos “fazem vibrar o mundo” ao
nosso redor e delimitam, incondicionalmente, nossa iniciacdo e comeércio com o
mundo (Merleau-Ponty, 2014, p.19). Ambos constituem nossa percepgdo e
demarcam um campo perceptivo do qual emergem nossas acoes.

A vista disso, é preciso compreender o entrecruzamento que ocorre entre

Visdo e movimento, uma vez que sao operac¢des que tém um fundo em comum:

Toda experiéncia do visivel sempre me foi dada no contexto dos
movimentos do olhar, o espetaculo visivel pertence ao tocar nem mais nem
menos do que as “qualidades tacteis”. E preciso que nos habituemos a
pensar que todo visivel € moldado no sensivel, todo ser téctil esta voltado
de alguma maneira a visibilidade, havendo, assim, imbricacdo e
cruzamento, ndo apenas entre 0 que € tocado e quem toca, mas também
entre o tangivel e o visivel que nele esta incrustado (...). J& que 0 mesmo
corpo Vvé e toca, o visivel e o tangivel pertencem ao mesmo mundo
(Merleau-Ponty, 2014, p.131).

Esta longa passagem de O Visivel e o Invisivel evidencia que o sujeito,
como ser-no-mundo, possui um corpo cujo funcionamento deve ser compreendido

em sua totalidade. O sujeito age e participa do mundo emprestando 0 seu corpo

inteiro a ele, jamais utilizando suas partes separadamente.
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O corpo operante e atual, aguele que ndo é um pedaco de espaco, um feixe
de funcGes, mas um entrelagado de visdo e de movimento. Basta que eu
veja alguma coisa para saber ir até ela e atingi-la, mesmo se ndo sei como
isso se faz na maquina nervosa. Meu corpo movel conta no mundo visivel,
faz parte dele, e € por isto que eu posso dirigi-lo no visivel. Por outro lado,
também é verdade que a visao pende do movimento (Merleau-Ponty, 2004,
p.16).
Como bem ressaltou Bernard, € preciso que tomemos o corpo enquanto
uma unidade, ndo apenas entre os cinco sentidos, mas entre estes sentidos e o
movimento. Segundo ele, ha uma “invasdo, um entrecruzamento constante entre
ver e tocar, entre o visivel e o tatil, a tal ponto que o olhar ¢ apalpacgao das coisas”
(2016, p.100). Parece-nos interessante agora, uma vez tendo compreendido a ideia
de movimento em Merleau-Ponty e sua relacdo com a visdo, passarmos para a

analise desta Ultima e suas implica¢fes na compreensao de ser-no-mundo.

O enigma da visao

“A visao so se aprende vendo” (Merleau-Ponty, 2004, p.19). Ao dizer isto
Merleau-Ponty nega as teorias precedentes (intelectualismo e empirismo) uma vez
que ambas consideram a visdo, ou o ‘“saber ver”, como condi¢do a priori de
conhecimento. Néao € que o nosso fenomendlogo desconsidere a visao como meio
de contato com o mundo e, consequentemente, como condi¢cdo de conhecimento.
Na verdade, para ele, a visdo do mundo e o mundo possuem uma relacdo de
conaturalidade: o mundo surge diante dos meus olhos na medida em que eu o vejo
e a0 mesmo tempo em que minha visdo do mundo se faz e se desenvolve. De uma
maneira mais Simples, “a visdo se faz no meio das coisas” e ndo existe visivel
algum sem que haja também um vidente, ou seja, um sujeito que vé (Cardim,
2011, p.61).

Segundo Merleau-Ponty, “com o olhar, dispomos de um instrumento
natural comparavel a bengala do cego. O olhar obtém mais ou menos das coisas
segundo a maneira pela qual ele as interroga, pela qual ele desliza ou se apoia
nelas” (Merleau-Ponty, 2011, p.212). Dizer que o olhar “interroga as coisas” ¢
dizer que ele é uma maneira de acessa-las e de buscar pela sua esséncia, perguntar

pelo ser. Nas palavras de Dobrinesco, a visdo, como abertura ao mundo, “¢ o
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encontro de ‘todos os aspectos do Ser’” e a “modalidade pela qual o mundo se nos
torna manifesto” (1969, p.22).

Tendo-nos aberto para 0 mundo através do olhar, “o olhar, diziamos,
envolve, apalpa, esposa as coisas visiveis. Como se estivesse com elas numa
relacdo de harmonia preestabelecida, como se as soubesse antes de sabé-las,
move-se a sua maneira, em seu estilo sincopado e imperioso” (Merleau-Ponty,
2014, p.130). O que Merleau-Ponty quer dizer aqui € que existe um saber latente
de nosso olhar sobre 0 mundo, isto porque fazemos parte do mesmo fundo que as
coisas visiveis, como visiveis nés mesmos. Ou seja, o vidente estd “imerso no
visivel por seu corpo” (Merleau-Ponty, 2004, p.16). Portanto, ha uma relacdo de
conaturalidade entre o sujeito e as coisas, entre o vidente e o visivel, de forma a
ser preciso que “aquele que olha ndo seja, ele proprio, estranho ao mundo que
olha” (Meleau-Ponty, 2014, p.131).

Portanto, esta “aderéncia do vidente e do visivel” inaugura o paradoxo do

corpo (Merleau-Ponty, 2014, p.135). Se 0 nosso corpo apalpa e Vé,

ndo é porque tenha diante de si 0s visiveis, como objetos: eles estdo em
torno dele, até penetram em seu recinto, estdo nele, atapetam por fora e por
dentro seus olhares e suas maos. Se os apalpa e vé, é unicamente porque,
pertencendo & mesma familia, sendo, ele proprio, visivel e tangivel, utiliza
seu ser como meio para participar do deles (Merleau-Ponty, 2014, p.134).
Por conseguinte, hd um entrelacamento do vidente no visivel, o qual
Merleau-Ponty chama de reversibilidade. E neste ponto que encontramos o
enigma da visdo. Para explica-lo, o autor utiliza o fendmeno do espelho:
observando as coisas, sinto-me eu mesmo observado, como se estivesse em frente
a um espelho olhando minha prépria imagem. Neste momento o sujeito percebe
que seu corpo também faz parte do espetaculo do visivel e que pode ser
espetaculo para si mesmo. “O espelho aparece porque eu sou vidente-visivel,
porque ha uma reflexividade do sensivel” (Merleau-Ponty, 2004, p.22). E como
no exemplo das duas mdos que se tocam: qual delas é sujeito e qual é objeto?
Ambas podem tocar e sentir da mesma forma que podem ser tocadas e sentidas.
Isto ocorre porque, para ser capaz de sentir, 0 corpo precisa fazer parte do
universo tangivel — “meu corpo s6 vé porque faz parte do visivel onde eclode”

(Merleau-Ponty, 2014, p.148). Nosso corpo faz parte do mesmo estofo do mundo,
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ele é carne do mundo’. Aqui, podemos compreender o conceito de carne como “a
matéria comum do corpo vidente e do mundo visivel, pensados como
inseparaveis, nascendo um do outro, um para o outro. (...) Portanto, a carne
nomeia propria e fundamentalmente a unidade do ser como ‘vidente-visivel’”
(Dupont, 2010, p.9).

A carne € vista pelo filésofo como espessura e como meio de acesso as
coisas dado que € ela que atribui as coisas a sua visibilidade. Ao mesmo tempo em
que permite ao corpo ter contato com as coisas fazendo dele visivel primordial.
“Em vez de rivalizar com a espessura do mundo, a de meu corpo €, ao contrario, o
Unico meio que possuo para chegar ao &mago das coisas, fazendo-me mundo e
fazendo-as carne” (Merleau-Ponty, 2014, p.132). Esta explora¢do do mundo pelo
corpo atraves da visdo pode ser comparada a cegueira: 0 cego gque se encontra em
algum lugar desconhecido, se movimenta com os bragos estendidos a sua frente e,
com as méaos, toca as coisas para reconhecer 0 espaco; da mesma maneira a visao,
toca e apalpa as coisas com o olhar para que possamos representar 0 espacgo a
nossa volta.

Para Merleau-Ponty, os olhos sdo como que “computadores do mundo”,
eles sdo “comovidos por um certo impacto do mundo” e processam as
informacBes que receptam da carne do mundo antes mesmo que elas passem ao
pensamento: “se fazemos o pensamento aparecer sobre uma infraestrutura de
visdo, é s6 em virtude desta evidéncia incontestada que é preciso ver ou sentir de
alguma maneira para poder pensar, que todo pensamento que conhecemos advém
de uma carne” (Merleau-Ponty, 2004, p.19-20; 2014, p.141).

O que dissemos até agora € que, para participar do mundo, habita-lo, vive-
lo, é necessaria uma “adesdo cega ao mundo”, uma “inicia¢ao ao mundo” ja que
ndo apenas nossa Vvisdo, mas toda nossa percepcdo se faz a cada olhar e a cada
toque, ou seja, a partir do nosso contato ingénuo com as coisas (Merleau-Ponty,
2011, p.342; 2014, p.44). A visao “nos permite que nos abramos para a textura do

mundo que nos envolve” (Carmo, 2011, p.60).

" A carne é um conceito desenvolvido por Merleau-Ponty em sua fase final, mais especificamente,
na obra O Visivel e o Invisivel, de 1963. Este conceito traduz a transitividade do corpo enquanto
vidente e visivel. Ela é o tecido e profundidade que constitui 0 mundo, as coisas e 0 corpo e que 0S
mantém ligados.
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Ver € entrar em um universo de seres que se mostram, e eles ndo se
mostrariam se ndo pudessem estar escondidos uns atrds dos outros ou atras
de mim. Em outros termos: olhar um objeto é vir habita-lo e dali apreender
todas as coisas segundo a face que elas voltam para ele (Merleau-Ponty,

2011, p.105, grifo do autor).

Aqui se mostra, mais uma vez, que Visd0 e movimento S40 NOSsas
principais maneiras de conhecer o espaco no qual o corpo existe e atua. Ambos
proporcionam nosso contato primordial com o mundo. Tanto aprendemos a ver
através do contato com o mundo, como aprendemos do proprio mundo a partir
deste contato com ele. Para Merleau-Ponty, o olhar “transforma a vida da
consciéncia em pura dialética entre sujeito e objeto”, cuja sintese quem realiza é o
préprio corpo enquanto sujeito desta dialética (Merleau-Ponty, 1975, p.254).

Feitos estes apontamentos sobre a visdo e 0 movimento, devemos agora
tratar do conceito de mundo vivido em Merleau-Ponty e a relacdo dialética entre

corpo e mundo como génese da existéncia.

Contexto do Mundo vivido

Apesar de alguns fildsofos anteriores a Husserl ja se referirem a algo que
poderia ser chamado de mundo da vida, ou mundo vivido, atribuimos a criacdo do
termo ao fenomenologo alemao. Buscando um conceito para se referir ao mundo
humano, ou a percepcdao humana de mundo, que se adequasse a0 seu sistema
fenomenoldgico, Husserl cria o termo Lebenswelt, que no alemdo significa
“mundo da vida”. Segundo Stein, com este novo conceito, Husserl pretendia
abranger “um universo totalmente subjetivo”, “o lugar originario da experiéncia”
(Stein, 2004, p.22; p.25). Entretanto, este lugar ndo poderia ser considerado como
um lugar fisico, mas interior, ou ainda, como conjunto das nossas vivéncias
enquanto sujeitos. Por esta razdo, muitos autores (p.ex. Stein) preferem utilizar o
termo “mundo vivido” no lugar de “mundo da vida”, uma vez que o segundo
transmite uma ideia muito mais concreta e exterior, enquanto o primeiro remete a
algo subjetivo.

Em decorréncia de uma objecdo feita pelo seu discipulo Heidegger,
Husserl comeca a repensar o conceito de Lebenswelt. Na reducdo transcendental,
Husserl colocava entre parénteses todo o mundo externo (natural) de forma que

restaria apenas o mundo das nossas representacbes. No entanto, segundo
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Heidegger, a exclusdo completa do mundo na reducdo gerava um problema, ja que
0 mundo é o pano de fundo das nossas vivéncias. A partir dai, Husserl passa a
compreender o mundo vivido como horizonte de experiéncia, aproximando sua
filosofia da questdo existencial.

Desde a objecdo de Heidegger, Husserl passara a buscar uma solucdo para
a sua fenomenologia que resgatasse a nogdo de mundo enquanto solo, ou fonte,
das nossas experiéncias. Aqui, é fundamental esclarecermos a distin¢do entre o
mundo vivido e 0 mundo real: o0 mundo real € o mundo exterior, concreto, € 0
mundo natural onde vivemos e do qual temos experiéncia. Ja o mundo vivido, na
andlise husserliana, é tido como um mundo interior, subjetivo, constituido pelas
nossas impressdes ou vivéncias, ¢ o mundo tal como aparece na nossa
consciéncia. O mundo natural € o pano de fundo, a realidade na qual se
desenvolvem nossas experiéncias, enquanto o mundo vivido é o mundo, a
unidade, das nossas experiéncias enquanto tais.

Portanto, como diz Zilles: “Mundo da vida, no sentido de mundo
experimentado pelo homem, significa uma realidade rica, polivalente e complexa,
que o proprio homem constroi” (2002, p.33, grifo do autor). Ele ¢ o significado
que o homem atribui a todas as coisas vivenciadas no mundo natural, “o
Lebenswelt ndo é uma soma de objetos, mas 0 mundo subjetivo do qual emerge
toda a atividade humana” (Zilles, 2002, p.34). Isto quer dizer que o mundo da vida
tem ligacdo com o sentido, ele é o horizonte sempre dado que antecede a atitude
natural e as nossas acdes (Depraz, 2012, p.42). O Lebenswelt de Husserl é pré-
objetivo, pre-cientifico e a priori, uma vez que ele ¢ “o ambito de nossas
originarias ‘formagdes de sentido’, do qual nascem as ciéncias” (Zilles, 2002,. p.
32).

(O Lebenswelt) é o chdo originario, é o lugar onde algo caiu, onde algo se
estabeleceu, mas que nao se recupera. (...) Quer dizer, o mundo vivido
mostrado por Husserl passa a representar isso que nos podemos chamar
condicdo de possibilidade de todas as experiéncias. (...) ha um chéo criado
por algo que aconteceu, que foi vivido, mas que é apenas condigdo de
possibilidade de todas as experiéncias (Stein, 2004, p.31).

Tanto o mundo da vida (Lebenswelt para Husserl) como o ser-no-mundo
(In-der-Welt-sein para Heidegger) representam a génese do sentido, ou o lugar

onde se encontra a significancia. “O mundo da vida, ou a ideia de mundo onde a
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vida radica enquanto deste mundo emerge a significatividade ou significancia, é,
de certo modo, a condicdo de possibilidade de todas as significacdes, de todos 0s
significados” (Stein, 2004, p.71). No entanto, mesmo levando em consideracdo a
critica feita por Heidegger e o conceito de ser-no-mundo, Husserl ndo conseguiu
resolver completamente o problema que ele mesmo criou ao utilizar o termo
Lebenswelt. Mesmo que ambos os filosofos tivessem a mesma pretensdo de
encontrar a génese do sentido, cada um atribuia a origem das coisas a um fundo
diferente: para Husserl, este fundo era a consciéncia, enquanto para Heidegger era
0 mundo mesmao.

Portanto, Husserl via o0 mundo como uma producdo da subjetividade.
Heidegger, pelo contrario, considerava o sujeito como inserido no mundo desde

seu nascimento, numa relacdo da qual ndo podemos sair.

Para Heidegger, a ideia de ser-no-mundo é uma maneira de embasar a
fenomenologia na existéncia concreta dos seres humanos no mundo — em
oposicdo a concepcdo original de Husserl, para quem a fenomenologia era
um método que evitava o envolvimento com o mundo. Merleau-Ponty, no
entanto, rejeita essa interpretacdo da reducdo entre a fenomenologia de
Heidegger e a de Husserl. A redugdo fenomenologica, diz ele, “pertence a
filosofia existencial” e o “ser-no-mundo de Heidegger s aparece contra o
pano de fundo da redugdo fenomenolédgica” (Matthews, 2011, p.114).

Apesar de o Husserl tardio ter tentado incorporar a ideia de ser-no-mundo
ao seu trabalho, serd Heidegger que conseguira desenvolver o conceito, na obra
Ser e Tempo. E serd com esta concepcdo de mundo da vida, ou ser-no-mundo, que
Merleau-Ponty ira se identificar. Merleau-Ponty teve contato mais profundo com
0 pensamento posterior de Husserl no final dos anos 30, quando visitara o
Arquivo Husserl da Universidade de Louvain, na Bélgica. Ele estudara os
manuscritos do fenomenologo alemao, reunidos pelo Padre von Breda e, desde
entdo, passara a introduzir o pensamento husserliano, de influéncia heideggeriana,

ao seu proprio trabalho, como veremos a seguir.

O mundo vivido na filosofia merleaupontiana

Parece-nos estranho falarmos de mundo vivido ou de ser-no-mundo num

sentido néo filoséfico, porque para que uma coisa exista ela precisa fazer parte do
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mundo. No entanto, o sentido de ser-no-mundo que queremos alcangar aqui é
mais profundo: um ser que ndo é mero objeto, mas que tem consciéncia de sua
existéncia no mundo e é capaz de questiona-la e determina-la. Ademais, um ser
cuja existéncia depende do seu envolvimento e contato pre-reflexivo com este
mundo atraves de seu corpo. Podemos dizer que o Lebenswelt € um dominio
arcaico onde encontramos a propria pré-historia das nossas representacdes, uma
camada de experiéncias anteriores a elaboracdo logica que, de acordo com
Merleau-Ponty, ja estaria investida de sentido.

Como ja foi dito, Merleau-Ponty interessava-se pela “fenomenologia do
ultimo Husserl, daquele que se preocupava com a génese do sentido” e pelo
estudo da existéncia como “relagdo simbdlica do corpo com o mundo” (Chaui,
2002, p.62 — 63). Influenciado por Husserl e Heidegger, Merleau-Ponty
considerava a experiéncia pré-reflexiva do mundo como o fundamento da nossa
existéncia. Isto porque, segundo ele, a maneira como nos relacionamos com o
mundo antes do pensar determina o nosso pensamento sobre ele. Por esta razdo,
ele dedicou grande parte de seus estudos a percepcdo, uma vez gue ela é nosso
contato direto com o mundo, nossa “iniciagdo ao mundo”, como ja vimos
(Merleau-Ponty, 2011, p.346). Neste sentido, “o mundo ¢ aquilo que noés
percebemos. (...) nao aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo” (Merleau-

Ponty, 2011, p.14). Nas palavras de Matthews:

N&do faco contato com o mundo simplesmente pensando sobre ele, mas
experimentando-o com os sentidos, agindo sobre ele, por meio da mais
sofisticada tecnologia até os movimentos irrefletidos mais primitivos (...).
Ser-no-mundo, dessa maneira humana peculiar é, portanto, estar nele tanto
como objeto quanto sujeito, e de tal modo que os aspectos objetivos e
subjetivos de nosso ser se condicionam mutuamente (Matthews, 2011,
p.117).

Percebemos aqui que o ser-no-mundo de Merleau-Ponty é essencialmente
corporificado e relacional, na medida em que se constitui a partir de seu contato
com o outro e com 0s objetos. Ele € um ser encarnado que se envolve com 0

mundo, primordialmente, numa relacdo pré-reflexiva e pré-objetiva, enquanto o

mundo € uma unidade aberta na qual estamos situados.

O mundo € percebido inevitavelmente como um todo estruturado e com
sentido (...). Movemo-nos no mundo, fazemos uso dos objetos nele,
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reagimos emocionalmente as situacdes e agimos para modifica-lo, e assim

por diante. Todas essas e outras formas de interagdo com o0 mundo d&o

origem a sua significacdo (Matthews, 2011, p.49).

Esta ideia de mundo enquanto um todo unificado e estruturado, “horizonte
latente de nossa experiéncia”, reforca a ideia de que a significacdo, fruto da
construcdo simbdlica, possui carater intersubjetivo e interpessoal (Merleau-Ponty,
2011, p.136). Somente porque 0 mundo € este campo significativo que podemos
construir nosso pensamento sobre ele, inclusive o pensamento cientifico. O
mundo, para o autor, ndo pode ser entendido apenas como um conjunto de
objetos, mas sim como “meio natural e o campo de todos os meus pensamentos e
de todas as minhas percep¢des” (Merleau-Ponty, 2011, p.6).

Neste sentido, podemos dizer que o mundo é o fundo no qual se
desenvolvem nossos pensamentos, ou seja, ele é o verdadeiro transcendental, a
condicdo de possibilidade de nossas experiéncias e pensamentos. Nas palavras de
Merleau-Ponty, o mundo é o “horizonte permanente de todas as minhas
cogitaciones e como uma dimensao em relagdo a qual eu nao deixo de me situar”,
ele “¢ uma unidade aberta e indefinida em que estou situado”, ou ainda,
“horizonte de todas as nossas experiéncias” (Merleau-Ponty, 2011, p.9; p.408;
p.420).

Aqui, é necessario fazermos a distingdo entre 0 mundo natural e 0 mundo
fenomenoldgico, ou mundo vivido, na filosofia merleaupontiana. Como dissemos
anteriormente, o mundo natural é o solo no qual se desenvolvem as nossas
experiéncias, enquanto o0 mundo vivido € o conjunto destas experiéncias. Ou seja,
o mundo fenomenoldgico se apresenta como “o sentido que transparece na
interseccdo de minhas experiéncias, e na intersec¢do de minhas experiéncias com
aquelas do outro, pela engrenagem de umas nas outras; ele é, portanto, inseparavel
da subjetividade e da intersubjetividade” (Merleau-Ponty, 2011, p.18). Desta
forma, o mundo fenomenoldgico é tido como um sistema de significacdes as quais
0 sujeito constroi a partir de sua experiéncia vivida, na medida em que interage
com o outro.

Ja o “mundo natural se apresenta como existente em si, para além de sua
existéncia para mim (...) uma natureza que ndo precisa ser percebida para existir”
(Merleau-Ponty, 2011, p.213). Visto desta forma, o mundo natural é condicdo

para que se tenha um mundo fenomenologico. Como diz Matthews, “natureza é
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primordialmente aquilo que os seres humanos reconhecem como tal: aquilo que
fornece a cena ou pano de fundo para a vida e a cultura humanas” (2011, p.151).

No entanto, isto ndo quer dizer que um anteceda o outro, na verdade, eles
sao simultaneos: “a coisa € o mundo sé existem vividos por mim ou por sujeitos
tais como eu”’, ndo porque eu os constitua, mas porque € necessario que eu os
perceba e lhes dé significado para que existam (Merleau-Ponty, 2011, p.447).
Segundo Merleau-Ponty, “o mundo fenomenoldgico nao € a explicagdo de um ser
prévio, mas a fundagdo do ser” (2011, p.19). Nas palavras de Matthews, em
ultima andlise “o mundo em que me vejo quando comego a ter qualquer
experiéncia é, claramente, um mundo da ‘natureza’ — um mundo de objetos ndo
humanos dispostos no espago e tempo naturais” (2011, p.149).

Portanto, temos aqui um mundo vivido como um mundo que ja foi
experimentado pelo homem e ao qual foi atribuido significado, diferentemente do
mundo natural, que ¢ um mundo em si mesmo: “em torno do mundo humano que
cada um de nos se faz, aparece um mundo em geral ao qual é preciso pertencer em
primeiro lugar” (Merleau-Ponty, 2011, p.125). Com efeito, nosso filésofo afirma
que a vida humana “esta lancada em um mundo natural”, o qual tem sua unidade
independentemente da nossa experiéncia (2011, p.438). Desta forma, “haverd o
mundo real tal qual esta fora de meu corpo e 0 mundo tal qual é para mim,
numericamente distinto do primeiro” (Merleau-Ponty, 1975, p.223). Observemos

0 que Merleau-Ponty desenvolve a este respeito:

O mundo natural é o horizonte de todos os horizontes, o estilo de todos 0s
estilos, que, para aguém de todas as rupturas de minha vida pessoal e
histérica, garante as minhas experiéncias uma unidade dada e nédo
desejada, e cujo correlativo em mim é a existéncia dada, geral, pré-pessoal
de minhas fungfes sensoriais, em que encontramos a defini¢do do corpo
(Merleau-Ponty, 2011, p.442).

E possivel, aqui, concluirmos algo relevante com relagio ao mundo em
Merleau-Ponty: ele é condicdo para que exista o ser. Por mais que seja necessario
um sujeito que perceba o mundo para ser possivel vermos surgir o ser, sem 0

mundo como fundo nada seria possivel.

Esta ai a contingéncia Ontica, no interior do mundo. A contingéncia
ontoldgica, a do proprio mundo, sendo radical, é ao contrario aquilo que


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

90

funda de uma vez por todas a nossa ideia de verdade. O mundo é o real do

qual o necessario e o possivel sdo provincias (Merleau-Ponty, 2011,

p.533).

Ou seja, a relacdo entre corpo e mundo é uma relagdo de conaturalidade,
como ja foi explicado: “eu compreendo o mundo porque eu estou situado nele e
porque ele me compreende” (Merleau-Ponty, 2011, p.547). Tendo explicado o que
¢ o mundo em Merleau-Ponty, passemos para a analise da relacdo entre corpo e

mundo como fundamento da existéncia, que € o foco de nosso trabalho.

A dialética entre corpo e mundo

Como ja vimos, Merleau-Ponty segue a ideia de Heidegger de que somos
seres-no-mundo, cuja existéncia é impossivel de ser pensada sem que esteja
atrelada a ideia de mundo enquanto horizonte da nossa experiéncia. Vimos
também que esta experiéncia é essencialmente encarnada: relacionamo-nos com
as coisas através de nosso corpo, experimentamo-las com 0s nossos sentidos e nos
envolvemos com o mundo, especialmente, através de nossa Visdo e no0Ss0S
movimentos. No entanto, ainda precisamos nos aprofundar nesta relacdo se
quisermos compreender a génese de nossa existéncia.

Primeiramente, precisamos ter clara a ideia de que em Merleau-Ponty “as
relacbes entre o individuo e seu meio sdo pois verdadeiramente relacdes
dialéticas” (Merleau-Ponty, 1975, p.185). Expliquemos: 0 mundo, como vimos, é
um todo unificado que tem sentido. Porém, ele ndo tem sentido em si mesmo.
Quem da sentido ao mundo é o ser humano enguanto o vivencia, 0 experimenta.
Ou seja, 0 mundo € um horizonte sem sintese, porque a sintese quem faz somos
nos (Chaui, 2002, p.121).

Ser-no-mundo para Merleau-Ponty € como participar de um dialogo com
objetos. (...) S6 podemos fazer isso porque 0 mundo ja esta ai para que nos
envolvamos com ele, da mesma maneira que s6 podemos ter um dialogo se
h& outra pessoa com a qual conversar. Ao tomar parte neste didlogo,
“transcendemos” a ndés mesmos, abrimos nossos pensamentos para uma
realidade mais ampla que independe de nés. Mas, ao mesmo tempo, em
certo sentido, a existéncia do didlogo e o sentido dado as “respostas” ao
nosso envolvimento dependem de nés. Damos uma unidade ao mundo pela
nossa lida com ele; mas também ganhamos unidade para n6s mesmos e
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mesmo para nossos corpos pela lida com o mundo (Matthews, 2011,
p.120).

Este longo trecho da obra de Matthews ajuda-nos a compreender que na
dialética entre corpo e mundo a sintese € corporal. O didlogo néo é feito atraves de
palavras, mas de gestos, movimentos, olhares. H4 uma troca: eu olho o mundo,
toco o0s objetos, a0 mesmo tempo em que me sinto tocado e olhado por eles e por
outros sujeitos. E a ambiguidade do corpo senciente-sensivel, vidente-visivel,
tocante-tocado, do qual falavamos anteriormente.

Para Merleau-Ponty, o sujeito “vive num universo de experiéncia (...) em
um comércio direto com 0s seres, as coisas e seu proprio corpo” (Merleau-Ponty,
1975, p.222). Neste comércio com o mundo, nos comunicamos atraves da
percepcdo: ela é “um momento da dialética viva de um sujeito concreto” (Ibid.
p.201). Neste sentido, “o sentir é esta comunicagédo vital com o mundo que o torna
presente para nés como lugar familiar de nossa vida” (Merleau-Ponty, 2011,
p.84).

Aderimos a “essa tese do mundo” através de nosso corpo, pela nossa
percepcao (Merleau-Ponty, 2011, p.11). A relacdo entre o sujeito e 0 mundo se
expressa através de um paradoxo: 0 corpo se Vé como parte do mundo, porém, ao
mesmo tempo, como algo que € diferente dele. Esta é a antitese da dialética entre
corpo e mundo: o corpo é carne do mundo, mas 0 mundo enquanto lugar de
apropriacdo do sentido e do ser. A espessura de meu corpo ¢ “o unico meio que
possuo para chegar ao amago das coisas, fazendo-me mundo e fazendo-as carne”
(Merleau-Ponty, 2014, p.132). Porém, ndo sou mundo: vivo no mundo.

Nesta dialética, como ja o dissemos, a sintese é perceptiva, quem a faz € o
corpo. No entanto, esta sintese apresenta-se sempre como inacabada. Ela est4 por
fazer-se, da mesma forma que a nossa existéncia que, segundo nosso autor, “¢ um
ato ou um fazer” (Merleau-Ponty, 2011, p.511). Ela se realiza a partir deste
contato direto que tem com o mundo ¢ com as coisas. “A consciéncia de si é o
proprio ser do espirito em exercicio. E preciso que o ato pelo qual tenho
consciéncia de algo seja ele mesmo apreendido no instante em que se realiza, sem
0 que ele se romperia” (Ibid. p.497). Vejamos 0 que o autor tem a dizer sobre este

tema:
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Minha existéncia como subjetividade &€ uma e a mesma que minha
existéncia como corpo e com a existéncia de mundo, e porque finalmente o
sujeito que sou, concretamente tomado, é inseparavel deste corpo-aqui e
deste mundo-aqui. O mundo e o corpo ontoldgicos que reconhecemos no
coracdo do sujeito ndo sdao o0 mundo em ideia ou o corpo em ideia, sdo 0
proprio mundo contraido em uma apreensdo global, sdo o proprio corpo
como corpo-cognoscente (2011, p.547).

Nossa existéncia enquanto seres-no-mundo se faz a partir de nossa
relacdo com as coisas: “¢ em minha relacdo com as coisas que eu me conhego”
(Ibid. p.512). E por esta razdo que, em Merleau-Ponty, a ideia de sujeito é
inseparavel da ideia de mundo. Somos seres-no-mundo, nossa existéncia é
fundamentalmente encarnada. Isto porque, como dissemos anteriormente, a
génese de toda existéncia se da a partir da relacdo que temos com o mundo através
de nosso corpo. Portanto, antes de ser uma relacdo de conhecimento, nossa

relacdo com o mundo faz surgir o ser.

A relacdo entre sujeito e objeto ndo é uma relacdo de conhecimento na
qual o objeto aparece sempre como constituido pelo sujeito, como falava o
idealismo classico, mas uma relacdo de ser segundo a qual,
paradoxalmente, o sujeito é seu corpo, seu mundo e sua situacdo, e, de
certa forma, sua permuta (Merleau-Ponty, 1966, p.125, grifos do autor,
traducdo nossa).

Feitas estas observacdes sobre os aspectos essenciais da fenomenologia
merleaupontiana, acreditamos ter fornecido bases seguras para uma articulagéo

com a psicandlise de Anzieu, estudada no primeiro capitulo. Passemos entdo para

a etapa do trabalho na qual realizamos esta interlocucéo.
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3

O espacgo entre: interlocucdes Anzieu / Merleau-Ponty

Nos capitulos anteriores, procuramos apresentar as ideias principais das
teorias de Merleau-Ponty e Anzieu, colocando em relevo o papel da experiéncia
corporal no processo de constituicdo da subjetividade. Além de fornecer um
panorama geral sobre cada uma destas teorias, ao percorré-las, tinhamos como
objetivo a identificacdo de suas semelhancas para que, neste Gltimo capitulo,
pudéssemos articula-las.

Em muitos casos, ao buscar uma articulacdo entre filosofia e psicanalise,
opta-se por uma abordagem comparativa a partir do conceito de inconsciente. No
entanto, nosso objetivo ndo € contrapor as nogdes de inconsciente da filosofia e da
psicanalise, muito menos realizar uma filosofia da consciéncia. Nosso estudo do
corpo proprio e do Eu-pele mostrou que a dimenséao da corporeidade, fundamental
ao nosso desenvolvimento psiquico, pressupde uma outra: tanto Anzieu quanto
Merleau-Ponty consideram que a psicogénese se desenrola a partir da vivéncia
intersubjetiva.

Por estas razdes, a afirmacdo de que o Eu se constitui tendo o outro como
referéncia confirma o nosso interesse em promover um didlogo entre a psicanalise
de Anzieu e a fenomenologia de Merleau-Ponty, principalmente porque ambos
compreendem a experiéncia do corpo e a experiéncia do outro como
indissociaveis e essenciais ao processo de subjetivacgéo.

O estudo do corpo proprio a partir da fenomenologia merleaupontiana nos
mostrou que o0 corpo humano comporta duas dimensbes: ele participa
simultaneamente da ordem do sujeito e da ordem do objeto. Esta ambiguidade da
nossa experiéncia subjetiva se explica pelo fato de que toda percepcéo possui dois
lados: o lado exterior, constituido pelo corpo objetivo, pelo mundo das coisas e
pelas outras pessoas; e o lado interior do nosso mundo vivido. Estes dois pontos
de vista da experiéncia perceptiva foram analisados pelo filésofo em duas obras
complementares: A estrutura do comportamento (1942) e a Fenomenologia da
Percepcao (1945).

No primeiro trabalho, o autor aborda a questdo da experiéncia perceptiva a

partir do ponto de vista do “espectador estrangeiro”: ao analisar as estruturas do
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comportamento, ele procura compreender a percepcéo do exterior do homem que
percebe (Merleau-Ponty, 1975). J& na segunda obra, ele volta o seu olhar para a
“experiéncia que o sujeito da percepc¢ao faz do interior do mundo vivido”
(Cardim, 2009, p.91), ou seja, realiza uma verdadeira fenomenologia da
percepcdo. O que Merleau-Ponty conclui é que estas duas dimensfes fazem parte
da totalidade do corpo proprio, ndo podendo ser consideradas separadamente.

Esta ambiguidade da experiéncia corporal confirma a ideia do fildsofo
francés de que nunca podemos nos distanciar completamente do mundo das coisas
visto que fazemos parte dele, participamos do mesmo espago sensivel do que 0s
outros objetos. Ademais, a reducdo fenomenoldgica nos revela uma existéncia
encarnada e, portanto, as nossas percepcOes tém sempre o mundo como
referéncia.

Compreende-se, entdo, que 0 corpo pode ser objeto de nossa percepgéo,
podendo ser tomado em suas partes separadamente. No entanto, para o autor, a
corporeidade expressa uma maneira de ser e estar no mundo que pressupde uma
totalidade da experiéncia corporal. Através do nosso esquema corporal, agimos no
mundo, nos engajando em determinados projetos os quais demandam que 0 corpo
inteiro trabalhe em conjunto. Quando nos empenhamos em andar de bicicleta, por
exemplo, ou mesmo beber um copo d’4dgua, empreendemos todo o nosso corpo
(Merleau-Ponty, 2011).

Retomando alguns pontos do nosso estudo sobre o Eu-pele, é importante
lembrarmos que Anzieu se baseia nas formulagdes freudianas, especialmente na
segunda topica, para elaborar este conceito. Resgatando a ideia de Eu corporal
introduzida por Freud em O Ego e o Id (1923) e a expandindo, o psicanalista
francés concebe o aparelho psiquico em analogia a pele. Nesta perspectiva, 0 Eu-
pele é compreendido como um continente psiquico que é e a0 mesmo tempo uma
superficie de inscricdo, tendo a sua origem na experiéncia do corpo. Esta
superficie € o lugar onde o0 mundo interno e 0 mundo externo se encontram e
deixam as suas marcas.

De acordo com Anzieu, desde a vida intrauterina, a crianga experimenta
sensacOes diversas as quais a colocam em contato com o mundo circundante.
Apbs o nascimento, os cuidados maternos possibilitam o estabelecimento de um
sistema de trocas entre a crianca e 0 mundo ambiente, no qual o principal meio de

comunicacdo € o togue e o contato pele a pele entre a mée e 0 bebé. As sensacgdes
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que esta experiéncia proporciona ndao sé ajudam a desenhar um corpo para o
pequeno, como servem de suporte para o desenvolvimento do Eu-pele (Anzieu,
2000).

Feitas estas breves consideracdes iniciais, podemos passar para a
articulacdo entre os autores em questdo. Neste capitulo, aprofundaremos a nossa
andlise da semelhanca entre o pensamento de ambos no que diz respeito a
intersubjetividade e buscaremos demonstrar que a estrutura topografica do Eu-
pele em duplo folheto, ou duas camadas, se aproxima bastante da experiéncia
ambigua do corpo proprio enquanto senciente-sensivel tal como elaborada por
Merleau-Ponty. Além disso, € interessante reservarmos um espago NO NOSSO
estudo para compreendermos melhor o conceito merleaupontiano de carne e como

ele pode nos ajudar na interlocucdo que nos propusemos fazer aqui.

3.1.
O outro como referéncia

Ja dizia Merleau-Ponty que para compreendermos a génese da
subjetividade era necessario considerar a nossa experiéncia mais intima, a saber, a
experiéncia afetiva. O autor descreve a afetividade como a experiéncia a partir da
qual “um objeto ou um ser pde-se a existir para nos pelo desejo ou pelo amor”
(Merleau-Ponty, 2011, p.213). A leitura de sua obra permite afirmarmos que o
filésofo procurou fundamentar a sua fenomenologia muito mais na experiéncia da
alteridade, entre o sujeito e o outro, do que na experiéncia baseada na diferenca
entre sujeito epistemoldgico e objeto. Apesar disso, ele buscou a significacdo das
vivéncias afetivas, convocando o investimento do corpo ndo apenas em relacéo a
outro sujeito, mas também aos objetos.

Devido ao fato da fenomenologia de Merleau-Ponty enfatizar o aspecto
relacional do processo de subjetivacdo, alguns autores a consideram uma
fenomenologia da afetividade. Para Merleau-Ponty, a afetividade é uma maneira
de estar e se relacionar com o mundo (2011). Ela é um aspecto fundamental que
delimita todas as nossas vivéncias, tenham elas sido estabelecidas com outro
sujeito ou outro objeto. Além disso, constatamos através da psicanalise e da
fenomenologia, que a afetividade abrange a dimensdo da nossa fantasia e do

desejo no que ela participa dos processos basicos de constituicdo de ambas as
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dimensdes subjetivas. Por conseguinte, podemos dizer que toda a experiéncia
intersubjetiva é, por exceléncia, uma experiéncia afetiva.

A partir da leitura dos resumos dos cursos que Merleau-Ponty ministrou na
Sorbonne (1990), em especial sobre a experiéncia do outro pela crianca,
percebemos que o autor “coloca a sua énfase sobre a afetividade da percepgao,
revelando-a como um ato psiquico misturado com a imaginagao” (Ayouch, 2012,
p.183). Para compreendermos melhor esta afirmacdo, podemos dizer que o
filésofo procurou definir a totalidade do fenémeno perceptivo para além da ideia
de uma soma de estimulos. Neste sentido, Merleau-Ponty afirma que “a percep¢ao
de um corpo fenomenal ndo ¢ um mosaico de sensag¢des visuais e tateis” (1975,
p.192), mas uma construcdo intersubjetiva.

Existe um espaco intercorporal e interpessoal entre a minha percepc¢éo e a
do outro, uma espessura entre 0 meu corpo € o mundo que é delineada pela
afetividade. A afetividade permite, ndo s6 “desenhar o espaco como se desenha
um rosto”, mas também “vincular percepc¢ao e imaginac¢do, espago real e mitico”
(Ayouch, 2012, p.185). Em termos merleaupontianos, 0 que ocorre na experiéncia
intersubjetiva € uma comunhdo entre dois mundos individuais, formando um
mundo comum. O que Merleau-Ponty pretende €, antes de tudo, estabelecer a
existéncia de um mundo Unico de onde resultam a minha subjetividade e a dos

outros, 0 que chamamos de um horizonte de experiéncia.

Esse outro que me invade é todo feito de minha substancia (...). Meu
mundo privado deixou de ser apenas meu; € agora instrumento manejado
pelo outro, dimensdo de uma vida generalizada que se enxertou na minha.
Os mundos privados se comunicam ente si, cada um deles se da a seu
titular como variante de um mundo comum. A comunicagdo transforma-
nos em testemunhas de um mundo Unico (Merleau-Ponty, 2014, p.23).

Notamos, baseados nestas observacgdes, que de acordo com o autor, hd um
intercdmbio entre o meu vivido corporal e o do outro. Nesta perspectiva, é correto
afirmar que a minha experiéncia perceptiva participa da mesma carne que a
experiéncia perceptiva do outro. Em outras palavras, elas fazem parte e estéo
reunidas num mesmo sensivel (Merleau-Ponty, 2014). Este horizonte de
experiéncia do qual falamos anteriormente é o fundo afetivo em dire¢do ao qual

nos nos jogamos, onde a comunhdo com o outro e com 0 mundo se consuma.
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Retomando as elaboragGes do segundo capitulo, lembramos que, para
Merleau-Ponty, o corpo possui uma intencionalidade espontanea, independente do
pensamento, a qual ele chama de intencionalidade motora. E através dela que
podemos nos relacionar com o mundo. Se levarmos em consideracdo o que foi
dito até aqui a respeito da afetividade, acreditamos que a intencionalidade motora
da qual o autor fala ndo deixa de ser também afetiva, na medida em que ela é uma
maneira de estar no mundo e se relacionar com o outro independentemente de
qualquer acdo reflexiva. Tal intencionalidade unifica 0 mundo e a vida do sujeito
antes que a assimilacdo da distingdo epistemoldgica entre sujeito e objeto se
efetue.

Portanto, para o fenomendlogo francés, podemos nos relacionar com outro
objeto ou com outro sujeito sem que isto se reduza a uma relacdo de
representacdo, ou seja, uma relacdo onde ha o objeto que se apresenta de
determinada maneira ao sujeito que, por sua vez, capta este objeto e o representa
como uma ideia em seu psiquismo através da reflexdo. Sendo assim,
ultrapassando a concepcdo classica da relacdo sujeito-objeto, podemos considerar
0 proprio desejo como uma forma de relagdo pre-reflexiva. S&o estas afirmagdes
que levam Merleau-Ponty a declarar que a afetividade e o contato emocional entre
a crianca e seu meio explicam a dialética entre a ordem humana do desejo e a
ordem puramente vital da necessidade (1975, p.211).

A fim de trazermos as contribuicGes de Anzieu para a discussao, podemos
pensar na relagdo entre o bebé e a mde tal como concebida pelo psicanalista
francés. Segundo ele, antes de assimilar a mde como um objeto, o pequeno
vivencia uma indivisdo, uma indiferenciacdo entre o corpo da mae e o seu. Isto
significa que, inicialmente, a crianca percebe a si mesma e a mde como parte de
uma totalidade. Esta fuséo é explicada por Anzieu através da imagem de uma pele
comum que faz uma interface entre mée e filho, unificando os dois.

Dizemos, assim que a pele comum abarca um ao outro e assegura a sua
comunica¢do sem intermedidrio. Ela ¢ uma “identificagdo adesiva”, um lugar
onde sdo compartilhados os afetos e sensacdes da mae e do bebé. Porém, ao
mesmo tempo em que representa uma vivéncia compartilhada, a pele comum
esboca a separagdo futura entre a mée e a crianga (Anzieu, 2000, p.88).

Estas afirmacOes estdo em consonancia com o que foi dito anteriormente

sobre 0 mundo intersubjetivo merleaupontiano, no qual meu mundo privado e 0
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do outro se conectam formando uma totalidade. De acordo com o filésofo, o
mundo inter-humano é uma superficie de separacdo entre mim e o outro, mas &,
simultaneamente, lugar da nossa unido. Em uma de suas notas de trabalho,

publicadas postumamente, Merleau-Ponty afirma:

E em direcdo a esta superficie de separacdo e unido que se dirigem os
existenciais de minha histéria pessoal, ela € o local geométrico das
projecOes e introjecdes, a charneira invisivel sobre a qual a minha vida e a
vida dos outros giram para baloucar de uma para outra a membrura da
intersubjetividade (2014, p.214).

Constatamos, assim, que a constituicdo do psiquismo na crianga pressupoe
uma abertura para o outro. A ideia do desamparo original assinala esta
intersubjetividade fundamental, a qual se realiza na presenca da méde ou seu
substituto que vem para suprir a caréncia do bebé. Devemos compreender que esta
presenca se apresenta, em um primeiro momento, como uma presenca encarnada.
Em seguida, apos passar pelo processo de simbolizacdo da mde como um objeto
externo, ela pode passar a ser imaginada. Isto significa que a mée, ndo estando
presente efetivamente, pode ser experimentada virtualmente pelo pequeno.

Relembrando o que foi apresentado no primeiro capitulo a este respeito,
vimos que no inicio da vida o infans se encontra em um estagio nao-objetal, no
qual ele experimenta uma vida indiferenciada com a mae. Neste periodo, o bebé
ainda ndo é capaz de distinguir as suas proprias experiéncias e percepgdes
daquelas da mae. A fim de que ele passe do estagio de dependéncia absoluta, no
qual vive uma ilusdo de fusdo com o corpo materno, para a dependéncia relativa,
tal como proposto por Winnicott (1983) é necessario que a mae se ausente de
forma gradual, de modo que o bebé passe a lidar com a sua presenca ndo mais
como um ambiente com o qual ele se confunde, mas como um objeto subjetivo e
tambeém objetivo.

De qualquer forma, a relacdo que o bebé estabelece com a mae nos
primérdios de sua existéncia serve de modelo para todas as outras relacfes
objetais que ele vier a construir, mesmo na vida adulta. A este respeito, Merleau-
Ponty afirma

Com o primeiro contato, o primeiro prazer ha iniciacéo, isto é, ndo posicao
de um conteudo, mas abertura de uma dimensao que ndo podera mais vir a
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ser fechada, estabelecimento de um nivel que sera ponto de referéncia para
todas as experiéncias daqui em diante (2014, p.146).

Ou seja, a dimensdo intersubjetiva ndo sé possibilita o desenvolvimento
psiquico e afetivo infantil, como define todas as outras experiéncias humanas.

Assim como para a psicanalise, na fenomenologia merleaupontiana, a
percepcao do corpo proprio é posterior a percep¢do do corpo do outro. Em outros
termos, ela é uma construcdo secundaria viabilizada pela alteridade. Isto se deve
ao fato de que o outro, mais especificamente, seu corpo, é o ponto de referéncia
para a experiéncia que eu tenho de meu corpo proprio. Neste sentido, quando
pensamos na relacdo entre a mae e o bebé a partir da teoria de Anzieu, a ideia de
que a mae funciona como suporte para que a crianga desenvolva um Eu-pele se
aproxima muito da ideia merleaupontiana do outro como ponto de referéncia para
a construcdo do corpo proprio.

Além da experiéncia do corpo materno, os objetos externos também séao
pontos de referéncia para a constituicdo do meu corpo e meu mundo vividos. Se
pensarmos na teoria dos objetos transicionais elaborada por Winnicott em O
brincar e a realidade (1975), podemos compreender melhor esta afirmacéao.
Retomando esta ideia winnicottiana, é correto afirmar que os objetos transicionais
sdo indispensaveis para o desenvolvimento do Eu-pele porque possibilitam uma
gradativa passagem do estado de fusdo entre o0 bebé e a méde para um estado de
relativa autonomia. Esta passagem possibilitada pelos objetos transicionais é
concomitante a experiéncia ja descrita da mae percebida pelo bebé como um
objeto distinto de si mesmo. Importante frisarmos que estes objetos transicionais
estdo situados em um espaco potencial, localizado paradoxalmente no exterior e
no interior, nos ambitos individual e interpessoal. Uma espécie de espaco
transindividual que ao mesmo tempo em que esta entre dois, ndo se reduz a esta
dimensdo (Winnicott, 1975).

Indo mais alem na analise do objeto transicional, Widl6cher declara que
ele é tanto uma parte da mde quanto uma parte do bebé e, neste sentido, a teoria
do Eu-pele, ao tratar desta ambiguidade fundamental, nos oferece um modelo de
aparelho psiquico que assegura uma realidade subjetiva marcada por tal
ambiguidade (2007, p.32). Compreendemos, com isso, que a relacdo entre mae e

bebé, entre eu e outro, é uma relacdo paradoxal: a0 mesmo tempo em que ha uma
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proximidade, também h& uma distancia irrepardvel. Dizemos que esta distancia é
irreparavel porque, entre um sujeito e outro, é preciso que exista um espago onde
cada um deles possa projetar as suas percepc¢oes, as suas visdes de mundo, 0s seus
mundos individuais. Este espaco pode ser comparado ao espaco potencial

elaborado por Winnicott, que sera visto mais adiante neste trabalho.

3.2.
Comunicar: um gesto em frente ao espelho

Sabemos que a experiéncia intersubjetiva se constitui como uma relacéo de
troca entre 0 Eu e o outro. Na constituicdo do aparelho psiquico, esta relacdo se
configura como um esquema de comunicagao entre a mae e o bebé que possibilita
o desenvolvimento afetivo, psicologico e cognitivo da crianca. Inicialmente, esta
comunicacdo ocorre através das trocas sensoriais entre o pequeno e o circulo
maternante, em especial através das sensacfes cutaneas e do banho de palavras.
Em seguida, ela passa gradativamente para 0 modelo mais refinado da linguagem
formal.

Contribuindo para o nosso melhor entendimento destas concepcdes,
Merleau-Ponty descreve a percepcdo primitiva da crianca da seguinte maneira:
primeiro a crianga apreende 0s gestos e as expressdes corporais, em especial as do
rosto. Ela compreende o sorriso e outras expressdes humanas, principalmente as
da mae, e fornece uma resposta através da imitacdo da mimica facial materna. Isto
significa que a sua comunicacdo com 0 meio circundante, num primeiro
momento, ocorre em um nivel pré-linguistico (1975, p.202).

O acesso da crianca a palavra ocorre, inicialmente, a partir do que o
filésofo chamou de “imagens verbais”, as quais sdo definidas como “tragos
deixados em nds pelas palavras pronunciadas ou ouvidas” (Merleau-Ponty, 2011,
p.237), atestando a importancia do banho de palavras tal como compreendido por
Anzieu. Tais imagens verbais permitem que a crianga apreenda o sentido das
palavras antes de desenvolver a capacidade de pronuncia-las. Devemos frisar que
estas operagdes sdo possiveis justamente pelo fato de que a crianga participa de
um mundo intersubjetivo e cultural. No que concerne a apreensao do sentido e da

significacdo pela crianca, Merleau-Ponty afirma o seguinte:
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O sentido de uma palavra ndo se determina no espirito da crianca pela
comparagdo dos objetos que ela designa sucessivamente, mas pelo corte
dos contextos logicos de que ela sucessivamente participa. Ndo € porque
dois objetos se assemelham que sdo designados pela mesma palavra, é ao
contrario porque séo designados pela mesma palavra e participam assim de
uma mesma categoria verbal e afetiva, que sdo percebidos como
semelhantes (1975, p.203).

Para o filosofo, a significacdo gestual antecipa a significacdo conceitual
das palavras (2011, p.244). Além disso, segundo ele, a fala e os gestos possuem
uma intencionalidade prépria, ou seja, semelhante & intencionalidade motora, a
intencionalidade da fala ¢ uma maneira de estar e agir no mundo: “reporto-me a
palavra assim como minha méao se dirige para o lugar de meu corpo picado por
um inseto; a palavra € um certo lugar de meu mundo linguistico, ela faz parte de
meu equipamento” (Merleau-Ponty, 2011, p.246).

Lembremos o que foi dito no segundo capitulo a respeito dos habitos
motores: n0sso corpo possui consciéncia de si e do espaco do qual faz parte,
anexando instrumentos ao seu espaco e, consequentemente, tornando possivel que
executemos tarefas de forma esponténea, sem necessitar deliberacdo. O habito
expressa uma maneira de estar no mundo e de compreendé-lo através do nosso
corpo. De forma semelhante, a fala é uma acdo pré-reflexiva, ela € um ato
espontaneo sobre o qual ndo precisamos pensar.

Portanto, “assim como nosso corpo repentinamente se presta a um gesto
novo na aquisicao do habito”, o acesso a linguagem depende que nos instalemos
nela e a exercamos (Merleau-Ponty, 2011, p.249). Do mesmo modo como nés
anexamos objetos a nossa estrutura corporal original na aquisicdo do habito, a
aquisicdo da linguagem pressupde que anexemos palavras a esta estrutura.
Buscando uma maior compreensao acerca destas breves observacfes, podemos
nos reportar a Cardim, o qual afirma que a linguagem é entendida como um gesto,
“ela ¢ uma forma de comportamento corporal” - podemos falar assim como
podemos utilizar uma bengala. Continuando, o autor resume o que foi dito até

aqui sobre a linguagem, afirmando o que segue:

A significacdo linguistica, ela € um caso particular da intencionalidade
corporal; sua caracteristica principal é possuir uma significacdo emocional,
gestual ou existencial que é anterior as significagcdes conceituais. A palavra
¢ uma modulagio das condutas do corpo. E o corpo quem fala e exprime.
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A fala “consuma” um pensamento e, enquanto tal, ela ¢ “uma das

modulagdes, um dos usos possiveis do meu corpo” (Cardim, 2009, p.117).

Sobre este tema, Anzieu afirma que a comunicacao intersubjetiva repousa
na aceitacdo e interiorizacdo das regras comuns do codigo linguistico (1995).
Segundo o autor, no inicio da vida, o bebé esta ligado aos pais por um sistema de
comunicacdo audiofénico, sendo o0 choro o som mais primitivo e caracteristico
desta comunicacdo. Em seguida, o balbuciar, os gestos e mimicas passam a fazer
parte deste sistema de trocas entre o bebé e o circulo familiar, o qual Anzieu
chama de duplo feedback, constituindo o aprendizado inicial das condutas
semioticas. Para ele, a aquisicdo da significacdo pré-linguistica (choro, balbuciar e
outros sons) precede a aquisicdo da significacdo infralinguistica (mimicas e
gestos) (2000, p.209).

Na obra Psicanalise e Linguagem, Anzieu retoma as ideias de Piaget a
respeito da linguagem e constata que a funcdo semiotica do aparelho psiquico
consiste em receber e emitir significacdes, o que precede a atividade propriamente
linguistica. Para o autor, 0o jogo de gestos pelos quais os adultos e a crianga
imitam um ao outro permitem a aquisicdo de uma infraestrutura de comunicacao
significante. Paulatinamente, a imitacdo gestual se prolonga para imitagdo vocal,
permitindo que a crianca aprenda e utilize os fonemas significantes da lingua
falada (ANZIEU, 1998b, p.09). Neste sentido, a imagem especular do outro
maternante nos auxilia no entendimento do processo de aquisigédo da linguagem.

Conforme declara Anzieu, a simbolizacéo € adquirida pela crianga quando
sua atividade de simulacro comeca a ser acompanhada pela palavra: “a
continuidade semiotica do gesto corporal ao significante linguistico consuma-se
entdo” (1998b, p.10). Somente em seguida a crianca sera capaz de dominar o
universo da linguagem em conformidade com as leis da semantica e da gramatica.
Isto permite que ela fale para alguém, ou seja, que haja um enderecamento da
palavra para algo ou alguém, bem como um posicionamento perante 0s
interlocutores familiares. Anzieu afirma ainda que a fala continua a operar tanto
no registro linguistico, entendido como “codigo regulador da ordem e do uso dos
significantes”, como no registro pré-linguistico “da expressdo corporal que
sustenta essa fala” (1998b, p.10).

Trazendo estas formulacdes para a teoria do Eu-pele, podemos afirmar

que, a fim de que ele se constitua de maneira satisfatdria, € preciso que a crianca
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encontre nas reagfes do circulo maternante e dos outros significativos de seu
mundo-ambiente mais amplo, tanto uma imitacdo, um espelho, de seus atos e
sons, como a satisfacdo de suas necessidades e o apaziguamento de seus medos.
Portanto, de acordo com Anzieu (1995, p.203-204), ao encontrar no rosto da mae
um espelho e um eco de seu amor, de seu prazer, de sua dor, de seu vivido
emocional e sensorial e de seus estados psiquicos nascentes, a crianga pode
formar um envelope visual e um envelope sonoro apoiados nas percepcdes tateis
do encontro com o corpo materno.

Em resumo, Anzieu concorda com as teorias a respeito do estagio do
espelho, em especial a de Lacan, “onde o Eu se edifica como outro sobre o
modelo da imagem especular do corpo inteiro unificado”, a0 mesmo tempo em
gue retoma a ideia winnicottiana de que existe uma fase anterior ao estagio do
espelho, “aquela onde o rosto da mae e as reagdes do circulo humano fornecem o
primeiro espelho a crianga, que constitui seu Self a partir do que lhe é assim
refletido”, como vimos mais acima (Anzieu, 2000, p.200). No entanto, o autor
acredita existir um estado ainda mais precoce de um espelho sonoro, ou de uma
pele auditivo-fonica:

Antes que o olhar e o sorriso da mae que o alimenta e cuida produzam na

criangca uma imagem de si que lhe seja visualmente perceptivel e que seja

interiorizada para reforcar seu Self e esbocar seu Eu, o banho melddico

pde a disposicdo um primeiro espelho sonoro do qual ele se vale a

principio por seus choros (que a voz materna acalma em resposta), depois

por seus balbucios e, enfim, por seus jogos de articulagdo fonematica
(Anzieu, 2000, p.213).

Ainda com relag¢do ao espelho sonoro, o autor evidencia a sua “funcao na
aquisicdo pelo aparelho psiquico da capacidade de significar e, depois, de
simbolizar” (Anzieu, 2000, p.200).

Em vista disso, o investimento maternal dos cuidadores no corpo da
crianga, assim como seu posicionamento como espelho ndo s6 sdo capazes de
transformar o corpo biolégico em um corpo erdgeno intensivo, como tambem
abrem caminho para o processo de simbolizacdo (Fernandes, p.123). O que
queremos com estas afirmacdes é destacar o aspecto relacional do processo de
subjetivacdo e como ele estad fundamentado na experiéncia corporal e na vivéncia

do outro como suporte para 0 amadurecimento emocional da crianga.
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Buscando uma maior aproximagdo com as ideias de Merleau-Ponty a
respeito deste contexto do processo de subjetivacdo, podemos citar uma frase do
autor na qual ele afirma que “o homem ¢ espelho para o homem”. Esta afirmacao
se traduz da seguinte maneira: existe entre mim e o outro uma identificacdo, na
medida em que “meu corpo pode comportar segmentos tomados dos corpos dos
outros”. Contudo, esta identificacdo ndo significa que eu e o outro podemos ser
tomados como um unico ser. Pelo contrério, tal identificacdo abre caminho para a
percepcao do proprio corpo e também para a percepcao da alteridade.

Por conseguinte, quando o filésofo afirma que “o espelho transforma eu
em outrem, outrem em mim” (2004, p.23), ele quer dizer que a imagem que é
oferecida por este espetaculo, viabiliza uma capta¢ao da forma total “de uma
configuracdo do corpo humano, antes mesmo de a crianca ter a possibilidade de
viver a sua propria unidade corporal” (Bernard, 2016, p.180). Neste sentido,
Merleau-Ponty concorda com a psicanalise defendida por Anzieu ao postular que
0 desenvolvimento do corpo proprio e da subjetividade s6 se torna possivel a

partir da percepcao do corpo do outro.

3.3.
Da reflexividade do sentir a reflexividade do pensar

As observacdes precedentes nos ajudam a pensar a importancia deste
sistema de comunicacdo que se estabelece entre o bebé e o circulo maternante na
medida em que esboca a estruturacdo futura de um sistema mais refinado de
comunicacgéo entre o sujeito e o meio social. No entanto, 0 que nos interessa aqui
é uma outra consequéncia advinda desta experiéncia comunicativa entre a crianca
e a mée no que diz respeito a instauracdo da subjetividade.

Este sistema de trocas afetivo-sensoriais, além de funcionar como meio de
comunicagdo entre o bebé e o seu mundo ambiente, também o possibilita
desenvolver a reflexividade sensivel. Os cuidados oferecidos pelo circulo
maternante propiciam os contatos com o corpo do outro, nos quais 0 pequeno néo
somente sente o corpo alheio como também pode sentir o seu préprio, em
especial, a sua pele. No ato de mamar, por exemplo, o toque do seio nos labios do
bebé, a sensacdo da boca cheia de leite, o liquido passando pelo esbéfago e

chegando ao estdbmago, fornecendo a sensagédo de replegéo, estimulam e ativam o
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seu sistema sensorial, encaminhando a crianga para uma consciéncia do seu corpo
proprio. Além disso, durante a amamentacdo, o bebé ¢ “segurado nos bragos,
apertado contra o corpo da mde de quem ele sente o calor, o cheiro, 0s
movimentos; é carregado, manipulado, esfregado, lavado, acariciado, e tudo
geralmente acompanhado por um banho de palavras e de cantarolar” (Anzieu,
2000, p.58).

O mesmo ocorre com a experiéncia auditiva e o desenvolvimento da
reflexividade sonora. Ao explicar a origem e a estrutura do envelope sonoro,
Anzieu salienta que “o bebé s6 é auto estimulado a emissdo ao se escutar se o
meio ambiente o preparou pela qualidade, precocidade e volume do banho sonoro
no qual estd mergulhado” (2000, p.213). Ou seja, para que a crianga desenvolva a
reflexividade do ouvir, tendo consciéncia de que os sons emitidos por ela propria
sdo seus, e para que ela possa responder aos estimulos sonoros do circulo
maternante, € preciso que o espelho sonoro ja tenha sido estabelecido entre o bebé
e 0 meio, como visto mais acima.

Tais experiéncias, ndo apenas proporcionam a satisfacdo da pulsdo de
apego e apaziguam as angustias do beb& mas, principalmente, trazem a
“experiéncia de um continente”, levando o pequeno a diferenciar a superficie do
seu corpo enquanto uma superficie que comporta “uma face interna e uma face
externa”, podendo distinguir entre as sensagdes vindas do interior do seu corpo
daquelas advindas do mundo externo (Anzieu, 2000, p.58).

Ao que parece, Merleau-Ponty teve a mesma intuicdo que Anzieu com
relacdo a estrutura dupla face da superficie corporal ao dizer que nosso corpo
préprio € um ser de duas dimensdes: 0 corpo pode sentir os estimulos advindos do
mundo externo ao mesmo tempo em que ele pode sentir-se “de dentro”. Como
uma folha de papel, ele € um ser de duas faces que “pelo mesmo movimento,
comunica as coisas sobre as quais se fecha, essa diferenca sem contradicdo, essa
identidade sem superposicdo, essa distdncia do interior e do exterior” (2014,
p.132). Aqui, mais uma vez, confirmamos a ambiguidade da experiéncia subjetiva
a qual oscila entre identidade e diferenca, proximidade e distancia, dentro e fora,
entre o Eu e o outro. Nesta dindmica, 0 espago intersubjetivo estd sempre
implicado: a carne como espessura entre a coisa e 0 sujeito bem como seu meio de

comunicacgéo (2014, p.132).
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Falar de camadas ou faces €, ainda, achatar e justapor, sob o olhar
reflexivo, 0 que coexiste no corpo vivo e ereto. Se 0 que se quer sdo
metéforas, seria melhor dizer que o corpo sentido e 0 corpo que sente sao
como o direito e 0 avesso, ou ainda, como dois segmentos de um Unico
percurso circular que, do alto, vai da esquerda para a direita e, de baixo, da
direita para a esquerda, constituindo, todavia, um Unico movimento em

suas duas fases (Merleau-Ponty, 2014, p.134).

Esta citacdo nos traz ndo apenas o aspecto da dupla camada da experiéncia
corporal, mas também introduz a concepcdo da reflexividade da experiéncia
sensivel. Em Merleau-Ponty, esta concepcdo se traduz na imagem do vidente-
visivel, do tocante-tocado, na qual o sujeito da percepcao vivencia os dois lados
da experiéncia perceptiva: 0 que sente e 0 que € sentido. Vimos, no segundo
capitulo deste trabalho, que a experiéncia corporal deve ser compreendida de
maneira paradoxal devido ao fato de que nosso corpo participa indissociavelmente
da ordem do sujeito e da ordem do objeto. Ao mesmo tempo em que ele é o
“piv0” da nossa experiéncia perceptiva, o corpo € “o sentir que se sente, o ver que
se vé” (2014, p.226), ou seja, ele ndo é apenas um espectador, mas faz parte do
espetaculo como “sensivel exemplar” (2014, p.132).

O que o autor quer dizer com esta ideia é que nunca Somos apenas 0
sujeito de uma percepc¢éo; isto porque para termos a experiéncia da visibilidade,
por exemplo, € preciso, primeiramente, aderirmos ao visivel, fazermos parte dele.
O mesmo ocorre com a experiéncia do tocar. Retomemos o exemplo de Merleau-
Ponty, em O Visivel e o Invisivel, no qual ele descreve a experiéncia paradoxal da
mao esquerda que toca a direita. Existe entre elas um cruzamento e uma confuséo
de quem toca e quem é tocado uma vez que a mado esquerda também faz parte do
universo tangivel e pode ser sentida pela méo direita (2014, p.134).

Esta bipolaridade caracteriza toda a experiéncia humana, inclusive a
experiéncia intersubjetiva. Segundo o fildésofo, existe um “narcisismo
fundamental” de toda visao e de toda percepgao (2014, p.135): o0 corpo proprio é
“um si por confusdo, por narcisismo, ineréncia daquele que v€ ao que ele V€,
daquele que toca ao que ele toca, do senciente ao sentido” (2004, p.16).

Importante reforcarmos, mais uma vez, a proximidade destas elaboracdes
merleaupontianas com o pensamento de Anzieu a respeito da experiéncia do tocar.

Conforme o psicanalista francés explica, “a sensibilidade tatil tem dupla estrutura:

dupla face e reversibilidade. Uma zona da pele pode ser ao mesmo tempo sujeito e
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objeto de um contato” (Anzieu, 2002, p.42). Ainda com relagao a reflexividade da
experiéncia sensivel, Anzieu destaca o fato de que é preciso poder ver-se, sentir-
se, ouvir-se para poder pensar. Portanto, a reflexividade da pele é considerada por
ele como o modelo para a reflexividade do pensamento (2000, p.87). Em sua
ultima obra, O Pensar, a qual veio para coroar a teoria do Eu-pele, o autor afirma
que o primeiro objeto do pensar é o corpo e depois, por analogia ao 0 corpo
préprio, as ideias (2002, p.38).

Procurando uma maior assimilacéo destas questdes, podemos recapitular o
que foi apresentado no capitulo sobre o Eu-pele a respeito do pensar. Conforme
vimos, o0 pensar é uma atividade do Eu a qual esta sustentada, em grande parte,
nas sensagdes corporais. Desta forma, Anzieu concebe 0s pensamentos como
representacdes que se formam em nosso aparelho psiquico a partir dos estados e
dos movimentos do corpo. A partir disso, podemos dizer que o aparelho mental é
um prolongamento do Eu-pele que surge devido a necessidade de pensar estas
ideias que se formam a partir do vivido corporal (Anzieu, 2002, p.36; Séchaud,
2007, p.19).

Entretanto, é indispensével reafirmarmos que a reflexividade da
experiéncia sensivel, por si sd, ndo leva a reflexividade do pensamento. Como ja
mencionado em outras ocasides, 0s primeiros pensamentos que se manifestam no
psiquismo da crianca sdo 0s pensamentos sobre a auséncia materna, e surgem de
forma a preencher o vazio deixado por ela. Paulatinamente, um espago interno vai
se constituindo no espago psiquico, onde “os pensamentos podem ser projetados
ou introjetados”, abrindo caminho para o “nascimento psiquico” (Anzieu, 2000,
p.89 —90).

Logo, em ambos 0s autores o pensamento reflexivo se constitui com base
na experiéncia corporal que temos desde antes de nascermos, passando pelo
autoerotismo até chegar a experiéncia do outro enquanto uma subjetividade
distinta. Anzieu afirma que todo pensamento é pensamento tanto do corpo préprio
guanto dos outros corpos (2002, p.38). Da mesma forma, Merleau-Ponty salienta
que “é preciso ver ou sentir de alguma maneira para poder pensar, que todo
pensamento que conhecemos advém de uma carne” (2014, p.141). Até aqui ja
conseguimos destacar algumas similitudes entre o pensamento de Anzieu e o de
Merleau-Ponty, mas acreditamos poder ir mais além se levarmos em consideracdo

as nocOes de espaco psiquico e espaco corporal.
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3.4.
Topografias: a carne, os envelopes, o espaco corporal, 0s espagos
psiquicos

No primeiro capitulo deste trabalho, apresentamos a concepcao
topogréfica do aparelho psiquico elaborada por Anzieu a qual est4 organizada em
envelopes psiquicos. Vimos que um envelope psiquico pode ser definido como
uma estrutura intermediaria composta por duas camadas, ou duas faces, uma delas
voltada para dentro e a outra para fora. Tal estrutura possui a funcéo de diferenciar
0 espaco interior do exterior ao mesmo tempo em que os coloca em relacdo. Esta
estrutura fronteirica pode ser entendida como um limite entre 0s espagos psiquicos
qgue funciona como suporte para a ligacdo entre eles, sem deixar que se
confundam.

Podemos compreender melhor esta ideia se nos remetermos a uma
metafora criada por Doron para explicar os envelopes psiquicos. Segundo o autor,
0 envelope funciona como o vidro de uma vitrine que, por ser transparente,
permite que vejamos 0s objetos localizados do lado interior. Todavia, devido as
suas propriedades Opticas, o vidro reflete as imagens dos objetos localizados do
lado de fora da vitrine. Portanto, o envelope psiquico, assim como o vidro, é o
lugar onde acontece este jogo 6tico de projecGes advindas tanto da realidade
externa quanto da interna (Doron, 2013b, p.200).

A esta altura, é importante relembrarmos que a concepgdo de envelope
psiquico foi construida a partir do modelo espacial freudiano de um aparelho
dividido em trés registros (consciente, pré-consciente e inconsciente), bem como a
partir da ideia de um compartimento dos pensamentos semelhante ao modelo
bioniano do aparelho de pensar. Esta concepgdo nos permite compreender que 0s
envelopes asseguram a diferenciacdo dos espagos psiquicos e 0s mantém ligados,
simultaneamente. Como € o caso do Eu-pele e do Eu-pensante que, apesar de
constituirem espacos psiquicos distintos, mantém continua comunicacdo através
dos fendmenos de interface, os quais sdo assegurados pelo envelope psiquico.
Dito de outra forma, o modelo topografico do Eu-pele representa um espaco
virtual, um modelo formal, ou mesmo uma metafora que nos ajuda a pensar o
transito continuo de conteddos que ocorre em nosso psiquismo (Widlécher, 2007,
p.29).
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De acordo com Widlocher, podemos conceber a estrutura do aparelho
psiquico como um espago mental tanto pelas suas fungdes como pelos seus
conteudos. Isto pode ser entendido da seguinte maneira: um registro representa o0s
compartimentos nos quais se situam os conteldos conscientes e inconscientes e
um segundo registro representa as funcdes que regulam o aparelho psiquico
(2007, p.29). E importante ressaltarmos que Anzieu se baseia nestas elaboragdes
para criar o conceito de Eu-pele enquanto um continente psiquico.

No primeiro capitulo, reforcamos a ideia de que o enfoque dado por
Anzieu ao corpo e a pele demonstrava a sua urgéncia em criar um modelo que
abrangesse os continentes psiquicos além de seus contetidos. Nesta perspectiva, 0
conceito de envelope nos permite descobrir novos territdrios psiquicos que se
organizam segundo uma articulacdo entre a experiéncia sensorial do corpo e a
elaboracdo psiquica (Doron, 2013a, p.15). Isto se deve ao fato de que, como
esbocado mais acima, o envelope esta localizado entre o espago interno e o espaco
externo, permitindo uma comunicacéo entre eles.

Quando aproximamos estas constatacfes da teoria merleaupontiana,
verificamos que a nogdo de “carne” para o autor da conta de ilustrar esta relagao
paradoxal. Segundo Merleau-Ponty, a carne é o tecido que une todas as coisas, 0
entrelacamento entre o sujeito e 0 mundo. Ela é o espaco que me coloca em
relacdo com o outro ao mesmo tempo em que nos diferencia. O que podemos
visar sdo apenas interpretacdes pretensiosas a respeito do conceito de carne em
Merleau-Ponty. Isto porque o autor faleceu antes que pudesse completar a sua
obra O visivel e o invisivel (1971/2014) na qual ele elabora este conceito.

Ainda assim, podemos arriscar uma aproximacdo desta no¢do com a ideia
winnicottiana de espaco potencial. Para Winnicott, existe um espago que se
desenvolve de acordo com as experiéncias de vida da crianga em relagédo ao outro
maternante, o qual ndo esta localizado nem no mundo interno, nem na realidade
externa, a0 mesmo tempo em que faz parte de ambos. Este espago, denominado
espaco potencial, é o espaco entre 0 bebé e a figura materna (Winnicott, 1975,
p.69), mas que pertence aos dois concomitantemente. Concebido como uma “area
intermediaria” entre o sujeito € o objeto, o espaco potencial “tanto une quanto
separa o bebé da mae” (Winnicott, 1975, p.163).

Igualmente, a carne tal como concebida pelo filésofo francés, é uma

superficie reversivel entre o sujeito e 0 mundo que constitui um horizonte interior
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e exterior (Merleau-Ponty, 2014, p.242). Eu e o mundo somos feitos deste mesmo
estofo, desta mesma textura, “isto quer dizer que meu corpo ¢ feito desta mesma
carne que o mundo, (...) ambos se imbricam mutuamente, encontram-se na relacéo
de transgressao e encadeamento” (2014, p.225).

Logo, existe uma imbricacdo entre a superficie do meu corpo e a do
mundo, formando uma pelicula reversivel que é a carne: “essa linha, essa
superficie fronteira” que esta “a alguma distancia diante de mim, onde se realiza a
mudanga eu-outrem outrem-eu”. Segundo Merleau-Ponty, na relagéo
intersubjetiva, o Eu e 0 outro se incorporam entre si através de um sistema de
projecao-introjecdo que delineia este espaco entre os dois (2014, p.237).

Compreendemos, entdo, que a carne ¢ o “meio formador do objeto e do
sujeito” (Merleau-Ponty, 2014, p.142), este espaco de transitividade que atesta
ndo s6 o desdobramento do meu corpo em dentro e fora, mas afirma a
reversibilidade como uma caracteristica fundamental de todas as coisas. Se néo
houvesse este espaco entre meu corpo e 0 mundo, nao haveria o Eu e o outro. No
entanto, este mesmo espaco € O que promove O NOSSO encontro, O NOSSO
intercdmbio e entrelagamento, no qual somos a0 mesmo tempo sujeitos e objetos,
atividade e passividade, videntes e visiveis. Em sintese, a carne representa uma
indivisdo e uma fissdo entre 0 meu corpo e 0 mundo, simultaneamente.

Nesta medida, quando pensamos a carne como uma fronteira entre o Eu e
0 outro, entre o exterior e o interior, podemos aproxima-la da ideia de interface,
ou de barreira de contato, elaborada por Anzieu para explicar o funcionamento do
Eu-pele. Na estrutura topografica do aparelho psiquico concebida por Anzieu, o
Eu-pele se constitui como um envelope dupla-face. Um folheto do envelope esta
voltado para o mundo externo e funciona como paraexcitagdo, encarregando-se de
proteger o aparelho psiquico dos excessos de excitagdo advindos do mundo
externo ao mesmo tempo em que deixa passar uma parte dos estimulos. A outra
pelicula do envelope esta localizada no interior e pode ser compreendida como
uma superficie de inscricdo dos tracos sensoriais, especialmente os tateis (Cupa,
2006).

Ao longo do nosso estudo acerca destas consideracdes, nos deparamos
com a seguinte questdo, colocada por Widltécher: é realmente possivel falarmos de
um espago psiquico, assim como de um espaco corporal (2007, p.29)? Em

especial quando nos referimos a organizagdo psiquica enquanto uma topografia
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que se estrutura em analogia ao corpo, como sugerem 0s autores que nos
propusemos a estudar, esta questdo parece pertinente. Se seguirmos as nossas
reflexdes a partir das teorias de Anzieu e Merleau-Ponty, podemos responder
afirmativamente a esta questdo. Segundo o filésofo francés, “o corpo é para a
alma seu espaco natal e a matriz de qualquer outro espago existente” (2004, p.31),
0 que nos indica que o espaco psiquico depende do espaco corporal que o contém,
ele ndo existe sem o corpo.

Ao afirmar que ndo haveria nenhum espaco, seja ele exterior ou interior, se
eu ndo tivesse corpo, o filésofo quer dizer que mesmo o espaco objetivo esta
“desenhado na estrutura do meu corpo, ele é seu correlativo inseparavel”. Isto
significa que ‘“para que possamos representar-n0S O €sSpago € preciso
primeiramente que tenhamos sido introduzidos nele por nosso corpo, e que ele nos
tenha dado o primeiro modelo das transposi¢des, das equivaléncias (...)” (2011,
p.197). Deste modo, se trouxermos esta reflexdo para a questdo do espaco
psiquico, podemos constatar que ele também depende da espacialidade do corpo
objetivo. Logo, o Eu-pele concebido enquanto um Eu-corporal e continente dos
outros espacgos psiquicos pode ser, assim, legitimado.

E pertinente frisarmos, novamente, que a representacio de um espago
somente se constroi diante da implementacdo de um limiar que, além de
diferenciar o interior e o exterior deste espaco, d& forma as conexdes possiveis
entre as suas variadas partes (Doron, 2013a, p.7). Vale lembrar, ainda, que para
Anzieu este limite é resultante da experiéncia afetiva do contato corporal. Além
disso, a concepgdo de um espaco psiquico em conformidade com um espaco
corporal permite uma cartografia das trocas entre 0 mundo psiquico do sujeito e 0
mundo exterior (Doron, 2013a, p.15).

A fim de aprofundarmos o nosso estudo sobre as nocdes de espago
psiquico e espaco corporal, é interessante retomarmos a ideia de esquema
corporal, vista previamente neste trabalho. Semelhante ao envelope psiquico, o
esquema corporal é uma nocdo intermediéria entre 0s mundos externo e interno,
ou seja, ele é um mecanismo que coloca dois dominios distintos em
correspondéncia (Doron, 2013b, p.201). No entanto, ndo devemos confundir as
concepgdes de envelope psiquico e esquema corporal: enquanto o envelope é uma
realidade psicoldgica, o esquema corporal é uma realidade neurolégica (Anzieu,
2002, p.53).
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Anzieu afirma que “o esquema ¢ o intermediario entre a representacao-
imagem de um objeto pela sensibilidade e a representagéo abstrata de um conceito
puro pelo entendimento” (2002, p.58). Nesta perspectiva, se compreendermos o
esquema corporal como mediador da nossa experiéncia sensorio-motora com
aquela do nosso aparelho cognitivo, é possivel defini-lo como um sistema de
equivaléncias que opera o transito entre o corpo e o pensamento (Cardim, 2009,
p.114).

A respeito do esquema corporal, Merleau-Ponty postula que ¢ através dele
que agimos no mundo, uma vez que ele desenha um campo de acdo em torno de
nosso corpo. Além disto, segundo o autor, “¢é na a¢do que a espacialidade do
corpo se realiza”, mais especificamente, ¢ a0 movimentarmos 0 N0SsO COrpo no
mundo que podemos assumir tal espacialidade. Como consequéncia disto, “o
espaco corporal e o espacgo exterior formam um sistema pratico” (2011, p.149), o
qual permite a aquisicdo de habitos motores, os quais tornam possivel a
incorporacdo de objetos a estrutura original do nosso corpo (p.ex. uma bengala),
passando a fazer parte do seu espaco: “quando a bengala se torna um instrumento
familiar, o mundo dos objetos tateis recua e ndo mais comeca na epiderme da
mao, mas na extremidade da bengala” (Merleau-Ponty, 2011, p.210).

Trata-se, portanto, de considerarmos que em ambas as teorias, 0 corpo
préprio é concebido como um ser intermediario, a0 mesmo tempo dentro e fora, o
que possibilita estabelecer a partir dele um espaco transicional entre 0 Eu e 0
mundo (Anzieu, 2002, p.49). Conforme foi dito mais acima, em Merleau-Ponty
esta transicdo, este entrelacamento, ocorre através da carne, enquanto para Anzieu
as trocas entre o exterior e o interior se ddo por meio dos fenémenos de interface
gue sdo uma propriedade inerente aos envelopes psiquicos.

Entendemos, a partir disto, a maneira como cada autor concebe a
estruturacdo psiquica, ambos colocando em relevo o apoio na experiéncia sensivel
e nas trocas com o meio das quais resulta a criagdo de um espaco corporal. Tal
espaco ndo apenas promove a aquisicdo de um corpo préprio, como também abre
caminho para a instauracdo do espaco psiquico e, consequentemente, da
subjetividade. Feitas estas observacdes, podemos nos encaminhar para o

fechamento deste capitulo.
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3.5.
Uma sintese corporal

Anzieu e Merleau-Ponty nos ensinam, através da andlise da experiéncia
intersubjetiva, que o Eu ndo € anterior ao outro, da mesma forma que o outro nao
precede o Eu. Eles sdo dimensBes concomitantes derivadas de uma elaboracao
interpessoal e intercorporal, na qual h4 “confirmagao do outro por mim ¢ de mim
pelo outro” (Merleau-Ponty, 2011, p.252). Se aceitarmos esta tese de que a génese
do outro é simultanea a do Eu, podemos concordar que a fenomenologia
merleaupontiana e a psicanalise de Anzieu realizam, em certa medida, uma
genealogia arcaica da intersubjetividade. Ressaltando o aspecto relacional da
nossa subjetividade, Merleau-Ponty cita, nas Gltimas linhas da Fenomenologia da
Percepcdo, a seguinte frase de Saint-Exupéry: “o homem ¢é s6 um lago de
relagdes, apenas as relagcdes contam para o homem™ (2011, p.612).

Além disso, € pertinente salientarmos, a esta altura do trabalho, que o
modelo do Eu-pele nos permite compreender a maneira pela qual o sujeito
constrdi a sua personalidade. Semelhante as proposi¢cdes merleaupontianas acerca
do corpo préprio na constituicdo da subjetividade, este modelo assinala a ligacao
entre 0 desenvolvimento do aparelho psiquico e a experiéncia corporal. Levando
em consideracdo as ideias a respeito da corporeidade e da subjetividade,
entendemos que as representacdes afetivas e cognitivas se organizam
progressivamente no tocar, no contato corporal dinamico de pele a pele (Doron,
20132, p.4).

Em sua obra O Pensar, Anzieu nos presenteia com uma observacao
sucinta, porém bastante pertinente, a partir da qual atestamos a sua concordancia
com as formulagbes merleaupontianas a respeito da experiéncia corporal. Nas
palavras dele, “o corpo ¢ o que hd de mais profundo no espirito”, isto porque o
espirito se constroi sobre a sua experiéncia corporal (2002, p.49).
Consequentemente, para Anzieu, 0 psiquismo se estrutura e se organiza como um
“aparelho analdgico do corpo vivo” (2002, p.25). Esta afirmacdo, quando
considerada ao lado das elaboragdes merleaupontiana sobre corpo e movimento,
justifica a ideia de que ndo existe nada no espirito “que ndo tenha passado pelos

sentidos e pela motricidade” (Anzieu, 2002, p.25).
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Neste sentido, assim como a ideia de intencionalidade motora como uma
intencionalidade original através da qual o corpo se relaciona com os objetos, o
Eu-pele pode ser considerado como um ato motor voltado tanto para o ambiente
material quanto para o mundo interior e para os sinais que cada um deles os envia.
A postura ativa do corpo o coloca em constante troca material e simbdlica com o
mundo, na qual a apreensdo do sentido passa primeiramente pela dimenséo da
corporeidade.

Podemos nos reportar ao comentario de Doron sobre estas questdes se
quisermos compreender melhor estas proposi¢des. O autor sublinha o fato de que
0 homem age no mundo usando, em primeiro lugar, seu proéprio corpo como
mediador (2013a, p.4). Através do corpo, criamos e utilizamos objetos concretos
tanto para pensar como para agirmos no mundo. A nossa andlise do esquema
corporal, por exemplo, nos permitiu apreender que, a fim de realizar ambas as
acOes acima citadas, o corpo precisa, primeiramente, criar um espago em torno de
si, como uma extensdo de sua existéncia. Este espaco corporal, além de ser o lugar
onde se realiza a unidade e sintese do corpo proprio, € o solo de onde podem
emergir 0s espagos psiquicos.

Para Merleau-Ponty, a criacdo deste espaco passa, inevitavelmente, pelo
gesto, o qual pode ser compreendido como um movimento carregado de sentido,
gue desenha em pontilhado um objeto intencional a ser desvendado pelo outro que
o testemunha (2011, p.251). Todavia, para Merleau-Ponty, o gesto vai além disso,
ele é a evidéncia de que meu corpo faz parte do mundo no gerundio, ndo no

presente do indicativo: ele é existindo, sendo, estando.

E oferecendo seu corpo ao mundo que o pintor transforma o mundo em

pintura. Para compreender estas transubstanciacfes, é preciso reencontrar

0 corpo operante e atual, aquele que ndo € uma porcéo do espago, um feixe

de funcBes, que é um trancado de visdo e movimento (Merleau-Ponty,

2004, p.16).

Através da experiéncia do outro adquirimos um corpo proprio, saimos de
uma vida puramente organica e entramos para 0 registro da subjetividade,
passando a fazer parte do mundo humano e cultural. Podemos observar, através do
estudo das teorias de Anzieu e Merleau-Ponty, que nenhum deles reduz o corpo ao
substrato bioldgico, este “feixe de fun¢des”, entretanto, também ndo o ignoram.

Afinal, como disse o fenomendlogo francés:
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O corpo é nosso meio geral de ter um mundo. Ora ele se limita aos gestos
necessarios a conservacao da vida e, correlativamente, pde em torno de
nés um mundo bioldgico; ora, brincando com seus primeiros gestos e
passando de seu sentido préprio a um sentido figurado, ele manifesta
atraves deles um novo nucleo de significacdo: é o caso dos habitos motores
como a danca. Ora, enfim a significacdo visada ndo pode ser alcancada
pelos meios naturais do corpo; é preciso entdo que ele se construa um
instrumento, e ele projeta em torno de si um mundo cultural (2011, p.203).

Sabemos, pela nossa investigacdo da filosofia de Merleau-Ponty e das
influéncias de Husserl, Heidegger e outros autores sobre 0 seu pensamento, que 0
filésofo propunha uma existéncia subjetiva encarnada. Contudo, acreditamos que
Anzieu também tenha sido partidario desta ideia na sua elaboracdo do Eu-pele ao
Eu-pensante. Para ambos, o corpo é o veiculo através do qual tomamos posse de
uma existéncia encarnada que nos coloca em contato com outras subjetividades,
com o mundo natural e humano além de garantir 0 n0sso acesso ao pensamento
reflexivo.

Sendo assim, o Eu-pele ndo deve ser compreendido apenas como um
continente, ou um mero recipiente dos conteudos psiquicos, mas como uma
superficie de um espaco psiquico que esta em constante troca com o meio. Da
mesma forma, o corpo préprio em Merleau-Ponty ¢ o “elemento mediador gragas
ao qual o sujeito mantém um comércio originario com o mundo, com as coisas
com outras pessoas ¢ com ele mesmo” (Cardim, 2009, p.119). Abertura
permanente, o0 corpo préprio, mesmo ao tomar distancia dos objetos, enquanto
estiver vivo ndo poderd jamais se fechar completamente para 0 mundo e para o
outro.

Como vimos, o sujeito e o outro se fundam pelo mesmo movimento de
abertura, na mesma medida em que s&o, cada um deles, uma peca da engrenagem
que os coloca em movimento. O lugar onde se desenrola este engendramento
intersubjetivo é o espaco existente entre o sujeito e o outro. A leitura das obras de
Anzieu e Merleau-Ponty nos mostrou que a pele, o Eu-pele, o mundo
fenomenoldgico e a carne sdo todos eles estruturas intermediarias que constituem
este espaco e possibilitam o encontro com o outro, abrindo caminho para a

construgéo subjetiva.
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Conclusao

O nosso trabalho foi desenvolvido e estruturado tendo como finalidade a
investigacdo da corporeidade na constituicdo subjetiva a partir de uma
interlocucdo entre a psicanalise de Anzieu e a fenomenologia ontologica de
Merleau-Ponty. No decorrer da nossa pesquisa, foram contemplados os principais
aspectos das teorias do Eu-pele e do corpo préprio, o que nos possibilitou
compreender a relevancia das experiéncias sensiveis para a aurora psiquica.

Ao voltarmos a nossa atencdo as formulag6es psicanaliticas de Anzieu, nos
deparamos com a urgéncia que se impds ao autor em elaborar uma teoria que
abrangesse as demandas da clinica contemporanea. Como vimos, as patologias
contemporaneas estdo inscritas no registro dos continentes psiquicos, muito mais
do que dos seus contetdos. Isto levou o autor a buscar uma maneira de
compreender o aparelho psiquico a partir de sua funcdo de contencdo e propor
uma psicanalise visando o reestabelecimento dos limites dos continentes
psiquicos.

O Eu-pele apresentado como uma metéfora que tem como objetivo
evidenciar a jungdo entre o psiquismo e o corpo também cumpre a fungdo acima
citada de contencdo psiquica. A analogia a pele para explicar a organizacdo do
aparelho psiquico permite a compreensdo do Eu-pele ndo s6 como continente
psiquico, mas como superficie de inscri¢cdo dos tracos provenientes da experiéncia
sensivel, o limite entre 0s mundos interno e externo onde o encontro com 0 outro
deixa as suas marcas. Por esta razdo, antes de iniciarmos o estudo sobre a
estrutura topografica do aparelho psiquico tal como entendida por Anzieu,
realizamos um exame a respeito da pele.

Descobrimos que a pele é este lugar de troca com 0 mundo e que, além de
nos introduzir em um universo sensorial desde antes do nascimento, nos
proporciona um sentimento de continuidade e protecdo da nossa individualidade.
Além disso, salientamos o fato de que a pele é o limite, a fronteira entre o dentro e
o fora que, a0 mesmo tempo em que permite a comunicacdo entre estes dois
registros, ela os separa. Concluimos, seguindo os passos de Anzieu, que 0 NOSSO

psiquismo contempla as mesmas caracteristicas que a pele.
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Quando passamos para a analise do Eu-pele, percebemos o caréater
essencial que a experiéncia do outro tem no estabelecimento da vida psiquica.
Sabe-se que o0 bebé humano nasce vulneravel e absolutamente dependente da mae
do ponto de vista organico. No entanto, o amparo que o filhote requer ao nascer,
além de fornecer as condi¢Bes necessarias ao seu desenvolvimento bioldgico, é
justamente o que possibilita o desabrochar emocional, cognitivo e psiquico
necessarios a constituicdo da subjetividade.

Em vista disso, acompanhamos o estudo de Anzieu acerca da pulsdo de
apego, cuja principal funcdo é satisfazer a necessidade de protecdo e sustentacdo
do psiquismo, estabelecendo o vinculo entre a mae e o bebé e abrindo caminho
para o estabelecimento do Eu-pele. Vimos que os cuidados maternos e 0s contatos
corpo-a-corpo que eles proporcionam promovem a instauracao de um sistema de
trocas entre a crianca e o circulo maternante. Este sistema ndo apenas comunica
sentimentos e sensa¢des, como também serve de base para que o infans adquira
autonomia e possa se comunicar com o0 mundo ambiente sem a mediacdo materna.

Consequentemente, as sensagOes causadas pelo encontro com o outro e
com o mundo ambiente delineiam um contorno para o corpo da crianga, criando
um espaco corporal e servindo de suporte para o desenvolvimento do Eu-pele e
outros espacos psiquicos. Tomando de empréstimo as palavras de Annie Anzieu a
fim de ilustrarmos estes enunciados, afirmamos que “como em cada momento de
sua vida futura, 0 homem de alguns meses constroi sua vida mental a partir das
possibilidades somaticas € do meio ambiente que o cerca” (1998, p.150).

Terminadas estas observac@es, ainda no primeiro capitulo apresentamos a
estrutura topogréafica do aparelho psiquico elaborada por Anzieu com base nas
formulacGes freudianas a respeito do Eu corporal (O Ego e o Id, 1923). Esta
estrutura esta organizada em envelopes psiquicos, 0s quais comportam uma
tessitura dupla face: uma face da superficie esta voltada para fora e permanece em
constante troca com a realidade externa; a outra face da superficie esta voltada
para dentro e, da mesma forma, mantém permanente contato com a realidade
interna do psiquismo.

Aprendemos, com a analise dos envelopes psiquicos, que eles sdo uma
superficie intermedidria entre os espagos psiquicos. Por esta razdo, eles funcionam
de forma a diferenciar o interior do exterior destes espacos e, simultaneamente,

ser 0 suporte para a comunicacao entre eles através dos fendmenos de interface.
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Notamos que esta concepcdo espacial do aparelho psiquico reforca e legitima a
exigéncia percebida por Anzieu em criar um modelo de aparelho psiquico que
abarcasse 0s continentes psiquicos.

Até aqui, este estudo nos mostrou que, quando Freud afirma que o Eu é
sobretudo corporal, ele quer dizer tanto em um sentido cronoldgico, uma vez que
0 psiquismo se estrutura, primeiramente, como um andlogo do corpo; mas
também porque, mesmo depois de desenvolvermos um aparelho psiquico
propriamente dito, este Gltimo continua alicercado na experiéncia sensivel, em
constante referéncia ao corpo. Da mesma maneira, ao conceber o Eu-pele, Anzieu
o define como uma estrutura intermediaria do psiquismo, primeiramente, entre o
bebé e a mae; em seguida, como o envelope psiquico mais primitivo que permite a
organizacdo e sustentacdo dos espacos psiquicos, como explicado no capitulo. No
entanto, como vimos, mesmo depois de desenvolver um Eu-pensante, este ndo
substitui o envelope do Eu-pele. Pelo contrario, ele é tido como um outro
territério psiquico, o qual preenche funcdes distintas do Eu-pele, porém,
permanece ligado a ele no plano figurativo.

Passando para o estudo da fenomenologia merleaupontiana, realizamos um
exame sobre a nogédo de consciéncia em Merleau-Ponty e as diferengas em relacéo
a mesma nocdo em Husserl. Esta abordagem é imprescindivel, uma vez que o
conceito de consciéncia para o fildsofo francés ndo pode ser compreendido sendo
ligado ao conceito de corpo. Isto se deve ao fato de que, como descobrimos,
Merleau-Ponty considera a consciéncia como perceptiva, ou seja, ndo apenas
concomitante, mas alicercada na experiéncia corporal podendo ser, também,
compreendida como consciéncia encarnada. Aqui, ja foi possivel encontrarmos
indicios da concepcao de corpo para o autor.

Apos termos feito estas exposi¢Oes preliminares, nos voltamos para o
conceito de corpo préprio, o qual constituiu o foco do segundo capitulo. Nos
comprometemos em analisar, primeiramente, 0 corpo objeto, enquanto substrato
bioldgico, tomado materialmente a partir de sua exterioridade. Esta analise
proporcionou um entendimento sobre a experiéncia encarnada do sujeito no
mundo. Por mais importante que a dimensdo somatica seja para 0
desenvolvimento de qualquer subjetividade, ela ndo esgota a experiéncia humana.
Por esta razdo, partimos para o estudo do corpo préprio, sujeito da nossa

experiéncia perceptiva.
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Descobrimos, nesta etapa da pesquisa, que o corpo é marcado por uma
ambiguidade: ele é, simultaneamente, sujeito e objeto de toda e qualquer
percepcdo. A ambiguidade do corpo préprio se traduz na imagem do vidente-
visivel, do tocante-tocado, na qual o corpo que Vvé e toca todas as coisas tambeém
pode ver-se e tocar-se. N0sso corpo €, essencialmente, um corpo que se vé vendo,
toca-se tateante, ouve-se ouvindo e que, acima de tudo, tem o poder de se
movimentar espontaneamente no mundo, fazendo parte dele e aderindo as coisas
em uma operacao existencial.

Além disso, desenvolvemos a ideia de que o corpo é um elo significativo,
o locus do sentido de nossas experiéncias. Percebemos, a partir do estudo sobre o
esquema corporal, que o corpo age no mundo em um nivel elementar, através da
aquisicdo de habitos motores os quais nos possibilitam realizar acBes de maneira
irrefletida. Estes enunciados atestam o fato de que, em Merleau-Ponty, o vivido é
constituidor da nossa relagdo com o mundo, antes que qualquer operacao racional
se efetue.

Buscando entender melhor estas observagdes, nos encaminhamos para o
estudo do ser-no-mundo, ou seja, da relagdo entre a subjetividade e o mundo
através da corporeidade. Constatamos que a visdo € 0 movimento sdo colocados
em relevo pelo autor porque sdo duas maneiras muito peculiares de interrogar as
coisas e de nos relacionarmos com o mundo. A dialética existente entre o corpo e
0 mundo ndo ocorre apenas no nivel do mundo natural, mas do mundo vivido - o
horizonte e o pano de fundo da nossa condigdo encarnada.

Com efeito, ele ndo pode ser compreendido como sendo constituido no
interior de nossa reflexdo: o mundo vivido é anterior ao pensamento, ele € pré-
objetivo, pré-existente. Neste sentido, o mundo vivido é a condigdo de
possibilidade de nossa experiéncia encarnada. Ele é a tese cuja sintese ainda nédo
foi realizada e & qual aderimos através de nosso corpo, realizando a sua sintese
através dele. Concluimos que uma subjetividade s6 pode se constituir a partir de
sua experiéncia corporal, que a coloca em intima relagdo com o mundo e com as
outras subjetividades: aderindo ao mundo com todo 0 nosso corpo, nos fazemos
sujeitos encarnados.

A partir do estudo do pensamento de Anzieu e de Merleau-Ponty,
aprendemos que o corpo é aquilo que nos coloca em situacdo, nos enraiza no solo

do mundo possibilitando a comunh&o com o outro. Como vimos, a corporeidade é


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512094/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512094/CA

120

uma abertura permanente a qual nunca podera se fechar completamente na medida
em que estivermos vivos. Pela analise do desenvolvimento psiquico que fizemos
em ambos autores, observamos que nao ¢ possivel “representar o sujeito como
uma monada isolada e fechada sobre si mesmo e que apenas posteriormente se
abre para o horizonte do mundo” (Birman, 1993, p.75).

Sempre enfatizando o aspecto relacional da experiéncia subjetiva, Anzieu
e Merleau-Ponty ensinam, portanto, que a constituicdo de uma subjetividade
jamais pode ser entendida como um processo solipsista: “o corpo como portador
de uma linguagem arcaica, questiona a racionalidade decorrente da ruptura
realizada no pensamento ocidental, revelando o outro que habita em nos, um
avesso que se expressa na emanacao ritmica com o universo” (Borges, 2015,
p.84).

Na tenra infancia, somos colocados em contato com o mundo por
intermédio dos cuidados maternos, os quais nos desenham um esbo¢o de corpo.
Em seguida, ao alcancarmos nossa autonomia, nos movimentamos no mundo,
tomando posse da nossa existéncia encarnada e criando um espago corporal
proprio que nos permite agirmos no mundo sem intermediarios. E neste espaco
onde acontece 0 encontro com 0 outro e de onde podem partir todos 0s meus
pensamentos. Tal espacializacdo do pensamento é devido ao fato de sermos um
corpo, suporte da emergéncia primaria do psiquismo através do contato corporal
que liga 0 movimento e a experiéncia espacial da troca pele-a-pele (Doron, 2013a,
p.3).

Este estudo como um todo, abriu 0s nossos olhos para o fato de que, assim
como a psicanalise, que realiza uma verdadeira arqueologia do corpo em busca de
desvendar o que h& de mais arcaico na experiéncia subjetiva (Fédida, 1971), a
fenomenologia ontologica de Merleau-Ponty visa descrever a experiéncia
primitiva de todo ser humano. Na psicanalise, o analista, com o seu pincel
arqueoldgico, vai descobrindo os vestigios e as marcas deixadas pela experiéncia
infantil, refazendo o percurso até a origem dos fantasmas, a fim de reconstruir a
historia do sujeito. Em Merleau-Ponty, isto significa se voltar para 0 momento do
encontro entre o corpo e 0 mundo, entre 0 Eu e o outro, o qual ocorre tendo a
carne como solo de toda experiéncia subjetiva.

A nossa pesquisa chega ao final com um resultado positivo. A investigacéo

das teorias de Anzieu e Merleau-Ponty, especialmente a respeito do Eu-pele e do
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corpo préprio, nos trouxeram uma compreensdo maior do papel do corpo na
constituicdo da subjetividade, fornecendo um vasto material para pensarmos a
condicdo humana. Desta forma, concordamos com Bernard quando ele afirma que
“toda reflexdo sobre o corpo €, portanto, queira ou nao, ética e metafisica: ela
proclama um valor, indica uma conduta a seguir e determina a realidade da nossa
condigdo de homem” (2016, p.12).
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