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Resumo

Ozério, Claudina Damascena; Féres-Carneiro, Terezinha. Repercussdes do

casamento dos pais no casamento dos filhos: semelhangas e diferencgas.

Rio de Janeiro, 2017, 58p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de

Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

O objetivo geral desta dissertagcdo ¢ investigar as repercussoes do casamento
dos pais na conjugalidade dos filhos, a partir da percepcao destes, ressaltando as
semelhancas e as diferencas. J4 os objetivos especificos sdo: estudar as
transformagdes ocorridas no casamento e na familia, nas duas geragdes; investigar
a presenca de conteudos da transmissao psiquica geracional na vivéncia da
conjugalidade dos filhos; e estudar a manifestacao do afeto nos casamentos das duas
geracdes. Para tanto, utilizamos as respostas discursivas coletadas, mas nao
analisadas, em pesquisa anterior sobre a validacdo do Questionario sobre a
Conjugalidade dos Pais. Avaliamos as respostas de 50 sujeitos casados de ambos
os sexos pelo método de andlise de contetido. Dos textos emergiram quatro
categorias de analise: casamento no modelo tradicional e no modelo
contemporadneo, didalogos e conflitos;, amor, companheirismo e manifestagdo de
afeto; e casamento dos pais como modelo. Observamos que, tanto para as mulheres
como para os homens, o casamento dos pais ¢ visto como modelo de conjugalidade.
Todavia, os entrevistados apontam mais diferengas do que similaridades entre os
casamentos das duas geracdes e ressaltam a busca pela abertura para o didlogo nas
suas proprias relagcdes conjugais. Constatamos que os sujeitos que percebem as
semelhangas entre o seu casamento e o dos pais, exaltam as caracteristicas positivas
presentes no casamento dos pais € que se repetem em seu proprio casamento. J4, os
sujeitos que apontam as diferencas trazem o carater da percepcao da auséncia, no
casamento dos pais, de sentimentos que consideram importantes como respeito e
companheirismo. Concluimos que o casamento dos filhos parece ter propiciado
capacidade de elaboracdo dos aspectos percebidos como negativos no casamento

dos pais.

Palavras-chave

Casamento; pais; filhos; modelo tradicional; modelo contemporaneo;
manifestacao de afeto.
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Abstract

Ozério, Claudina Damascena; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor).
Repercussions of the Marriage of Parents on the Marriage of Children:
Similarities and Differences. Rio de Janeiro, 2017, 58p. Dissertacdo de
Mestrado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catolica
do Rio de Janeiro.

The overall purpose of this dissertation is to investigate the repercussions of
the conjugality of parents on the conjugality of children, from the perception of the
latter, stressing the similarities and differences. The specific purposes of this
dissertation are to study the transformations that take place within the marriage and
family in both generations; to investigate the presence of generational psychic
transmission contents in the conjugal experience of children; and to study the
displays of affection in the marriage of both generations. In order to do this, we
used the open responses collected — but not analyzed — from a previous survey about
the validation of the Parental Conjugality Questionnaire. We evaluated the
responses from 50 married subjects, from both genders, using the content analysis
method. Four categories of analysis emerged from the responses: marriage in the
traditional model and in the contemporary model; dialogues and conflicts; love,
companionship and display of affection; and the marriage of parents as a model.
We observed that both women and men view the marriage of their parents as a
model of conjugality. However, the interviewees pointed out more differences than
similarities between the marriages of the two generations, and the children
emphasized the search for openness for dialogue in their own conjugal
relationships. We observed that the subjects who notice the similarities between
their marriage and the one of their parents praise the positive traits present in the
marriage of their parents and that are repeated in their own marriage. However, the
subjects that point out the differences seem to have a perception, regarding the
marriage of their parents, of the absence of feelings they consider important, such
as respect and companionship. We conclude that the marriage of the children seem
to have fostered the ability to elaborate the aspects perceived as negative present in

the marriage of their parents.

Keywords:

Marriage; parents; children; traditional model; contemporary model; display
of affection.
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Introducao

A familia tem passado significativas transformagdes ao longo do tempo,
desde a antiguidade, onde nao havia distingdo entre adultos e criangas, com pouca
ou nenhuma atencao dada aos afetos que circulavam entre os membros familiares.
A familia tradicional ¢ caracterizada pela hierarquia bem estabelecida, soberania do
homem em relagdo a mulher e aos filhos, com relagdes demarcadas por
desequilibrio de poder entre homem e mulher. A familia moderna tem o amor a
base para as relagdes, especialmente para as escolhas conjugais. Nos dias atuais, as
familias se apresentam de forma multifacetada, flexivel, descontinua, sendo
demarcadas por relagdes mais horizontalizadas, com maior intimidade e
valorizagao dos sentimentos e afetos entre os membros familiares (PASSOS, 2015).

Em “A historia social da crian¢a e da familia”, Ariés (1981) discorre sobre
a transi¢do da familia medieval para familia moderna, enfatizando a mudanga do
lugar do afeto. De acordo com o autor, a primeira era demarcada pelo
distanciamento fisico e afetivo entre pais e filhos, especialmente na infancia. A
educacdo das criangas era feita pela aprendizagem junto aos adultos e com outra
familia que ndo a sua. Os pais nutriam amor pelos filhos, porém a familia era uma
realidade moral e social, mais do que sentimental. Esse modo de funcionamento foi
sendo modificado com a substitui¢do da aprendizagem na escola. Esse momento de
transicao exprime maior aproximac¢ao da crian¢a com a familia, do sentimento de
familia e também do sentimento de infancia, possibilitando o estreitamento de
lagos. Desse modo, os filhos passam entdo a participar mais da vida familiar e o
sentimento de familia se desenvolve no &mbito privado, na intimidade doméstica.

Ao longo do século XX, estabeleceu-se a tradicional estrutura doméstica,
composta por um homem, pai provedor e uma mulher, que além de mae cuidadora
do lar e da prole, possuia a fun¢do de manter o casamento. Nesse modelo de familia,
marcado pelo patriarcado, o homem era o principal responsavel por provimento
financeiro da casa e tinha poder sobre a esposa e os filhos. Existia entdo uma
autoridade patriarcal inquestionavel, com submissdo dos demais membros ao
homem da casa. Esse modelo de funcionamento familiar nos remete a figura do
sagrado, com poder magico e absoluto, como uma pessoa tabu (FREUD, 1913/
2013), que possui caracteristicas proibitivas e inquestionaveis. Nesse lugar, o

homem detinha o poder absoluto, podendo ser fonte de seguranca e equilibrio, mas
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também poderia ser fonte de angustia e inseguranga para os membros familiares,
podendo emergir sentimentos contraditérios. J& a mulher ocupava o lugar de
submissao e inferioridade perante o marido e a sociedade.

Saffioti (2015) enfatiza a existéncia do sexismo nesse modo de
funcionamento, com estrutura de poder desigual, denunciando o machismo
expresso nessas relacdes. Segundo a autora, o patriarcado oferta a mulher e ao
homem condutas que, na verdade, manterdo as desigualdades de género. Desse
modo, a figura feminina ¢ incentivada a comportar-se de forma doécil, cordial e
apaziguadora e a figura masculina ¢ incentivada a condutas mais agressivas e
perigosas, reveladoras de forca e de coragem. Recai, assim, sobre o homem a
responsabilidade de prover as necessidades materiais da familia, ¢ se ele ndo
consegue cumprir o papel social a ele destinado, podera sentir-se impotente, o que
também pode gerar conflitos no ambiente conjugal e familiar, pendendo até mesmo
para a destrutividade e a violéncia. Para a autora, as desigualdades ainda existentes
entre os géneros sdo resquicios do patriarcado de outrora.

Com o passar do tempo, as mudancas sociais foram ocorrendo e o modelo
tradicional de familia, com pai provedor e mée do lar, modificou-se. As figuras
parentais foram exercendo novas func¢des, com isso assumindo novos papéis. Uma
dessas mudancas ocorreu no papel da mulher, sobretudo, com a sua entrada no
mercado de trabalho, somada a busca cada vez maior por profissionalizacdo (DINIZ
E COELHO, 2005). Ela conquistou espac¢o no ambiente de trabalho, buscando cada
vez mais qualificacdo e crescimento profissional (LAZARTIGUES, 2007;
ROCHA-COUTINHO, 2015. Embora estejam longe de alcancarem a almejada
igualdade, elas passam a ocupar cada vez mais espaco no mercado de trabalho, o
gue ocasionou mudancas também no ambito privado. Os homens também
precisaram se adaptar a nova realidade e redefinirem os valores (STAUDT &
WAGNER, 2008), especialmente no que tange ao compartilhamento de tarefas na
esfera doméstica. Sobre esse aspecto, Jablonski (2007) enfatiza a tendéncia em
direcdo a igualdade na divisao de tarefas entre marido e esposa, ainda que de forma
desigual.

Concomitantemente as mudancas sociais, ao longo da historia ocorreram
também as transformacdes na intimidade. A vivéncia da sexualidade, especialmente
para a mulher, torna-se dissociada do casamento, permitindo assim maior liberdade

e possibilidade de multiplas experiéncias. As mulheres, entdo, alcancam a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512090/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512090/CA

12

possibilidade de ampliacdo de seus repertdrios sexual, social, cultural e intelectual,
tendo o homem que se adequar também a uma nova ordem simbdlica (PASSOS,
2015). Para Giddens (1993), as transformaces da intimidade trazem um mundo de
negociacdo sexual e de relacionamentos, com novas formas de vivenciar
compromisso e intimidade. Desse modo, as mudancgas fragilizaram o lugar do
homem enquanto “Senhor do lar”, emergindo necessidade de transformacgdes na
forma como se dao as relagcdes conjugais e familiares e, até mesmo, na forma como
acontecem 0s contratos conjugais.

O sentimento de pertenca ao grupo familiar e a circulacéo dos afetos entre
0os membros do casal propicia a emergéncia de sentimentos mais positivos no
ambito familiar, com tendéncia a maior satisfacdo conjugal. Dessa forma, 0 modo
como os pais se relacionam repercute na promocao de saude emocional e bem estar
dos filhos. Cada encontro entre 0s membros do casal e entre eles e a sua prole
permite a criagdo da realidade compartilhada. Para Puget (2000), cada encontro
entre 0s sujeitos propicia o reconhecimento de novos elementos, que fazem parte
da construgdo de sua pertenga ao grupo.

Nessa perspectiva, podemos pensar que a maior aproximacgao da crianga ao
seu nucleo familiar permitiu-lhe ocupar um lugar na cena familiar, passando a fazer
parte da realidade compartilhada. Essa mudanca no modo de ser familia possibilitou
a emergéncia dos afetos e os pais passaram a ter responsabilidade pelos cuidados
com os filhos. Além disso, possibilitou que os filhos pudessem ter o casamento dos
pais como referéncia e a convivéncia entre os membros familiares propiciou o
processo de identificacdo com as figuras parentais, a diferenciacéo e a subjetivacédo
dos membros familiares.

Com as transformacdes ocorridas, passa a existir a possibilidade de escolha
do parceiro, de forma mais autbnoma e voluntaria. Nesse modo de se relacionar, o
amor entra em cena, ocupando o centro, surgindo entdo o amor roméantico. Dessa
forma, os “eus” se unem, formando um “nds” e os interesses dos amados ficam
voltados um para o outro, possibilitando a criagdo de uma realidade compartilhada.
Porém, o relacionamento amoroso néo envolve somente amor, mas também outros
sentimentos, por vezes paradoxais, que fazem parte da convivéncia entre 0s
membros do casal. Para Passos (2013), os paradoxos do afeto estdo presentes no
relacionamento amoroso e 0s cdnjuges precisam equilibrar sentimentos opostos, de

forma a ndo pender para 0s extremos.
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Ao longo de nossas vidas, conhecemos pessoas que se assemelham com
figuras que em algum momento tiveram fun¢do de cuidado em relagdo a nds. A
escolha do parceiro pode estar ligada a familiaridade que o mesmo nos traz. Por
vezes, pode se assemelhar com uma das figuras parentais, pai ou mae ou figura de
referéncia que os substituiu. O individuo pode identificar-se com as caracteristicas
boas presentes no outro, bem como com alguém com caracteristicas similares ou
almejadas. Desse modo, o casamento dos pais serve de modelo para a conjugalidade
dos filhos, ainda que busquem fazer diferente.

Os cuidados dos pais e o contexto familiar possibilitam condi¢des de
diferencia¢do entre os sujeitos, facilitando ou dificultando a metabolizacdo dos
modelos familiares introjetados. O casal conjugal propicia um espaco potencial para
a constituicdo saudavel do eu. Além disso, ¢ base para a estruturacdo da
subjetividade. Este ¢ um processo que ocorre ao longo o desenvolvimento psiquico
do individuo e ¢ psiquicamente transmitido entre as geragdes. Féres-Carneiro e

Magalhaes (2007) ressaltam que

anocdo de transmissdo psiquica geracional se refere a inscrigdo do sujeito na cadeia da qual
ele ¢ um clo e se submete a0 mesmo tempo, a estruturagdo da subjetividade, ao
desenvolvimento psiquico daquilo que o sujeito herda, ao seu pertencimento ao grupo
familiar ¢ as formagdes intermediarias que articulam os espacos psiquicos intra e
intersubjetivos” (p.114).

Nessa perspectiva, a geragao que recebe tera o trabalho de transformar o que
lhe foi transmitido. Granjon (2000) enfatiza a existéncia do trabalho de
reconstrugdo e transformagdo que ocorre na transmissao do legado familiar de uma
geragdo para outra. Desde o momento origindrio, o individuo recebe uma heranga
que ¢ inscrita em sua psique. Desse modo, o sujeito ganha um lugar que lhe ¢
oferecido no grupo que o acolhe, tornando-se elo de uma cadeia geracional da qual
¢ herdeiro com a funcdo de também transmitir as demais geragdes, dando
continuidade a missao familiar de perpetuagdo do legado recebido.

A identificacdo com a conjugalidade dos pais pode possibilitar aos filhos té-
los como referéncia para a sua propria conjugalidade. O casamento dos pais pode
funcionar como espelhamento para a conjugalidade dos filhos, podendo ser
considerado como o ideal de casal e de amor. Esta representagdo de amor pode se
constituir na base inconsciente para a busca do parceiro amoroso. A percepcao dos
filhos sobre a conjugalidade dos pais leva-nos a refletir sobre a dimensdo do vinculo

conjugal e sobre o espago potencial propiciado pela relacdo conjugal. O encontro
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amoroso pode ser visto como um espacgo de criatividade em que os parceiros possam
continuar produzindo novidade a cada encontro entre os membros do casal. O
reconhecimento da alteridade abre espaco para a produgao do novo que acontece
entre duas estranhezas que se encontram em um espago de complementaridade.

A conjugalidade leva-nos a esse universo de ressonancias, ambiguidades,
encontros e desencontros entre alteridades, apontando para as peculiaridades de
cada relacionamento. A conjugalidade dos pais pode repercutir na conjugalidade
dos filhos, o que nos leva a refletir sobre a constituicdo genealdgica, filiacdo e
transmissdo psiquica. O modo de ser casal, embora tenha particularidades de cada
vinculo, também possui o herdado, o percebido, o dito e o ndo dito que permearéo
a interacdo conjugal. A vivéncia dos filhos se da no mundo compartilhado do casal
que propicia o ambiente familiar que funciona como fonte de nutricdo para a prole.
As experiéncias vivenciadas nesse ambiente imprimem no sujeito marcas que, de
algum modo, podem servir de referéncia para as relac6es futuras, inclusive para a
escolha amorosa. Os membros do casal recebem como heranca das geracdes
anteriores crencas, padrdes e modos de interacao.

O tecido relacional entre os membros do casal, em constante criagdo, se
enredam em semelhancas e diferengas, proximidades e distancias,
complementaridades e simetrias. E o julgamento de maior ou menor satisfacao
conjugal provém da avaliagdo desse tecido relacional. A satisfacdo conjugal possui
carater subjetivo e pessoal, porém, podemos refletir sobre os caminhos que levam
ao progresso da qualidade de vida do casal. Embora possa ser prazeroso e
gratificante, ser parte integrante de um casal demanda um esforgo de ambos os
membros para a vivéncia saudavel e satisfatoria em uma vida a dois, o que sera
percebido pelos filhos. Sendo que a vivéncia no ambiente familiar permite ao
sujeito a constru¢do de habilidades interacionais que servirdo de referéncia para as
demais relacdes. Os pais contribuem para a constru¢ao no individuo de habilidades
emocionais fundamentais para as demais relagdes sociais e possibilitam o
desenvolvimento da maturidade emocional

Interessamo-nos, portanto, estudar as repercussdes do casamento dos pais
na conjugalidade dos filhos, ressaltando semelhancas e diferengas entre a
conjugalidade dos sujeitos e a de seus pais, tendo em vista que o casal conjugal
funciona como modelo identificatdrio para os filhos e possui a missao de transmitir

a eles o legado familiar. Os filhos, enquanto herdeiros, possuem a tarefa de dar
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continuidade ao trabalho psiquico do grupo familiar, ocupando o lugar oferecido na
cadeia das geragdes, com a missdo de gerir, adquirir e transmitir.

Esta dissertacdo tem por objetivo geral investigar as repercussdes da
conjugalidade dos pais na conjugalidade dos filhos, a partir da percepcéo destes.
Sao objetivos especificos: estudar as transformacdes ocorridas no casamento e na
familia, nas duas geracdes; investigar a presenca de contetdos da transmissao
psiquica geracional na vivéncia da conjugalidade dos filhos; estudar a manifestacédo

do afeto nos casamentos das duas geraces.
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1. Casamento dos pais e conjugalidade dos filhos: do

modelo tradicional ao contemporaneo

Na antiguidade, o casamento era marcado pelos interesses das familias de
origem dos nubentes, tendo como objetivos principais a preservacao do patriménio
e a autopreservacao. O funcionamento familiar era hierarquico, com o homem no
lugar de detentor do poder familiar, e a mulher e os filhos sob a sua autoridade,
emergindo com isso assimetria de poder. Os sentimentos mutuos que pressupunham
maior intimidade, ndo assumiam a importancia que assumem atualmente, muitas
vezes nem existiam e ndo eram considerados necessarios (ARIES, 1981; PASSOS,
2015).

Em relacdo aos lugares demarcados para 0 homem e para a mulher na
familia patriarcal, sendo mulher e filhos submissos ao homem, cabe-nos o
questionamento: no cenario da época, seria 0 marido uma fonte do tabu, com poder
magico inerente a sua condicao de proprietario da mulher e dos filhos? Pensando
sob essa perspectiva, as atitudes do homem em relacdo a esposa e aos filhos,
enquanto seus objetos de poder, seriam inquestionaveis. Como pessoa tabu, o
marido possuia um grande poder, podendo este ter efeito destrutivo. O poder
inerente ao marido, entdo, envolvia restricdes e proibi¢cdes inquestionaveis aos seus
dependentes, por vezes dotadas de sentido e por vezes incompreensiveis. Em
relacdo ao carater proibitivo do tabu, Freud (1913/ 2013) assinala que:

“A maioria das proibigdes diz respeito a capacidade de fruigdo, a liberdade de

movimento e comunica¢do. Em muitos casos parecem dotadas de sentido, indicam

evidentemente certas abstinéncias e rendncias; em outros casos sdo de teor
incompreensivel, contemplam detalhes sem valor, parecem de natureza

inteiramente cerimonial” (FREUD, 1913/ 2013, p. 16).
Nesse sentido, o desenvolvimento emocional dos membros da familia era

fortemente marcado pelo patriarca, que poderia interferir de forma a propiciar,
facilitar ou dificultar a circulacdo dos afetos na familia. Assim, se havia o lugar de
marido socialmente concebido como o homem da casa, sendo ele o detentor das
decisbes, entdo havia também atitudes previamente esperadas dele enquanto chefe
da familia. Em determinados momentos, suas atitudes poderiam parecer
incompreensiveis aos demais, porém, ele era uma pessoa tabu a quem se devia

obediéncia, sem questionamentos. Nesse sentido, esposa e filhos deveriam ter
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cautela para se dirigir ao “Senhor do lar”, pois esse se encontrava em lugar intocavel
e superior.

Esse modelo familiar, com desequilibrio de poder, com dependéncia
absoluta dos demais membros familiares do “homem da casa”, poderia gerar
ambivaléncia de sentimentos, podendo emergir no ambiente familiar sentimento de
inseguranca e de medo em detrimento do sentimento de protecdo. Essa situagao
poderia deixar marcas traumaticas nos filhos, comprometendo negativamente o seu
desenvolvimento psiquico, e também na mulher, podendo leva-los até ao
adoecimento. As atitudes por vezes incompreensiveis do homem poderiam trazer a
ideia de respeito em relacdo as decisdes por ele tomadas, o que na verdade poderia
estar relacionado ao medo de punicdo ou talvez mesmo a um tipo de certeza de
desgraca. Havia um acordo tacito entre os membros familiares, em que o lugar de
poder era, automaticamente, concedido ao homem e, de algum modo, esse
funcionamento tinha papel de integracdo e manutencdo da estrutura familiar. Para
Passos (2015):

“A dimensdo do poder paterno, discutido em diferentes esferas do conhecimento,

nada mais € do que uma forca politica que se espalhou nas relagdes sociais, e,

principalmente, nas relacdes familiares, demarcando por muito tempo os principios
reguladores das relacdes de afeto entre todos 0os membros” (p.14).

Diante disso, podemos pensar na existéncia de rigor e rigidez no sistema
familiar tradicional, com o pai legislador e interditor das relacGes dentro da familia.
Devemos considerar, também, os aspectos subjetivos desse modo de organizacao
social e familiar, no qual as mulheres e as criangas eram as mais afetadas, tendo de
viver sob as leis e sob o poder do homem.

As ideias de familia como valor, do sentimento de casa, de familia e de
maternidade surgiram na cultura europeia do século XVII, se consolidando nos
séculos XVIII e XIX, conforme descrito por Ariés (1981). Pressupfe-se a ideia de
lar como um lugar de seguranca e da figura do homem como provedor, sendo o
afeto considerado algo secundario e mais relacionado a figura feminina, que era do
lar e cuidadora. O lugar do provedor deriva da ideia do casamento como um
contrato, que pressupde que o amor e 0s demais afetos sdo secundarios aos
interesses econémicos, quica inexistentes. Nessas condigdes, a figura provedora
torna-se o “senhor do lar”, com direitos sobre os bens, o lar, a prole e a esposa,

tendo de cumprir esse papel com virilidade (SAFFIOTI, 2015). Assim, com todos
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os direitos reservados e resguardados, 0 homem podia agir como bem quisesse
inclusive de forma adultera e, por vezes, violenta em relacéo & mulher e aos filhos.
Estes ndo tinham outra opcdo a ndo ser aceitar o que Ihes era concedido, pois, até
entdo, eram destituidos de direitos. A mulher cabia a gestdo doméstica e das
relacOes afetivas familiares. Além disso, era seu papel atender as demandas
masculinas em relacdo a atividade sexual, do contrério poderiam ocorrer
desentendimentos e brigas, e até atos violentos.

Aspectos como falta de dialogo entre os membros do casal, problemas
emocionais, alcoolismo, dificuldades sexuais e fragilidade de autoimagem sao
alguns fatores que podem estar entrelacados as situacbes de violéncia
(MACHADO; MAGALHAES, 1999). As autoras destacam que nas relagdes
violentas os envolvidos se defrontam com as situacdes-limite em que deverdo lidar
com 0s sentimentos opostos que ora ou outra surgirdo, tendo de administrar amor e
Odio, afeto e violéncia, submissdo e dependéncia. Dessa forma, as relagdes
conjugais sao fonte de paradoxos do afeto, sendo necessaria aos membros do casal,
maturidade emocional para lidar com o0s sentimentos, nem sempre positivos,
evitando assim pender para a violéncia conjugal. Embora a violéncia no ambito
conjugal possua suas peculiaridades advindas da dindmica do casal, de algum
modo, ela afeta os demais membros, a dindmica familiar e até mesmo o agressor
pode ser impactado pela dindmica violenta. Verardo (1990) enfatiza que a violéncia
conjugal ndao se manifesta apenas por agressdes fisicas que podem resultar em
lesbes corporais graves, causando impacto psicoldgico e social na vida dos
individuos, levando as vezes, a relacionamentos extraconjugais.

Fatores internos e externos podem ser moderadores para o0
desencadeamento das situacdes de violéncia que deixam marcas invisiveis e, por
vezes, traumaticas nos conjuges, e até mesmo nos filhos e na familia extensa.
Partindo do principio de que o casamento é um lugar com possibilidade de
acolhimento simbdlico, envolvendo alto grau de intimidade (PASSOS, 2015),
ambos os membros do casal sdo afetados quando ha casos de trai¢do, podendo ser
traumatico para um ou para ambos. Para Scheinkman (2005), o estabelecimento de
confianca entre os membros do casal é um fator primordial para a intimidade e os
casos extraconjugais sdo sempre sintomaticos de problemas mais profundos no
casamento. Nesse sentido, podemos refletir sobre a extensdo para os filhos do

sofrimento ocasionado pela experiéncia traumatica. Desse modo, podemos
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considerar, a partir do conceito de transmissao psiquica geracional, que a presenca
de violéncia no ambiente familiar de origem pode repercutir e se repetir no ambiente
da familia nuclear.

Ao longo do tempo, 0 modelo tradicional de familia, com pai provedor/
mantenedor e mae cuidadora do lar e da prole, sofre modificagfes. As figuras
parentais foram exercendo novas fungdes, e com isso assumindo novos papéis,
especialmente a mulher (DINI1Z; COELHO, 2005; ROCHA-COUTINHO, 2015).
As transformac6es sociais ocorridas na década de 1960 evidenciaram mudancas que
afetaram o sistema e a estrutura familiar. Os modos como se davam as relag6es no
ambito do casamento comecaram a ser questionados, emergindo a possibilidade de
separacao e divorcio, abrindo caminho para novas formas de conjugalidade, como
recasamento e coabitacdo. As mulheres, antes restritas aos cuidados domésticos,
reivindicaram direitos no que tange ao crescimento profissional e a realizacao
pessoal em outros espacos (LAZARTIGUES, 2007; ROCHA-COUTINHO, 2015).
Com isso, elas assumiram espaco no mercado de trabalho, o que trouxe mudancas
sociais e, também, no ambito privado, exigindo uma reorganizacdo do sistema
familiar e, consequentemente, um reposicionamento do homem nessa nova
configuragdo. Concomitantemente, com a igualdade sexual crescente, o controle do
homem exercido sobre a mulher torna-se cada vez mais frouxo e as mulheres
passam a ter a chance de também vivenciar a sexualidade, ndo somente no
casamento. Ainda que essa igualdade esteja longe de ser atingida, “ambos os sexos
séo levados a realizar mudancas fundamentais em seus pontos de vista e em seu
comportamento, em relagdo um ao outro” (GIDDENS, 1993, P. 16). Nessa
perspectiva, as mudancas sociais trazem profundas transformacdes nos modos
como se ddo as relacdes amorosas e sexuais, afetando também a familia e o
casamento, mas principalmente a sexualidade, emergindo uma nova ordem
simbdlica (PASSOS, 2015).

Essas mudancas afetaram a dinamica da familia, emergindo novos modos
de estruturagdo familiar e o homem também precisou reeditar valores como
macheza e virilidade e assumir um lugar mais proximo na familia com uma atuagéo
mais participativa nos cuidados com a prole (STAUDT & WAGNER, 2008). As
mudancas sociais e familiares, ocorridas até entdo, abriram caminho para o
surgimento da familia contemporanea, emergindo a possibilidade de vinculos

voluntarios, autbnomos e estruturados sobre valores como didlogo, respeito matuo
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e harmonia no ambiente familiar. A familia passa a ser entdo um lugar de protecédo
e busca de promocao de satde emocional, tendo os membros do casal a funcéo de
fornecer suporte emocional para a estruturacdo familiar.

Giddens (1993) retrata um novo paradigma para as relacdes amorosas,
fazendo um paralelo entre dois momentos da vivéncia da sexualidade nos
relacionamentos amorosos. Do modo como a figura feminina passa a viver a
sexualidade emerge uma mudanca de paradigma, afetando também o universo
masculino que teve que se adaptar a nova realidade. As transformacfes da
intimidade trazem um mundo de negociacdo sexual e de relacionamentos, com
novas formas de vivenciar compromisso e intimidade. A mulher sai do lugar de
donzela, com nenhuma experiéncia sexual anterior ao casamento, passando a ter
oportunidade de vivenciar a sexualidade, questionando de forma mais critica a
dominacdo sexual masculina. A permissao que os homens possuiam para viverem
a sexualidade antes e até mesmo durante o casamento, passa a ser concedida
também as mulheres. Além disso, com a possibilidade de separacéo e divércio, as
mulheres possuem maior liberdade de escolher se querem ou ndo aceitar tal
situacao.

Com as transformacdes sociais emergentes, outro olhar se langa para o
ambiente familiar, emergindo também transformacdes na intimidade. O que antes
era um ambiente com regras mais rigidas e desequilibrio de poder, torna-se campo
mais propicio para a fluidez das emocGes e espaco de cuidado. A intimidade passa
a fazer parte das relac6es, tanto conjugais quanto familiares. O homem, antes pessoa
tabu, passa a ser convocado a participar desse espaco anteriormente exclusivo da
mulher. Em termos de igualdade de direitos, a figura feminina busca se equiparar a
masculina, exigindo igualdade e divisdo de responsabilidades no que se refere a
prole e a casa.

Assim, as transformagdes sociais e familiares trouxeram mudangas nos
modos como se da a dindmica conjugal na atualidade. Se, anteriormente, 0 espaco
conjugal era marcado pela rigidez e desequilibrio de poder, abre-se a possibilidade
para o dialogo, trocas mais saudaveis e ambiente propiciador de circulacdo de afetos
mais positivos. Tais aspectos podem ser atenuadores da agressividade, amenizando
a tenséo no processo de resolugdo de conflitos entre os membros do casal. A
interacdo conjugal saudavel pode, entdo, propiciar a emergéncia de ambiente com

maior satisfacdo conjugal, o que se refletird no desenvolvimento dos filhos. Em
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termos psiquicos, os pais juntamente com o ambiente familiar possibilitam a
inscricdo do sujeito na cadeia genealdgica da familia, sendo os filhos elos entre as
geracOes. Desse modo, 0s pais, ao propiciarem a emergéncia de sentimentos mais
positivos no ambiente familiar, podem imprimir na memoria dos filhos modos
interacionais mais saudaveis que serdo transmitidos. Nesse sentido, a conjugalidade
dos pais repercute na subjetividade dos filhos, afetando as construcdes de
representacdes do mundo, o processo de simbolizacdo e a construcdo de imagens
como forma de expressdo de afetos e experiéncias. No ambiente familiar, ha a
articulacdo da realidade psiquica do sujeito singular com a do grupo, sendo o sujeito
o “herdeiro forgado, beneficiario, mas também pensador e até mesmo criador,
daquilo que lhe foi transmitido” (GRANJON, 2000, p. 18).

Os filhos possuem a missdo de dar continuidade a historia familiar,
prolongando a vida. A percepcéo dos filhos sobre a conjugalidade dos pais pode
influenciar na ressignificacdo de experiéncias traumaticas, ocasionadas na interface
entre o individual e o coletivo. Nesse sentido, “o que é transmitido por uma geragao
sera recebido pelo filho ou filhos na malha de identificacdes e no tecido complexo
dos lacos familiares que vao modificar o que ¢ transmitido” (GRANJON, 2000, p.
27), exigindo um trabalho de transformagdo da heranga. Desse modo, a
conjugalidade é um espaco de encontros entre duas alteridades, que trazem em sua
bagagem experiéncias e aspectos da transmissao psiquica, dai sua complexidade.
Isso nos leva a crer que a conjugalidade, bem como suas interfaces com outras
dimensdes, devam ser estudadas, levando em conta as influéncias recebidas das

geracdes anteriores.
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2. Casamento dos pais e casamento dos filhos: o amor e

seus ingredientes no ambiente conjugal

Diante das atuais mudancas nas configuragdes familiares, do surgimento das
novas familias e das novas formas conjugais, tornam-se cada vez mais necessarios
o0s estudos sobre os elementos que compdem a conjugalidade. Nao € de hoje que as
consideracGes sobre o amor e a conjugalidade mobilizam artistas, poetas e
pesquisadores. No século XVI, Luiz V&z de Camdes escreveu sobre o amor no
soneto n.11, concebendo-o como um ideal, repleto de bondade, altruista, a0 mesmo
tempo em que enfatiza também as contradi¢cGes e complexidades que envolvem o
amor, tentando conceituar sua natureza paradoxal. Embora seja um poema escrito
em um contexto totalmente diverso do atual, o amor é um sentimento o qual
buscamos encontrar nos relacionamentos e desperta contradigdes e paradoxos,
exigindo do ser humano habilidades sociais e emocionais para lidar com ele.

Assim, 0 encontro com 0 amor parece uma tentativa de alcancar a felicidade
em sua plenitude. Na busca pela felicidade esta a preferéncia por sentir prazer, em
detrimento do sofrimento. Nesse sentido, no cerne da unido entre duas pessoas estéo
demandas conscientes e inconscientes que propiciam a construcdo do vinculo
conjugal e exigem um trabalho psiquico em relacdo as diferencas. Os membros do
casal possuem desejos explicitos e implicitos, medos, receios e vontades que
precisam ser conciliadas. Entdo ha uma logica que vai em direcdo ao amor, onde
ambos o0s parceiros fazem referéncia ao objeto de desejo.

De acordo com Levy e Gomes (2011), em uma operagdo narcisista, um
encontra no outro caracteristicas representativas do objeto perdido que parecem
responder as suas fantasias inconscientes e exigéncias fantasmaticas. Na escolha
amorosa pode estar uma busca por completude através do outro, o que exige
investimento no objeto amado sem, no entanto, apagar caracteristicas que
possibilitam o estabelecimento de diferencas.

Para Bauman (2004), o amor consiste na vontade de cuidar e de preservar o
objeto cuidado. Segundo o autor, amar significa estar a servigo, colocar-se a
disposicdo e aguardar a ordem. O amor estaria na génese das coisas. Nessa
perspectiva, ha a reciprocidade do amar, com necessidade de troca entre quem da e
quem recebe amor. Porém, O relacionamento conjugal, ndo envolve somente o

amor, mas outros ingredientes também precisam estar presentes como
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comprometimento, companheirismo, compreensdo, respeito, unido e outros
aspectos que poderiamos chamar de ingredientes do amor, que precisam se unir
para compor a complexidade do amar. Para Passos (2013), a intimidade € um espaco
simbolico que comporta sentimentos paradoxais e ambivalentes, coabitando o
mesmo espacgo, sem integracdo ou operacdo de sintese. Diante disso, h& nesse
processo consonancias e dissonancias que envolvem tempo e investimento
emocional dos amantes.

Conforme Jablonski (2001), da complexidade que envolve o amar e ser
amado emerge a necessidade da construgdo de afinidades repletas de delicadezas
para 0 bom desenvolvimento do amor, como no amor companheiro, que ndo é
romantico, nem sexual, e sim construido. Assim, a medida que a relacdo se
solidifica, a paixdo inicial que acompanha o amor vai se tornando amor
companheiro, possivel a partir da convivéncia entre os conjuges.

De acordo com Sternberg (1986, 1988), o amor companheiro envolve 0s
componentes intimidade e comprometimento. Nesse caso a unido entre 0s membros
do casal permanece mesmo que ndo haja mais atracdo fisica. Para Hatfield (1988),
esse seria 0 verdadeiro amor ou amor conjugal. Mas, independentemente das
crencas que circulam em torno do amor, para que o amor companheiro se
desenvolva seria necessaria flexibilidade, permitindo assim a constru¢do da
capacidade de entendimento das mutacGes proprias do humano, sobretudo,
sentimentos positivos e negativos. Além do mais, os cénjuges terdo de conciliar
seus repertérios individuais, incompletudes e padrées familiares que emergem na
conjugalidade.

Somado a isso, podemos pensar, também, no entrelacamento da intimidade
com a privacidade, enfatizando o questionamento sobre o “quem sou eu” que cada
um faz para si. Levando-se em conta a privacidade, um problematico conflito
emerge deste questionamento, pois a resposta envolve a construcdo da propria
imagem junto & preocupagdo com a constru¢cdo da imagem para o “consumo
publico”. Para Bauman (2011), a imagem para “consumo publico” omite aspectos
da imagem dentro do ambiente privado onde ha um pacto de sigilo e segredo entre
0s membros familiares. Assim, ainda segundo o autor:

“Por definicdo, uma coisa secreta faz parte do que somos e que nos recusamos a

compartilhar com outras pessoas. O sigilo é uma prote¢do contra a divulgacéo ndo
autorizada de informagdes, que estabelece, demarca e fortalece as fronteiras da
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privacidade; este é 0 espaco que quero preservar como dominio meu, o territorio
de minha Unica e indivisivel soberania, dentro do qual detenho o poder absoluto
para definir ‘quem e o que sou’, o dominio a partir do qual posso desencadear a
meu bel-prazer campanhas para que minhas decisdes sejam reconhecidas e
respeitadas” (BAUMAN, 2011, p. 40).

Conforme a afirmacdo do autor, a esfera do privado foi se modificando ao
longo das geragdes. O segredo ¢ “também uma ferramenta poderosa de unido, de
construir o sentimento de integracdo, de criar os mais fortes lagos inter-humanos
conhecidos e concebiveis” (Bauman, 2011, p. 42). Desse modo, podemos
considerar que é na privacidade do casal, ambiente secreto e sigiloso, que se
estabelecem as relagcfes de confianca e intimidade, onde os contratos implicitos se
ddo e os vinculos se constituem. Ao mesmo tempo, ha os segredos e sigilos
pertencentes ao espago de intimidade de cada um, componentes da individualidade
com que os membros do casal terdo de lidar.

Na atualidade, a persisténcia na manutencdo do segredo e sigilo do ambito
privado pode causar estranhamento. Para Bauman (2011), a exaltacdo a exposi¢édo
presente no mundo contemporaneo vai de encontro a defesa da privacidade da qual
gozava nossos ancestrais. Ao contrario destes, os contemporaneos talvez estranhem
a falta de curiosos pelo que se passa dentro das “muralhas da privacidade”. Ha entao
uma inversdo de hdbitos atravessando as geracdes, os “exércitos da privacidade”
invadem a “esfera publica” a todo tempo, inundando-a e até mesmo
sobrecarregando-a. Tal fato nos remete a ideia da existéncia de conflito
inconsciente entre manter e modificar a marca da continuidade.

Desse modo, o ambiente conjugal é parte do ambiente facilitador formado
pelos parceiros, com trocas inconscientes que servirdo de base para a constituicdo
da familia, onde ocorrerd o processo de desenvolvimento maturacional da prole,
lugar esse que permite a constru¢do de um ambiente suficientemente bom para o
desenvolvimento emocional (PALERMO; MAGALHAES; FERES-CARNEIRO e
MACHADO, 2016). Nesse contexto, as constantes intromissdes do espacgo publico
e a constante exposi¢do da vida privada se entrelagcam, concomitantemente, o
individuo se constitui enquanto sujeito, com demandas psiquicas proprias e
necessidades individuais, com expectativas sociais internalizadas e integragédo das
vivéncias e desejos. Além disso, tanto 0s aspectos positivos, quanto 0s negativos

precisam estar em consonancia com as crencas de cada membro do casal.
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A partir do século XIX, o amor romantico passa a ser exaltado, sendo
fundamental para o enlace matrimonial, diferentemente dos casamentos arranjados,
permitindo a conexao entre casamento, sexualidade e amor romantico, o que afeta
especialmente as mulheres. Para Giddens (1993),

“O amor romantico desliga o individuo de situacfes sociais mais amplas de uma

maneira diferente. Proporciona uma trajetdria de vida prolongada orientada para

um futuro previsto, mas maleavel; e cria uma ‘historia compartilhada’ que ajuda a

separar o relacionamento conjugal de outros aspectos da organizacao familiar,
conferindo-lhe uma prioridade especial” (p. 56).

Nessa perspectiva, a histéria compartilhada pelos parceiros traz a historia
prévia de cada um, com desejos e crencas que terdo de se conciliar. A prioridade
especial dada ao relacionamento conjugal envolve a intimidade que esta imersa na
privacidade, onde o segredo e o secreto se entrelacam e implicitamente se
retroalimentam. Essa tendéncia da modernidade a privatizacdo das relacbes e
idealizagdo do amor pode ser a base para a construcdo da conjugalidade. Com a
interagdo entre os membros do casal, a identidade de cada um é reformulada e a
historia de cada um passa a ser escrita a dois, provocando uma ressignificacdo da
realidade individual dos membros do casal. Desse modo, na constru¢do da
conjugalidade, ha o entrelacamento de dois “eus”, duas subjetividades que se
encontram para formar um terceiro “eu”, formando uma identidade compartilhada
(DIAS, 2000; FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2005, 2007) que articula os
ideais familiares, com os contetdos transmitidos, herdados, bem como, com os
modelos identificatdrios.

Com o nascimento dos filhos, o casal conjugal também se torna casal
parental e terd de conciliar as responsabilidades um com o outro, com o lar e com a
prole. Assim emergem novas demandas e desafios, principalmente no que tange a
autonomia e maturidade emocional dos conjuges, tendo importantes repercussoes
para 0 processo de subjetivacdo dos filhos. A demarcacdo das dimensdes da
individualidade no &mbito da conjugalidade pode promover a circulacdo dos afetos
entre os membros do casal, favorecendo as trocas intersubjetivas. Nesse sentido, tal
demarcacgdo pode refletir e favorecer também a circulagdo dos afetos no ambito
familiar, propiciada pelo casal conjugal também enquanto pais.

Em resultado de pesquisa realizada com jovens solteiros, Jablonski (2001)
menciona a extrema valoriza¢do que os jovens dao ao amor e a paixdo na cultura

contemporanea, sendo parte do ‘pacote cultural’ a visdo ‘hollywoodiana’ da
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afetividade. O autor enfatiza a dificuldade de se alcangar essa expectativa, pois essa
é criada pela sociedade e é dificil de ser realizada. De acordo com ele,
““ao tornar sinbnimos amor-paixao e casamento, este ainda é visto pela maioria das
pessoas como indissoltvel e monogamico, a cultura em que vivemos, ela prépria,
cria uma armadilha para os jovens nubentes, gerando expectativas que ndo poderdo

se cumprir, com todas as frustragdes que advém de esperancas alimentadas e em
seguida suprimidas” (p. 85).

Assim, afirma o autor, torna-se arriscado sedimentar o casamento em um
sentimento fundamentalmente efémero. Porém, essa constatacdo toma outra
conotacdo quando comparada com a Vvisdo de pessoas que ja passaram por alguma
experiéncia conjugal, ressaltando a importancia da existéncia de outros
ingredientes, como  respeito  mdatuo, companheirismo, confianga e
comprometimento, por exemplo, ndo sendo o amor fonte Unica e méagica para a
duracdo do casamento. De acordo com Sternberg (1986, 1988), o amor
companheiro envolve os componentes intimidade e comprometimento, nesse caso
a unido entre os membros do casal permanece mesmo que ndo haja mais atracao
fisica. Para Hatfield (1988) no amor companheiro ha aproximacao, profundo apego,
intimidade e compromisso entre os individuos, podendo ser chamado também de
verdadeiro amor ou amor conjugal, que envolve afeto e ternura, sentido por aqueles
com o0s quais ha intensa ligagdo. Para Fromm (1966), o amor é uma arte a ser
aprendida, como qualquer outro tipo de aprendizagem. Nesse sentido, amar e ser
amado serdo mais bem aprendidos no dia a dia e na convivéncia com o outro, sendo
necessario entrega total por parte dos aprendizes. O vinculo que se formara entre o
casal serd possivel a partir do contato, do cuidado e da capacidade de cada um
suportar as divergéncias e convergéncias entre as duas alteridades que formaréo a
conjugalidade. Desse modo, podemos ressaltar, também, importancia do ambiente
conjugal ser vivido como uma experiéncia criativa e transicional, um espaco de
crescimento e amadurecimento emocional (WINNICOTT, 1956; LEJARRAGA,
2012).

Nesse sentido, podemos pensar que 0 amor respeitoso, desinteressado e
altruista parece aproximar-se da busca pela felicidade e pelo amor ideal, enaltecidos
por Camdes. Porém, o amor altruista pode ser almejado por ambos 0s conjuges,
revelando-se assim a necessidade de construcdo entre os membros do par conjugal

do que podemos chamar de altruismo reciproco. Assim, temos o0 amor, com toda a
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complexidade que envolve o amar, podendo o amor ser, ainda, uma das fontes de
nutrigdo para as relacdes entre os parceiros.

E importante salientar que essas sdo apenas algumas das formas de se
entender o amor e suas intersec¢des enquanto parte do relacionamento amoroso,
mas ndo sdo as unicas. Cada casal possui seu modo de constru¢do do vinculo
amoroso e nisso esta presente a alteridade, sendo necessérias habilidades sociais,
conjugais e interpessoais na construcdo do lago conjugal. As teorias sobre 0 amor
citadas trazem uma ideia da complexidade e das possibilidades de compreensdo do
sentimento amor e seus ingredientes, com possiveis contornos e outras
interferéncias nas relagdes amorosas.

Desse modo, o casamento dos pais pode ser ou ndo concebido como modelo
a ser seguido para os filhos. A percepcdo da auséncia de expressdo de afeto no
casamento dos pais pode leva-los a expressar mais afeto em seu proprio casamento.
Do mesmo modo em que a expressao de afeto no casamento dos pais pode leva-los

a repetir em seu proprio casamento.
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3. Casamento dos pais: possibilidades de transformacao

A medida que se desenvolve, o sujeito vai se identificando com os membros
da familia que o acolhem, com isso vai se apropriando do seu lugar, criando
vinculos e estreitando os lagos. O vinculo com os demais membros familiares vai
se consolidando a medida que os encontros acontecem. Para Puget (2000), o
“vinculo ¢ uma constru¢do que se origina como efeito de um trabalho realizado
entre dois ou mais sujeitos, como uma produgdo psiquica resultante da imposi¢ao
de presencas (alteridade)” (p. 75). Assim, o encontro entre os sujeitos propicia a
criagdo de outra realidade que ¢ construida a cada encontro, impondo a estranheza
reciproca de cada um.

Nesse sentido, cada encontro do sujeito com os seus cuidadores impde uma
realidade nova. A relagdo dos pais com os filhos, desde o principio, esta implicita
de mensagens, algumas mais e outras menos compreensiveis, que serdo ou nio
assimiladas ao longo do desenvolvimento do mesmo. Ha também a estranheza
presente em cada encontro que ¢ da ordem da constituicdo da subjetividade, “seja
familiar ou social a estranheza (ajenidad) e a alteridade terdo caracteristicas
peculiares e dardo origem a conflitos especificos” (PUGET, 2000; p. 74), proprios
daquela relagdo. Do mesmo modo, ocorre com os membros do casal, onde a cada
encontro impde a presenca da alteridade e das estranhezas de cada um, sendo o
casamento um espago que possibilita a constru¢do da identidade conjugal.

De acordo com Féres-Carneiro, Magalhdes e Ponciano (2007), a
identificacdo com outros significativos, a histdria de vida e a historia familiar
possuem influéncia significativa na constituicdo da identidade, sendo acompanhada
pela marca da continuidade. O processo de individualizacdo é permeado pelo
processo de transmissdo entre as geracdes e a familia pode ser entendida como um
processo de passagem de uma geragdo a outra. Uma das caracteristicas do grupo
familiar sdo os afetos que circulam entre 0s seus membros, sendo a manutencao da
relacdo entre as geracOes o elo que mantém a sobrevivéncia da ligacéo entre eles.
Nesse sentido, o casal (conjugal e parental) € um importante ponto enquanto elo
entre as geracdes, funcionando como referéncia para os filhos dentro da rede social
mais ampla.

A histéria do casal conjugal e parental influencia as escolhas futuras dos

filhos, assim como os pais foram influenciados pelas histérias das respectivas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512090/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512090/CA

29

familias de origem. Deste modo, o vinculo conjugal e parental é permeado pela
ruptura e continuidade do que foi transmitido entre as geracGes e 0 casamento é
uma das formas de juncéo de duas linhagens. Nessa perspectiva, o casamento é um
momento de transicdo que envolve o encontro de duas linhagens distintas, sendo
um acontecimento que possui conotacdo particular para cada um. Carter e
McGoldrick (1995) discorrem sobre o tradicional padrdo de papéis sexuais, e rituais
que cercam o casamento. De acordo com as autoras, ha diferenca nos valores de
homens e mulheres em relagdo aos seus casamentos: as mulheres possuem
tendéncia a considerar essa fase como propicia para se aproximar da familia de
origem, ja os homens tendem a se afastar da deles. Elas tendem a considerar o
potencial provedor dos maridos, ddo importancia para a capacidade de eles se darem
bem com amigos e familiares delas, consideram importante a fidelidade deles e sdo
mais positivas em relacdo a unido conjugal. Ja os homens sdo mais ambivalentes
em relagdo ao casamento, valorizam a responsividade sexual e interesses
compartilhados. Eles, geralmente, avaliam a comunicacdo conjugal e o
relacionamento sexual como bons, enquanto para as mulheres 0s mesmos itens séo
considerados probleméticos. Nessa perspectiva, as autoras discorrem sobre o
tradicional padrdo dos pap€is sexuais presente no casamento e ressaltam a
importancia dos casais os redefinirem. Os membros do casal devem, entdo, buscar
modificar os rituais tradicionais em relacdo a sua familia ampliada, de modo a
simbolizarem 0 movimento em direcdo a relacionamentos ndo sexistas. Para Carter
e McGoldrick (1995), “tal ritual lhes oferece a oportunidade de redefinirem os
relacionamentos familiares tradicionais, de uma maneira que talvez torne mais
equitativa sua futura acomodagao conjugal” (p. 41).

Resultados de pesquisa de Jablonski (2007) apontam discrepancias na
percepcao de homens e mulheres em relagdo a divisdo de tarefas em casa. Ha
dissonancia entre o discurso dos homens e o comportamento dos mesmos, sendo
que na préatica eles ndo contribuem de forma igualitaria com os afazeres domésticos.
O autor chama atengao para o fato de, apds o nascimento do filho, ainda ser mantida
a tradicional divisdo de papéis entre os membros do casal, causando surpresa o fato
da aceitagdo das mulheres em relacdo a essas desigualdades. Nesse sentido, ainda
permanecem resquicios da maneira tradicional de divisdo de papéis de homens e de
mulheres, em conformidade com os esteredtipos, porém ha maior tendéncia em

direcdo a igualdade de responsabilidades entre os conjuges, e, segundo o autor,
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ainda ha um longo caminho a ser percorrido. Porém, embora permanecam
resquicios da familia tradicional, em resultados de pesquisa de Cerveny (2007),
outras caracteristicas apontam as mudangas ocorridas nas familias como: a
valorizacao do didlogo, mulheres mais escolarizadas e profissionalizadas, a redugao
do numero de filhos, dentre outros, especialmente entre os casais jovens, que se
apresentam mais flexiveis as mudangas.

Embora tenham ocorrido mudangas ao longo do tempo, as ideias sobre
casamento formadas no ambito da familia de origem e da sociedade ainda
influenciam os contratos € os modelos interativos ao longo do ciclo vital do casal,
como a manutencao de algumas crengas e valores. Para Walsh (2002), a familia de
origem permanece como referéncia, embora existam novos contratos relacionais e
novos modos de se relacionar diferentes dos modelos tradicionais. Desse modo, os
pais transmitem aos filhos, de forma consciente e inconsciente, aspectos proprios
do funcionamento do casal e daquela familia. Segundo Satir (1971), os pais sdo os
arquitetos da familia e a relacdo conjugal influencia a homeostase familiar.
Enquanto arquitetos, os membros do casal devem oferecer base para a construcao
de um ambiente familiar funcional, sabendo que as demais relagdes se formardo em
torno da relagdo conjugal. Esta pode ser promotora de satisfagao para os membros
do casal, entretanto, a satisfacdo conjugal possui carater subjetivo e pessoal, sendo
mais importante encontrar os caminhos que levam a qualidade de vida do casal.

Desse modo, os membros do casal precisam conciliar as individualidades de
forma a constituirem objetivos comuns. Cada um ¢ parte integrante da
conjugalidade, assim, precisam construir um projeto de vida de casal e uma
identidade conjugal (FERES-CARNEIRO, 1998). Dessa forma, embora possa ser
prazeroso e gratificante, ser parte integrante de um casal demanda esforcos de
ambos os membros para a convivéncia saudavel e satisfatoria em uma vida a dois.
Assim, para que os conjuges possam conviver em harmonia e desfrutar as virtudes
do amar e ser amado, ¢ imprescindivel que seus membros se permitam ser livres, se
considerem iguais em direitos e responsabilidades e que prezem pelo
companheirismo. Mas, as vezes, para sustentar a saidde emocional do casal € preciso
que a liberdade e a igualdade sejam bem administradas pelos parceiros, respeitando-
se 0s espacos € os limites de ambas as partes. Nesta perspectiva, Singly (1993)
destaca as caracteristicas individualistas do casal contemporaneo, enfatizando a

importancia da qualidade das relacdes amorosas. Para o autor, a relagdo conjugal se
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manterd enquanto for agradavel e proveitosa para os conjuges. Privilegiar os
espacos individuais significa, muitas vezes, fragilizar os espagos conjugais, bem
como valorizar a conjugalidade requer, quase sempre, ceder diante das
individualidades. Assim, os membros do casal precisam ter consonancia nas agdes,
com manutenc¢do de didlogo aberto, normas e regras claras.

Porém, os membros do casal também precisam se ater a outros aspectos
fundamentais para o funcionamento satisfatério do casamento. De acordo com
Walsh (2002), a igualdade nas relac6es de poder é fundamental na organizacao do
sistema conjugal, o que caracteriza um casamento funcional e satisfatorio. E
importante que haja um equilibrio de poder entre os membros do casal. Manter a
complementaridade diante das obrigacdes, ter sentimento de igualdade e lideranca
partilhada caracterizam os casais funcionais e bem sucedidos. Para Féres-Carneiro
et al (2007), na contemporaneidade, as relacGes familiares e conjugais sdo mais
igualitarias, tendendo a horizontalizacdo, sendo necessarias renegociacfes e
conciliacdo de vontades.

Desse modo, ha entre os membros familiares um modo de funcionamento
proprio e entre os membros do casal a existéncia de um contrato tacito no
funcionamento do casamento, sendo um contrato metaforico e particular de cada
relacdo conjugal, nomeado por Walsh (2002) de qui pro quo conjugal. Este pode
ser fundamentado no sistema de crengas do proprio casal, advindo das experiéncias
pessoais de cada um e construido a partir da realidade compartilhada. Para a autora,
embora, o casamento dos pais possa ser referéncia para o casamento dos filhos, ha
também o vinculo particular entre os membros do casal, com o modo de
funcionamento particular dos mesmos. A constru¢do de regras e papéis na relacao
conjugal é um processo circular, influenciando de forma reciproca os membros do
casal, sendo que cada um traz as suas experiéncias pessoais aprendidas no ambito
familiar e na convivéncia com outros casais. E importante a flexibilidade para o
bom funcionamento do casal, buscando solucionar os problemas com tolerancia e
respeito as diferencas individuais, com busca por equilibrio e manutengdo do
sentimento de confianga. O quid pro quo conjugal precisa ser renegociado ao longo
do ciclo vital do casal, sendo importante que o contrato tacito estabelecido entre os
membros do casal seja flexivel, abrindo espago para a criatividade para enfrentarem
as demandas do relacionamento. Além disso, ¢ preciso também adaptabilidade as

mudangas ao longo da vida, bem como coesdo, regras claras e passiveis de
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renegociagao.

Assim, o qui pro quo conjugal dar-se-4 ao longo dos encontros com as
estranhezas e alteridades, e permitird aos parceiros a constru¢do da realidade
compartilhada. Walsh (2002) enfatiza, ainda, que:

No quid pro quo conjugal, ha um compromisso partilhado com a relagdo e a sua

continuidade, e uma expectativa de que cada um seja a coisa mais importante para

o outro. E preservada uma fronteira em torno do casal para proteger a integridade
e para prevenir a intrusdo e a ruptura do vinculo (p. 20).

O quid pro quo conjugal é construido no ambiente conjugal e de forma mais
ampla, dentro do ambiente familiar, sendo o encontro entre duas pessoas
pertencentes a familias distintas. Cada um recebe a sua genealogia, que mistura
tempos e espacos, podendo desencadear repeti¢des, patologias ou elaboragdes
criativas e inovadoras. Para Kaés (1993), a heranga recebida dos pais ¢ a forma
como cada individuo lida com ela ressalta o carater do sujeito enquanto criador e
pensador daquilo que foi transmitido, o que inscreve o seu lugar na genealogia
familiar, sendo necessario trabalho psiquico de transformagao e elaboracao. Entao,
0 sujeito, bem como a familia e o casal, possui a tarefa de construcdo, organizagao

e transformacao de sua heranga, elaborando-a.
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4. Método

O presente trabalho é parte de pesquisa anterior realizada para a validagéo
do Questionério sobre a Conjugalidade dos Pais-QCP (Féres-Carneiro, 2003), que
avalia a conjugalidade dos pais tal como percebida pelos filhos, cuja anélise da
questdo discursiva ndo tinha sido realizada. O material da referida pesquisa era
constituido por um questionario e por uma questdo discursiva, cuja resposta era

opcional.

4.1. Participantes

Dos 212 sujeitos independentes (membros de casamentos distintos) que
responderam a questdo discursiva do QCP, 50 sujeitos (22 homens e 28 mulheres)
casados, legalmente ou ndo, foram selecionados para este estudo. No processo de
selecdo dos participantes, o critério utilizado foi o fato de os mesmos terem
explicitado nas suas respostas discursivas as semelhancas e/ou diferencas entre 0s
seus casamentos e o0 dos pais. As falas dos sujeitos foram nomeadas com base no
género, sendo F para os participantes do sexo feminino, numeradas de F1 a F28, e
M para os participantes do sexo masculino, numeradas de M1 a M22, seguidas de
idade e tempo de casamento. As idades dos participantes variam entre 23 anos e 65
anos e a media geral das idades é de 42 anos (44 anos, para 0s homens e 41 anos,
para as mulheres). O tempo de casamento variou entre 2 meses e 40 anos e 1 més,
e a média geral de tempo de casamento foi de 15 anos e 2 meses (14 anos e 1 més,
para 0s homens e 15 anos e 1 més, para as mulheres).

Em relacdo a classe social, dos 50 participantes, 27 (15 mulheres e 12
homens) se declararam pertencentes a classe média, 13 (seis homens e sete
mulheres), a classe média alta, cinco (trés homens e duas mulheres) a classe média
baixa e outros dois (um homem e uma mulher), a classe alta. Trés sujeitos nao

informaram a classe social.

4.2 - Instrumentos e procedimentos

Como instrumento de pesquisa, utilizamos as respostas discursivas
coletadas em pesquisa anterior sobre a validacdo do Questionario sobre a
Conjugalidade dos Pais (QCP), instrumento que avalia a conjugalidade dos pais tal

como percebida pelos filhos. A questdo que deu origem ao material utilizado no
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estudo que ora apresentamos ¢ a seguinte: Escreva livremente sobre a relagdo que
vocé faz entre o seu casamento e o casamento dos seus pais. Fique a vontade para

escrever o que quiser.

4.3 - Cuidados Eticos
O projeto de pesquisa que deu origem aos dados que foram utilizados neste
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do onde foi
desenvolvido. Os participantes assinaram previamente o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, expressando concordancia em participar da pesquisa e
autorizando o uso dos dados obtidos em ensino, pesquisa e publicacdo, estando

cientes do compromisso dos pesquisadores em preservar suas identidades.

4.4 - Andlise e discussédo dos resultados

Os textos discursivos dos participantes foram submetidos ao método de
analise de conteudo, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin
(2011) e deles emergiram quatro categorias de andlise: casamento no modelo
tradicional e no modelo contemporaneo; dialogos e conflitos; amor,

companheirismo e manifestacdo de afeto; casamento dos pais como modelo.

Casamento no modelo tradicional e no modelo contemporaneo

Alguns participantes referem o casamento dos pais como tradicional, com
pai provedor e mae do lar e submissa ao pai, ressaltando diferencas em relacdo ao
préprio casamento. Segundo eles, em seu casamento hd compartilhamento de
obrigac@es e responsabilidades no ambito familiar.

“Classifico o casamento dos meus pais como convencional da época, onde as
obrigacBes do casal eram bem definidas. Meu pai tinha responsabilidade de
trabalhar para o sustento da casa e da familia, e minha mée, a responsabilidade de
cuidar da casa e dos filhos. O relacionamento do casal, apesar de muita falta de
entendimento, era de total submissdo por parte da minha mée. Meu casamento,
desde o inicio, foi muito diferente do casamento dos meus pais. Eu e minha esposa
sempre compartilhamos as obrigaces e responsabilidades do casal, assim como as
realizacOes pessoais e o planejamento familiar. As discussdes existem, mas sempre
prevalecendo o bom senso e o respeito” (M4, 59 anos, 30 anos e 7 meses de
casamento).

“A Unica diferenga entre 0 meu casamento para 0 dos meus pais se da no papel
exercido por minha mée, pois ela ndo trabalhava fora e ficava s6 cuidando da casa
e dos filhos” (M10, 39 anos, 10 anos e 3 meses de casamento).
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“Relacdo de total antagonismo. Onde havia o sistema patriarcal com enorme
demonstracdo de marido machista e esposa submissa” (M19, 53 anos, 25 anos e 3
meses de casamento).

Chamou atencéo o relato dos homens acima sobre os lugares ocupados pelo
pai e pela mée, em que parecia haver assimetria de poder, sendo a mulher submissa
ao homem. Tal fato nos remete aos lugares do feminino e do masculino no modelo
de familia patriarcal em que as relagcdes familiares eram estabelecidas pelo poder e
autoridade do homem sobre a mulher e os filhos. Assim, ndo havia convergéncia de
vontades, sugerindo haver contrato tacito entre 0 homem e a mulher sobre esse
modo de funcionamento conjugal e familiar. M4 ressalta ser diferente em seu
préprio casamento, sugerindo ter maior equilibrio de poder e tendéncia a se
relacionar de forma mais igualitaria, com fungdes mais bem distribuidas entre os
cbnjuges. Podemos relacionar a fala de M4 as mudancas sociais e familiares
ocorridas ao longo do tempo, conforme ressaltado por Staudt e Wagner (2008),
sendo necessario também aos homens se adaptarem as mesmas. O
compartilhamento de obrigacdes e responsabilidades entre os membros do casal,
relatado por M4, corrobora resultados de pesquisa de Rocha-Coutinho (2015) sobre
as transformacdes ocorridas nos modos de funcionamento conjugal e familiar, em
gue ha maior tentativa por compartilhamento de tarefas entre homem e mulher.

Diferencas na experiéncia de vida e nivel de escolaridade entre os pais s&o

mencionados por F5 como causadores de divergéncias entre os membros do casal.

Somente meu pai trabalhava. Minha mae era dona de casa (cinco filhos).
Como ela ndo possuia renda, o salario de meu pai se tornava pouco para o
sustento de sete pessoas. Esse era um dos motivos do desentendimento do
casal. Quanto ao meu casamento, o salario de ambos contribui para o
orcamento domeéstico (...) Logo que casada, minha mée quis aperfeicoar a
costura e fazer um curso. Meu pai ndo deixou (...) No meu relacionamento
conjugal, todos os assuntos sdo tratados e nos respeitamos mutuamente.
Estar junto pelo prazer, necessidade da companhia do outro. (F5, 62 anos,
27 anos e 9 meses de casamento).

O relato das diferencas ressaltadas pelos sujeitos remete as diferengas
geracionais, sugerindo que, na época do casamento dos pais, 0s modos de se
relacionar eram outros, com delimitacéo dos lugares sociais do homem e da mulher.

Estes tinham lugares mais fixos do que na atualidade e limites bem definidos entre

0s sexos. Ao homem cabia o provimento financeiro da familia e a fungdo da mulher
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se restringia aos cuidados com o lar e com a prole, conforme ressaltado por Aries
(1981) e Passos (2015). No relato de F5 pode-se perceber a assimetria de poder
entre os pais, com o pai detentor do poder em relacéo as expectativas da mée quanto
a profissionalizacdo. Além disso, as experiéncias pessoais de vida de cada um (pai
e mae) parecem ter influenciado negativamente a convivéncia entre eles. Estes
dados corroboram os estudos de Giddens (1993) sobre sexualidade e as diversas
representacdes da feminilidade ao longo do tempo. Atualmente, os papéis estao
mais flexiveis e as responsabilidades precisam ser compartilhadas, embora o ideal
de igualdade ainda seja almejado, especialmente pelas mulheres. Tanto no relato de
M4 quanto no de F5 é possivel perceber tais mudancas em relagdo as diferencas no
que tange ao compartilnamento de obrigacdes entre os membros do casal e a
participacdo no orcamento doméstico, o que no relacionamento dos pais néo
ocorria. Esses dados corroboram os resultados de pesquisa de Rocha-Coutinho
(2015) sobre as mudancas ocorridas na familia com a entrada da mulher no mercado
de trabalho.

F4 diz que busca evitar algumas situacdes que ocorreram no casamento
dos pais, que considera serem negativas, como a submissdo da mae. Porém, em
algumas situacoes, se Vé repetindo determinadas atitudes similares as da méae.

“Procuro na relagdo com meu conjuge evitar algumas situacdes que acredito serem
negativas, a partir do referencial do casamento dos meus pais, sobretudo no que se
refere a submissdo da mulher. Em meu casamento (...), procuro me posicionar
sobre meus ideais profissionais, perspectiva de futuro, desejos sexuais. No entanto,
apesar de ter esse cuidado, em muitos casos, me vejo assumindo esta postura de
mulher dependente. Tento equilibrar essa quase “militdncia feminista” em fazer
diferente da minha mée, com o bom senso para ndo transformar minha relagcdo em
campo de batalha (...) Percebo poucos pontos positivos no casamento dos meus

pais, embora tenha consciéncia de que 0 modo como eles estabeleceram a relagdo
me influenciou significativamente” (F4, 33 anos, 7 anos e 11 meses de casamento).

Pelo relato de F4 podemos perceber que ha tentativas de fazer diferente do
modelo aprendido, com maior capacidade de flexibilizacdo dos papéis e de
adequacdo as mudangas. Tanto nos relatos dos homens quanto nos das mulheres ha
esforgo para adequarem ao ideal de igualdade entre os cénjuges, diferentemente da
época do casamento dos pais. A submissdo da méde no relacionamento conjugal,
citada pelos sujeitos, remete ao modelo de familia tradicional de outrora. Porém,
embora os modos de se relacionar da familia e do casal tenham sofrido
transformacoes ao longo do tempo, resquicios dos modos tradicionais da familia de

origem parecem permanecer, ainda que de forma inconsciente, como ressaltado por
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F4. Tal fato nos remete ao carater inconsciente da transmisséo, deixando a marca
da continuidade, do herdado e do aprendido no ambiente familiar (GRANJON,
2000), sendo os pais 0 modelo de referéncia. Tanto a manutencdo de aspectos
similares aos do casamento dos pais, quanto a busca por fazer diferente trazem a

marca da transmissao psiquica geracional.

Dialogos e conflitos

Alguns participantes ressaltam diferencas em relagéo ao casamento dos pais,
dizendo buscar fazer o oposto do que perceberam, tentando de algum modo néo
repetir 0 que consideram negativo, o que, também, pode ser a busca por se
diferenciar. A maioria das mulheres faz uma avalia¢do negativa do casamento dos
pais e positiva do proprio casamento, buscam fazer diferente do modelo de
referéncia, considerado negativo. Tanto os homens quanto as mulheres enfatizam
as diferencas de geracdes, considerando as épocas do seu casamento e o dos pais.

Algumas mulheres ressaltam diferencas ao compararem seus casamentos

com os de seus pais.

“O dialogo nunca esteve presente no dia a dia dos meus pais e os problemas
simplesmente ndo eram resolvidos. Presenciei algumas discuss@es e brigas que
nunca terminavam em acordos. (...) Meu pai era uma pessoa muito dificil, cabeca
dura e para piorar gostava de beber. Minha mée levava a vida "aos trancos e
barrancos" mantendo o casamento a qualquer custo. O meu casamento aconteceu
em circunstancias bem diferentes. Temos muitas caracteristicas em comum e
buscamos objetivos parecidos (...)” (F24, 31 anos, 2 meses de casamento).

“Meu casamento é tranquilo, pois todos respeitamos 0s outros componentes desta
relagdo, desta forma minimizamos em muito os conflitos. Ja o casamento dos meus
pais foi muito conflituoso (...). Como existia muita agressao tanto fisica, como
verbal nestas relagdes tentei fazer com que na “minha familia” isso fosse totalmente
diferente. E aprendi que o didlogo e o0 amor s&o 0os melhores educadores que temos”
(F27, 57 anos, 31 anos e 4 meses de casamento).

F28 relata também sobre o comportamento adultero do pai, e conta que,

depois da separacao dos pais, perdeu o contato com ele.

“Arelacdo que vejo entre 0 meu casamento e o dos meus pais € que ndo ha nenhuma
semelhanga. Eu vivo em perfeita harmonia com o meu marido, ele sempre me
compreende e 0 pouco que convivi com meus pais, quando eram casados, sO via
brigas (agressoes fisicas e verbais), e 0 comportamento adultero do meu pai. Meus
pais se separaram, eu ainda era crianca e desde entdo nunca mais tive contato com
meu pai. Antes de casar, sempre tive em minha cabega que nenhum homem me
trataria da maneira que meu pai agia com minha mae” (F28, 47 anos, 25 anos e 10
meses de casamento).
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Do ambiente conjugal dos pais de F28, com constantes conflitos que
pareciam ser resolvidos de forma destrutiva, ficaram resquicios do carater
traumatico do relacionamento entre os pais, até mesmo das traicdes do pai. Para
Correa (2000), as diversas formas de violéncia intrafamiliar e mesmo o cenario
politico-social comprometem a funcdo de contencdo e da elaboragdo no grupo
familiar, podendo o material psiquico inconsciente apresentar lacunas e vazios na
transmissdo. Talvez, a busca de F28 por propiciar ambiente de harmonia em seu
casamento possa ser um modo, inconsciente, de ressignificacdo e superacdo do
“trauma da traigdo” vivenciado pela mae. Outro fator seria a separagdo dos pais,
podendo ser reflexo das mudangas sociais da época, com a mulher almejando outros
espacos e reivindicando mais autonomia, conforme resultados de estudos de Diniz
e Coelho (2005) e Lazartigues (2007).

F24, F27 e F28 enfatizam a relagdo conflituosa dos pais, sugerindo
presenca de violéncia conjugal. Esse modo de funcionamento do casamento dos
pais parece ter sido negativo para elas, fazendo com que busquem fazer diferente.
O relato dessas mulheres remete aos estudos de Verardo (1990) e Machado e
Magalhées (1999) sobre o impacto psicolégico e social da violéncia no ambiente
conjugal.

Quanto ao relato da busca da mée de F24 pela manutencao do casamento
“a qualquer custo” sdo observados elementos de dominagdo e exploracdo das
mulheres pelos homens. Talvez esse fato tenha reflexos no casamento de F24 que,
também deseja manter o seu proprio casamento, conciliando as diferencas devido a
“vontade de fazer dar certo”. Para Saffioti (2015), do papel de provedor emerge o
maior peso sobre a definicdo de virilidade, sendo associada ao sentimento de
impoténcia quando nao se consegue cumprir o papel socialmente destinado ao
homem. Entdo, a livre experimentacdo da vida sexual pode estar ligada ao lugar
social de poder que 0 homem ocupava, repercutindo na vida familiar. Os relatos dos
participantes corroboram resultados de estudos de Passos (2015) sobre a formacao
dos lagos familiares ao longo da historia, sendo facultada ao homem a busca do
prazer fora do lar. Porém, o fardo carregado pelo homem, com responsabilidade
exclusiva pelo provimento material da familia poderia também leva-lo ao desgaste
fisico e emocional. Os relacionamentos extraconjugais possuiam, também, o carater

de esvaziamento da tensdo advinda do lugar de “homem da casa”, sendo esta a
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forma encontrada para ‘denunciar’ algum tipo de problema mais profundo no
casamento, como enfatizado por Scheinkman (2005).
F26 e M22 ressaltam os aspectos positivos presentes no casamento dos
pais, mencionando néo té-los em seu casamento.
“Minha relagdo ndo chega aos pés da relacdo do meu padrasto e minha méae. Eles
se respeitavam, eram discretos, nunca brigavam na minha frente. Eram parceiros,

amigos e viviam num ambiente sadio. Nada disso acontece no meu
relacionamento” (F26, 36 anos, 5 anos de casamento).

“Casamento dos meus pais: sempre preocupados com o bem-estar e profissdo dos
9 filhos. Meu casamento: muitas discuss@es, falta compreenséo de ambas as partes.
O dos meus pais ndo tinha isto” (M22, 44 anos, 19 anos e 10 meses de casamento).

Estes relatos remetem as dificuldades de conciliacdo das individualidades
com a conjugalidade. Um dos desafios é compreender como se constituem e se
movem subjetividades no interior das relagdes amorosas. Nesse sentido, o
casamento dos pais pode ser exemplo e modelo a ser seguido, mas também pode
ser fonte de idealizacdo e romantismo, talvez inalcancavel, podendo gerar
frustracdo nos filhos que ndo conseguem atingir o ideal de amor conforme
estabelecido no casamento dos pais.

M1 ressalta os pontos coincidentes e divergentes entre 0 seu casamento e
0 dos pais.

“(...) meu pai tinha a certeza que jamais deveria separar-se da minha mée. Essa

certeza eu adquiri quando encontrei a minha atual esposa. Também a unidade

familiar que era tdo importante e passada para todos os filhos, trago comigo e

minha esposa, que tem valores bem parecidos com os meus. Para 0s pontos

divergentes, cito o respeito social, ndo aceito agressdes verbais ou humilhagoes,
caso gue ocorria muito entre os meus pais. Demonstracdes de carinho e amor séo

comuns em meu casamento, no de meus pais era raro; de forma geral o respeito a

opinido do outro (...) no casamento de meus pais vigorava bem mais a vontade de

meu pai. Fui criado num lar de muito amor e muitas brigas, por isso tento fazer
diferente” (M1, 51 anos, 6 anos e 6 meses de casamento).

No relato de M1 emergem contradicdes e ambivaléncias advindas da
familia de origem. Havia a busca pela unidade familiar, com exaltacdo do amor,
porém havia também muitas brigas, agressfes verbais e humilhacfes do pai em
relacdo a mae. Esta narrativa nos remete aos estudos de Machado e Magalh&es
(1999) sobre os paradoxos do afeto, amor e raiva pela mesma pessoa, que se
encontram no relacionamento conjugal. Os membros do casal precisam buscar
equilibrio entre os afetos para ndo pender para a violéncia, Outro fator que chama

atencdo e o pai fazer vigorar a sua vontade em detrimento da vontade da mae, sendo
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que ela tinha que brigar para conseguir o que queria. Ainda assim, o pai tinha
certeza de que jamais deveria se separar da mée. Essas situacdes remetem ao lugar
do homem na familia tradicional, o que reforca o jogo de forcas com assimetria de
poder entre homem e mulher. Assim, 0s aspectos que considera negativos no
casamento dos pais levaram M1 a buscar fazer diferente em seu casamento. Ele
busca o didlogo, no intuito de encontrar um ponto comum, e respeito a opinido da

esposa.

Amor, companheirismo e expresséo de afeto

Essa categoria emerge das narrativas de homens e mulheres que discorreram
sobre semelhancas e diferencas entre o seu casamento e o dos pais. No que tange as
semelhancas, sentimentos como amor, companheirismo, unido e respeito sdo temas
comuns percebidos no casamento dos pais e que se repetem no proprio casamento,
emergindo nos relatos tanto de homens quanto por mulheres. No que tange as
diferengas, alguns sujeitos relatam fazer diferentemente e ressaltam a presenca de
sentimentos de amor, companheirismo, respeito, unido e manifestacdo de afeto, no

préprio casamento, enfatizando néo té-los percebido no casamento dos pais.

Alguns sujeitos pontuam as caracteristicas positivas percebidas no
casamento dos pais e que se repetem em seu proprio casamento, ressaltando-as e
até mesmo reproduzindo-as como: demonstracdo de carinho, realizacdo de

atividades juntos e amizade.

“Vejo como uma referéncia de como viver um casamento com muito amor, respeito
e humildade para aproximarmos ao maximo da felicidade” (M 13, 45 anos, 22 anos
e 7 meses de casamento).

“O meu casamento e o casamento dos pais é feito de muito amor e uma relacéo
solida. A principal relacdo estd no companheirismo, na vontade de fazer as
atividades cotidianas juntos e no constante interesse de realizar as atividades
juntos” (F22, 34 anos, 5 anos e 7 meses de casamento).

“Temos uma relagdo muito parecida. Muito respeito, compreensao, fidelidade e
amor. Cresci, vendo essa relacao e troca de sentimentos, respeito, entre eles (pais).
E isto levei também para meu casamento. Até mesmo no jeito de como chamo meu
marido carinhosamente, 0 mesmo nome carinhoso que minha mée sempre chamou
e ainda chama a meu pai. E espero, quero e desejo, que eu e meu marido,
alcancemos os 30 anos de casados de meus pais. Com 0 mesmo respeito, carinho e
amor de ambos” (F12, 27 anos, 4 anos ¢ 1 més).
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Essas enunciagbes remetem aos estudos de Lejarraga (2012) sobre a
experiéncia criativa e transicional em que o par amoroso esta imerso. Cada parceiro
cria o outro de forma ilusoéria, possibilitando compartilhar experiéncias “brincando”
um com o outro. No caso das falas dos sujeitos acima, 0s pais parecem ter
propiciado espaco criativo, para a constituicdo no psiquismo dos filhos, de aspectos
mais positivos advindos da atmosfera conjugal, que se repetem no proprio
casamento. Porém, embora exista companheirismo e amizade ha também receios
em relacdo a possibilidade de repeticdo do relacionamento dos pais, como relatado
por F19.

“Percebo relagdo entre 0 meu casamento ¢ o casamento dos meus pais no tocante

ao sentimento, pois sempre achei que meu pai gostava mais da minha mae do que

ela gostava dele (no caso, acho que eu gosto mais do meu marido do que ele de

mim); Também percebo que meus pais sdo extremamente companheiros, sdo

melhores amigos, o que também acontece no meu casamento. Tenho receio das

semelhancas, pois ha muitos anos acho que eles deviam ter se separado, ndo acho
que tenham um casamento feliz. Juntos ha 40 anos, tendo a achar que eles nem
sabem como é possivel ser feliz numa relagdo, mas me parece que nem eles sabem
gue ndo sdo felizes... Tenho medo de reproduzir um casamento por puro habito, em

que a vida de casal é substituida por vivéncia de amigos” (F19, 30 anos, 7 anos ¢
11 meses de casamento).

No relacionamento conjugal esta presente a idealizacdo do parceiro e no
encontro com a realidade esta imersa a alteridade, podendo emergir sentimentos
paradoxais em relacdo ao conjuge. No caso da fala de F19, ao mesmo tempo em
que ela percebe a existéncia de companheirismo entre os pais, ha também a
dificuldade de compreender o casamento dos pais quando menciona a auséncia de
felicidade e o receio de que se repita em seu préprio casamento. Os sentimentos
ambivalentes podem estar ligados ao contato com a realidade propiciado pelo
convivio com o outro, agregados a estranheza e a alteridade, que somados a
percepcdo do relacionamento conjugal dos pais fizeram emergir 0s receios de
repeticdo na fala de F19. Desse modo, podemos pensar numa perspectiva
winnicottiana, sobre o desenvolvimento maturacional que ocorre ao longo da vida,
enfatizando o desenvolvimento das capacidades, de estar s, de concernimento, de
brincar, sexual etc - que juntas ddo ao individuo a possibilidade de suportar a
sensacédo de precariedade presente nas relagoes humanas (WINNICOTT, 1956). Se
alcancar e se perder faz parte das relacdes e, nesse movimento, emerge a fragilidade

propria do humano que, em certas condicdes, torna-se mais estavel.
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Experiéncias e aprendizados com o casamento também séo relatados, como
no relato de F21.
“Ao longo desses 19 anos venho obtendo um casamento repleto de experiéncias e
aprendizado. Nesse tempo, muitas mudangas e desafios surgiram. O
companheirismo e unido presente em meu casamento me ajudou muito a enfrentar
os desafios que surgiram e a lidar com as diferengas do outro. Esse respeito que eu
detenho acredito que provém da relagdo dos meus pais. Os dois sempre tiveram
uma unido de respeito e responsabilidade mdtua. Assim como na minha relacéo,
ambos eram muito diferentes e aprenderam com tempo a lidar com as diferencas.

Espero que consiga manter um casamento tdo satisfatorio a longa data como a deles
se manteve” (F21, 40 anos, 19 anos e 11 meses de casamento).

Com base nesta fala, podemos pensar que lidar com a alteridade traz a
necessidade de flexibilidade de normas e regras, evitando assim que o ambiente
conjugal torne-se um campo de batalha, possibilitando emergir sentimentos mais
positivos, promovendo assim satisfacdo conjugal. Além disso, seu relato remete aos
resultados de estudos de Fromm (1966) sobre o amor maduro. Segundo o autor,
esse tipo de amor é marcado pela compreensdo e aceitacdo do outro como ele
realmente é. O cuidado, a responsabilidade, o respeito e 0 conhecimento sdo
algumas caracteristicas desse tipo de amor. Além do mais, a capacidade de diluir as
diferencas, aceitando-as e reconhecendo-as, faz parte da maturidade adquirida ao
longo do desenvolvimento emocional. O relato de F21 sobre aprender a lidar com
as diferencas corrobora também os resultados de pesquisa de Dias (2000), em que
“compatibilizar” as diferencas ¢ um dos pressupostos basicos para a relagdo
conjugal. J& o desejo de longevidade e duracdo do casamento, mencionado por F21
e também por F12 remete ao ideal de amor romantico presente no séc. XIX
(GIDDENS, 1993), em que o casamento, que tem como base o amor, possui 0
carater de infinitude do casal e de indissolubilidade do casamento.

A percepc¢do de harmonia, cumplicidade, amor e unido entre os pais também
séo ressaltadas.

“O casamento dos meus pais, apesar de acontecer em um periodo em que pouco se

falava em separagdes, em nenhum momento deixava de transmitir uma harmonia e

uma cumplicidade entre o casal. O sinal de respeito entre eles era muito claro. E,

mesmo apds 50 anos de casados, era comum os beijos e abragos, bem como

pequenas caricias entre os dois em momentos do dia a dia. Em meu casamento,
percebo que as atitudes de meus pais se repetem, entre eu e a minha esposa, mesmo
que ndo haja a intencdo. Sinto que algumas “boas praticas” de meu casamento sdo

copias de momentos que presenciei durante minha infancia/juventude em casa”.
(M14, 54 anos, 29 anos e 8 meses de casamento).
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“Meus pais eram um casal muito unido e que se amavam muito. Tinham uma
relacdo de amor com os filhos, mas o0 amor entre eles vinha em primeiro lugar. Um
ndo vivia sem o outro e eram companheiros em tudo. Criaram os filhos com apoio
e carinho. Meu pai era a pessoa forte da relagdo. Porém, era minha mée que
mantinha o equilibrio e a harmonia da relacdo e na familia. Ambos viviam para a
familia. Eu e minha mulher somos um casal unido e que se ama. O respeito pelo
outro e companheirismo é um sentimento forte na nossa relacdo. Fazemos quase
tudo juntos. Minha mulher tem uma personalidade forte e tenta dominar o
relacionamento. Porém, no nosso relacionamento e na familia eu sou o contraponto
e o equilibrio. Vivemos para nossa familia, eu, ela e nossas filhas, dando-lhes
carinho e apoio (...)”. (M18, 54 anos, 21 anos e 10 meses de casamento).

“Como semelhanga entre os casamentos, identifico o companheirismo, a
fidelidade, a responsabilidade, os valores de comprometimento e respeito.
Identifico também, em ambos, 0 amor como base na sua manutencdo, tanto nos
bons como nos maus momentos. Como diferencas, vejo em meu casamento uma
relacdo com maior liberdade de expressdo e acdo, como, por exemplo, na
demonstracéo de afeto e carinho. Assim como no esforgo em compreender o outro
(...) em meu casamento, ambos dividimos a responsabilidade das decisbes, uma vez
que elas sdo discutidas e resolvidas em conjunto” (F23; 53 anos; 29 anos e 5 meses
de casamento).

O relato de M14, sobre as “boas praticas” aprendidas ¢ de M18 e F23 sobre
as semelhancas, como presenca de companheirismo, respeito e a experiéncia de
viver para a familia no casamento dos pais e que se repetem em seu casamento
remetem a questdo da heranga presente na transmissdo, sendo essa parte do elo na
cadeia geracional, como assinalado por Féres-Carneiro e Magalhées (2005, 2007).
Os filhos parecem ainda ter sentido as transformacdes ocorridas nos modos como
se estabelecem as relagdes conjugais, sugerindo adequagao do “eu individual” com
o “eu conjugal”. A identificacdo com as figuras parentais pode ser parte do pacto
de alianca que assegura a continuidade da familia, sendo a repeticdo do modo de se
relacionar dos pais, uma das formas inconsciente de prolongamento e conservacao
do grupo familiar. Nos relatos dos sujeitos estdo implicitos os atravessamentos do
ambiente conjugal no ambiente familiar e de como as marcas deixadas pelos pais
influenciaram na conjugalidade dos filhos.

A diferenca do contexto de época também foi ressaltada por M11.

“Meus pais eram pessoas conservadoras e doutrinadas & subsisténcia da familia e

criacdo dos filhos, prontos para 0 mundo, ou seja, raras eram as demonstragdes de

carinho. O relacionamento familiar era baseado no “respeito” aos mais velhos.

Minha mée era uma pessoa calada, as vezes de expressdo vazia em relacdo aos

sentimentos familiares. Meu pai, o senhor do lar, também com expressdo de

auséncia total de sentimentos. O ponto forte era 0 companheirismo, a amizade e 0

respeito entre o casal, 0 que hoje creio que seja a Unica semelhanca entre 0 meu

casamento e o casamento dos meus pais” (M11, 38 anos, 15 anos e 6 meses de
casamento).
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A fala de M11 remete as diferencas de geracgdes, sugerindo os moldes de se
relacionar dos pais similares ao da familia tradicional, com o poder familiar
delegado a figura masculina. Nesse caso, junto a passagem de geracdo houve
também a transformacdo da intimidade, abrindo espaco para a manifestacdo de
afeto e expressdo de sentimentos entre os membros do casal, propiciando assim
promocao de saude emocional no ambiente conjugal e familiar.

Os discursos de M11, M14 e M18 ilustram a importancia do ambiente e sua
capacidade de imprimir marcas psiquicas positivas e negativas nos sujeitos. Essas
falas nos remetem aos estudos de Palermo et al (2016) sobre ambiente conjugal
como ambiente facilitador e de Winnicott (1956) sobre a importancia do ambiente
facilitador como promotor de salde emocional e ao conceito deste autor de mée
suficientemente boa, fazendo a referéncia a mae que cuida, mas que também falha.
Porém, nos momentos primordiais ela acolhe seu bebé, sanando as suas
necessidades. Podemos pensar ainda no holding propiciado pelos pais, estendendo-
se para 0 ambiente como facilitador e promotor de satde emocional. Neste sentido,
podemos ampliar o conceito do autor para 0 ambiente suficientemente bom,
propiciado pelo casal conjugal no ambiente familiar, podendo deixar na meméria
dos filhos lembrancas mais positivas que tendem a se repetir no casamento dos
mesmos.

F3 discorre sobre as diferencas entre o proprio casamento e o dos pais,
fazendo uma avaliacdo negativa do casamento dos pais, dando destaque para a
presenca de individualismo.

“Eu ndo vivi uma experiéncia positiva com o casamento dos meus pais porque eu

ndo via ali um companheirismo, uma amizade e muito menos uma aliancga. Parecia

gue cada um deles vivia no seu proprio mundo, com interesses individuais e ndo
com interesses em comum e muito menos visando o bem da familia como um todo.

Sendo assim, 0 meu maior desejo sempre foi casar e ter a minha prépria familia.

Eu procuro fazer tudo absolutamente diferente daquilo que eu recebi porque ndo

gostei nada da maneira como eu fui criada e também eu ndo vi um resultado

positivo nem para mim e tdo pouco para meu irmdo. Ter a minha familia é para

mim a maior realizacdo da minha vida e me traz uma felicidade constante,

permanente e diaria. Nada disso existia com 0s meus pais. A sensacao que eu tinha

era de que eles viviam sem estimulo, sem incentivo, e pior, sem AMOR” (F3, 43
anos, 11 anos de casamento).

O relato de F3 remete as possiveis dificuldades dos pais em conciliar as
demandas individuais com as conjugais, sugerindo pouca maturidade emocional e

individualismo, o que para a sua memoria afetiva ndo foi positivo. Nesse sentido,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1512090/CA


PUC-Rio- CertificagaoDigital N° 1512090/CA

45

podemos refletir sobre a capacidade de estabelecimento de uma discriminagéo
suficientemente boa entre as dimensdes da individualidade e da conjugalidade,
propiciadora da constituicdo da identidade compartilhada (FERES-CARNEIRO e
MAGALHAES, 2005, 2007) e promotora de satide emocional no &mbito conjugal
e familiar, podendo ser um aspecto propiciador de satisfacdo conjugal. No relato de
F3, o “eu conjugal” construido em seu casamento parece sobressair em relagdo ao
“eu”, sugerindo ter o amor na génese das coisas, conforme defendido por Bauman
(2004).

Alguns sujeitos relatam que sdo relacOes diferentes, F7 ressalta aparente
conveniéncia no casamento dos pais, mencionando as diferengas de época e maior
troca de carinho no préprio casamento.

“(...) interessante é perceber o quanto nossas relagdes séo diferentes. (...) N&o sei

se consigo ver alguma relacdo entre nossos casamentos. Vejo minha unido como

uma unido de amor entre os cénjuges, acredito que se algum dia acabar entre nés o

respeito, a gentileza, a admiracdo, a amizade, o casamento também acabara. A

relacdo entre meus pais aparenta ser sustentada pela conveniéncia e nao pelo amor,

respeito e confianca entre os dois de qualquer forma, continuamos todos casados

cada qual com seus motivos ¢ aparentemente satisfeitos” (F7, 31 anos, 4 anos e 5
meses de casamento).

“Né&o vejo nenhuma rela¢do entre meu casamento e 0 casamento dos meus pais.
Meu casamento foi e é feito de amor e companheirismo enquanto que o dos meus
pais foi por conveniéncia e acomodagdo” (F18, 28 anos, 1 ano e 10 meses de
casamento).

Os relatos de F7 e F18 remetem ao modo como se davam 0s casamentos nas
familias tradicionais (GIDDENS, 1993), em que havia também a presenca de
conveniéncia entre as familias envolvidas, sendo que o casamento dos pais parece
ter feito parte desse modelo. Os demais ingredientes do amor parecem estar
presentes no casamento de F7, corroborando os resultados de pesquisas sobre o
amor realizadas por Fromm (1966); Hatfield (1988); Sternberg (1986, 1988) e
Jablonsky (2001).

Outras caracteristicas também sdo mencionadas por alguns sujeitos, como
companheirismo, troca de carinho, diadlogo e atencdo.

“Acredito que tenho um casamento mais aberto que o dos meus pais. Somos mais

companheiros e amigos, eu e minha esposa. O casamento daquela época era um
pouco mais fechado” (M3, 65 anos, 14 anos e 11 meses de casamento).

“Algo que diferencia no meu casamento em relacdo ao casamento dos meus pais €
que eu e meu marido passeamos com maior frequéncia e trocamos carinho em
publico” (F10, 26 anos, 2 anos ¢ 3 meses de casamento).
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“O meu casamento esta estruturado em bases totalmente diversas ao casamento dos
meus pais. A base estabelecida entre eu e a minha cénjuge é a verdade, amor,
franqueza e companheirismo. Temos no amor a linha mestra de respeito e liberdade
de pensamentos. No dialogo alicercamos todas as nossas decisGes e nossa
cumplicidade” (M17, 53 anos, 28 anos ¢ 6 meses de casamento).

“Percebo que a relagdo que estabelego com minha parceira é o resultado da
observacdo do casamento de meus pais. Consigo perceber as diferencas de forma
bem clara, pautando a relacdo pelo carinho e aten¢éo, algo que sempre faltou na
relacdo de meus pais(...)” (M12, 25 anos, 0 anos ¢ 4 meses de casamento).

Ao ressaltar as caracteristicas presentes no proprio casamento, os relatos
desses sujeitos sugerem a existéncia do amor companheiro enfatizado por Jablonski
(2001), em que o amor torna-se a base para a unido entre os cOnjuges, sendo
respeito, amizade e gentileza os demais ingredientes que compdem o casamento.
Tais relatos corroboram também estudos de Levy e Gomes (2011), em que no
cbnjuge sdo projetadas as fantasias inconscientes presentes no amor, em que hé a
ilusdo de ter realizado com o objeto do desejo o0 encontro mitico com o objeto
primordial, sendo este encarnado na pessoa do outro.

Respeito, compartilhamento de poder, vida afetiva e sexual satisfatoria e

demonstracédo de afeto também foram mencionados por alguns sujeitos.

“Itens em comum: Companheirismo, diversdo em conjunto, dedicagdo um para
com o0 outro, abertura para falar sobre problemas, somos satisfeitos com o
casamento, ndo demonstramos afetividade em publico. Mal estar com criticas. Itens
ndo compartilhados/diferentes Respeito com/nas discussBes, pois conversamos
sobre as dificuldades cuidando do tom de voz e palavras. Temos amigos pessoais
além de amigos de casais em comum. A questdo do poder é compartilhada.
Resolvemos problemas ao invés de arrasta-los. Confianga e fidelidade. Vida
"afetiva"e "sexual" mais satisfatéria (eu acho). Projeto conjugal e melhor
administra¢do de recursos, finangas e intelectuais” (F6; 57 anos; 30 anos e 2 meses
de casamento).

“Eu acho que minha relagdo com minha esposa tem similaridades e diferencas com
0 casamento dos meus pais. A similaridade é que eu e minha esposa temos uma
comunicagdo muito aberta e uma convivéncia muito tranquila, assim como meus
pais. Por outro lado, eu e minha esposa somos mais carinhosos um com 0 outro;
meu pai e minha mée pareciam um pouco distantes fisicamente, sem muito toque
nem carinhos fisicos, embora fosse perceptivel que os dois se gostavam bastante”
(M9; 37 anos; 24 anos e 2 meses de casamento).

”Percebo que meus pais ndo trocavam carinhos em momento algum, apesar de ndo
brigarem. Quando iniciei meu casamento, tive bastante dificuldade de lidar com as
investidas carinhosas por parte de meu marido. Mas na medida em que fui me
dando conta dessa semelhanca, passei a procurar modificar esse comportamento”
(F11; 26 anos; 8 anos de casamento).

“Acho bem diferente 0 meu casamento e o dos meus pais. Os casais do tempo deles
era muito reservado, os pais da minha mée eram rigidos e ela tinha dificuldade em
demonstrar seus afetos e desejos sexuais. Acho que herdei um pouco disso, apesar
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de ter um relacionamento transparente” (F13; 62 anos; 37 anos ¢ 10 meses de
casamento).

O estranhamento dos sujeitos em relacdo a aparente auséncia de afetividade
dos pais pode estar ligado & mudanca social dos modos como se constroem e se
construiam as relacGes intimas, como ressaltado por Bauman (2011). Talvez, na
época do casamento dos pais, a privacidade tivesse valor diferente e a manifestacao
do afeto ocorresse em segredo, como um pacto de sigilo implicitamente firmado.
Talvez, a manifestacdo de afeto e carinho acontecesse no espaco privado do casal,
sendo esse um dos segredos entre os parceiros, como um acordo tacito de
manutencdo do laco, da intimidade e da privacidade. Em contrapartida, o
estranhamento dos filhos refletem as transformagdes da intimidade ocorridas ao
longo do tempo e a capacidade dos sujeitos de ressignificacdo e modificacdo do
legado recebido. Assim, os membros do casal podem ter construido espaco
simbolico propiciador da vivéncia dos paradoxos e das ambivaléncias da
intimidade, conforme ressaltado por Passos (2013), possibilitando com isso, que o

encontro amoroso continue a produzir novidade e surpresas.

Casamento dos pais como modelo

Os sujeitos que apontaram somente as semelhancas entre o proprio
casamento e 0 dos pais disseram ter o casamento dos pais como modelo a ser
seguido e veem em seu proprio casamento muitos aspectos parecidos com o
casamento dos pais. Em alguns casos buscam repetir 0 modo de se relacionar
presente na conjugalidade dos pais. F1 e F25 dizem ter o casamento dos pais como
modelo, apontando algumas semelhancas entre o préprio casamento e o dos pais.

“Eu percebo que existe uma relagdo entre o meu casamento € o dos meus pais.
Sempre os tive como modelo, e como a relacdo deles sempre foi pautada pelo
companheirismo e pela conversa, é assim que procuro resolver os problemas na
minha relacdo com meu esposo. Claro que diferencas existem, ja que se trata de
personalidades distintas, mas o modelo por mim internalizado diz sempre da
importancia do didlogo na relacdo conjugal” (F1, 26 anos, 3 anos e 6 meses de
casamento ).

“Existem mais coisas em comum do que diferentes nos dois relacionamentos.
Aprendi muito a valorizar e respeitar o casamento com a minha mée. Aprendi a
esperar 0 momento certo para discutir a relacdo e evitar certas brigas
desnecessarias. Acho que assim como meus pais, eu e meu marido somos melhores
amigos” (F25, 28 anos, 8 anos e 2 meses de casamento).
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Esses relatos sugerem a importancia da histéria familiar na conjugalidade
dos sujeitos. Os pais, enquanto casal conjugal, parecem ter servido de modelo e
referéncia, de forma que F1 e F25 parecem ter dado continuidade ao legado
recebido. Essas falas corroboram resultados dos estudos de Féres-Carneiro et al
(2007) sobre a influéncia da histéria familiar, acompanhada da marca da
continuidade, bem como o trabalho de elaboracéo da heranca recebida, conforme
enfatizado por Kaés (1993). Na fala de F25 parece ser ela quem toma a iniciativa
na discussdo da relacdo com o cOnjuge, 0 que corrobora estudos de Carter e
McGoldrick (1995) sobre a tendéncia das mulheres, diferentemente dos homens,
em classificar os aspectos problematicos do casamento.

Outros homens disseram ter o casamento dos pais como exemplo e
referéncia. Eles enfatizam transportar alguns aprendizados para o proprio
casamento.

“Aprendi com meus pais a tentar conviver da melhor maneira possivel com minha

esposa, tentando entender seus desejos e perspectivas. Acredito que por ter crescido

em um ambiente saudavel e livre de brigas, isto repercutiu no meu casamento de
forma positiva. Tento respeitar minha esposa como vi meu pai respeitar minha mée,

lidando com os estresses do dia a dia da melhor forma possivel” (M2, 35 anos, 6
anos de casamento).

“Tenho o casamento do meu pai como exemplo e na medida do possivel procuro
copiar o bom exemplo que tive no meu casamento. Procuro desenvolver um
casamento onde o respeito, 0 companheirismo, o0 amor, a liberdade, a cumplicidade
e um relacionamento sincero possam prosperar” (M7, 42 anos, 14 anos e 4 meses
de casamento).

“Creio que eu tenha aprendido algumas coisas com o casamento dos meus pais, €
gue transportei as mesmas para 0 meu casamento. Assumir a responsabilidade de
um marido e a palavra final nas decisfes de casa. Relacionamento baseado na
fidelidade. Ver o cbnjuge como companheiro e estimular seu crescimento” (M16,
36 anos, 5 anos e 2 meses de casamento).

O aprendizado com os pais, ressaltado nas falas, aponta o papel do ambiente
conjugal e familiar enquanto modelo precedente ao sujeito, ressaltando os aspectos
da transmissdo psiquica entre as geracdes. As ideias sobre casamento formadas no
ambito da familia de origem parecem ter influenciado os contratos e os modelos
interativos ao longo do ciclo vital dos sujeitos, como a manutencéo de respeito e
cumplicidade enfatizados pelos homens. Ao mesmo tempo, criaram ambiente
propicio para a construcdo de uma realidade propria do casal, possibilitada pela
construcdo do vinculo, conforme enfatizado nos estudos de Puget (2000). Desse

modo, parecem ter criado uma realidade compartilhada, o que pode ter propiciado
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a construcdo do quid pro quo conjugal, entre os membros do casal, conforme
ressaltado por Walsh (2002), tendo respeito e dialogo como parte dessa realidade.
Além da busca por conciliarem os desejos e individualidades, conforme enfatizado
por Féres-Carneiro (1998). O discurso de M16 remete aos estudos de McGoldrick
(1995), sobre a importancia para as mulheres da fidelidade dos homens e de se ter
um marido provedor, o que talvez possua reflexos na adequagdo do comportamento
de M16 ao tradicional padrdo dos papeis sexuais.

Algumas mulheres pontuam semelhancas entre o seu casamento e 0 dos

pais, mas reconhecem a existéncia de diferencas, enfatizando a busca por melhorias.

“Vejo muitas semelhancgas e muitas diferencas entre 0 meu casamento e o de meus
pais. Ambos sdo relacionamentos duradouros e estadveis. Ambos sdo
relacionamentos que valorizam a familia concebida. Ambos sdo relacionamentos
em que os conjuges cumprem rigorosamente seus papéis de pai e mae, e sobretudo
de garantidores de prole. Ambos sdo relacionamentos com cumplicidade. Meu
relacionamento com meu marido é mais aberto, mais independente, somos duas
pessoas que se apoiam, mas que se respeitam em suas individualidades. Meu
marido é mais dedicado a familia nas tarefas do dia-a-dia do que meu pai. Meu
casamento é mais tolerante nas questfes familiares. No casamento dos meus pais
as decisOes cabiam ao marido. No meu casamento ambos decidem, vale a melhor
solucédo que é buscada por ambos e para 0 bem de todos” (F20; 52 anos; 28 anos e
2 meses de casamento).

“Sinto/percebo que tenho muitas caracteristicas parecidas com 0s meus pais em
meu relacionamento. A rigidez que eles sempre apresentaram é algo que percebo
no meu comportamento. Entretanto, esforco-me para ser diferente, ter um
relacionamento bilateral onde discutimos opinides, brigamos, festejamos etc. Mas
sempre tentando dar a mesma importancia para o que os dois dizem/pensam” (F15;
23 anos; 5 anos de casamento).

“Entre 0 meu casamento e 0 dos meus pais ha algumas semelhancas como o
respeito matuo, o carinho, o desejo por permanecer no relacionamento. Entre as
diferencas que, penso eu, constituem-se pela observagéo das situagdes vivenciadas
por eles ao longo da vida, daquilo que ndo quero fazer igual, esta a cumplicidade
gue tenho no meu casamento e ndo vejo no deles, colocando outro em primeiro
lugar, ouvindo sempre e apoiando-o0 em qualquer situacdo, a parceria entre ambos”
(F16; 28 anos; 1 ano e 9 meses de casamento).

“A relacdo que vejo entre meu casamento e dos meus pais é a fidelidade, o
companheirismo e a dedicacdo muito grande aos filhos. Considero que na minha
relacgio com meu marido had mais dialogo e mais ajuda mutua nas tarefas
domesticas, ja que trabalho muito e minha mée n&o trabalhava fora” (F17; 54 anos;
26 anos e 6 meses de casamento).

Estas mulheres ressaltam a presenca de aspectos positivos do casamento dos
pais no proprio casamento, buscando fazer diferente 0 que perceberam como
negativo no casamento dos pais. Estas narrativas trazem a importancia da

flexibilidade no relacionamento conjugal, e remetem aos estudos de Singly (1993)
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sobre a importancia de compatibilizar as individualidades no espaco conjugal,
sendo necessario aos membros do casal privilegiar a conjugalidade em detrimento
das individualidades. Embora reconhecam as dificuldades do casamento dos pais,
as mulheres admitem que a base familiar foi muito importante para a constitui¢éo
da propria familia. Tais falas corroboram resultados de estudos de Satir (1971)
sobre os pais como arquitetos da familia e base para o desenvolvimento dos filhos,
servindo como ponto referéncia. A busca dos sujeitos por um relacionamento mais
aberto ao dialogo e com mais igualdade nas tomadas de deciséo entre os membros
do casal apontam as mudangcas ocorridas nas familias (FERES-CARNEIRO et al,
2007). J& a parceria entre 0s membros do casal, ajuda mutua nas tarefas domésticas
e dedicacdo do marido nas tarefas do dia a dia mencionados por F16, F17 e F20
corroboram estudos de Carter e McGoldrick (1995) sobre a importancia das
mudangas dos rituais tradicionais, com oportunidade de elaboracéo e redefinigéo do
préprio relacionamento e estudos de Jablonski (2007) sobre a tendéncia em direcao
a igualdade de responsabilidades entre os conjuges. Desse modo, podemos pensar
gue no casamento destas mulheres parece ter ocorrido elaboracdo do modelo de
referéncia, permitindo a vivéncia de um relacionamento néo sexista.

Alguns homens citam similaridades e diferencas entre o proprio casamento

e o0 dos pais.

“Apesar de meus pais ndo terem o relacionamento ideal que se espera de um
matrimdnio eles tem algumas caracteristicas que servem de modelo para a minha
relagdo com minha esposa, tais como: a responsabilidade um com o outro e com a
familia, a dedicagdo ao trabalho, a sensibilidade pelo sofrimento das pessoas da
comunidade, a fé em Deus, 0 amor e a doacéo pelos filhos. As limitacGes deles em
relacdo ao relacionamento conjugal me serviram de alerta para ndo repetir tais
comportamentos na minha relacdo, por exemplo, a falta de dialogo e a nédo
cumplicidade entre eles me fizeram ser, ou melhor, cultivar a cumplicidade e o
dialogo” (M5; 41 anos; 21 anos e 10 meses de casamento).

“Acredito que podem haver algumas relagdes entre o meu atual relacionamento e
a vida matrimonial de meus pais, como a troca de tarefas. Um "estilo" de minha
companheira, semelhante ao de minha mde, a saber, mais dominadora e
controladora. Porém, acredito que em meu relacionamento tento "consertar" alguns
erros que vi serem cometidos por meus pais, principalmente tentando manter um
didlogo mais aberto, franco e com o maximo de honestidade com minha
companheira. Além de priorizar, sempre que possivel, o respeito por sua pessoa”
(M20; 28 anos; 2 meses de casamento).

“Existem alguns pontos em comum entre o casamento dos meus pais € 0 meu
préprio casamento. Minha esposa e eu ndo sentimos cilmes excessivos e ndo
faltamos com respeito um ao outro nos momentos de discordancia de pensamento.
Convivemos com amigos em comum e temos liberdade para sairmos com nossos
amigos pessoais. O didlogo é bom, falamos e conversamos sobre tudo, com certeza
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nos divertimos muito juntos. Percebo que uma grande diferenca entre 0s
casamentos é a cumplicidade que meus pais ndo tinham. Em comparac¢do ao meu
casamento, parecia que nao tinham tanta afinidade de ideias” (M21; 33 anos; 6
meses de casamento).

“Penso que ha semelhancgas: brincamos muito um com o outro, mas também ha
desentendimentos. As vezes, fico impaciente e deixo que minha esposa “fale
sozinha” — meu pai também fazia. Mas ha cumplicidade” (M15; 38 anos; 10 anos
de casamento).

Os sujeitos reconhecem caracteristicas do casamento dos pais que Ssao
similares em seu proprio casamento como reciprocidade no que tange as
responsabilidades, troca de tarefas, diversdo juntos e brincadeiras. A percepcao das
similaridades traz as vivéncias no ambiente da familia de origem, deixando a marca
da continuidade, conforme ressaltado por Feres-Carneiro et al (2007) e Satir (1971).
Entretanto, algumas divergéncias como falta de didlogo, de cumplicidade e de
respeito no casamento dos pais fez com que o0s sujeitos buscassem té-los em seu
proprio casamento. A tentativa de M20 de “consertar” alguns erros, que viu os pais
cometerem, sugere a busca dos sujeitos por flexibilidade e mudancgas em relagdo ao
modelo de referéncia (CERVENY, 2007), além da troca de tarefas, o que mostra
ter ocorrido alguma modificacdo na maneira tradicional de divisdo de papéis
(JABLONSKI, 2001), sugerindo o trabalho de transformacdo e elaboracdo do
modelo de referéncia, conforme estudos de Kaés (1993). Ainda que os individuos
tentem seguir o modelo do casamento dos seus pais, a partir das suas falas, podemos
notar que ha, também, a marca da diferenca que diz respeito a sua forma propria e
singular de constituir um casal. H4 um remanejamento, com uma apropriacédo do

modelo conforme a subjetividade de cada um.
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5. Consideracdes Finais

Os sujeitos desse estudo ressaltaram a percepcdo de semelhancas e
diferencas entre o seu casamento e o0 casamento dos pais. A grande maioria possui
a familia tradicional (pai provedor/ mée do lar) como modelo de referéncia. Alguns
sujeitos ressaltaram a busca por transformacéo e diferenciacdo, em seu proprio
casamento, de aspectos que ndo perceberam no casamento dos pais como dialogo,
manifestacdo de afeto e companheirismo. Em contrapartida, outros disseram que
estas mesmas caracteristicas estiveram presentes no casamento dos pais e serviram
de modelo, permanecendo em seu préprio casamento. Com base nas crencas
conjugais presentes no imaginario de cada um e nas experiéncias vivenciadas no
ambiente familiar, os participantes que perceberam somente as semelhancas
exaltaram as caracteristicas positivas presentes no casamento dos pais e que se
repetem no proprio casamento. Outros sujeitos reconheceram aspectos semelhantes
entre 0s dois casamentos, porém ressaltaram, também, aspectos negativos do
casamento dos pais que serviram de modelo para que buscassem fazer diferente.
Por outro lado, alguns dos participantes, que apontaram somente as diferencas,
ressaltaram caracteristicas do casamento tradicional dos pais e trouxeram a
percepcdo da auséncia, no casamento dos pais, de ingredientes que consideram
importantes como: amor, intimidade, respeito mutuo, dentre outros.

Desse modo, a percepcao positiva dos filhos sobre o casamento dos pais
remete ao fato de as ligacGes subjetivas entre os pais, enquanto membros do casal,
serem reconhecidas e legitimadas pelos filhos. Podemos perceber pelos relatos
destes sujeitos que, tanto para as mulheres quanto para os homens, a conjugalidade
dos pais é vista como exemplo de amor e afeto. Observamos que, as relagdes que
se estabelecem entre os membros do casal, e entre estes e sua prole apontam para a
existéncia dos contratos implicitos no ambito familiar. A percep¢do das
semelhancas dos aspectos positivos, presentes no casamento do sujeito e no dos
pais, ressalta o carater relacional entre os individuos no ambiente familiar.

Os sujeitos que ressaltaram semelhancas, mas também diferencas e aspectos
negativos, do casamento dos pais parecem buscar por melhoramento. Mesmo com
as diferencas de época, de fases da vida e da percepcdo da existéncia dessas
diferencas, eles reconhecem e validam as semelhancas entre o seu casamento e 0

dos pais. Seus relatos sugerem que, embora 0 modelo familiar de referéncia tenha
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pontos negativos, ele serviu de alerta para que pudessem se relacionar de forma
mais saudavel com o conjuge.

Os participantes que ressaltaram somente as diferencas enfatizaram que o
casamento dos pais possui caracteristicas do modelo de familia tradicional. Em
geral, trazem algumas caracteristicas que descrevem esse modo de funcionamento
com pai provedor, mae do lar e submissa ao marido, assimetria de poder entre 0s
membros do casal, desigualdade no compartilhamento de tarefas, presenca de
agressoes fisicas e verbais, com pouca ou nenhuma manifestacdo de afeto. Estes
sujeitos disseram ter um relacionamento com mais igualdade entre os membros do
casal, compartilhando as obrigac0es e tarefas no &mbito familiar, com mais abertura
para o didlogo e respeito na resolucdo de conflitos. Essas mudancas ocorridas no
casamento dos sujeitos corroboram estudos de McGoldrick (1995) sobre a
importancia da mudanca dos rituais tradicionais, o que parece ter possibilitado aos
sujeitos vivenciar uma acomodacéo conjugal mais equitativa, diferentemente da dos
pais.

No que tange aos conflitos, em alguns casos, a conjugalidade dos pais parece
ter deixado marcas, por vezes traumaticas, que repercutiram na construcdo da
conjugalidade dos filhos. Para algumas mulheres, parece ainda permanecer o
carater traumatico da violéncia fisica, verbal e psicoldgica presenciada no ambiente
familiar, e que deixou, na memoria delas, aspectos negativos do casamento dos pais
e marcas traumaticas no psiquismo. Desse modo, elas buscam se relacionar com
seus conjuges de forma a propiciarem ambiente suficientemente bom, enfatizando
a construcdo de parceria com o cdnjuge. Isso pode representar uma tentativa
inconsciente de ressignificacdo, metabolizacdo e transformacdo do material
psiquico herdado, conforme enfatizado por Correa (2000).

Nesse sentido, pensamos que apagar essa memoria traumatica, trazendo
mudancas radicais, pode ser grave em termos psiquicos, pois envolve a historia de
varias filiacGes e genealogias que, embora possam ter se constituido em uma
experiéncia traumatica, remonta a histéria de cada sujeito em interface com o
coletivo. Porém, alguns participantes deste estudo parecem, de algum modo, buscar
romper com o carater traumatico do modelo de referéncia, propiciando ambiente
mais saudavel do que o da familia de origem. Desse modo, as marcas deixadas nos
filhos denunciam o carater traumético das vivéncias de violéncia no ambito

familiar, fazendo emergir uma possivel tentativa inconsciente de ressignificagéo e
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o trabalho de elaboracdo e metabolizacdo do material psiquico da heranca
genealdgica. Assim, eles buscam se relacionar de modo diferente no proprio
casamento.

A presenca de amor, intimidade, afeto, dentre outros sentimentos também
foi ressaltada por alguns sujeitos como referéncia no casamento dos pais. Em
contrapartida, outros sujeitos enfatizaram a auséncia desses mesmos sentimentos
no casamento dos pais e a presenga em seu proprio casamento. ISSo sugere que,
embora 0 amor possa construir, hd outros elementos fazendo parte da manutencéo
do que foi construido. Assim, pudemos constatar que o tempo de convivéncia
somado a outros fatores relacionados aos sentimentos possibilitam o
desenvolvimento de intimidade, companheirismo, comprometimento e a
solidificacdo do relacionamento. Desse modo, resta aos membros do casal acreditar
e investir no relacionamento, convivendo com as estranhezas, o irrepresentavel e o
inassimilavel como sendo parte do contexto cotidiano.

Embora a época do casamento dos participantes deste estudo possa ser
significativamente diferente da dos seus pais, as respostas de grande parte deles
sugerem gue hé anseios por um casamento mais respeitoso e saudavel. Dessa forma,
0 casamento dos pais parece ter oferecido aos sujeitos capacidade de elaboracéo e
de ressignificacdo dos rituais tradicionais da familia de origem, favorecendo a
construcdo de ambiente conjugal mais saudavel e funcional. Pelas falas dos sujeitos,
podemos pensar que a realidade compartilhada pelos membros do casal permitiu
que as mudancas ocorressem e a medida que vivenciaram a vida conjugal, as
crencas, esperancas e expectativas foram sendo construidas e partilhadas. Assim, o
aprendizado obtido no ambiente familiar parece ter possibilitado aos sujeitos
elaborar o que foi transmitido, concomitantemente, transformar e agregar
caracteristicas proprias, o que sugere ressignificacdo do legado recebido da familia
de origem.

Porém, também observamos neste estudo, alguns resquicios do modo de
funcionamento da familia tradicional que parecem ainda vigorar. A partir de
algumas enunciagdes foi possivel observar algumas repeti¢oes relacionadas ao
casamento dos pais, corroborando resultados dos estudos de Walsh (2002), Feres-
Carneiro et al (2007) sobre a familia como modelo de referéncia. Nessa perspectiva,
0 modo de se relacionar das figuras de referéncia parece ter influenciado a interagdo

conjugal atual de alguns sujeitos e, em alguns casos, parece ainda influenciar.
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Assim, 0 casamento envolve o encontro de duas subjetividades que trazem
particularidades e singularidades, sendo que, na contemporaneidade, conciliar os
desejos e vontades de dois sujeitos exige trabalho, renuncias e flexibilidade, bem
como traz a possibilidade de transformar o legado recebido das geracdes anteriores,
conforme ressaltado por Granjon (2000). Considerando a singularidade de cada
relacionamento amoroso e as diferencas de contexto social, ficam evidentes
caracteristicas distintas dos modos de se relacionar em cada casamento, a0 mesmo
tempo em que se mantém resquicios, ndo elaborados, do modo de se relacionar dos
pais. Destaca-se assim, a necessidade de serem investigados o0s aspectos

inconscientes da transmissao em outros estudos.
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