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Resumo

O presente artigo apresentara quatro referenciais propositivos para uma
ética sexual de inspiragdo cristd. Levando em conta que vivemos sob a égide de
certa tirania do prazer e do corpo fragmentado, ambas devedoras do contexto
po6s-moderno, destacamos como necessario re-propor um olhar positivo sobre
a realidade complexa da sexualidade humana a partir da 6tica crista. Torna-se
imprescindivel repensar o ser humano a partir de uma antropologia integral
que reassuma uma visdo de corporeidade positiva.

Palavras-chave: Etica sexual. Pés-modernidade. Prazer. Corpo. Educagdo.
Abstract

This article will feature four propositional reference to sexual ethics
of Christian inspiration. Taking into account that we live under the aegis of
certain tyranny of pleasure and fragmented body, both liable for the post-
modern context, we highlight as necessary to re-propose a positive look at
the complex reality of human sexuality from a Christian perspective. We
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emphasize that it is essential to rethink the human being from an integral
anthropology reassume a positive view of corporeality.

Keywords: Sexual ethics. Postmodernity. Pleasure. Body. Education.

Introducio

Vivemos numa época caracterizada por uma grande incerteza e tensao,
em todas as esferas da vida, e principalmente no que se refere a vivéncia
dos valores. Os trés elementos que, no passado, ofereciam seguranga —
familia, religido e comunidade — vao perdendo a propria influéncia frente
ao devastador contexto pés-moderno. O ser humano encontra-se sozinho
diante de seus problemas, ndo sabendo lidar com o prazer, dimensao
fundamental de sua vida, e nem com o seu corpo que, agora fragmentado,
também propicia uma visdo ambivalente de si mesmo como sujeito no
mundo. O prazer, que em décadas passadas era uma dimensao existencial
ndo valorizada, passa a ser, a todo momento ¢ de modo frenético, o centro
da atenc¢do da sociedade pos-moderna e pods-moralista. Neste sentido, o
discurso cristdo sobre a integralidade da pessoa e da sua expressdo sexual
também comeca a sentir a necessidade de uma nova meta-narrativa.
Queremos, mais que denunciar este processo tirdnico e fragmentalizador
do prazer e do corpo, propor alguns caminhos ético-educativos viaveis,
para uma resignificagdo do humano que clama um corpo individualizado-
humanizado e busca um sentido numa forma de prazer plena em comunhéao
com os outros enquanto propiciador para uma formagdo da consciéncia
que vise a autonomia.

1. Educar para uma visao integral da corporeidade

A mentalidade p6s-moderna impede que o ser humano pense a vida na sua
totalidade. O corpo — realidade integral e a propria pessoa — tende a ser visto
conforme o foco de quem olha a partir de interesses subjacentes. Sendo assim,
torna-se necessario educar o olhar, isto é, educa-lo para uma integralidade
que favoreca uma concepgdo que aqui chamaremos de “corporeidade”. A
corporeidade ndo é um elemento inteiramente acidental, mas uma realidade
fundamental, tanto do ponto de vista do ser quanto do existir. Todo individuo
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deve aceitar e amar o proprio corpo e compreender a sua propria linguagem
que o corpo fala. Fala a quem o possui e aos outros. A corporeidade é um
fator estruturante do nosso psiquismo e da nossa personalidade. A soma das
representagdes do corpo e dos seus 0rgaos, a assim chamada imagem corpoérea,
¢ muito importante para a formagdo do Eu.' O corpo ndo ¢ somente uma soma
de sensagdes e de inter-relagdes psiquicas. E um meio de comunicago, uma
via privilegiada para se entrar em relacdo com os outros. Diz, sobre isso,
Dacquino:

De fato, além de se exprimir com a voz, o homem “fala” também com os
olhos, com o sorriso, com as maos, com todo o corpo. Existe, entdo, com
a linguagem verbal, também uma linguagem “ndo verbal”, ou “corporea”,
que se exprime com os movimentos dos olhos, os gestos da cabega, as
varias posi¢des do corpo, as roupas, o odor, o calor, etc.>

Somos seres biologicos, psicoafetivos, sociais, éticos e espirituais. O
corpo nao ¢ s6 o biologico isoladamente. Ele ¢ esse todo que se manifesta
segundo cada uma dessas dimensdes. Contudo, ndo podemos negar que € na
materialidade do corpo que se cruzam prazeres e desprazeres. E também na
materialidade do corpo que se concentram todos os poderes e saberes. E nele,
ainda, que a sexualidade encontra sua sede, pois:

E para caracterizar a complexidade das muitas dimensdes que constituem
nosso corpo (bioldgica, social, psicologica, ética, cOsmica, etc.), que
atualmente se prefere falar em “corporeidade”, ou “corporalidade”, em
vez de se falar de corpo. A corporeidade ¢ experiéncia vivida do corpo
como realidade fenomenologica.?

A corporeidade ou corporalidade é, segundo Zilda Ribeiro, propria do
humano. Ultrapassa o fendmeno fisico e ndo se identifica com ele. O termo
corporalidade se da:

Como a confluéncia das exigéncias da exegese, da fenomenologia e da
filosofia existencial, conforme o pensamento contemporaneo de ultrapassar
as dicotomias grega ¢ cartesiana da alma ¢ do corpo. A corporalidade

' Cf. DACQUINO, G. Viver o prazer. Séo Paulo: Paulinas, 1992, p. 47.
2DACQUINO, G. Viver o prazer, p. 48.
3MOSER, A. O enigma da esfinge. A sexualidade. 4* ed. Petropolis: Vozes, 2003, p. 60.
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designa uma modalidade primitiva do homem inteiro que s6 pode ser
tematizada por uma reflexo transcendental.*

Durante séculos, fomos devedores de uma concepgdo de corpo
totalmente desprezada em detrimento da alma. Nao se falava em corporeidade.
Em nossos dias, por outro lado, predomina a imagem visual, a televisao, o
cinema; € os jornais impdem a atencdo modelos estéticos um tanto elevados
e inalcangaveis, do fisico atlético do esportista ao flexivel da bailarina, do
belo rosto da apresentadora ao imponente jovem ator ou cantor. Tudo isto
comporta, para o “individuo comum”, uma maior dificuldade em aceitar-se
e em valorizar-se, inclusive corporalmente.’ Filosoficamente, a categoria
de corpo contribui enormemente para uma visdo integral de corporeidade.
Lima Vaz nos ajuda a compreender que essa categoria filosofica pode ser a
possibilidade de superagdo de todo dualismo, quando relacionada com todas

as dimensdes humanas e integradas entre si. Diz ele:

Pelo corpo o homem esta presente no mundo. Mas, segundo se entenda
o corpo como totalidade fisico-organica ¢ o corpo como totalidade
intencional, é oportuno distinguir uma presenga natural (presenga
impropriamente dita ou simples estar-ai) e uma presenca intencional
(presenga no sentido proprio ou ser-ai). Pela primeira, o homem esta
no mundo ou na natureza em situa¢do fundamentalmente passiva. Pela
segunda, o homem estd no mundo em situagdo fundamentalmente ativa,
ou ¢ ser-no mundo [...] Pela presenca natural, o homem estd presente
no espaco-tempo fisico e no espago-tempo biologico do seu corpo que
o situa no espago-tempo do mundo. Pela presenca intencional comega a
estruturar-se o espago-tempo propriamente humano, que tem no corpo
proprio como corpo vivido o pélo imediato da sua estruturagdo para-o-
sujeito, ou o lugar em que primeiramente se articulam o espago tempo
do mundo e o espago-tempo do sujeito: psicoldgico, social e cultural. O
corpo proprio pode ser chamado, assim, o lugar fundamental do espago
propriamente humano, e o evento fundamental do tempo propriamente
humano.®

* RIBEIRO, Z. F. 4 mulher e seu corpo. Magistério eclesiastico e renovacdo da ética. Apare-

cida/SP: Santuario, 1998, p. 21
5 Cf. DACQUINO, G. Viver o prazer, pp. 66-67.

¢ VAZ, H. C. L. Antropologia Filosdfica I. 3* ed. corrigida. Sdo Paulo: Loyola, 1993, pp.

176-177.
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Queremos ressaltar o conceito de corpo que englobe a totalidade do ser
humano, como ser aberto e com inimeras possibilidades e disposi¢cdes, cujas
relagdes e acdes ampliam o proprio corpo. Corpo-relagdo-consigo-proprio
na integridade e, ao mesmo tempo, relagdo-com-o-Outro-e-os outros. No
processo de educar para uma visdo integral da corporeidade, ¢ fundamental
elucidar alguns “atentados” contra a consciéncia humana que impedem uma
visdo integral. Um primeiro “atentado” ¢ fruto da cultura “perturbada” que
vivemos, que nos manipula, gerando equivocos entre imagem e realidade:

Numa sociedade alienada, toda atividade perde o significado pessoal, ¢
este fica substituido por uma imagem. A perturbagdo esquizodide gera a
dissociagdo entre a imagem e a realidade. O termo “imagem” refere-se a
simbolos e criagdes mentais em oposi¢ado a realidade da experiéncia fisica
[...] A imagem ¢ uma concepgao mental que, superposta ao ser fisico, reduz
a existéncia corporal a um papel secundario. O corpo transforma-se num
instrumento da vontade a servigo da imagem. A pessoa fica entdo alienada
da realidade de seu corpo. Ao enfatizar em demasia o papel da imagem,
ficamos cegos a realidade da vida do corpo e de seus sentimentos.”

Portanto, a educagdo para uma visdo integral da corporeidade necessita
de um olhar critico sobre todas as imagens que nos sdo impostas e pelas quais
somos bombardeados por todos os lados. Questiona-las é um exercicio de
busca da integralidade. Um outro caminho educativo para favorecer uma
verdadeira e integral corporeidade € a consciéncia de que o corpo humano
nao existe isoladamente: ele € parte integrante da vida do planeta e de todo o
sistema cosmico.®

Nesse sentido, o corpo ndo esta separado da pessoa que pensa ¢ age. Ele
¢ a pessoa a medida que existe. Nao basta apenas falar sobre a importancia
do corpo mas, sim, resgatar em um processo educativo a longo prazo sua
dignidade e integralidade. Esta integralidade se d4a no reconhecimento da
ampla importancia para a consciéncia humana da experiéncia.

Percebemos a urgéncia de uma educagdo para uma visdo integral da
corporeidade que possa gerar um novo modo de interpelar o humano diante
da cultura hodierna. A educagdo moral e o empenho moral propdem-se o

T RIBEIRO, Z. F. 4 mulher e seu corpo. Magistério eclesidstico e renovagdo da ética. Apare-
cida/SP: Santuério, p. 24.

8 CAVALCANTE, M. O corpo essencial. Trabalho corporal integrado para o desenvolvimento
de uma nova consciéncia. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, p. 209.
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mesmo fim que ¢ a realiza¢@o do ser humano como pessoa pela interiorizagao
dos valores morais. A corporeidade, enquanto estrutura condicionante da
vida pessoal, marca profundamente todo o dinamismo moral da pessoa.
Destacamos a imprescindivel urgéncia em se falar da positiva visdo crista
de corpo e sexualidade no atual contexto em que vivemos. Educar para uma
visdo integral da corporeidade ¢ buscar a plenitude do humano no cotidiano da
vida, pois a pessoa realiza a totalidade do seu projeto ético gracas ao fato de
existir “na carne”, isto €, por meio da sua condig@o corporal. A visdo crista da
corporeidade, enquanto totalidade do ser humano, € uma proposta integradora
que nos possibilita uma maior busca de equilibrio e uma superagdo dos
extremismos, principalmente, a tirania do prazer. Sobre esta proposta,

A corporeidade ¢, de fato, o modo especifico de existir e de operar
proprio do espirito humano. Este significado €, antes de mais, de natureza
antropologica: o corpo revela o homem, exprime a pessoa, € € por isso a
primeira mensagem de Deus ao proprio homem, quase uma espécie de
primordial sacramento, entendido como sinal que transmite eficazmente no
mundo visivel o mistério invisivel escondido em Deus desde a eternidade.’

Pelo corpo, portanto, existimos no mundo e revelamos nossa identidade
de seres abertos a transcendéncia e ndo apenas a imanéncia. O corpo revelando
0 homem a ele mesmo e ao outro, também revela o Outro, isto é, Deus: “[...]
o corpo contribui a revelar a Deus e o seu amor criador, enquanto manifesta a
criaturalidade do homem, a sua dependéncia de um dom fundamental, que é o
dom de amor”.'® Portanto, a educagdo para um sentido pleno da corporeidade
passa pelo cultivo e sentido da dimensao transcendente nas relagdes consigo e
com o outro. SO educa para a integralidade integrante do corpo quem se deixa
penetrar por este sentido existencial e de completude como manifesta a visdo
cristd. Este caminho exige uma trajetdria de discernimento espiritual.

2. Educar para o discernimento e a autonomia relativa

As novas tecnologias da informagao e telecomunicagdo deram origem a
novos tipos de espago, alterando nossa relagdo com o mundo fisico € com as

9 CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA. Orientacdes educativas sobre o
amor humano. Linhas gerais para uma educacdo sexual. Sdo Paulo: Paulinas, 1983, n® 22.

19 Tdem, n° 23.
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inameras situagdoes complexas. Temos dificuldade de decidir porque perdemos
a visdo do todo e, assim, ndo conseguimos discernir. Nao conseguindo
discernir, sentimo-nos frageis em nossa autonomia. Ja que o discernimento
estd em fungao da decisdo, esta s6 se entende a partir da liberdade fundamental
do projeto, isto €, uma liberdade situada em didlogo com outras liberdades.
Considerando a complexidade cultural e humana, queremos propor a retomada
do discernimento para o exercicio da autonomia. Sabemos que,

A palavra “discernir” sugere, inclusive etimologicamente, o fato de ver
entre duas (ou mais) possibilidades: ver com clareza qual ¢ a doutrina
verdadeira; qual é a opcao acertada. Ora, todo homem se acha em situacao
de discernir, isto é, de descobrir de forma consciente e livre os motivos
para uma boa escolha. Para escolher bem ¢ suficiente que aquele que
discerne seja prudente, pois, como dizia Tomas de Aquino: “o conselho
(ou discernimento prévio a escolha) pertence a prudéncia”. Toda pessoa
deve ser prudente porque esta chamada a escolher ¢ para isto deve saber
discernir."

Em se tratando de discernimento, dimensdo fundamental da vida
moral, trés questdes devem ser consideradas: qual ¢ o resultado ou a meta
a ser alcangada? (consequencialista); qual € a obrigacdo ou o dever a ser
cumprido? (ndo-consequencialista); qual indicacdo o contexto ou a situacao
oferece para se poder assumir uma postura ética? (contextualista). Sao trés
perguntas diferentes que orientardo a tomada de decisdes de modos diferentes,
com resultados diferentes; sdo instrumentos valiosos para a analise ética e
explicam por que as pessoas chegam a conclusdes morais diferentes diante de
um mesmo fato.!? Qual a relagéo entre o constante exercicio do discernimento
¢ a busca da autonomia? Segundo Azpitarte:

O sujeito que discerne ndo ¢ um absoluto incondicionado, mas o que
se encontra ja com uma série de influéncias que escapam do ordinario
de sua vontade. Nunca se situa de forma neutra diante de suas decisdes,
pois ja esta afetado por sua estrutura psicoldgica, com todo o mundo
de experiéncias passadas e de sentimentos diante do futuro, que o estdo
condicionando. Esforgar-se por reconhecer a situagdo pessoal concreta

1'BELLOSO, J. M. R. “Quem ¢ capaz de discernir?”. Concilium 139 (1978), pp. 85-86.
12 Cf. MAY, R. H. Discernimento moral. Uma introdugdo a ética cristd. Sdo Leopoldo: Sinodal/
EST, 2008, pp. 55-56.
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a partir da qual se efetua ¢ uma condi¢do imprescindivel para nao
espiritualizar excessivamente o que se explica por outras razdes."

Dentro deste raciocinio, destacamos que o discernimento nao se
realiza de forma simples e automatica. E fruto de um constante exercicio
de auto-conhecimento. Estd engajado e recebe a sua luz ndo apenas ¢ nem
principalmente da fria claridade da racionalidade cientifica, mas da qualidade
humana e espiritual do sujeito.'* A doutrina tomista ja tentava conjugar o
discernimento prudencial ao julgamento da reta consciéncia, enquanto esteja
sob o dinamismo da virtude da prudéncia. Para Tomas de Aquino, a prudéncia
¢ a reta razdo no agir,"” ou seja, a retiddo pratica que ordena o ser humano
ao bem e exige do agente moral a retiddo. Nessa perspectiva, sdo os fins da
vida humana que remetem aos valores fundamentais em torno dos quais se
organizam as virtudes e a vida humana. A prudéncia ndo pode determinar
os meios de chegar a estes fins, a ndo ser que sua intencdo habitual esteja
assegurada pelas virtudes morais.'

O discernimento necessita da prudéncia. Um auxilia o outro e, ambos,
levam a uma autonomia frente as situagdes da vida. O discernimento prudencial
aparece como atividade fundante para o ser humano, levando-o a se confrontar
lucidamente com todos os fatores implicados numa determinada situagdo
real. Este discernimento tem um vinculo estreito com a responsabilidade e a
autonomia, pois:

Todo homem esta chamado a ser responsavel perante os problemas que
atingem a ele e a seu mundo. E na medida desta responsabilidade, o homem
deve discernir a resposta mais adequada aos problemas de seu préprio
ser ¢ de seu derredor, de tal forma que nesta sua decisdo o homem possa
conhecer-se a si mesmo: aberto a uma relagdo com os outros e situado em
alguns condicionamentos determinados. Desta maneira o “eu”, as relagdes
e os condicionamentos sdo conhecidos no ato de discernir e transformados
pelos efeitos da decisdo.!”

13 AZPITARTE, E. L. “Discernimento”. In. COMPAGNONI, F.; PIANA, G.; PRIVITERA, S.
(Eds.). Diciondario de Teologia Moral. Sdo Paulo: Paulus, 1997, pp. 234.

14 SIMON, R. “A lei moral e o discernimento”. Concilium 139 (1978), p. 74.

15 Cf. TOMAS DE AQUINO. Suma teolégica. Sio Paulo: Loyola, 2004, q. 47, a. 2.
16 Cf. SIMON, R. “A lei moral e o discernimento”. Concilium 139 (1978), p. 76.
7BELLOSO, J. M. R. “Quem € capaz de discernir?”. Concilium 139 (1978), p. 86.
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Uma verdadeira educagdo para o discernimento e para a autonomia
percorre duas etapas fundamentais, que integram em si a dimensao religiosa
do ser humano: “uma primeira, purificadora, que converge para um auténtico
conhecimento de si em Deus e de Deus na propria historia, na propria vida,
e uma segunda, na qual o discernimento se torna habitus”.”® A primeira
etapa, purificadora, traz em si um elemento substancial para o exercicio do
discernimento: a memoria. Esta nos coloca em contato com nossa historia,
desejos, sentimentos, pensamentos ¢ relagoes, ja que:

E a capacidade de desenvolver com cuidado e atengdo para aprender
a discernir e adquirir uma atitude constante de discernimento [...] O
discernimento que leva a esse evento fundante se baseia na integralidade
cognoscitiva do homem, para poder seguir a inspiragdo interior do
Espirito [...] Trata-se ndo de se conhecer sozinho, mas de adquirir, por
meio do discernimento, a atitude fundamental do didlogo, de abertura, do
descobrir-se dentro de uma relagdo cuidada.'

O ser humano pos-moderno, fragmentado e destituido de sua memoria
historica, necessita de um processo educativo que leve em conta tanto o
discernimento como a memoria, em continua relagdo com as pessoas que
também facilitam, no dialogo, o encontro consigo mesmas, impelindo-as a
viverem autenticamente. Para que o discernimento se torne um habitus, além
de resgatar a dimensdo memorial da historia individual e ampla da pessoa
em relacdo, torna-se fundamental aprender a estabelecer relagdes que sejam
significativas. Nesse sentido, necessitamos, além do discernimento, educar e
formar o ser humano para que seja menos individualista (narcisico) e mais
relacional. A pésmodernidade, radicalizando a individualidade, impede que o
sujeito cresca equilibradamente nas relacdes com os outros, correndo o risco
de levar a pessoa a se adentrar num verdadeiro ostracismo.

Portanto, educar para o discernimento e para a autonomia, no atual
contexto pds-moderno implica abertura as indaga¢des do tempo presente
em comum acordo com as potencialidades que o ser humano traz em si.
Uma proposta moral externa e autoritaria ndo educa, mas impede que a
pessoa floresga. Por outro lado, somente cultivando a responsabilidade na
convivéncia, serd possivel respeitar a autonomia de cada ser humano, e assim,

¥ BELLOSO, J. M. R. “Quem € capaz de discernir?”. Concilium 139 (1978), p. 32.
Y BELLOSO, J. M. R. “Quem € capaz de discernir?”. Concilium 139 (1978), pp. 32-33.
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erigir o discernimento como a sabedoria que possibilita a reflexdo e a vivéncia
prudencial em meio as decisdes a se tomar diariamente. Uma pessoa que
discerne prudencialmente busca um sentido pleno do prazer.

3. Educar para um sentido pleno do prazer

Asnovas geragdes nao se pautam mais pelo dever. Pautam-se pela vazao
e realizacdo imediata do prazer. A valorizagdo do “eros” pode desestimular
o pensar. Estimulos continuos para a vivéncia “aqui ¢ agora” impedem a
criacdo dinamica de um projeto de vida. Por fim, a desumanizagdo sutil
e inconsciente vaga sobre essa égide do total desfrute do prazer. A idéia
de educar o prazer em conformidade com a busca da felicidade de forma
equilibrada ¢ tdo antiga quanto as formulagdes éticas. Nesta busca de educar
o prazer ¢ a vida afetiva em seu todo, pretendia-se dar respostas aos anseios
humanos mais profundos:

Aristoteles via na vida afetiva o proprio objeto da moral: os problemas
humanos ou aqueles que concernem aos caracteres e as paixdes. Santo
Tomas ndo pensara de forma diferente. Para ele a vida afetiva (que chama
de vis apetitiva, o desejo) ¢ o objeto “material” da moral, e as virtudes
morais, ou seja, os dinamismos estruturados e estruturantes da maneira
de agir, sdo as que humanizam essa forca apetitiva, pelo jogo moderador
e finalizante da inteligéncia que ¢ a razdo do amor. Poderiamos dizer que
0 homem moral € um ser cuja vida afetiva possui “musculos™: ela ¢é forte,
habil, capaz de adaptagdo e fonte de prazer.?

Entre a felicidade e o prazer ndo deveria existir oposi¢do. Mas quando o
prazer ¢ tratado de modo absoluto, corre-se o risco de vivé-lo como fim e ndo
como meio, tornando-se incapaz de ajudar a ir além de si mesmo. No contexto
p6s-moderno, o prazer imediato é tratado como totalidade, despersonalizando e
desumanizando o ser, podendo impedir a busca continua rumo a uma felicidade
que se realiza como um processo. A pés-modernidade abandona a idéia da
gradualidade da experiéncia do prazer, como também a de amadurecimento
gradativo da pessoa, pois descarta a memoria histdrica e afetiva, focando-
se no individuo enquanto sujeito que quer se realizar no imediato momento,
mesmo que para isso, deva compensar os vazios existenciais de inimeros

2 PLE, A. Por dever ou por prazer. Sio Paulo: Paulinas, 1984, p. 137.
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modos segundo o prazer individualizado. Notamos o qudo necessario hoje re-
propor a gradual busca pela maturidade.

Esta é o resultado de nossa historia evolutiva, consciente e inconsciente.
Quer dizer, ela pressupde um desenvolvimento adequado das diferentes
capacidades e disposi¢Oes psiquicas: sublimagdo das pulsdes instintivas,
por conseguinte, atenuagdo das ambivaléncias (reagdes violentas de 6dio
e amor), capacidade de oblatividade e de reciprocidade nas relagdes com
os outros. Essa maturidade é propria do individuo integrado, isto ¢, em
harmonia com as pulsoes, os desejos e os pensamentos de seu psiquismo.?!

Destacamos que o desejo, que impele ao prazer, ndo poderia ser reduzido
numa vivéncia restrita do genital, como vem sendo manipulada pela midia e
pelo capital de consumo. Notamos que culturalmente ha o impedimento de
uma vivéncia integral do prazer imposto por esses mecanismos da civilizagdo
e da cultura; por outro, ha um impedimento ontologico e existencial arraigado
na cultura, esvaziando o sentido personalista do prazer. Precisamos questionar
a mentalidade reinante, destacando que:

A crianca que deseja que os pais satisfacam suas pulsdes parciais, vai
enfrentar negativas que vao obriga-la a crescer ¢ a mudar a maneira de
gratificar-se. Embora, durante a infancia, a busca do prazer domine o
psiquismo, progressivamente a crianga tera que aprender que o prazer
para o consciente ¢ uma consequéncia e ndo um fim como o ¢é para o
inconsciente. Este estado de tens@o sera fonte de conflitos durante toda
a existéncia. Desta impossibilidade de obter imediatamente tudo o que se
quer, nasce a pulsdo, mas também o trabalho do desejo.*

A pessoa necessita, portanto, desde a infancia, de uma educagao para o
sentido pleno do prazer. Esta sera a base do processo de humanizacdo que se
da durante toda a vida. O caminho nao deve ter como critério a total satisfacao
dos prazeres imediatos. A tensdo consequente ¢ benéfica quando o amor ¢
o fim e o prazer, um meio para fortifica-lo. Na verdade, o prazer do amor
sexual, como o salientam os povos ¢ as religides orientais ha milénios, é a
maxima expressao do prazer humano, s6 comparavel ao estado de plenitude da

2 DACQUINO, G. Viver o prazer, p. 116.

2 JUNGES, J. R. “Etica sexual e novos padrdes culturais”. Perspectiva Teoldgica 71 (1995),
p. 74.
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divindade. Um prazer todo ele nascido e impregnado de amor, de ternura, de
encontro profundo de dois seres humanos que se dao a si mesmos na maxima
expressdo de entrega. Os limites do prazer sdo previamente estabelecidos,
como nos outros casos, quando possam representar um dano a propria pessoa
ou uma lesdo aos direitos de outra pessoa ou da sociedade. Se o prazer ¢ um
bem e se ndo prejudica a propria saude fisica ou psiquica de alguém ou de
terceiros, ndo se vé por que motivo tenha que ser algo intrinsecamente mau.?

Educar para o sentido do prazer no contexto pds-moderno nao é uma
tarefa simples. E um processo a longo prazo, que caminha junto com o
exercicio do discernimento e a formagdo da consciéncia. Requer do educador
uma atitude de constante flexibilidade, ja que o protagonista nao € ele, mas o
proprio individuo que sente a necessidade de integrar o prazer no todo da sua
vida e que tem consciéncia de que € um ser prenhe de contradi¢des e desejos
contrapostos.

Portanto, a tarefa de uma ética sexual cristd, no contexto hodierno, da-se
pelabuscadeum sentido pleno do prazer. Esta configura-se pelo questionamento
da cultura do descartavel, presente numa concepcao ética utilitarista pos-
moderna. Também, por uma formag¢ao que conduza a um processo de respeito
pela individualidade de cada pessoa e a sua responsabilidade diante das
decisdes a serem tomadas.

4. Educar para uma vivéncia plena da sexualidade

Seguindo apenas os impulsos, ndo se consegue viver a sexualidade
de forma autenticamente humana. Faz-se imprescindivel propor uma
educacdo que se conecte com todas as dimensoes humanas, em dire¢do de
uma superacao do estagio infantil e egoista no qual s6 se busca a satisfacao
imediata dos proprios apetites e caprichos. Se se quiser alcangar um minimo
de maturidade e equilibrio humano, a conduta, aberta para qualquer possivel
configuracdo, necessita de um esfor¢o ascético e de uma séria dose de
rentincia.?* Contudo, vivéncia plena da sexualidade depende da antropologia
subjacente. Percebemos que:

B BENETTIL S. Sexualidade. Como vivé-la de maneira criativa. Sdo Paulo: Paulinas, 1996, pp.
114-115.

24 AZPITARTE, E. L. Etica sexual. Masturbagdo, homossexualismo, relagdes pré-matrimoniais.
2° ed. Séo Paulo: Paulinas, 1991, p. 7.
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Diante de uma visdo muito espiritualista e uniforme, como a que se viveu
até tempos recentes, encontramo-nos hoje no meio de uma sociedade
que apresenta diferentes antropologias sexuais de signo muito contrario
a anterior. Se antes era a alma que se devia livrar de todas as ataduras e
escravizagdes do corpo, para alcangar certo nivel de espiritualizacdo, agora
¢ o corpo que deve se despojar de tudo o que lhe impega sua expressdao
mais espontanea e natural. A permissividade absoluta e um naturalismo
biologico sdo os denominadores comuns de muitas correntes modernas.”

O discurso ético, propiciando certa sustentac@o tedrica a uma visdo de
sexualidade, projeta o ser humano em um projeto de vida amplo. Um dado
inicial e importante para se pensar a sexualidade num sentido pleno, ¢ o de que
a ética da sustentacdo a uma visao integrada de sexualidade a medida que esta
¢ compreendida em um projeto de vida amplo. Um critério norteador para a
vivéncia integral da sexualidade € o de optar por uma verdadeira antropologia
unitaria ¢ ndo dualista do ser humano. O dualismo, que historicamente
se revestiu ora de rigorismo, ora de permissividade, se fundamenta numa
antropologia que separa radicalmente psiquismo e matéria, racional e
bioldgico. O peso que se atribui a cada um desses elementos leva ao rigorismo
ou a permissividade.?

Toda tentativa de se aproximar do homem de hoje a partir de uma otica
dualista acha-se condenada ao fracasso, pelo perigo de cair em qualquer
dos dois extremos. A eliminag@o do sentido psicologico e transcendente da
matéria, ou o esquecimento da condi¢do encarnada do espirito, da ao ser
humano carater demasiado animal ou excessivamente angélico. Nao podemos
negar que vivemos ainda sob o império de um dualismo, no entanto, este agora
se centraliza mais na dimensao fisicocorporal erotica, dissociando o sexo da
sexualidade, ou seja,

O sexo dissociado da sexualidade encontra sua satisfagdo em puras técnicas
sem viver plenamente a sexualidade. O equilibrio de uma personalidade
ndo se regenera numa vida genital intensa, mas no desenvolvimento de
uma sexualidade fonte de vida relacional. A dissociacdo entre sexo e
sexualidade leva a ndo conseguir integrar a pulsdo sexual por falta de
recursos internos. O que desintegra ndo sdo acontecimentos, situagdes
ou crises mas a maneira de interpretd-los e assumi-los. A personalidade

25 AZPITARTE, E. L. Etica da sexualidade ¢ do matriménio. S3o Paulo: Paulus, 1997, p. 11.
26 Cf. AZPITARTE, E. L. Etica da sexualidade e do matriménio, p. 25.
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precisa elaborar interiormente estes elementos, mas para poder fazé-lo,
necessita de uma interioridade. O sexo separado da verdadeira relagdo
intersubjetiva perde seu sentido e torna-se deprimente.?’

Salientamos a urgéncia de situar a sexualidade num contexto mais amplo,
que € o da relacdo intersubjetiva, ndo reduzindo-a a uma simples vivéncia
isolada de modo egocéntrico e narcisico. Por sua vez, o cristianismo nos
oferece também ndo s6 uma concepgao de sexualidade, mas, principalmente
um critério norteador que da embasamento a uma visdo relacional. Ha
uma visdo antropologica positiva do magistério da Igreja, quando assim se
manifesta:

A sexualidade ¢ uma componente fundamental da personalidade, um modo
de ser, de se manifestar, de comunicar com os outros, de sentir, de expressar
e de viver o amor humano. Ela ¢é parte integrante do desenvolvimento da
personalidade e do seu processo educativo.?®

Esta perspectiva possibilita situar a sexualidade em um paradigma ético
intersubjetivo, enquanto “locus” de uma verdadeira realizagdo no amor. O amor
humaniza a sexualidade ¢ a conduz a uma busca integral do prazer. No atual
contexto pos-moderno encontramos neste texto do magistério a possibilidade
de promover uma ética do amor ¢ da sexualidade como experiéncia de
abertura de si ao outro. O ser humano ¢ chamado a se abrir e desabrochar suas
potencialidades ao longo de sua vida, integrando amor e sexualidade. Entre
ambas destacamos que hd uma relagdo profunda, pois ambas sdo a condigdo
para a comunicagao e a abertura ao outro.

O amor s6 € possivel se duas pessoas se comunicam mutuamente a
partir do centro de suas existéncias e, portanto, se cada uma se experimenta
a partir do centro de sua propria existéncia. SO nesta “experiéncia central”
existe realidade humana, s6 ai ha vivacidade, so6 ai estd a base do amor.”
A relagdo de abertura ao outro — epifania do amor — propicia superar a fase
inicial de orfandade. A busca pelo amor transforma a pessoa em amado e

27 JUNGES, J. R. “Etica sexual e novos padrdes culturais”. Perspectiva Teoldgica 71 (1995),

pp- 72.
2% CONGREGACAO PARA A EDUCACAO CATOLICA. Orientacées educativas sobre o
amor humano. Linhas gerais para uma Educac@o Sexual. Sdo Paulo: Paulinas, 1983, n° 4.

¥ FROMM, E. 4 arte de amar. 4* ed. Belo Horizonte: Itatiaia Limitada, 1964, p. 101.
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amante. Destacamos que amar estd em intima conexao com ser amado. Para
amar precisamos aprender e educar o amor. Ele necessita ser purificado das
impressdes sensitivas e narcisicas, fazendo brotar uma verdadeira relagdo
intersubjetiva. Nao podemos negar que,

E bem verdade que o ambiente consumista de nossa sociedade dificulta
uma ética baseada na moderacdo e na espera de um futuro melhor, pois ndo
se suporta a tensdo de uma necessidade presente nem se aceita o desprazer
provocado por uma ascética educativa. A fome de consumo converteu o
sexo em uma fonte de prazer, deixando o homem em uma etapa primaria
de sua evolugdo.*®

Uma desconstrucdo da mentalidade cultural é benéfica quando o
que esta em jogo ¢ o humano. Este itinerario de melhor compreensdo do
contexto vigente proporciona-nos a busca por uma explicitacdo ética do
sentido humano. Torna-se fundamental resgatar uma antropologia integral e
unitaria, superando resquicios dos dualismos passados, mas ao mesmo tempo
evitando parciais visdes que poderiam conduzir a uma ética fragmentaria. O
amor vivido como oblacdo ¢ o ideal da perspectiva ética cristd. Portanto, o
termdmetro do verdadeiro amor ndo € o “eu” ensimesmado ou narcisico — que
exige um prazer imediatamente — mas o “outro” que se envolve com o “eu”,
chamando-o a ser o que é: companhia. Neste sentido, uma vivéncia plena da
sexualidade leva em conta a satisfagdo relacional que o outro sente.

Conclusao

O dialogo, a reciprocidade e a abertura sdo valores fundamentais que
tocam profundamente o sujeito pés-moderno. Quisemos salientar a urgéncia
de uma ética sexual crista que se coloque em um processo de revisdo diante
do atual ethos. Vemos como necessario pensar em uma ética fundamentada
em uma pedagogia criativa e critica que fagca emergir os limites da
mentalidade que enaltece excessivamente a busca por um prazer existencial
que gera uma cultura do corpo sensivel como unico locus de realizagdo
humana. Os quatro passos educativos — uma visdo integral da sexualidade; a
busca por um discernimento enquanto autonomia relativa; um sentido pleno

30 AZPITARTE, E. L. Etica sexual. Masturbagio, homossexualismo, relagdes pré-matrimoniais,
p. 10.
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do prazer, e, a vivéncia integrante da sexualidade — configuram-se como
passos reflexivos diante de uma nova antropologia por vir. A tradicdo crista
pode também indicar elementos humanistas que nos faga ir além de uma
tirania do prazer e do corpo fragmentado. Em ultima instancia, o ser humano
tem a responsabilidade ética pela propria construcdo da sua identidade,
em conformidade com a sua dignidade, em harmonia com o sentido mais
profundo de sua existéncia.
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