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E preciso ser homem. Admitamos o que precisamos ser. Temos um nome, nos deram
um nome. Comegamos de um nome. Ou um pouco antes, se quisermos revisitar o utero.
Ou um pouco antes, se quisermos o esperma. Para voltar use o pensamento. Para

.

avangar use o pensamento. Nascemos homem, animal que pensa.
y

“— Meu nome ¢ Diana.
Eu poderia mudar se quisesse. Ma; i{)iana significa Deusa da Caca. Tenho um irmao
que se chama Guarani. Na época meus pais moravam na Itdlia e escolheram nome que
lembrasse o Brasil: Guarani. Se eljx\ fosse homem me chamaria Simbad. Trezentas
pessoas curtiram Diana. Usemos meu‘\b\ome como exemplo.

Estamos gravidos. Néo sabemo!s:‘\ainda s€ menino ou menina, 0 que nos impede
de decorar quarto e comprar roupas de bebél@\c:r via das duvidas temos brinquedos para
cada um dos sexos. O que nio servir doaremos a institui¢do carente. Ndo conseguimos
deixar de pensar em como nosso filho vai ser. “(_

Magro ou gordo. Salgado ou doce. Montanha-"‘pu praia. Matematica ou Letras.

‘;';: Sejamos honestos.

Em algum momento precisaremos aprender a vidé ¢ assim. Sendo, problemas de nos

sustentarmos onde seja. A verdade: em geralz aprendemos rapido. Mediante a

experiéncia de que. Aqueles que ndo aprendem séc;: 0 quanto antes erradicados de seu
meio. x'k.»

Conheci um homem conheci aos dezesseis. Um.l}omem’ que ndo se incomodava

de ser erradicado de seu meio. Tem certeza qual o nome de~lé‘?r"Nz'io sei. Ndo disse ndo
tinha disse ndo sei. Entdo conte por favor. S

Era uma vez um homem nem miidgwm bom,
um homem que ndo se tornou alguma coisa. Sou um homem doente, sou u;ﬁ'\(lomem
despeitado, sou um homem desagraddvel’. Normalmente vantagem se conta de outra\z‘
maneira. Animo, homem! Vocé tio sensivel, qualifiquei elogiosamente. Na hora sé 4
conseguia pensar no que vocé pensaria — quem, eu? — €, imaginei o que pensaria quando
te contasse essa historia.

Entdo conte entdo conte por favor.

! Dostoievski, Fiodor; p.9
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Nio se escolhe ir ao colégio. O processo dispara como se curso natural das coisas. 4
vida é assim. Novos demais para frear a m3o que nos conduz rumo a entrada e lhe
perguntar tem certeza. Escola comega na chupeta. Assimilamos o medo, e enquanto ndo

adestrados a camufla-lo, a resisténcia transparece ndo titere da razdo.

INT. CORREDOR.
DIANA segue até a coordenacdo. Pede para falar com o DIRETOR. SILVIO a

recebe. Os dois se cumprimentam com um aperto de mdo e sentam.

N

DIANA

Silvio, decidi largar o colégio.

Consideremos trés aspectos do desejo (Tanha). ‘ & Kama Tanha: a busca
(sedenta) pelo prazer dos sentidos. Que tal uma,-"musiquinha. Bravo! E dancarmos.
Bravo! E bebermos. Bravo! E comermos. Bravo! E dangdvamos comfamos bebiamos
até que. Conta estou louca para saber. : : A gente dangava bebia. Quer dizer
eu ndo comia tanto porque sabia que se_fféssemos para a cama. Vocés foram? Nao te
disse que cheguei em casa sO agora._ﬁr Conta estou louca para contar. Depois de
dan¢armos bebermos desenfreadamenté ja quase trepando no chio ele sussurrou no meu
ouvido estamos quase trepando no chio. O motel ficava perto, € pa.

Entéo foi bom vocé gozou vai rolar de novo? Nio s6 bom.
Foi, sabe, magico? A melhqr’frépada do mundo. Eu s6 conseguia repetir quero dar para
vocé o dia inteiro p‘z:ig‘.qﬁé/ro parar de dar para vocé quero ser sua em todas as posi¢des

vamos ficaraqui o dia inteiro. Que assim seja. Assim foi.

> Kama Tanha, o famoso quero mais. O orgasmo dos sentidos e a avidez de
_'2,révivé-lo. O segundo prato. O dispositivo soneca. Quantas barras de chocolate vocé ja
comeu? Ano de vestibular. Acordar as 6h. Sirene: 7hl5. Os alunos
aguardam em trés patios situados entre varios prédios. Das janelas dos prédios se
avistam os patios; os mesmos do recreio. As segundas-feiras todos de pé entoam trés
hinos: o do Brasil, o da Bandeira e o do colégio. Aula até o almogo. Aula apés o

almoco. Aula apés aula pos-almogo.

Muito prazer, me chamo Diana e narro minha histéria de vida como se roteiro de

cinema.
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Comegamos de um nome. Ou de alguém que anuncia. Se menino
chamara. Tem cara de. Que nem o pai. Se menina que nem a v6. Escolhamos um nome.
Vinte e quatro letras. Um abecedério para combinar. Comecemos de nome que inspire
respeito. Consisténcia que independa de humor. Visitemos o cemitério.

Conheci aquele homem mas como o conheceu? Conheci aquele homem: o

senhor trabalha tem mulher? Funcionério publico. Mas dispense o senhor. Sei sou um

“~_velho na frente de um menininho quantos anos tem. Corrigi: menina, senhor; veja meus

. e e

peitinhos. Dispensai o senhor!: Ao mesmo tempo em que me censurava pelo vocativo, o

homem se dirigia a mim como se a grande plateia!

H Na primeira parte de Notas do

subterrdneo, Dostoievski uniﬁca{protagonista e narrador em primeira pessoa no singular
que se dirige a suposta segundai’- pessoa no plural. Vos, senhores. O recurso permite
elasticidade na elaboragdo de ;ﬁéﬂrguntas por imaginada plateia desafiadora (o vés) e, por
conseguinte, serve de bas¢ & exposigdo de seu (extravagante?) sistema filoséfico. A
criag@o do contexto dialégi;d“,— que se apresenta com febre de briga de galos, visto que
vOs se nos transmite wla!’iiagem de plural contestador que o homem do subterraneo
confronta ferino — incita o leitor a tomar algum partido.

O senhor trabalhar-‘i.t,gm mulher? Funcionario publico, cargo insignificante.

Perguntei, devido aoigggo (e a afetacdo), se era escritor. N&o me ouvia.
Falaria por horas sem ouvir. S63_continuei porque imaginei o que vocé pensaria quando

.

te contasse essa historia. T Entdo conte entdo conte por favor.

Ele ja ndo trabalhava. E? i’ma de heranga. Nao enriquecera mas o
suficiente para se livrar do emprego. 7 Menininho, quantos anos tem. As
vezes no meio da imensa plateia eu existia;'é me orgulhava e me apressava ji
conformada com o novo sexo: dezesseis! Eu quarenta. Apenas imbecis vivem tanto
tempo. Afirmo sem remorso, posto que viverei _0 dobro; vivem excessivamente 0s
homens doentes. Naqueleux‘ri'i;fﬂatb' constatei este homem
parece sentir prazer no sofrimento. Existe Dukkllﬂéz".jnsatisfacéo dor
ansiedade desilusdao amargura tormento afligdo  angustia l""“‘\\desconforto

.
transtorno enjoo aperto no coragdo preocupagdo tristeza miséria nojo desespero

agonia. Tomemos como exemplo o jornal de hoje. Boa noite. \\
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ra. Nessas manchetes apenas recompensas gestagdes. Fossem deslizamentos; tiroteios
suicidios. Realmente. Ha de se concordar. Por favor use a poltrona. O melhor q/ue temos
a oferecer. Rinite? Devido ao tempo. Nesta casa costuma. Oh claro \umidade.
Concordamos. Ha de se concordar. Fossem deslizamentos tiroteios suicidios.
Acompanhados, comentariamos voz baixa a nés mesmos: vocé viu queltristeza
naquela regidio. Sozinhos, comentariamos voz alta a nés mesmos: que morredouro)que

oinho. E caso algum conhecido figurasse na lista dos afetados pela tragédia caso

recisassemos dar a noticia? Ndo é regra. O qué? Nao é regra que comentariamosfem
voz baixa\em voz alta, depende; ademais rouba a for¢a da repeti¢do “a nés/mesmos”.
Concordamos/ha de se concordar. Comecemos)de um nome:
Comegamos\de um nome. Muito bem! J4 é um comeco. Agora onde.{Comegamos de um
nome ja temjonde enfiamos na boca de comegamos de um nome o faga)parar. Em breve
cresce para indomoda aprenda a ter. Respeito. Como ensinar a/fter. Ora muito me
admira. Vocé /tdo bem isso tdo bem aquilo tanta dificuldade)de aprender a ter.

Comegamos dejum nome ja tem onde agora aprenda a respeito. Precisamos de

nome menos(comprido para Comegamos de um nome.
O gcolégio tem: seus politicos; seus
transgressorisy seus génios; suas musas; seus \vigilantes; seus excluidos; seus
castigadore

rapidamente sobre o\funcionamento geral do que fem)a vida. : a entidade-

Se atentos ao microcosmo em Ql? nos meteram, nos instruimos
" ot ~ A ; g

colégio era uma maquina de trifuragdo da cnanc;at possivel. Eu s6 conhecia o saber da

superficie € ndo tinha nenhum/tipo de recolhimentojcapaz de gerar a confianga no ato de

(/J‘
INT. CORREDOR. DIANA segue até a coordena(;a"o pede para

falar com SILVIO. /
“\ ,7_’:""

Descrigdo da persqr}ggefyg. Diana, no ano desta sequéncia, ¢ representante de turma,
oradora, ganha,chequinho)\ Chequinho: nome dado pelo padre a quantia de dinheiro

fornecida em homenagem ao\desempenho escolar e adaptagdo ao mercado.

J' desempenho N mercadod

? Pessanha, Juliano Garcia; p- 42

23


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


Para a maloria, o pensamento acompanha os objetos sensoriajs
&, para onde for qu2 nog levem, seguimos. Entretanto,
& sabedoria 530 coisdf Jiversas: na sa ;

vos. Normalmente, quando os Distos¥sensoriais interferem, faly-
MOS ¢ nos preocupamos com eles ¢ Pentamos ¢ insistimos no as-
sunto.

No enranto, nenhum desses objet real; todos s3o transitg-
rios, insatisfatérios ¢ vazios. Corte-os peia ral e disseque-0s nas
trés caracleristicas comuns 3 todos eles. Quando Vgcé se acomodar,
eles novamente surgirio, mas observe-os apenadle n@o 0s deixe
enfrar.
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- e este muy 90 me pertence. Vocés o descrevem e me
2, : thiifici-lo! Vocés enumeram suas Jeis e, Y
b

o e elas sko verdadeiras, Vocés desmont
¢ minhia espe §@ aumenta. Por fim, vocs me ‘ensing
Ve preg igi0so e multicor se reduz ao éo € que o priji

oo e redd? a0 elétron: Tudg isto € bom e espero

continuem. Mas
fqual os elétrons g
este mundo com
1 poesia: o
diyrar? Vocés j4

«Mas ou aindo ndo sabia, 4
pode ser gantil pare com §
quantas sepulturas podemnos

s, 0 que acap¥

ue
¢ falam de um sistema planetario invisfyg|
avitam ao redor de um niicleo. Explicany.
2 imagem. Entdo percebo que vocés cheg
162 poderei conhecer, Tenhe tempo para mg |
tudaram de teoria, ©

L0 quante atarg

que s6 18m ¢ els, &

ncontrar nole, pzra os vivo

agquela 6;')oca
queles

Eu pensavo em Lulu ¢, se isso nag
cients, na wminha opinigo. Alids is 8stou igrto desse nome, Lulu,
¢ veu the dar outro, de uma silzba destalve Anne por exem-
oo, nda & uma sifaba mas nao importfEntdo en pensava em ’ f

() g . 3 s g

Aane, su que tiniia apgendido o nigfensar em nada, a nac ser S omayfazer de seus pelscnage gente real, m ultidi

Py . : Hensional? b . multidi-

nte, depois nas medidas a i
rpart i g, 2u de frio, 0u de vergonia, _ Primeiro, lassi fique a vida dotpe

mas jainais, soiff ‘enhum pretexto, nos sares vivos enquanto L1y {ronentes b’]Si(‘()g ' '
tais leume pergintah oue isto quer dizer), no importanda o ’ = .
que eu pessa ter difou passa me acontecer de dizer 2 2sse
respeito. Pois eu semp hialel, sempre falurei de caisas qua

€ a vi el 20TIagem sob trag
Lol1sstonal, pessoale privado,

I TN -

§dz da Vida, o

imbolizado poRiTea pessoa colhendo
1a arvore. Ela

glhen os frutes
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€5ma proporcaofem que escreviam, Mas esse ainda

— - . \\a
nao e 0o momentofadecuado para acertaglas contas com ¢ apreader a lider com \&%g’;
e ’ .‘. . o sPIing 4 Uaar oo O ser VIVC. h" “Q 3
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Biografia dapersonagem (1984-2003): Nos primordios da fala, a palavra mais Egpetida:

o 4

P

ndo. Menstruou aos onze anos. Apesar de bem-informada (!) ndo previa day primeira
menstruagdo o aspecto de merda. Mostrou a calcinha ao PAI — a partir de!gr‘;tgo PEDRO
—, acometidalpela inquietagio com o cagar nas calgas. Pedro sugeriu/Consulte sua MAE
— a partir de entd0}ANA —, entretanto a esquiva ndo reflete a estrutura da familia; Pedro
sempre participou dos p\roblemas intimos dos filhos. Diana nasceu cagula numa familia

de trés: os irmdos mais/velhos DIOGO e GUARANI. As avos vitvas.fConviveu mais

com a de parte materna, jparaguaia como a mie, que acreditava ao\vir para o Rio que
agentes da CIA a[perseguiam desde Assung@io, onde morava. A\avo ndo dormia e
colocava armadilha$ sobre a porta. Antes de entrar na fase menos \encarquilhada da
memoria, antes dos}dez, Diana perguntou a Ana se era especial por ser a\mais nova e
unica mulher; obteve;consentimento. (Anos depois, Ana negou essa versdo,)de modo
que do fato se deve\considerar apenas a preocupagdo de Diana em ser/especial.) Na
primeira vez que alobrigaram a dormir sozinha, virou a noite brincando)de lego. Durante

todos esses anos so/dormiria se vencida pela exaustdo. A noite/ Diana chorava de medo

de que os pais se/separassem porque durante toda a infincia discutiam alto e falavam

em separacdo.\A noite Diana chorava de medo que /os pais morressem e decidiu

morreria antes \deles. Morreria aos trinta e dois anos, em 2016. Nesta época nio
conhecia Sylvia PlathJnem outros famosos suicidas. Aos/doze anos anunciou aos pais
que gostava de homem Je mulher. Diana ndo /gostava de homem ¢ mulher ainda, no

entanto consideravafracionalmente correto/ndo limitar o amor ao sexo. Pedro ¢ Ana

tiveram suas biografias
lembrangas excéntricas com persom\como Glauber Rocha e Dorﬁ .Heldé-r Ca?na]ra
Pedro sempre se ligou de maneira instavel ao cinema, Ana herdou o contato com as
letras — seu pai, professor de Historia (na institui¢do de ensino em que Diapa cursaria
mestrado anos depois) — e vasta biblioteca (externa e internamente). Nenhi& dos dois
se formou, visto que o Instituto de Filosofia de Ciéncias Sociaisffoi fechado e
precisaram fugir do Brasil. Apds percorrerem mais de trinta e /cinco paises sem um
tostio, Pedro e Ana voltaram com Guarani. Anos depois, Pedro, costumava ligar para a
Casa Branca deixando o seguinte recado na secretaria eletronica:)STOP THE WAR!
Com os pais se conversava sobre tudo e assim aceitaram (aos doze anos que Diana

gostasse de meninos e meninas. Também acharam vélida a argumentagfo aos quinze

de que o ato sexual feito em casa, no proprio quarto, arriscaria /menos a seguranca da

AP

arcadas pela fpga do pals em epoca de ditadura, além de
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filha que pratica-lo no motel, em carros ou em ambientes hostis, além de néo criar
barreiras desnecessarias no dialogo entre pais e filha. Em seguida, Diana ganhou sua
primeira cama de casal, que, na época, pelo fato de Ana seguir “bem” empregada,
comprou-se sem problemas. Perambular cagula e uinica mulher nesse ambiente familiar
contribuiu para ndo aceitar as pré-determinac¢des do a vida é assim. Diana pouco a
pouco sentiu o descompasso entre dentro de casa e a repressdo no colégio — e aqui
entenderemos por colégio o mundo de fora. Tornou-se a cada dia mais agressiva,
autoritaria, sozinha e 0 que mais vocés quiserem acrescentar ai. Paradoxalmente ao
isolamento, transitava nos mais variados meios, dos populares aos nerds, e consolidou
amizades fortes. A mais duradoura, LORENA, sua vizinha desde um ano de idade,
morava no apartamento de baixo ¢ também dividia a mesma sala na escola. Ao
descobrir que Diana estava com piolho, o pai de Lorena, levou Diana & sua baba e
determinou que ela ndo voltasse mais a sua casa. Exceto por essa lacuna, durante os
dezoito anos Diana esteve colada a Lorena, até que esta morreu num acidente de transito
em abril de dois mil e trés. Nesse meio tempo Diana também presenciou outras mortes:
tias, vé, Nan Kim, Victoria e Felipe (amigo por quem se apaixonara na sétima série).
Diana ndo fazia sucesso com os meninos da escola. Até entdo, suas paixdes, que ndo
eram poucas, contabilizavam-se em sucessivas rejei¢des. Nao tinha peitos, e sim cabelo

desgrenhado. Diogo ¢ Guarani a apelidaram quando crianga de aborto da natureza.

Conheceu seu primeiro namorado, Marcos, pela internet. Comegou a namorar com ele

depons que transaram na época isso fazia sentido. Desenvolveu extrema habilidade nas

matérias Portugues e Redac;ao Zero nas outras. Ganhou fama no terceiro ano pela

incompeténcia matematlcai'r e se orgulhava disso. Apesar da inaptiddo para tudo o que

ndo fosse Portugués, curiosamente figurava sempre entre as melhores alunas da turma —
0 ranking aparecia na parede ao lado‘do bebedouro a cada boletim. Por ndo dormir a

noite, desabava e sala de aula ou no banhelro Numa dessas vezes, o padre entrou para

entregar o chequmho (Dlana se orgulhou de estar dormmdo ) Para o professor de Fisica

inventou que prestaria vestibular para Oboé, de modo que assim ele nio a atonnentasse

com os simulados, e lhe ficou devendo um concerto. No terceiro ano, permanecia em
sala na hora do recreio, quando se alternava entre dormir e cantar “La donna ¢ mobile”
para os moribundos que nfo desciam. Aos amigos que deduziam ela ingressaria em
Letras na faculdade, respondia j-a-m-a-i-s, que cursar Letras em nada se relacionava ao

amor por escrever. Escolheu Cinema na UFF e Artes Cénicas na Unirio. No primeiro

it
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semestre de 2003, ja cursava as duas. No mesmo ano ganhou um novo Renault Clio
num concurso da MTV. A ideia, montar um clipe com ferramentas e cem palavras do
site. Sem nenhum escriipulo usou a noc¢do de clichés para ganhar o carro: a estrada do

mundo € sua.

SILVIO
Né&o faz sentido. Pense. Sem um
diploma de nivel primédrio vocé nao
vai. E vocé ja& cursou afinal todos os

anos. Faltam alguns meses.

Nessa idade insistem ndo fa¢a. Sempre insistirdo dependendo do que vocé disponha em
troca. Uma instituicdo que fixa ranking de melhores evidente visa ao indice de
aprovagdo no vestibular. Ponderemos: o colégio afinal participa do “mérito” e do

“sucesso” do aluno. 9 Entido como termina a tal sequenc1a,

Diana sai do colégio? Digerimos o medo, nos ahmentamos ‘da fébula‘

Juturo. A sequéncia se encerra com Diana voltando a sala sem dlploma nao se tornaria

eja

que tocamos no assunto, aproveitemos para apresentar Bhava Tanha. O desejo de se

tornar. Sem o diploma Diana ndo se tornaria o que na época acreditava intrinseco a ela;

no que acreditava sua vocagao? ¢

Conheci um homem que se deleitava;com a dor com o desespero.

Desespero? Ndo importava o que acontecesse o diagnéstico: culpado. Culpado sem

Lo

culpa, porque nao era/mau. Fosse mau ‘ndo seria impotente. Culpado sem culpa pela
superioridade de, Sua mtelngcnma. Impotente? Para agir. Para se vingar contra os que o
despeitavam.:lmpotente que sabia ndo merego respeito. Todo homem que conhece a si

mesmo, sabe ndio merece. Ao redor entretanto homens de agfio; homens que ndo

pensam; homens “verdadeiramente normais’’; homens que néo se conhecem.
No a vida ¢ assim, ou no que reconhecemos o mundo
(Kama-Loka), todos os fendmenos se condicionam a trés caracteristicas: Impermanéncia

(Anicca), Nao-eu (Anatta) e Sofrimento (Dukkha).

Segundo Buda, devemos entendé-las como as Trés Caracteristicas da Existéncia.
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e

nutrir o apego.

Fendmenos interdependentes nascem e morrem a cada milésimo de/segundo (os
compostos-homens se incluem nisso) e, diante do zigue-zague, desejamos: perpetuar as
sensagdes de prazer, eliminar as de desprazer e, sobretudo, solidificarmos um ego
da vida).

Ponderemos. Demolir um ego queflapidamos por toda a ngssa vida?

(indissociavel de pensamentos indissociavel de circunstanci

Ponderemos.v %, Nao solidificamos nada, e/jlapidar consis{i}}/g nelda além de

A 5
4

Um passo para entender/Anatta (N&o-eu) ¢ nos,familiarizarmos
1.

com 0 que geriii a impressdo de egoi_Os Cinco agregados (Khandhas).y1. Forma 2.
~ \~‘<.._~—'>’~-- T 7’:(\\&\’—:\{_\—’-va 3
Sensacdes 3. Percepgdes 4. Formagdesjmentais 5. Consciéncia(s)”.

Ah, mas ja existem/Contestagdes a respeito da consisténcia da identidade,

contestagdes que relevam/a interdependéncia entre eus que se embasam através da

percepgao/recepgdo/do) de outros eus. Concordamos ha de se

concordar. Contudo, a velocidade aqui implica
enorme/diferenca: os Cinco agregados integram os mesmos fendmenos de surgindo-

céssando em tamanha aceleragdo, que a constituicdo de qualquer percep¢io dependeria

l ,j/‘/},‘/do apego, e, assim, da op¢éo pelo pensar em vez da experiéncia do presente.

(Martelaremos esse ponto exaustivamente
ao longo da monografia.) Portanto. Apego ao corpo. Apego a sensacdes.
Apego a percepgdes. Apego as formagdes mentais. Apego as consciéncias.

Da nutri¢fio do apego, a insatisfagdo com o presente.Um  estudante  de
cinema n#o ignora os vinte e quatro quadros por segundo. Buda ndo ignorou que
cada coisa a que atribuimos identidade igualmente consiste num composto de rodando
compondo rodando em simultaneas dimensdes. Fora do Nibbana (Nirvana), s6 existem
surgindo e cessando (Udaya-baya) em aceleragdo frenética. Nada
controlaria portanto o surgindo e cessando, ndo existiria agente separado da agdo.

Ao nos deludirmos com a ocultagio das Trés Caracteristicas — ou quando
os ignoramos em absoluto — nos acorrentamos cegamente ao Samsara.
Atribuir personalidade ignora a rota¢@o ininterrupta dos Cinco agregados. Ninguém
muda de uma hora para outra so existe porque a todo custo o apego ndo permite o fluir

como ninguém conectado aos ninguéns de uma correnteza.

3 gk . ~ ~ = -
No glosséario desta dissertagdo, termos como este sdo explicados com maiores detalhes.
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Relevemos que ela se preocupava

cursa todos os anos para depois largar a

’3 *
escola. Basta salvarjo minimo de tenacidade e concluir\que em alguns meses obtew\/

diploma. Posso discordar?

wces nao

me precisam me )pedir permissdo para tomar a voz. Discordem, palpitem, ponderem.

Obrigada entdo: discordo de que ninguém curse todos os anos para depois. Muita gente

leva, por exemplo, a faculdade ao ultimo periodo e s6 entdo chuta o balde. Também ha
quem ameace suicidio gdurante anos e realmente se mate.

E precisof ser homem. Comegamos de um nome. Homem. Original assim? E
preciso ser forma : cabelos pelos unhas dentes pele carne tendSes ossos
tutano rins coragdo figado diafragma bago pulmdes intestinos estdmago fezes bilis
fleuma pus sangue suor gordura lagrimas 6leo saliva muco sinévia urina cérebro®

; maneta vesgo ; corcunda barrigudo pernudo bochechudo testudo
narigudo quadrilatero pentdgono poligono piramide trapezoide ogiva parabola meia-lua
bambolé; Existe Dukkha, eis a primeira das Quatro nobres verdades.

Dukkha se traduz usualmente como sofrimento/ insatisfagdo/frustragéo.
Portanto, existe Dukkha — se nos propuséssemos & explanagdo protocolar — exprimiria:
existe o sofrimento/ existe a insatisfag@o/existe a frustragdo.

Para evitar confusgo, foi feita uma distin¢do entre tipos de sofrimento. Dukkha-
dukkhata ¢ a dor das sensagdes desagradaveis e é conhecida por todos. Parinama-
dukkhata é a dor causada pelo desaparecimento do prazer e da felicidade. Samkhara-
dukkhata ¢ a forma mais sutil de “dor”, plenamente reconhecida apenas pelos que sio
dotados de discernimento espiritual. E a dor causada pela instabilidade e transitoriedade
inerentes a todos os fendmenos’.

Na minha opinido, Diana era dessas que se angustia muito. Angustia porque
presa no a vida é assim. O problema: ndo encontrar o dessas. Nao encontrar outros que
se angustiassem porque presos. Ao lado, as pessoas, de maneira ou outra, costumavam

repetir bem isso é coisa de homem isso é coisa de mulher isso é o sistema académico.

* Essas sdo as trinta e duas partes do corpo reconhecidas pelo Buda histérico, Sidarta Gautama.

® Pande, GG p:5
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Oh vos referis aos homens de a¢d0? Esses sim sabem se vingar se defender. Nem por
um minuto questionam. Reparais contudo quio risivel: um muro os contém
imediatamente. A logica para as toupeiras, verdadeiro muro. Estendei equago
aritmética, proposigdo cientifica, decreto do departamento: logo baixam a cabeca e
concluem nada a fazer. Logo baixam a cabega se acalmam seguem suas vidas. Como os
invejo, senhores. Ja me apresentei? Conheci um homem do subterraneo
conheci um homem rato. Atengfio: ninguém absolutamente ninguém me obrigou a me
considerar assim. A essa altura eu ja ndo esperancava centelha de
dialogo; a essa altura me limitava a integrar sua imaginaria audiéncia. Averiguo:
alcangais o conceito? Alcangais o que a oclusfio em rato significa? Eu, mais inteligente
que todos os que me cercam, nomeado pela natureza para carregar o fardo da extra-
consciéncia. Dotado no entanto de infimo amor-préprio, me tornei um rato; distinguis
um rato em acdo? Rato: aquilo que mastiga carcome cada sutileza. Assim sobrevivi
acrescentando por anos e anos ao passado o que o complexasse e me inflamasse o
ressentimento; o homem do ressentimento nfio é franco, nem ingénuo, nem
honesto e reto consigo. Sua alma olha de través, ele ama os refugios, os subterfugios, os
caminhos ocultos, tudo escondido lhe agrada como seu mundo, sua seguranga, seu
balsamo; ele entende do siléncio, do ndo esquecimento, da espera, do momentineo
apequenamento e da humilhagéo propria’. Alcangais? Como rato me escondi
sem engolir a farsa nem protestar. Contra quem! Ao sair as ruas me embrenhava em
confusdes depois me comovia me atirava ao chdo rogando perddo a deus e o diabo me
inundava com promessas sobre novos meios de vida ac¢des saudaveis e tanto
estardalhago para qué? Apenas para que depois novamente, recuperada a sobriedade,
concluisse que toda culpa se arraigou na mesma patifaria e que por natureza ndo a posso,
acatar. Entfo retornava ao subterrdneo ao posto que voluntariamente escoll_‘xi’:i;g;;;)w:ie
rato. Aquele homem parecia se orgulhar do sofrimento. Gargalhai ;5;éobre meu
prazer. Agora pensai se em algum momento da histéria predominou no qspfrito humano
o esmero de agir em prol da felicidade. Refleti sobre as inﬁmera§ Qezes em que o
homem dispensou a paz em nome de outro proveito: atender aos gaprichos. Na minha
opinido, Diana dessas com angustia pelo a vida é assim. e O problema: ndo

encontrar no colégio também outros que se angustiassem seria este mesmo o problema?

® Nietzsche, Friedrich. A genealogia da moral; p.30

el
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raiva # tenho raiva.
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Ao apontarmosyo problema ignoramos série de outros problemas que se impelem
mutuamente. Ponderemos! Interessaria encontrar o dessas?
Porque, vejam./No sentimento de ndo se adequar, de desconfiar da realidade, e sofrer;
nesse confrontd Diana nfio encontrava éncora? Ja que no contexto de a vida é assim seu
olhar ndo tinhahfalor, o valor “especial” ndo seria o de se debater contra o a vida é
assim? Ponderemos! Mas se debater contra
0 a vida é assim)ndo ¢ um valor previsto pelo a vida é assim?

Ponderemos! Todos os que ndo se adaptam ao a vida é assim encontram no

apego ao ato se debater, ou seja, no eu sofredor, uma ancora, um “valor especial”
parainﬁo se/desapegar do ego?
-

Existe sofrimento # eu sofro. Existe

Observar a existéncia da raiva e ndo

E preciso ser homem)é preciso ser forma & preciso ser cheiro:

baunilha sardinha leitelbarro mofo fezes chuva Nﬁo\ge\i,_ilf\e‘ri\ur‘n_\‘\
pouco branco demais, um pouco instavel demais, um pouco introvertido demais, um
pouco desleixado demais, um pouco|inexperiente demais, um pouco infantil demais, \

um pouco maluco demais, um pouco\esquecido demais, um pouco antissocial demais, A\ o

nao sei ele falou algo que eu ndo gostei sabedefinitivamente ndo gostei.

Existe Dukkha:

Entra um ator em cena. Deita. Debaixo da camisajum colete. Um paralelepipedo cai
sobre seu peito. Ha de ndo somente cair. Ha de seguiripressionando. H4 de deformar o
chdo. Se acaso o diretor insistir que o ator permanega emypé, explique ao diretor que,
sem forgas para se manter bipede, o personagem em pé deve|se encostar a parede. Que

se crie no cendrio uma parede. Entdo contra o peito se arremessa um saco com o que se

recolheu dos estabulos de todas as fazendas de todos os estados de'todos os paises.
: d6i muito.

D6i muito e na dianteira da dor reconhegamos o apego que atribui a felicidade latitude ),/

longitude e as terras prometidas pelo CPF ¢ RG.
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As vezes alivio fixar em anos (Aqui jaz quem daqui tanto escapou/Que s6 agora nio

escape mais’),jmas a cruz nada se relaciona a anos. Se por um lado sossega enterrar um
sofrimentofatribuindo nome e data, a incompreensdo de que néo se tratou de nome e
data multiplicg‘?utras cruzes e cenas-limite. Assumindo entdo como um
problema o fato'de que Diana dessas que se angustia muito com a vida é assim e ndo
encontrava no :\gleglo outras dessas e se ancorava no ato de se debater uma protecio
o =
contra 0 ego ignora fite de megwo onsequentemente a prendialainda mais ao
X v;;zda‘?&sszm contrz;tgqual se debatia, como seguiria o filme? Diana{seguiria sua
histéria de vida como se martir)personificando a coragem de levantar a mao em\sala de

aula e falar o que ninguém ousa; a‘coragem desses que sacrificam a propria pele lem

nome de uma ideia! — A ironia aqui ndo reside em rachar o pré-concebido{ao
meio. N&o reside na ag#o libertaria. E sim n¢’ engano de atrelar a agfo a identificacao

com um e, o primeiro pré-concebidd que nos cerceia a liberdade. «<— Entdo

Diana-aquela-que-tinha-coragem-para-romper-com-avidaéassim ja agendara o que fazer
até os trinta e dois anos (conforme ajdescricdo da personagem, essa seria a idade com a
qual morreria): sentir os musculos\ardendo e dessa dor retirar mais energia — raiva?
0dio? medo? — para novamente se quebrar. Esse eu centrado na sua forga, na capacidade
de ignorar suas desgracas e renascer velozydos combates, como se houvesse “causa a se
defender intrinseca a ele mesmo”, esse eu ¢ potente\Criativo. Contudo, um eu potente e

criativo nfo enxerga além do Samsara.

Cabega roga planeta.

Através da cabeca de Henry, o universo. As portas da visdo'esbugalhadas de
susto. Bill convida Henry a cortar o frango. Hojelteremos frango,
malditas coisas estranhas sdo feitas pelos homens. Coisinhas malditas sdo\menores que
meu punho. Mas elas sd@o novas. Eu sou Bill’, congela gesto de saudagioMao direita
erguida a postos para um aperto, esquerda apoiada na mesa. Bill convida He\nr;;R ar
o frango. Henry crava o garfo no frango. Que apesar de morto borbulha sangue! Que
apesar de morto mexe as pernas. Diante do acontecimento a mae mergulha em espécie

de transe — prazer? desprazer? — boca aberta lingua para fora corre para a cozinha.

’ Beckett, Samuel. Primeiro amor: p. 4

8 Lynch, David. Sequéncia do jantar (inicio aos aprox. 20min. do filme).
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Mary, filha de Bill, vai atrés. Bill e Henry restam ?a mesa. Bem, Henry, o

que vocé me conta? Sorriso congela. Por mais de um minuto até que'entrem novamente

as duas e a mde de Henry o intime a conversa particular. Vocé e Mary tivefém-féiagg”?c?s
sexuais? Henry cobra direito de privacidade. Henry. Responde que sim. A mée o avisa
que sofrera sérios problemas se ndo cooperar e comega a lamber o pescogo de Henry
que grita por Mary que retira a mio do pescoco de Henry: ndo sabemos se ¢ um bebé
ainda. Mée: prematuro mas um bebé. Quase aos prantos — quase o filme inteiro — Mary
pergunta a Henry se ¢le se incomoda de se casarem.
O frango, morto, borbulha vida. O bebé, vivo, borbulha morte. Ndo sabemos se bebé.
Aquele tronco viscoso sem pernas embrulhado em gaze. Aquilo adoece
se converte em ulceras boca com formiga. Converte-se em acumulo rugoso como a
por¢do de terra depositada sobre a cabeceira de Henry que tenta abandonar a casa. Que
aquilo siga doente sozinho. Mas a morte exige companhia. Em
Eraserhead confluéncias imagéticas didaticas entre nascimento e morte. O filme
transcorre em preto e branco em ambiente ndo discernivel ruido constante barulhos

by

sobrepostos que nos despertam incomodos personagens a exaustdo na posi¢do de

mortos-vivos vermes com feitio de espermatozoides e vice-versa. Henry se
retrai dessa verdade até que todas as camadas (sonho, pensamentos, ; ) se
impregnam da atadura intoleravel. Assim o desvelamento daquilo se revela

inelutavel. Ao retirar a gaze do “bebé”, a forma de um frango. No qual novamente se
enterra uma das foices domésticas; uma tesoura.

Existe Dukkha: nascimento, doenga, envelhecimento € morte. Nascimento?
Fossem perna quebrada dor na coluna reumatismo esclerose cataratas perda dos
sentidos. Concordamos ha de se concordar. Fale um
pouco sobre vocé. Falemos sobre: ascendentes manias traumas
medos emogdes prémios expectativas pressdgios teoremas fantasias aptiddes
impunidades investidas Eu néo sei como comegar.

Comece com o que vocé estd pensando agora. Pensavamos no
quanto. Um dia nos convidaram. Pensavamos em. Quando recebemos
aquele convite. Venham jantar conosco.  Os anfitrides se comportavam de maneira
que nfo se comportam os anfitrides de maneira que nos incomodou por se tratarem de

anfitrides e porque os anfitrides ndo se devem portar dessa maneira.

Iuyljhpotssrrtyouptiticlovzperdtg. Escreve como pronuncia?

35


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1012030/CA

|

(

K

36

W

Jantar posto a mesa. Do que se'trata? A cavalo dado néo se olham,0s dentes.\t_C_omemos.

No fim justificamos sentimos prazer de modo que persiste/nossa curiosidade doique se
—— S

‘)" )
trata. Entfo nos revelaram o nome. Que tal? Como que tal retrucamos \
magoados ofendidos. Quebramos os pratos incendiamos a casa nos consagramos
assassinos. Nao gostamos de ratos. De mendigos. De andes.

De vampiros. De devassos. De bébados. De capachos. De bufdes. De reembolsos. D

haxixe. De elegias. De cornudos. De bambu. De agricultores. De espumifero.

Ah me conte mais sobre seus gostos estou louca para saber. Como que tal
nos livramos deles queriamos ha tempos nos livrar de tipos desagraddveis como esses.
O desejo de se livrar. Vibhava Tanha. Observemos qudo proximos
Bhava Tanha e Vibhava Tanha. Queremos nos livrar para nos tornarmos alguma coisa.
Para afirmarmos que somos alguma coisa. (Alguma coisa que ndo isto agora.)

Existe Dukkha e Dukkha se estende a todas as insatisfagdes e frustragdes que se
——

concebem, ndo se limita a classe social nem esfera empregaticia. Ok. Se tudo ¢
Dukkha, por que ndo simplifica? Se tudo o que fica em pé se sustenta se tudo ¢ Dukkha
por que ndo descomplica? Existe Dukkha # Tudo é Dukkha.

1. Existe Dukkha (dukkham ariyasaccam) 2. Existe uma causa para Dukkha
(dukkhasamudayam ariyasaccam). Existe a cessagdo de Dukkha (dukkhanirodham i
ariyasaccam).  Existe o caminho para a cessagdo de  Dukkha
(dukkhamnirodhagaminipatipada ariyasaccam). Sidarta ndo se ateve a detectar Dukkha.
As Quatro nobres verdades (cattari ariyasaccani) se apresentam como uma so.

Tais verdades nfo se comprometem com um pasto corporativo. Sidarta (o Buda

histérico, ndo o Buda) nio nos estimulou a enxergar duende Saci-Pereré nem bicho de

brancos no pescogo; nem mesmo nos solicitou acreditem em mim. Sugeriu apenas que

conferissemos por conta propria/se aquilo servia para cessar o sofrimento que, na teoria,
tentamos desesperadam nite /cessar. Dividiu o mundo entre fendmenos!materiais e

sete cabecas; ndo nos solicitou a erguer as mios para o céu nem carregar colares /\
\

mentais, e anunciou que todo sofnmento\ deriva da mente. Soa 1mplauswel
supersticioso insignificante dema@ Ok. Se\ tudo ¢ Dukkha, p I que ndo
descomplica? Porque nem j_d}e Dukkha; existe umaj/causa para Dukkh O desejo. x

E o valor de{conhecer a causa do sofnmento se resume a conhecer todas as |
causas dos sofrimentos;/Me disseram, saciar um desejq,equwale a dar urfi copo de agua )
salgada a quem tem sede. Existe Dukkha, tomemos com xemplo o jornal de hoje. }

¢
\
\

i


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


37

B S ogidaorad ep s012qO SO¥ |
deanduar @ oxnd,o5u OEIEUTUTPS 5 B SOTI
‘mmo.ﬂ s e1Ia0 LS 3o € N

&unwuuﬁu wn.u;wﬁmﬂvvu

20D 08SOU 3
g 0sST PIOSUTITE BB
_ndluy ap o1(dasfelnsR od102 08$0T 2
.ﬁuE mucudﬁpo%ﬂm.umwn_ou(ﬁm ‘gooieguasy Bl

53038y opuT)) SO.IY fopaede 0o yedeosa?
4 -

apepIssadau By O¥O{Z o3e; "
oo anbpenb FUBEIENIE 4 vz 3 B

ZoA T
d ‘sowmseradiy sou L.

ou puan enssodopuntd | .
ppiry fEugpsuod 2 Bl

ouy ovdesaqr

ap as ‘sew ‘HazVZ 7 50T

orhERl o (€33 3, OHoSft MU
ADUSTEL SOU ‘epez

‘opunus O 1o od
anb eorymBs

A
3

afvel. &7

~

d

S

do tarm—

o anb gpure 3 SpZ

303 ) (serpued(s) SOP

~

m algum

from
)
airespuac;ao

\esta sofren

23 ga0a anb ¥s

g % § -edeyenb el :v
; 3 218 7D ¢ 12
ww < 102 anbpenb, nC 2811438 spunde 238eq Hued m.»% n.oEu_ 2 m.w o
N, 8 anb 0 0SSt § OEN -ermonyred wa esiod 1o 219P1 pundje € ope O‘w &
R oju T 28100 |
o] B | .ade gago 3206 AND eagrudis eyanbad gyuatd mm m,wuawﬁ.m uw . 253
w: L | pwn 1ze] 10d o_émum:mi. as gygajanh eI L BOUEIOAT ! "
S w93 OB, ZIP 90 9 “OSSt gs g JopuduIod seuade pIRiss TAWQD Cwf ..w
Q oy ‘stew epel i55-OpuURITS TS wisapduns greise 23-1EINIE c<. a (
= ‘pIIECOUAW O OEU ‘opuazey 73S3 ab oynbe GIOD O oreioa Ul 38 =y &
e] : { 4 e _
.m suatI[est 3853ANS3 OFU go0A 3GLOTUSLENP graAey ‘zej 3¢ IND Ol | W m,
L 8 | nbe seaodur oyuenbuy @ _.m
o A ) - ) . ™
R 7 gl e P
mmo o j Orﬁn&c estaros em contato com 0 50 rimento dos Oulton w
"hu g M [ o . - ;i e " 4\
B 8 | sentimento compassivo NAsEe, imediatamente; dentro de now,. : .M
- @ 1 . . . v »” &
qm i mpaixdo significa, literalmente, “sofréy com” O oulio. Olhar o
i «m m _ . opaeumeng oc:Gunﬁ» m
& m , o ndune ov 2png rod gprduor ‘eupminyg BoT Bu 0310jd 3 SNAI AV [PARIIULLE =
»m. M .&...?u ¥ Ieoguds © nossed pusy W -gRURLING 2O SUP BIaf50 ¥ SBANS i
3 ob OpeolIudis 0AVd W o0 B AP A M

8P ® 18puls

-guIp S9QXRUOANNTL @
ap [RUOIPEL) O,
op spaene odifia) O
,_ -QUIQURJ S0 SOPOT &
| ey waasfed ¥

do

3

()

pcgadosiser en
ica reino

i

> 0 NOWol BPRF ¢ (P73
(311030 SI0AE S& SEPOLLND a3y
p RpuuguIp 10 EART, ogd

01 §2p OLUAUITEILERTE
spaappd SN CEOE
ondy, eorse

s

pesspa

-zajut B RIOUQYE

VO/0E0ZTOT oN [enbig ogdeoyia) - o14-ond

_ Pois
niao @

sa decen-

<

palpita bestal-

I cra intolerivel.

alouém na vida. E ¢
vida,
alidade, ¢ todos juntos, & abaixo

1a, ¢ cla disse: sou uma mu-
24

fui para O eMPICgo ¢ trabalhel, &
verdadeita

&

entdo

e olhar pro=
dinhciro, & vou ahugar uma

alar com €

£

o hi-de ¢

stive 2
stal B eu
algum
exploracio do homem pelo homem.

e, ¢ 0 NOsSO
gente ama, POrque i5t0 €

tos medonhos ¢ pavorosos de nossas vidas poder Voo

mente alifjsto & que g2 e

eu ofitem €

%,

t
@

S

nos
opue
wx

mSIPUIGRILO] 35

991 RUIING
BPEY

311putle OPEOTIN

UZTisiue:

ogSedioned,, ep o

{a1

*OPEIOUaL
*S1PAING

g
v
o
Q
5
@
A:\.
E
1
o
=]
B8
g
&
o

{1 SO
(go o ojiains ‘OpEAIaSqO @ JODRAIISQC

DD "AueE e aojur 0001edusoplOpEAIAYO

uo ouod wa 3 “epungord ogSenpow sufopurdayp

§ sentat, iseguit

»s wressod pioquie ‘sopdiedas Ios
*gOIUIQE ¥OISIF B BPLOLLIRs

unl o

uwin @ sBu

12AS] SIRIUSHIO SOMISIN SO © lopunul

0315

2

4 precisamo

‘omranxd or opdod oSO Wk
opddeouon = wied jeono ‘wisse ‘9 ojundionied 3p OEdON Y tiEs Mas

i2ins

11800UL 98 02U S
1 ORS OS OBY 033

IOPRALSS(YO O spuc

fu @ 03

qo
BN 10D SO119JSHEs 1

iHEQEOE OWOD SpAApIRdast

2puo oyuod

ung a8 038
ua eEdUNSIp B ¢
o sopduns epad opngo (s apod B9

ur gdue] ejou onb onppupur op opdedipiued puapd Bp S9ABIE SIULLIOS

seus ‘opdeAalasy

wn e

OZU OpE.
[RIII
© opo} =p oF

‘wrale STRMT WIaQ GpA S8jHY SOPTIOUAISHE THUR I
EOISL,] BU BPB{AULLO] 10T 05 , 025eAIE5qO 9P 7oA W

|

SIONSIE Op SOIURDNISa SO ITIIUIE] LAG RISPE 2

QPpol uinE
2 I0pZAE
0D

J

e
nojte gue ned. .

el

I
4

ar-s¢ de que o din mome,

= )
L)
E- )
i Y 2o
s b T
g3 53
55 2
ok .
o 55 -
sEIRBE D -
t==85Eos
=0 RN
f_aEoo
(LJm.n»..l’c.!.
vaeu,d =
a QB> 0%
-lltq vt»\m
9 2 o0 B g
OV g m @B
e B G o
bech-R-E- B
. 3y 2 s
M.MCTWDL
SE8xg58E
-
a5 ;
OQZ el <


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1012030/CA

Boa noite. Acompanhados, comentariamos a nés mesmos: vocé viu que
tristeza naquela regido. Sozinhos, comentariamos a nés mesmos: que morredouro que
moinho. E caso algum conhecido na lista dos afetados pela tragédia e caso
precisassemos dar a noticia? Houve um acidente tenho de lhe dizer. A essa altura todos
ja experimentamos a méaquina de escama um nosso que se perdeu. Todos conhecemos
para além do jornal quem experimentou nosso perdeu. Repartamos o verbo
possuir em trés momentos. Aquele em que o suposto dono almeja ou se empenha em
obter, aquele em que o suposto dono se preocupa em proteger — alguém arranhou seu
carro? alguém comeu sua granola? —, e aquele em que o suposto dono perde, porque em
algum momento toda posse lhe escapa. A essa altura todos ja
experimentamos a maquina de escama assim nos lembramos da sentenga. Vai passar
nesta vida tudo. Nem sempre proferida com ateng@o. Como naquela vez
em que confortivamos um amigo: nada como dia apés o outro. Confortdvamos
enquanto acompanhavamos a perder de vista o embrulho de carros, motorista volante
punhos buzina, ndo nos perguntdvamos sobre o motorista o que nos perguntdvamos:
como escapar do transito depois? A essa altura todos consolamos. Vai passar
nesta vida. Nem sempre com cem por cento de atengdo. Entretanto ndo desconsideremos
quando desejamos ajudar e recorremos a frase. Mas: por que somente frente a posigdes
desagradavels‘7 Por que em momentos de Tecompensas gestacdes tentamos a todo custo

chutar a 1mpermanenc1a para debalxo do tapete descarta-la do baralho ndo nos

expormos ndo ficarmos a mercé esquecermos isto passa rechac;an‘do o estraga-prazeres

que nos adverte? Por que, quando experientes ¢ bastante para esquecer, nos agarramos
com unhas e dentes a fim de segurar aquilo que inevitavelmente ndo nos pertence?
Muitos ndo toleramos o tema morte. Descobrimos desvios. Entorpecentes

dos mais variados géneros que ocultem a visdo'de que qualquer fenémeno se condiciona

as Trés Caracteristicas. E de se compreender por que entre os dez preceitos, at1v1dades _

S

como ler e ouvir musica, por exemplo, também 'se consideram entorpecentes ¢

Determinados livros ou letras de musica corroboram o respaldo em um eu potente ou
fracassado — o que ndo ¢ mentira se nos ativermos a detéﬁ;inadas geografias no
universo dos eus. Porém entorpecer a mente ndo cessa o ciclo. Somente entendendo
Anicca, Anatta € Dukkha reconhecemos a avidez como causa do sofrimento.

A avidez nasce da ignorancia. A extingd@o da ignorancia exige treinamento.

Existe a cessag@o de Dukkha. Existe um caminho para a cessagiio de Dukkha.
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Ah e qual ‘seria o caminho, senhores? A hipotenusa? A vida santa? Estendei o caminho
aos homens_de agfio, que estes provavel se animem e o sigam como ovelhas. Quanto a
mim. Dou de\ombros para vossos caminhos. A todos os muros que se me apresentem. A
consciéncia de todas as\impossibilidades ndo me obriga a aceitar nadica nenhuma delas.

Por um segundo pensai: ha quantos anos othomem nfo repete 0s mesmos erros € que

l6gica subsiste em tamanha burrice? Que l6gicatadmite que o homem subjugue todos o0s
interesses em nome de um capricho. Assim € o lhomem: perverso quanto a propria
integridade. O homem do subterraneo nao nega
que sofre. Ao contrario, alega que transformou esse sofrimento em fonte de grande
prazer. Nio teve escolha devido ao fato de ser um homem gxcessivamente consciente,
de uma consciéncia que imobiliza e mina a agfo. Tamanha inteligéncia\e capacidade de
pensamento associaram-se a terrivel amor-préprio que o levou a condigdo,de um rato,
remoendo por anos € anos o ressentimento quanto ao passado.

O homem do subterrdneo estd preso pela construgio de um eu, e nenhumjhomem

/f . y
acorrentado a um eu de fato goza de\lucidez. E ameagando esse eu que brotam todasias
ameagas, Os melindres ganham proporg¢de§ de anos, na medida em que se apega a raiva
ydlo e ndo os solta, substituindo a presengaypelo pensamento — pensar, ao contrario

\Yf do que ele acredita, ndo encaminha necessariament@para o autoconhecimento.

-

No colégio
Diana ganhou de presente Notas do subterrdneo. Sabem|o que acontece quando uma

Diana 1& um romance assim? Sabem o que aconteceu? Intensificou a cisdo entre eu e

mundo, eu e outros. Um mais forte e um mais fraco. Fortaleceu 1 um g‘ﬁ/ que,

independente do quanto se sentisse isolado e s6, consolava-se por S.e;?jlilz lntellgente e NP

0 mais consciente, um ex incompreendido. /“‘ L

O homem do subterrneo defende a liberdade através da saciedade dos desejos.

Os personagens de Sade nos oferecem nogdo de até onde/esses desejos podem chegar; e
entregam provas de que atender aos nossos desejos envolve tantas vezes usurpar a vida
dos outros. Apesar de impessoais — Kama Tanha, |Bhava Tanha e Vibhava Tanha
incidem como um elo da Origem Dependente {(Paticca-samuppada) e, da mesma forma
que Dukkha, ndo contemplam uma classe;Social ou um carater especifico —, os desejos
brotam de uma falsa concepg@o dejfseparatismo. Somente porque me engano com 0O

principio de ndo integrar o todo,{desejo que um pedago do todo seja meu.
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Descrever o desejo em trés aspectos ndo convida & identificagdo com algum deles. Néo
convida a dedugéo: ah, sou bem Kama Tanha.
Essa compreens?o equivale a tomar o eneagrama e, de acordo com suas caracteristicas,
concluir é, sou o tipo cinco ou nos perdermos em elucubragdes a respeito de qual orixa
nos rege além daquele ditado pelo dia do nascimento. Nao se trata de se
apegar a um tipo de desejo como mais uma etiqueta além das quais voluntariamente
colamos na testa, e sim de reconhecer o desejo e suas manifestagoes. Comum
quando se escreve um texto e se chega a intencionalmente publica-lo existir por trds um
Bhava Tanha. Comum quando se nega a publicar um texto
(havendo, claro, o ato de escrever continuo e uma forma de publicagdo acessivel) um

Vibhava Tanha. E preciso ser homem. Incendiamos a casa ¢

~~~~~ T,

preciso;ser assassino. Vocé ndo desejava comer aquilo e simplesmente reagiu.
Quand&i criangas aprendemos a distinguir. Ndo colocamos qualquer coisa na boca.
Farinha de";morango ¢ areia e nao se come. Mas e agora doutor e agora que nos
tomamos;;‘iissassinos. Acalme-se. Voltemos a cena do crime. Desta vez,
com basef; em nosso nome em nossa forma simplesmente negaremos o que nos
oferecem. Levantaremos deixaremos o aposento. Atenciosamente. Abs,

Em seguida:';_g;_ascovaremos os dentes. Céu com nuvens.
Insatisfeitos com tragos, identificaremos formas nas nuvens que nem sequer sdo nuvens
se nomearam por' insatisfago. Teto de madeira. N6s méos dadas barrigas
para cima olho,-feto de madeira. E madeira e teto assim chamamos porque queriamos
entencliei'ﬁfa mesma coisa mas insatisfeitos somaremos um cachorro ali fica o focinho.
A " De fora um dia no espaco curados de assassinos ou bem-educados entendemos.
O todo e era. Aterrissamos entendemos. Pedaco ¢ era. Pedaco néo se via como todo.
Todo ndo se via em pedago. Quando Diana ganhou Nofas do
Subterrdneo, declamava: Acostuma-se a lama que te espera!/O Homem, que
nesta terra miseravel,/Mora, entre feras, sente inevitivel/ Necessidade de também ser
fera’. Diana declamava a ideia de um eu sensivel, um ex que somente
através da arte conseguiria sobreviver no mundo, a ideia de um eu que precisa
sobreviver no mundo, ¢ a ideia de um mundo como o. A dor de quem ndo suporta

o mundo ¢€ a dor do apego a um eu que ndo suporta o0 mundo.

9 TS S
“Versos intimos™; Augusto dos Anjos.
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Qualquer eu fortalece Dukkha. Ainda que se aceite essa compreensdo, a visita a
paisagem mental do eu ocorre com muita facilidade se nfio houver plena atengfio e incita
defesas apaixonadas desse eu. Inebriamento. Oh e qual seria o
caminho para esse ndo-eu, senhores? O caminho dctuplo? Estendei o caminho aos
homens de agfio, que estes provavel se animem e o sigam como ovelhas. Ou ndo,
parece-me que nem sequer os homens de agdio se interessaram pelo vosso nobre
caminho. Assim ¢ 0 homem. Olhai em redor:
0 sangue corre em rios, até mesmo alegremente, como se fosse champagne. Vede o
nosso século XIX, em que viveu também Bucke. Vede Napolefio — o Grande e o atual.
Vede a América do Norte — a unifio eterna. Vede, enfim, esse caricato Schleswig-
Holstein... Que é que a civilizagfo suaviza em n6s? A civilizagdo s6 faz produzir no

homem a diversidade de sensa¢des, e decididamente nada mais. E, gracas ao

desenvolvimento dessa diversidade, acontece que o homem pode acabar encontrando /

prazer no sangue. De fato, isso lhe tem acontecido. Ja observastes que qs‘saﬁ'guinérios
mais refinados quase sempre foram cavalhe@fbs ci;ilizadissi;ﬁsg, do; quais os Atilas e
os Stenka Razin ndo chegam nem a sola dos"}-sapatos, e, se ndo sio tdo notdrios quanto
os Atilas e os Stenka Razin, é precisamente p;)‘ffjﬁ”é“~§e encontram a toda hora, porque ja
nos habituamos demais a eles. Seja como for, se a cNi’H‘Za;;ﬁo F0 tornou 0 homem mais
sanguinario, decerto o fez/mais perversamente, mais lcovardemente\sanguinario que

antes. Antes, ele/via no derramamento de sangue um ato de/justica e era de'consciéncia

tranquila que exterminava quem lhe aprazia; hoje, \embora considerando\ o

derramamento de sangue uma coisa abominavel, entregamo-nos)a essa abominagdo
ainda mais frequentemente que antes. Que € pior? Decidi por vos mesmos'’.

Voltemos aquele estagio em que ndo temos nada nas méos)Mas ja temos maos.
Algo nos antecede. Estamos onde para nfo termos nada sel{desde o inicio ja?

Voltemos aquele estagio em que temos pouco. Andar. Empurram.
Nio formulamos essa frase. Empenhados em andar caimos. Duas opgoes.
Seguirmos.  Ou chorar. O sol sobe desce. Nada de anos nisso.
Nada envelheceu a cada aniversario. No que vocé/esta pensando.

Pensariamos. E preciso ser homem.{Comegaremos de um nome. E de

um olho que olha. E de um nariz que cheira. Da medida das coisas.

' Dostoievski, Fiodor; p. 33
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Do contato com outro corpo. ec ; Noés estamos

ndo sei nos envolvemos. No que

vocé estd pensando. Me disseram: nZoldestacariamos nada em\vocé destacar

insuportavel. ii i. Caracteristicas desejaveis.

Isso vocé develtrabalhar. Vocé tem que trabalharffconsigo mesmo.
vez me disseram. Vocé|ndo precisa de ninguém para}se confundir vocé mesmo/se
confunde. Tentei teorias. Escolhi um frutof berrei esta é a arvore da \vida
escolhi um enderego berrekeste € o cep do amor. Tentei
gostar desgostar. E sucedia ao ndo gostar{quicar na mesa salivando porque

aprendera a gostar e entfo[devoraria. Mas entdo) O que vocé faz da vida. Sei que \,
uma pergunta idiota mas o/que faz da vida. Senhores, mesmo que a
ciéncia inventasse remédiq_de forma a extinguir\todas as dores, haveria um que
reivindicaria o gozo pelas aventuras)de viver livre de vacinas. O gozo de atuar conforme
os proprios desejos. Talvez ndo. De fato se a ciéncia)algum dia anunciar a tabela que
atestf/c;ags;ayspécies e consequéncias dos desej

que/nenhuma liberdade haveria em um querer sitiado. Par ora, no entanto, deixai meys

, 0 homem se recuse a desejar, visto

aprichos. Se acaso um dia esse grafico for inventado,}talvez fugir ou ignora-lo de
modo a proteger o caos que afasta a imposig#o de dois e/dois sio quatro.
O Abhidhamma, fundamentalmente, analisa mente, matéria e inter-relagfo/entre
estes através de sistemas muito detalhados. Contudof nem se precisa ir tdo longe,/ visto
que nas doutrinas mais elementares o budismof se defronta com a produgiq do
apego/desejo pela mente. E apresenta o “tal” nobre caminho 6ctuplo como trajeto(;i\\
extinguir o sofrimento e-se desprender do ciclo de{renascimento € morte denominado

Samsara. O nobre caminho dctuplo € também denomina

Da vida de Sidarta, sabemos que ele\experimentou dois extremos:
a entrega a todos os prazeres ¢ a automortificagdo. Através da vivéncia desses polos,
conseguiu alcangar o caminho moderado. Quais sdo as oito partes? Visdo reta,
Inteng¢do reta, Linguagem reta, A¢do reta, Modo de vida reto, Esforgo reto, Atencgéo
plena reta, Concentragéo reta. Talvez as subtragdes incidam dejtal maneira
no que consideramos essencial que simplesmente prefiramos deixar como/esta. Talvez

como o homem do subterrineo o ideal de liberdade permanega ignorar ou fugir para que

\
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a mente continue produzindo preciso, de/quero que/ndo tolero. Amenizar momentos de
desprazer (que, consequentemente, contr1bu1 para a intolerdncia — remédios de
laboratorio surtem efeito durante um tempo, depms ‘mudamos pois o organismo ja
assimilou seus efeitos; o mesmo ocorre com o élcool’x— “antes eu ficava bébado com
dois chopinhos”; 0 mesmo ocorre com relacmnamentos o mesmo ocorre com ):
reclamando e poluindo a mente coletiva sob pretexto de desabafo opinido etc.

E assim contribuir para o ciclo de um eu perdedor que nao difere do eu
vencedor. Essa tal liberdade ndo se situa é"?_paﬂe dos deslizamentos tiroteios suicidios.

E preciso ser homem.:.‘-' Estruturar no tempo. Estruturar em

mapas. Estruturar de acordo. Estruturar em: resumo. Estruturar quem ouga.

De fora um dia ausentes de assassinos ou bem educados ausentes de. O todo e
era. Pedago e era. De fora um dia de pedago ndo se'via como todo. Todo ndo via em

pedaco. Pedago engolindo o todo. i De fora um dia no resto.
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Niao ¢é preciso ser homem. Segredam os homens-ratos os homens-que-dormem
segredam os homens-raios segredam os que se lornam
Isto ainda nio se parece a exposi¢do do processo criativo de um romance?

‘ A Retomando um tema.
Pergunta — cruz de nascenca em dois mil e trés — genérica da manjada ovo-galinha.
Interrogagdo que passou a emergir em diferentes intervalos: as coisas da vida. A
primeira vista, assunto que suscita associagdes com apelos (exclusivamente) comerciais
ou novelescos. Na verdade, insistente tentativa de’ localizagfo; temer ndo haver
compreendido o que deveria estar fazendo. :

Perguntar quais eram as coisas da vida diferia de perguntar o que é a vida,
na medida em que — apesar da perplexidade quanto ao rociamoinho de tarefas com as
quais os homens atolavam o cotidiano — captava, por trés de todas, algo intenso e
inalienavel. A comogdo com o justo por tras dessas coisas obscﬁfééié;o entendimento de
qualquer ag¢@o. De consumirmos, ¢ argumentarmos, e delimitarmos o “nosso” e “o dos
outros”, e definirmos o “primordial” — aquilo ao qual acrescentamos ‘o artigo definido,
que transforma uma coisa em a coisa; em motivo de existégf:ia,;(y)»que faz com que um
homem brade “este ¢ o meu lugar”; e acredite que a’vida mora-na posse que escolheu.
Ao entrar no mestrado, ha tempos ndo escondia a‘necessidade de ouvir dos demais o
que seriam as coisas da vida. A fim de, talvez,': abrir diferencas sobre as quais
conseguisse caminhar. i

Vocé pode por favor me listar Aséc_qisas da vida? Que coisas? As
coisas da vida. Qualquer coisa? Nao, As. De que tamanho"Ah, ndo sei, dez itens. SO
palavras? Voceé escolhe, desde que seja uma lista.

A questﬁqf“antecedia o formato listas;

a questdo em si nunca fora sobre listas. Estas iriam compor'se¢o que se tornou grande
demais como vértebra de projeto. ;

Se isto talvez ainda ndo-se parega a exposi¢do do

processo criativo de um romance, deduzir o elo entre o 4 ;)ida ¢é assim e o tema As

coisas da vida seja factivel. A
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) .
Interessaria

(Clov comeca\a recolher objetos que estdo
no chdo do palco.) Hamm: Que estd fazendo? Clov: Pondo 1sso aqui em ordem.
(Endireita-se. Com impeto.) Vou jogar tudo fora! (Recome(/ aa recolher ) Hamm: Em
ordem! Clov: (endireitando-se) Eu amo a ordem. Eo ﬁneu s;;h‘E?SUm mundo onde tudo
estivesse silencioso e imovel, e cada coisa em fseu lugar final,}sob a poeira final.
(Recome¢a a recolher) Hamm: (exasperado)/Que vocé estd (inventando ai? Clov:
(endireitando-se, com suavidade) Tentando/criar um pouco de ordem.fHamm: Largue
isso. (Clov larga no chdo os objet%:;;cabou de recolher.) Clov: No/fim das contas,

seria aqui ou em qualquer outra parte'' Na primeira)pagina de O

Homem dos Patos, algo mais/ou menos assim:

Quando o outro lhe perguntou\Por qué? ndo soube responder. Por que aqui, gntdo? Ao

redor o aqui. Bem, aqui porqué.}Pensou, por um instante, em responder/Ora, meu

gibgg,‘/n 0 caiamos nessa/ de porqués. Desistiu, tdo logo percebeu, ao{amigo ndo

relativismo(filos6fico. Ao amigo interessava, se a perguntafndo fora por

educagio, por que‘estavafaqui, logo aqui. Entdo respondeu Aqui porqueindo em outro
lugar. Aqui porque ndo em outro lugar. O outro se manteve a espera. /Afinal, era dbvio
que, ndo estivesse aqui, estaria noutro lugar. E noutros passadosse futuros, extensdes
deste presente. Mas por que estes passados e futuros; por quefaqui e ndo em outro lugar?
A pagina seguinte do livro se divide/em duas colunas: Aqui/Em outro
lugar. Neste plano — o romance se entremeia de trés —, oyproblema concernia a produgéo
da indiferenga entre o conteudo de Aqui e Em outro lugariQue contetido? As coisas da
vida. Ou, retomando o ja-dito nesta monografia: Kama-Loka\Ou, retomando o ja-dito
nesta monografia: a vida é assim. Como produzir a equivaléncia da\realidade mundana,
esse seria aqui ou em qualquer outra parte, esse aqui porque ndo em outro lugar?
Conheci um homem que me confidenciou)ndo € preciso
ser homem; o homem confidenciaria se conversassemos se nos’cumprimentassemos,
entfio ndo seria 0 homem que conheci sobre este ndo sei contar.Vocé contard que foi
esse homem o homem sobre quem nos vai contar? Naohsse estd presente
quando metade vivo metade morto; sobre o homem que conheci oulque fui ndo sei

contar.

Existe um grande risco no desligamento do a vida é assim.

= Beckett, Samuel. Fim de partida. p. 113

g
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O nsco de tdo impregnados pelo decreto a vida é assim ignorarmos que viver ndojse
const1tu1 desse enunciado. E nos incapacitarmos para viver. Ndo viver a vidaf Nao viver
assim. y‘lver. Quando radicalmente indbeis para viver o a vida é assim —jporque s
radicalmer‘itéf_‘inébeis nos aproximamos de um grande risco — a ameaga dejenfiar tudo no
mesmo saco:,. e, assassinando uma ideia de vida, de uma vida) pré-concebida,
estrangularmos o ato de viver. Novamente o ego desempenha papel
fundamental. Q{xke“ © a vida ¢ assim depende do apego. Forma, femogdes, percepgoes,
ideias. Ja atravessamos ‘esse quebra-molas ao detectarmos os sintomas de Dukkha e os

atributos dos Khandhas. ' Pensamos Aratar-se de um ew. Entdo, o

mundo. Entdo eu. Em suma, o mundo E eu. { Esse separatismo contribui para que

perpetuemos o engano ‘de uma espécie a parte) do universo. De um eu a parte do

universo. Como se existissem duas entidades deSconexas: 0 homem E o universo. Viver,

lda ultrapassa cabeceiras, profissoes, habitos, linguas; néo se trata

.

de niid estar satlsfe1to;,om esta vida e querer experimentar outra. E sim depurar viver do

para além de y_zg,ez

bjeto (in)direto. Vocé contara que foi esse homem? Sobre o

homem que conheci \homem que fui ndo sei contar. NOs contaremos. Mas como

poderiam se ndo viram ndo\estavam? Conhecemos muitos iguais a vocé olhe ao redor
todos incapazes de descrever o toma; tal como vocé€ um vocé acorda agora manhd de
segunda uma agenda comprime compromissos. Revisar a espinha do roteiro
lombadas no orgamento jcompatibilidade de trilha sonora encontro com o diretor de
produgdo de cena de \fotografia ensaios filmagem. Segunda-feira o despertador toca.

Vocé costuma colocar dor

spertadores. Um dentro de uma bolsa outro numa gaveta
trancada. O tempo de abrir o ziper\somado ao tempo de encontrar a chave e abrir a
gaveta bastam para que desperte que{consiga. O despertador toca vocé
esta com o controle remoto na m#o assistia novamente a cenas isoladas revé diariamente
o que se filmou e anota os descarrilamentos da cena como melhorar etc. O orgamento
cobre o perfeccionismo. Mas na tltima noite\nenhum comentério nenhuma nota. Acorda
controle na mao monitor ligado. Levantar.\Abrir o ziper da bolsa encontrar a chave
destrancar a gaveta. Em vez de enxaguar o rosto retornarja cama. Em vez de

retornar & cama. A hora passa. Ndo revisa\passa nfo pesquisa passa ndo

encontra passa ndo comparece passa ndo em vez de

passa passa.

-
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2110 infeio. Ngo € o mopfenic €m que colocamag aleris nga numa
relagfio de continuidade conoseo e com nosse mundo (pard\gue se con-
verta em um de nés ¢ se introduza em nosso mundo), mas o Mstants ca
absoluta descontinvidade, da possibilidad nigmética dz que algo que
néo sabemos e que ndo nos pertence i augure um noyo infcic. Por isso,
0 nascimento ndo € um momentg que se possa situar nuraa erenologia,
mas aquiio gue interrompe toda cthnelogia. '

=Mfnuto apds minuto, hora apos
hora, dia apds dia, es%s;ao apo6s estago, algo vai comegar
¢ nunca terd fim: sua v Qgetativa, sua vida nula,

execute convenientemente “Jesus qu
dure” e nada impede de pensar qu

Mas vocs, ¢dalo, ndo havia labirinto. Faiso
prisioneitg, sua porta estavajaberta. Nenhum guarda ali
estava dg sgntinela, nenhum fomandante de guarda no
final do corr vestigador 2 peque-
naportado j -

Quanto u essBuda que ajliteratura ocidental sa eleitou em pintar
coem o aspeg

um indolente} sonhador, de iilista elegante, des-
denhando a{vacuidade do esforgoNesta rdpida notay iogrifica que con-
sagramos aofgrande filésofo hinduldeve fazer justica,
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O telefone desde a hora do almogo. E-mails da equipe na caixa de entrada.|Sms no Vi
celular. Retirar o fone do gancho desligar o celular. A equipe pensara o{diretor foi
sequestrado. Diretor assassinado. Redigir avisando ndo dirigira mais o filme}N&o mais
nenhum. E que ndo sequestrado. Que ndo assassinado. Avisando daftransferéncia do
patrocinio para a conta do produtor. Toda a liberdade eles quaisquer decisdes. Carta de
anuéncia. E se despedir com

Abs,

murmiirio, torpor. Vocé se deixa escorregar. Mergulha no sono™. A

7

/" Torpor.
A palavra se repete inumeras vezes em Um homem que dorme. Torpor e indiferenga:
leitmotiv do protagonista. Torpor e indiferenga macigos a ponto de esmagar o homem;

lodagal que, cegos, enxergariamos como lagos de rentincia; da renfincia que estanca o

apego, renuncia capital para o Nibbana. Thina-Middha, um dos ‘Cinco obstaculos ao
processo espiritual (Nivarana), traduz-se como torpor e preguiga. ‘Entretanto pela leveza
que ganhou a anunciagdo da preguica, o vocabulo no basta para calcular a prostragdo e
auséncia de estimulos desse homem. Hoje provavelmente _fﬁo diagnostico de um
psiquiatra a etiqueta depressivo e a receita um embrulho de.;’;emédios para recuperar a

energia. A ciéncia as vezes acerta o alvo e se trata realmente de'energia.

g Thina-Middha

#

se compara ao confinamento em uma cela ocultando o sol no exterior. O negro

tenebroso néo ¢ o quarto do homem/que dorme — pois ele inclusive vagueia pelas ruas e
ainda assim ndo consegue enxér/ém —, € sim a tumba da mente. O antidoto para a tlcera
torpor: gerar energia. ;.-

Shunryu, Suzuki® ao discorrer sobre 0 Zazen alerta apenas a necessidade de

manter a/mente de principiante: mente ndo viciada pelo dualismo, desoprimida por

Py
N

conceitos e certezas, atenta e receptiva, o que dificilmente ocorre a mente de um
/" especialista, de'um intelectual, de um perito.

- Uma mente de recém-nascido?

2 perec, Georges; pp. 22-23

3 Mente zen, mente de principiante; pp. 19-20
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o Quinhentas} pul
noticlas passaram scb seus othos tao@scrupiilosos e

alentos que vdge até ficou sabendo da tiragem deste ng-
mero, e certificou-se,Jmais uma vez, de que fora jreali-
zado por opfrarios sindicalizados e controladog)pelo
BVYP e OJDfMas sua meméria tomou o cuidadgfde hada
reter: vocélleu com a mesma falta de interesse og Pont-
d-Moussonjestava em baixa, 0 aco em falta, N
seminovidades, que é necessario ter confiang
¢nciajdo mais antigo banco de créditos im

ejuiz qliéncia)da passa
jem do tufag Bérbdra, que Jean-Paul o 102 geftéo orgu

hosos porlanunciar a vinda a0 mundo de sua irmazinha
Latia: ler Le Monde, é sim

uma hora, duas horas; &é veri ar,
ponto tudo lhe € indiferente!
(uias, as preferéncias pereca

neblina, pela chuva.

E cu. pensando em tudo §isto,
Figuei outra vez menos feliz,

Figuei sombrio ¢ adoecido ¢ soturno
Como um dia em que glo o din n trd ol
E nem sequer de noite ¢ Wi, .
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Sim. Uma mente infante e criadora, considerando o “Criar com a infancia™"*

espaco do
ndo pré-concebido, ndo rastreado, ndo apegado a entulhos. O antidoto para a tlcera
torpor corresponderia a energia inexaurivel que circula em geografias amorfas; no
potencial de um salto sem bagagem —eu tenho muita bagagem de vida — desacorrentado
ao piso. Logo no inicio do romance, o homem frisa nada mudou,
somente as mascaras que o integravam a vida cairam. E atribui ao torpor o mérito de
descola-las. A vida a que se refere: a vida é assim. Existe um grande risco no
desligamento do a vida é assim. Porque o relacionamento anterior era
baseado numa convenc¢@o de simbolos, de rétulos a que ja estivamos condicionados. E,
ao cairem esses simbolos (que tomévamos como realidades) temos a sensagio de que é
a propria realidade que esté desaparecendo. E uma fase perigosa, porque pode nos levar
ao niilismo". A negac@o do homem que dorme se volta contra Kama-Loka; ele
empreende um esfor¢co por suspender o Samsara. Entretanto, gasta toda a bateria no
empenho de se tornar indiferente a (ou na negagdo da) antiga realidade sem reservar
energia para um viver ndo cristalizado. A mente se divide entre a¢fio e observagio. A
medita¢do acalma o fazer e estabelece a base da observagdo e do conhecimento. Thina-

Middha surge quando se acalmam tanto o fazer quanto o conhecer. E de fato um homem

que dorme ndo esta desperto para conhecer um refagio ao ciclo. Para gerar energia,

Buda tragou algumas atitudes, dentre/elas,jo amparo de “amigos admiraveis”. O homem

que dorme, na recusa ao aflu
—

todosa/ﬁ;n’ de interromper

i Bpli = 7 N
bilhdes de intimagdes, de estimulos, de defesas, de exaltagdes,

sz ; 3 {
de vozes\solicitando interagfo, se 1sola/(%§1do e de
* e

a“que ¢ a vida,\esses

essa fornalha, essa gré

~banho de coagdes sem fim, essa eterna maquina de produzir, de ftriturar, de engolir)\de

triunfar das armadilhas, de recomegar ainda e sem cessar, ‘esse doce terror que pretende

reger cada dia, cada hora de sua exigua existéncia'®! ./~ Mas o\ homem, a espécie
humana, a troca prescindem “desse insuportavel ‘tumulto”;f os amigos admiraveis

£

tangem a atributos fora da esfera da personalidade. x / )

"Nadando adando nadando.

' Criar com a infancia faz referéncia direta ao titulo do texto de Rosana/Bines apresentado no “Seminério Estudos de
Literatura: Criar sem limite?” (Puc, 20 e 21 de junho), mas tambémyao aspecto da infincia como lugar ndo
territorializado, explorado por autores como Deleuze ¢ntre outros (alguns citados nesta monografia).

5 Coelho, Nelson; p. 19 A

18 Perec, Georges; p. 33
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E desde o inicio, desde que cheguei ao mundo,
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sz

adgntrando no lugar-maternidade, todos j& estavam
a pgstos e todos, como numa partida imével de fute-
bol,}vestiam suas camisas numeradas e atuavam nas
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Numa peninsula, o farol Trés refl'lgios; /

Que significa se refugiar no Buda no ‘zj)hamma e na Sangha? Que significa se refugiar?
i . Refuigio, espaco onde algo ndo alcanga. Todos

asseguramos fortalezas que ndo asseguram.é&Eleger talisma elixir treyo de quatrofolhas

copo de cerveja ou poupanga como refigio —para além do(condicionamento desses a

Anatta Dukkha e Anicca — ratifica novamente a cisio entre a tnte ¢ d¢do; jogamos a

“tarefa” para outro. Atribuir a outro o destino'sem atentar{para o fato de que a todo

” . 5 f N,
momento, através da lei de causa e efeito o a seguir se ré

No Budismo tomar refiigio sigm'ﬁcil’a;lic}gar o fora dessa)“grelha” a qual o
w——
homem que dorme se refere. MO fora do a vida é assim.

e

/

Retomemos n’(@/personagem (2003-2010):

Ao jingressar nas faculdades de Cinema e Teatro Diana migrou ao polo oposto da
rejeicdo e experimentou o éxtase da libertinagem. Acreditava que liberdade se
indissociava de desejo pelo sexo — s6 comegou a duvidar com A histéria da
sexualidade. Assim trepava com homens mulheres arvores intermediarios na praia no
carro’no elevador na escada e que descoberta entio ler Marqués de Sade. Diana acabava
de/montar Fim de Partida e partiu para um laboratério de sadismo com direito a xixi
cocd corpos nus mijados se misturando ndo necessariamente nessa ordem. Voltando:
abandonou cinema na UFF na metade, em dois mil e cinco, ano em que langou os
primeiros contos em antologias com autores hoje bumbum. Nesse ano se reconhece
perante ISBN o puf trajeto de escrita. Ambos os contos, ma qualidade, tratam
basicamente de dois temas: a impossibilidade de entrega de xis personagem a
relacionamento estavel devido a néo aceitagdo da impermanéncia; o desejo do homem
por aplacar a soliddo através da comunicagdo verbal de sua experiéncia de mundo. Em
dois mil e seis figurou na revista Megazine como promessa literaria e, apesar de
distinguir a falcatrua passou a se inebriar com a participagio no fantastico mundo dos
escritores. Ao contrério de no Fantdstico mundo de Bobby'’, a participagio batia de cara

com o Bhava Tanha de apontar o rei estd nu e se conscientizou que nio conseguiria

'7 Série americana de desenho animado, criada por Howie Mandel. Bobby’s World (titulo original) foi transmitida no
Brasil pela primeira vez nos anos noventa ¢ contava as aventuras cotidianas de Bobby, menino extremamente
imaginativo.
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escrever nada com a motivagdo de apenas aparecer nos jornais, muito embora desejasse
aparecer nos jornais. Sobre os casos amorosos, impossivel listd-los contudo obedeciam
a padrdo intelectual. O critico de cinema I, o critico de cinema II, o psicanalista I, o
psicanalista 1I, o filésofo I, o filésofo II. Acrescentemos um (a) para relativizar o
género. Em suma, Diana se apegara a padrio-intelectual, e desbravou respeitavel
carreira nessa area. Através da sucessdo de relacionamentos rebentos do Yang aprendeu
que o manejo da razdo ndo impedia a ignorancia. Voltando: em dois mil e sete langou o
primeiro livro — bons momentos — dois que ndo o amor. Em dois mil e cinco comegou a
visitar os patos: sentar numa pedra do jardim do Museu da Republica contempla-los.
Nos cadernos dessa €poca — rasgou todos — existia uma anota¢o de ir fundo que Diana
ndo entendia, apesar de té-la escrito, o que significava. A essa altura Guarani ja nao
morava em casa ¢ Diogo sairia em breve, bem-sucedido no emprego que anos depois
largaria por algo prazeroso. Antes, em uma vez que subiam as areias de Ipanema, disse
a Diana: vocé deveria trabalhar, eliminaria grande parte dos seus problemas
existenciais. Em dois mil e quatro, Ana pediu demiss@o (impelida a pedir?), entrando
em acordo com a empresa por aposentadoria parcial. Dois anos depois a familia
concretizou a faléncia. Faléncia no caso: contar o dinheiro para arroz e pdo. Diana
comecou a trabalhar em uma empresa que comegou pequena e ela comegou no pequeno
onde a empresa comegou. Uma anedota: antes de iniciar o negécio, o chefe enviara
projeto de dissertagdo de mestrado para a PUC-SP, que ndo o aprovou com bolsa. Como
ndo tinha dinheiro para pagar, seguiu para o quarto do avé e criou essa empresa na qual
todos os académicos compram e que o tornou miliondrio. Em dois mil e oito, Diana
largou a empresa para se dedicar integralmente a SISIFO. Viveria com o dinheiro
guardado durante esses dois anos. Voltando: em dois mil e sete conheceu os textos de
Marqués de Sade e iniciou um laboratério de Sadismo que, evidente, deu merda. O
resultado: mondlogo chamado , encher-se, esvaziar-se, encher-se, num
cubiculo de 2x2 onde cabiam no maximo trés espectadores que compartilhavam do

mesmo espago cénico que a atriz. A atriz se dividia entre ac¢des fisicas, explorando

55

surgindo e cessando (tudo construido a fim de simular uma performance mas -~

rigorosamente dirigido no papel). Sisifo ocorria em um espago. maior no qual os
espectadores também entravam e compartilhavam da cena com os atores. As agdes se
dividiam igualmente entre surgindo e cessando, contudo incluiam instrumentos

utilizados pelo homem: tevé, som,}ﬁiéconha, balde. Além de entrecruzarem atividades

P
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de oito atores. Voltando: Diana sejamigara intensamente de FILOSOFO II (um mestre

na escrita de Deleuze) em dois mil e'cinco — pois os dois eram especiais! — e trés anos

depois efetivaram contato fisico. O §ujeito escrevia brilhante a ponto de provar o
improvavel. O sujeito para Diana era Deus. Ndo, ainda ndo. A amizade consistia na
troca de fatigantes (ou deslumbrantes)ie-mails que serviam como rascunhos para os
projetos de Filosofo II e que se estenderam\por todo o relacionamento. Em dois mil e
oito, o sujeito lhe apresentou Um homem que\dorme, de Georges Perec. A conversdo da
amizade em contato criou o apego ¢ em dois mil e nove os dois comegaram a namorar.
Com o Filésofo II Diana descobriu finalmenté,o teor das proprias agdes de violéncia e
egocentrismo; também entendeu efetivamentej/o significado de Kamma (Carma): a lei
de agdo-reacdo, finalmente se apaixonou/por alguém mais violento e egocéntrico que
ela. Perfil de Filosofo II: vinte e oito anos,\filho tinico, mée serve seu prato, ﬁlge—t“az sua
cama, mde lava suas cuecas ele atravessao dia trabalhando no projeto/deleuziano; no
sexo, a auséncia de generosidade/se elucidava bem. Perfil de Filosofo II: um séabio;

consegue se situar fora do afvida é assim, sem/desespero, dissertar sobre todos os temas

concatenadamente e explicar\a Diana que o sentimento de falta que ela nutria (de afeto,
de toques) derivava de seu condiéff’jgn'amento a ceder aos desejos € que o relacionamento
sO daria certo se constituissem um projeto\a partir da leitura de textos filosoficos
interessantissimos —.pbderiam comegar com\Como viver juntos'® —, sem sombra de
davida um suj‘e-:‘i;o Brilhante e que tremia a linguageniina escrita; apaixonante, apesar dos
que éhtecederam, aquele que fundou uma categorid a parte, a de primeiro e Ginico amor;
aquele que presenteou Diana com um excelente {dicionario anal6gico com seus nomes
escritos @ mdo ao lado de todas as cores, defverbetes como contiguidade, cosmo,
mesmissimo, completamento, causa, infinidade,)cooperagio, pacifico; sintetizando: ao
lado dos mais plenos conceitos. Sendo assim,jnossa protagonista Diana, ndo conseguia
dissociar a habilidade de Filésofo II parﬂ expressar a sabedoria (verdadeira sabedoria)
através das palavras da experiéncia direta da sabedoria, e ndo entendia alguns
descompassos entre pensamento e \agdo; tampouco, abobalhada que estava pelo

embriagamento da paix@o, conseguia jenxergar qualquer valor na intuigdo que era dela,

uma intuicdo ingénua frente ao mundo*\Para agravar o caso, ambos passaram a escrever

' 0 livro retine textos de Roland Barthes presentados nos cursos e seminarios no Collége de France (entre os anos
de 1976-1977). em que o autor s¢ propdcia explorar a comunhao de viver junto de grupos muito restritos, de acordo
com habitos, temas e valores.
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a quatro méos e como o afetointelectual se confundia com amor, Diana cravou na pele
a ilusdo de que os dois “se perténciam”. Diana j4 tivera entre casos amorosos fortes no

minimo quatro namoros longos,\mas jamais cravara na pele a ilusdo de\pertencimento;

converteu-se em espécie de porrada fisica ini‘r}terrupta na area do peito — tal como no
trecho desta dissertagdo em que o ator/recebe um paralelepipedo na regido. A dor, que
antes abria o espago natural que as/dores abrem para o respiro, em dois mil e onze se
tornou inviavel e a fim de interromper a pressdo Diana tomou um dia sessenta gotas de
rivotril. Noutro, quarenta. Nﬁj intencionava suicidio, ao contrario, buscava um alivio

fisico. As interferéncias no )gorpo ndo comegaram nem terminaram ai: antes disso

aflorara 0 que uma mente Jem perturbagdo irrefreavel alcanca no campo obsessivo-
compulsivo — ingerindostodo tipo de mix entorpecente para “se desconectar” do mundo
—; além de em|dois mil e dez submeter a forma a um implante de mama, como se algo
pudesse florescer através da matéria, ja que crescera atrofiada no peito, no térax apenas
mamilos e 0ssos.

Lo

sitemos o refigio do Buda do Dhamma e da Sangha.

Refugiar-se
no Buda ndo nos incitajo culto a Sidarta nem aos demais que atingiram o estado de
Arahant. Refugiar-se n(jBuda ¢ se refugiar no inextirpavel saber da mente. Sidarta e a

corporificacdo do \e/st;do iluminado inspiram tal qual um mestre estende a mio e

permite ao discipulo o'feconhecimento da sabedoria que lhe € imanente.

Ao distanciar Budajou um mestre como entidade a parte, atribuimos ao externo a
responsabilidade de findar]o sofrimento. Melhor permanecermos com poupanga ou
talismd, que nos poupa o/rabalho de mais um empreendimento. Refugiar-se no Buda
constitui o afastamento de paisagens mentais sitiadas por inveja raiva medo;

consequentemente, a sementeira das agdes gerard menos distirbios.

O Dhamma, palavra polimorfa,
palpabiliza neste caso/a verdade ultima. Para ndo divagarmos no enunciado da verdade,

vale a escansdo do{termo para que ndo a confundamos com uma mentirinha pessoal.
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A verdade se finca no aqui e agora (Sanditthiko);
independe de condigdes temporais — de modo que ndo se emaranha a opinides ou teorias
pereciveis (Akaliko); exige o esfor¢o de presenga porém € aberta a todos e ndo a um
clube ou patota em particular (Ehipassiko); ndo provoca gorjeando berregando de
nenhum tipo — e sim serenidade e paz (Opanayiko).  Por fim, reiterando Sanditthiko e
Akaliko, ndo se prova através de filtros — explanagdes em dissertagdes, filmes,
romances, aulas, mosteiros —, apenas através da experiéncia direta. O que ndo impede
que a experiéncia direta insurja nesses espacos. Na verdade do presente imediato nos
resguardamos dos pensamentos das supersti¢cdes das identidades.

O refuglo da Sangha, considerado sob perspectiva historica, poderia se remeter a
comunldaaé monastlca \que obedecia aos preceitos budistas. Ou, ampliando, aos
praticantes leigos que se'retnem a fim de meditar, seguir parte dos preceitos e estudar
os ensinamentos de Buda. N\d“-“entanto, apesar das lentes dos oculos usados pela mente
que rege as maos que organizam'este texto serem budistas, enxergaremos como Sangha

unido que transcende etiquetas. .

..

. o .
enxergaremos tribo que se empenha em'nao alavancar a desarmonia e a crueldade, e que
N

No lugar da frontaria ista ou iano,

na convivéncia didria presta atengdo, plena atengo, a cada lance sobre o tabuleiro onde

se movimenta e respira. O sustentaculo da ateng:ao‘ também elucida quando

a identificagdo com o ego provocaria feridas. Essa tribo ndo" perllegla a linguagem
como conexdo — posto que conhece as limitagdes e os problemas que 'derlvam desse

privilégio —, ciente de que um elo que néo se controla através do pensamento a mantem

interligada. Entretanto, informada — e inclusive experiente — sobre as artlmanhas do a™

vida é assim, conhece os buracos negros em que se cai por descuido e, devido a tal
conhecimento, estabelece margens que se estendam como bussolas éticas, para que se,
distraidos, a sequela da queda ndo redunde em devastagdo. Essa biissola nio aponta
culpa ou pecado, e se guarnece de dire¢Ses cardeais tais como:

N— a do

homem como espécie interconectada, ndo se arrogando posigdo céntrica e parasita das

outras que integram a natureza (o que inclui ndo matar outros seres vivos somente
porque estes lhe causam desprazer — como mosquitos, baratas, ratos etc.)

S— ade
que a nogdo de posse manivelaria o desejo, e de que o desejo pela obten¢do da posse

manivelaria agdes danosas a convivéncia, resultando em um eu separado dos demais.
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Um eu separado motivaria a desigualdade que] privaria parte da comunidade| de
elementos essenciais para a manutengfio de um organismo (por/exemplo: o acimulojde

comida por parte de um individuo privaria outro individuo/da quantidade necessériayde
T, :

3 S . 9 Y 0
energia wover)..Esse desequilibriofinevitavelmente/repercutiria na sobrevivéncia .

—

da tribo; entretanto, também para se refugiar desse desequilibriq — escancarado em cada
concepedo territorial das nagdes, mas que se inicia na concepgdo territorial que nasce

equivocadamente da cisdo do corddo-umbilical — a Sangha existe.

Os bens da Sangha sdo bens comuns e ao se repartirem as quantidades/iguais de comida
e outros itens basicos para o funcionamento do organismo, cadascélula atua na extensdo

que lhe cabe ndo oprimindo a célula vizinha a fim de conquistatr mais metros quadrados.

O homem quetdorme, na recusa
ao afluxo de vozes solicitando interag#o, se isola de tudo e todos a fim dejinterromper o
ciclo, porém se ilude ao esperar que simplesmente a indiferenga o/poupe de subsistir
célula. O reftgio a grelha que ele reconhece insatisfatoria desmorona pelo engodo de
um eu que se cré apartado. Sublinhar o tema dos refigios entdo porque,

sem a concretude de alternativa ao a vida é assim, comojndo embotar a visdo e equivaler

a cessacdo de Kama-Loka a indifereng¢a? JComo nio embotar a visdo e ndo equivaler a
mdio? Os refugios/mencionados ndo se condicionam a Anicca, Anatta e
Dukkha. Nio se trata de Buda, e sim da sabedoria da mente; ndo se trata de uma
verdade datada numa arvore genealdgica, e sim da experiéncia do aqui e agora; nio se
trata de uma comunidade em especial, e sim de pessoas que procuram praticar agdes
benéficas.
Algumas linhas das tltimas paginas de Um homem que dorme:

Vocé nada aprendeu,
a ndo ser que a soliddo nada ensina, que a indiferenca nada ensina: era um engodo, uma
ilusdo fascinante e enganadora. Vocé estava sé e eis tudo e queria proteger-se; que entre
o mundo e vocé as pontes estejam para sempre rompidas'”.
Sem o fora do a vida é assim, de fato as pontes com o mundo podem ser rompidas.
Porque se gruda a vida ao assim. Fulano ficou tempo demais fora do mercado e agora

ndo consegue se inserir ou Fulano ja é velho demais ou Aguardei Fulano por muito

tempo chega.

* Perec. Georges: p. 113
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No mundo das identidades, de institui¢des que nos abragam se ha diamantes
na vitrine do curriculo ou na vitrine da forma ou na vitrine da idade, no mundo de
amores que perduram conforme quadrilhas de caracteristicas, no mundo de uma
individualidade que se concebe pela definigdo do apego a uma personalidade, nesse
mundo, as pontes podem ser rompidas e talvez ja tarde demais game over. Entretanto
quao acordados para integrarem de fato uma unio estdo os territorios e os homens com
0S quais o Y‘incﬁ‘i; sc; rompe?

Tal como vocé, vocé acorda agora tarde de quarta. No meio da semana a certeza o

torpor ndo era passageiro.j-’A desculpa da enfermidade ndo se sustenta mais. Novamente
ndo vai ao consult(')rio.':; Talvez momento de telefonar ao seu analista o que esta
acontecendo mas vocéﬁégbe bem seu analista ndo diria nada que nfo soubesse. Nada que
vocé mesmo ndo tenhé??:papagaiado aos seus pacientes. Ao redor uma biblioteca com
Freud, Lacan, Winnicoti;”"Klein. Nao seu psicanalista ndo diria nada que vocé ndo
tivesse lido no méximo\concederia 0 encaminhamento a um psiquiatra. Mas vocé ndo
esta doente aqueles pacientérs}"‘nﬁo estavam quando lhe disseram. Vocé ndo telefona a seu
analista nem comparquf és sessoes de seus pacientes. Ndo abre os livros da biblioteca
em busca de solucﬁo.{Néo ouve as sessdes gravadas quando treinava bons comentérios.
Nao quer falq;f‘ébgre seus sentimentos, suas emogdes, seus pensamentos. Nao sente ndo
pensa nada._;"Hé quanto tempo ja ndo ouvia os pacientes ndo os ouvia como um robd.

- Tal como vocé vocé acorda agora na madrugada de sabado.

As (criangas ja4 ndo voltam para casa. O pai decidiu por bem. Vocé ndo estd em

c9ndi<;6es, ele garantiu da ultima vez. Ndo deixou de depositar o dinheiro desde a

/ separagdo. Quanto a isso fique tranquila. As criangas se debrugavam sobre o colchéo

mde o que estd acontecendo. A mais velha vocé percebeu foi para a sala chorar o0 mais
novo repetia pai o que esta acontecendo com a mamae. Vocé o olhava sem contudo
atender a apelos. Como se além de expelir os fetos do corpo nada daquilo se
relacionasse a vocé. Folheia receitas que o bebé ndo se fira no ber¢co que nio se
transmitam emogdes negativas ao bebé-JI

Como se todo o esfor¢o nunca tivesse nada com quem € € sim um
personagem do qual dependiam médicos professores educadores sua fungio de mae
presentes e guloseimas encher a geladeira manter as coisas limpas levar a escola. Vocé é

esta que acaba de perder a guarda dos filhos nem tem curiosidade de saber como estéo.
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Vocé sempre soube. Desde o primeiro momento lem que ingressou na faculdade soube
nada a mostrar nenhum estilo a revelar em seus filmes. Uma histéria social, defendeu no

projeto. Desigualdade entre os que acumulam terras e os que ndo tém onde morar;

) desigualdade além de fronteiras. Vocé decorou as palavras-chave que aprovariam e as
\ aplicou, ndo era o primeiro. E sobre o novo, sabia questio datada,ndo se tratava de
X = i . A .

{\ pudor quanto a novidade. E sim de um para que se esfor¢ar? Vocé conhecia quem

fizesse cinema. Homens empenhados e eles continuariam. O cinema’ continuaria sem

voceé. Vocé sem o cinema.

As pontes entre nés e o mundo nunca se rompem.

Podemos ou ndojsaber disso.
Se jcolocamos uma venda nos olhos, na posicdo de observadores o mundo
automaticamente se converteria em um todo negro. Observador e objeié: indissociam.
Contudo, independente de nos facultarmos a observagdo dos fenomen‘osﬂ‘/segulren;os
(como seres vivos) conectados a vida. Homens que dormemjinterpretam a
equanimidade da mesma maneira que Clov ao deslocar os brinquedog'de um lado para o
outro e concluir tanto faz onde se situem a vida sera semprg“uma partida protagonizada
por personagens cujas formas ndo escapam a degradagdo e, para se distrairem

(preencherem a espera dafcessagdo) do proprio jogo que protagonizam, inventam

. — »
exaus 1Zisjramas € personagens. As pontes entre nés € mundo

nuncajse rompem porque entre n6s e mundo ndo ha enfre nem pontes; no/entanto o

\t;)rﬁi'quete ao qual se autocondena o homem culmina com o imperativo /dirigido a

terceira pessoa do singular (vocé) revelando o equivoco da batalha/que ndo o

transformou em deus andnimo pelo caminho da indiferenga; ndo/6 tornou inatingivel
//.' e e

aos efeitds historicos ou da natureza; revelando um homem sozinho numa praga

W e
aguardando a chuva e com medo.

Suspendamos a moral da historia.
A amassadeira de um: ah bem-feito quis se desligar de tudo ndo ser ninguém dai nio
tolerou as consequéncias se fode ai. Ao se despojar
das mascaras, isto €, ao perceber que na verdade a conexio com o mundo nio resultou
de metamorfose, e sim de incompatibilidade desde o seio do nascimento, 0 homem que
dorme se despe de uma concep¢do de homem. Uma concepgdo aveludada no bergo em

que se desembaracava dos primeiros dilivios. No entanto, ao ignorar que essa

concep¢do de homem e de mundo ndo pré-existem a espécie humana e ao universo,

W
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do gue antes. Em vez de uma critica, faco um filme,
desobrigado de, néle, introduzit a dimensdo critica. Conside- °

iostem forma de romances ou
romances em forma de ensaios: fapenas eu os filmo em vez

de escrevé-los.
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pensa se despir de todas as concepgdes de homem de todas as concepgdes de mundo. E
afunda no torpor da ignorancia.

Entra um ator em cena. Deitzi/:,‘Néo. Antes enfileira
os paralelepipedos do cendrio. Quantos no total. O suﬁcieri't'ewAgora se deita. Ao lado
dos paralelepnpedos Deposita cada um deles sobre 0 corpo. Reste apenas um brago

hvre/Este brago o personagem ergue, podena rogando socorro. Explique ao diretor que

este personagem n#o se cmpedernlu para rogar socorro. Explique ao diretor que este

personagem ndo erguera o brag:o que lhe resta.

Voltemos as listas pelo papel fundamental
que exercem na constru¢do do romance Um homem que dorme. Esgalhando a ossatura a
qual o homem se torna indiferente Perec intensifica o efeito de cessando.

Em O diabo provavelmente”, Charles resume ao analista (que visita a
contrapelo) o que perderia ao perder a vida: planejamento familiar; excursdes de
turismo culturais, esportivos, linguisticos; a biblioteca do homem culto; todos os
esportes; como adotar uma crianga; associa¢do de pais e professores; educacio; ensino
de 0 a 4 anos, 7 a 14 anos, 14 a 17 anos; preparagdo para o0 casamento; servigo militar;
Europa; decoragdes — medalhas honorificas; la femme seule; dispensa médica
remunerada, dispensa médica ndo-remunerada; o homem de sucesso; reducdo de
impostos para idosos; impostos locais; compra a prazo; aluguel de radio e tv; cartfo de
crédito; obras em casa; cambio flutuante; VAT e consumidores. Essa ¢
a lista que Charles apresenta. Agora, imagine se cada item acima se desdobrasse em
nova lista. Perec nos dissuade a quebreira de um vocé de vinte e cinco anos que se
desembaraga do mundo. Vocé: geometria apagada, auséncia dos sentidos,
fatias de ruidos na cidade que n3o interrompem e sim inflam o siléncio; nenhuma
lembranca passada nenhuma futura; o campo ndo o comove a natureza nio inspira;
somente o imdvel o que ndo exige interagdo interpretagdo aquilo de que jamais seria
dono porque lhe tem total indiferenga. Conhecemos muitos iguais a vocé
olhe ao redor todos incapazes de descrever o coma; contaremos a historia de um homem
que Existem forquilhas parecidas as do homem que dorme; como as

de Charles e Bartleby®'. Inclusive em Um homem que dorme, Perec cita Bartleby,

@ Bresson, Robert; 1977.

= Personagem da novela de Herman Melville, publicada em 1851.
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Kafka, Dostoievski entre outros que abordaram o risivel tema Homem. Tanto no caso de

\_Charles quanto no de Bartleby entretanto/o Vibhava Tanha supera a indiferenca.

Charles, por mais que negue querer a morte, empenha-se pelo suicidio. A severidade da
recusa de Bartleby em agir o conduz @ morte. Em ambas as obras, o espectador ganha o
respiro dos demais, personagens; no filme de’Bresson ha fresta para o romance e na

novela de Melville o.humor. J4 no caso de um homem que dorme, a narragdo, na

terceira pessoa do singuléf (Voce) intimafﬁo leitor a protagonizar o trajeto. Quem
renuncia a coisa por coisa e'“"vocé. .:(i‘rlevitavelmente, ndo estamos falando de um
personagem com outro nome — sabemos que ndo somos Charles nem Bartleby —,
falamos de vocé. Vocé é um homem que dorme e, porque ndo hé o ponto final da morte,

o trajeto lhe € bem acessivel.

Vocé sabe o que acontece quando uma Diana & um livro assim? Uma Diana
cambaleante que passava horas frente aos patos sem saber o que significavam as

anotagdes sobre ir fundo e largar tudo?
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Homem. Isso é tema?

Conheci um homem conheci homens: |

a maneira como vocés vivem inspiraria um livro.

Conheci ao chegar tentei fabricar conversa comecei com a reputacio /
talvez eu devesse me apresentar vocés estejam curiosos sobre o que fago da vida ',
enumeraria paradigmas, e se 0s homens carecessem de diretivas, ainda que fosse eu o f
clandestino sugeriria articulagdes com base em reportagens ou no que experienciei

punhado de estratégias ou viagens aos paraisos ja testemunharam as dez maravilhas?, se

preferirem intera¢Ges cdsmicas, tenho o contato de alguns astronautas sempre recrutarnif
um ou dois leigos na exploracdo das zonas hibridas; e privilegiam temperamentqg’i
serenos vocés se encaixariam facil. Diana entrou em contato éém
Alberto Caeiro antes que com o homem do subterrdneo e o homem que dorme.fi)epois
esqueceu, com a rejeicdo (presuncosa?) ao sabio e simples, ao frequenta;"éongressos
literarios que pregavam que se ultrapassara o uso da primeira pessoa —;como se na
verdade o questionamento do eu dependesse unicamente do emprego da primeira
pessoa. Antes de comecar essa dissertacdo, folheando Ficgoes do Interlidio, o
reencontro com Caeiro assinalou no rumo da pesquisa um ponto ':de inflex@o. Que a
entusiasmou por ouvir de um poeta ocidental, um poeta que nao abdicava de redigir/eu,

versos que um mestre budista propagaria aos discipulos. wosicne.

.

Vocés ja ouviram esta historia. Entre as tantas e tantas * analises
combinatdrias de um ouvi falar que rebramiram, esta porém nio se privilegioﬁ}%tanto.
Talvez porque povoada de tempos mortos sem metastase de veiculos explosivqs}%em a
maldicdo que paira sobre os amantes. Vocés a essa altura ja ouviram todas as‘ji"}'x.istérias, e
a que se conta novamente a que se conta a partir de agora trata de rf'um homem
depositado no centro de uma pequena cidade, alcunhemos aldeia?, num dia_s’:'de domingo,
aquele em que as pessoas reservam minutos apos o cocoricando j_“!c-om figurinos
desengongados para se debrucarem na janela para a colheita de assuntos‘isobre 0s quais

cochicharfo a noite ao redor da mesa.

o
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A historia sobre o homem depositado se passou no século
dezenove, mas esse dado na realidade ndo/contribui para contextualiza-la agora num
cercado pacato do bairro da Urca w nta Teresa; enfim, em alguma praca a qual

n— .‘M_/“7>
hoje vocés apgé{'iam a visdo ao abrirem as janelas num dia de domingo. L4 estd o

’ M. 5 .
homem {depositado:e ndo sabemos na verdade que o depositaram somente observamos

reparamos a/frustragdo de Seu Joaquim. Seu Joaquim
prosseguejtentando auxiliar o rapaz, que/ndo esboga além de fragmentos desconexos:
cavalo;fcomo meu pai foi. O pedago delpapel se assemelha a uma carta, e com esforgo
Seu Joaquim)lé no remetente a dire¢do.\O suficiente para conduzir o sujeito a casa de
um politico \importante, ja que sozinho\ele ndo aparenta condi¢cdes de se mover. O
homem entdo segue tracionado a casa do:\prefeito? Do prefeito, que obviamente no
momento}viaja, ¢ Seu Joaquim tenta convencer\o empregado a acomodé-lo em algum

pantano [compacto, quem sabe o canil. A postura\espantosa do homem cujo nome ndo

sabemos,

abeca apoiada no portdo pelo agastamentq de se conservar bipede, induz o

empregado a guarda-lo até o retorno do prefeito.

O reencontro|com Caeiro a entusiasmou por ouvir um poeta‘ocidental como se a um
mestre budista.) Na poesia que escreve, Caeiro martela as limitagdes\do pensamento:
pensar oculta a realidade e se associa sempre a estados mentais soturnos e doentes.

Na medida em que
o pensamentojamuralha a presenga, embota a visdo € — ao contrario do que medem os
homens (Caeiro /se refere aos homens como se integrassem espécie a parte) — ndo
emancipa ¢ simjestreita a existéncia. O pensamento intoxica como pedra nos rins da
aceitagdo — e/sem aceitagdo funcionando, como alcangar o estado de equanimidade
(Upekkha)? O estado de trilhar todos os reinos com a espontaneidade
da entrega a correnteza frontal e periférica, com a certeza de que a rejeigéo ao fluxo ndo
inchaXsendo colicas incicatrizaveis. Caeiro portanto nfo se esfor¢a por conquistar
quadras.\tornar-se farad, disputar o titulo de abre-alas, a garupa da carruagem, amarrar o

rabo com seitas\castas ou bigodes concisos.
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O exercicio da atengdo plena denuncia, a nés»mesmos, qudo condicionados a ignorancia
do aqui e agora estamos, titubeando pensamentos)entre 0 que categorizamos passado e
futuro.
Existe palavra para o que chamamos de atengdo plena: Satipatthana. Sati, como
fator mental, viga a consciéncia a adesdo a\este instante, a atengfo. Patthana a
estabilidade, ao aplanamento. Assim, Satipatthana ¢ o'estabelecimento da plena ateng#o.
Para tanto, submergir na observa¢do do objeto; detectando nele os tragos dos
quatros elementos (terra, agua, fogo, ar): tensao, fluidez,/aspereza, movimento etc.

Mediante a plena ateng@o,

o0 homem se vacina contra epidemias mentais (Kilesas), \tendo em vista a prevengéo
quantos aos estados indbeis (Akusala) e a receptividade aosihabeis (Kusala).

No sutra
Satipatthana, os quatro fundamentos da aten¢éo se configuram jcomo trilhos expressos
que conduzem a superagdo da tristeza e lamentag¢do. Os quatro fundamentos da ateng@o
plena (Kayadi-satipatthana-padatthana): 1. o corpo (Kayanupassana satipatthana) 2. as
sensacoes (Vedananupassana satipatthana) 3. os estados mentais) (Cittanupassana
satipatthana) 4. os dhammas (Dhammanupassana satipatthana).

Conheci homens de quem tentei arrancar papo homem para/homem mesmo que
eu pululasse mulher ndo abdicasse do decote agora meu (peito aumentara no
renunciasse ao relevo do sutid branco sob blusa transparente; conheci‘}homens que ndo
se esfor¢gavam por inscrever minha identidade nfio aspirassem a adlgziéigm mesmo que,
amontoados como um corpo coletivo sem contudo se (’esmaga’r;:m,? me ouvissem
recebessem na cartilagem minha ansiedade por me desfazer) da solidé&jatravés do
vortice de palavras. Conheci esses homens que fOoperavam o eco jda minha
vulnerabilidade sem contudo me expulsarem /nem me censurarem “».nem me

e,

negligenciarem; as portas se conservaval/n/iﬁbertas eu poderia entrar a \qualquer

momento.

1. Focar no corpo (Kaya)({nfio se trata de embarcar no preciso emagrecer
cortar o cabelo preciso de um cremejantirrugas. Ponderando que o corpo amalgama os
quatro elementos, contemplemos fa cisdo das partes duras (terra), liquidas (dgua), da
energia que flui (ar) & do calor (fogo), depositando-as em esquinas distintas até que ndo

sobre nada e nos/desidentifiquemos com uma matéria a qual atribuiriamos a forma eu.
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Se o apego se mantiver intacto, examinar a precariedade de um fisico que se degrada a
cada minuto, de um fisico suscetivel a enfermidades e incapacitagdes, um necrotério de
outras espécies ingeridas, um esqueleto em irmandade com outros esqueletos
depositados no mesmo jazigo na mesma fogueira. A instabilidade, a aceleragdo das

transformagdes (Anicca) que ocasionam frustragfo, sofrimento, insatisfagdo (Dukkha),

porque ndo as controlamos (Anatta); sem autonomia, o corpo se sujeita a lei do

desgaste. Se o apego se mantiver intacto, iterar o aspecto latﬁnériqﬁés:sa
substancia que enxaguamos diariamente que mascaramos com desodorantes "ﬁerfumes
cremes de limpeza em que esfregamos algoddo cotonetes gazes para ocultar o sangue o
pus as remelas o bafo as melecas os peidos de um espago que provém de um esterco
permanece entrangado em um esterco de estercos e se destina a um esterco de esterco de
estercos. Estamos de ';;é? Estamos sentados?
Quando estamos deitados precisamos atentar estamos deitados;-quando piscamos atentar
piscamos; uma tecla apos a outra. Saber se desligou o ferro, saber se desligou o forno,
saber se desligou o gas; cada passo direita esquerda. .~ Desdobrar
a respiragdo entre surgindo e cessando, inspiragﬁob longa e expira¢do curta leve ou
carregada; evoluindo junto ao corpo da respirag:&o_" até que esta se amanse. (Da
concentracdo nesse ir-e-vir, que outros fendmenos se detectam diretamente?)

Com a respiracao estabéleci&é,_ 0 corpo embasa a atengdo a
ciclos de estados mentais, objetos mentais e sensagdes./Ha técnicas que estimulam a
inspiracdo e expira¢do de Metta (amor-bondade) noé primeiros minutos como forca
motriz da aplicagéo. Quant!p“d brefeito finalmente chega de sua viagem, a carta
que com dificuldade se arrancou dé mao do homem ¢ declamada publicamente em meio
a um engarrafamento de curiosos que espiam o homem estirado no canil. Uma espécie
de escrivdo comissario 6u riscador genérico abre um processo e transcreve ao papel
cada linha. Na éarta, narrada em primeira pessoa, descobrimos que um eu enviou esse
Jjovem que deseja servir a patria. Esse jovem, quando bebé, teria sido abandonado na
porta do'éu-operério, cujo piso salarial ja ndo cobria os gastos da familia de dez filhos.

Assim, /decidiu por bem confinar o bebé numa vala de modo que ninguém nunca

“soubesse de sua existéncia. Desde que nasceu, até o presente momento o homem nio

saira do buraco. O eu encerra sua carta rogando que o homem nfo seja de maneira

alguma maltratado.
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2. Focar nas sensagdes (Vedana). Salientemos a correlagdo com as ag¢des praticadas
(Kamma). As sensagdes, analisadas conforme o afeto, revezam-se em trés tipos:
prazerosas, desprazerosas e neutras. Entre os humores (sensa¢des internas),

encontramos por exemplo Sukha Vedana (alegria, tranquilidade), Dukkha Vedana

™ (depressﬁo, aborrecimento, desanimo) e Upekkha Vedana (equanimidade entre alegria e

tristeza; neutralidade). Entre as sensac¢Oes externas,
danqﬁm: Somanassa Vedana: o éxtase resultante do contato dos sentidos com seus
ob]etos (Vlsao cheiro, som, sabor, ); Domanassa Vedana: o desagrado através do
contato dos sentldos com seus objetos (frustragdo? nojo? discordancia?) Upekkha
Vedana: a equammldade quando os sentidos contatam seus objetos.

Detenhamo-nos nas ralzes de alguma sensagdo: se prazer ou desprazer fumegar
ndo arremessemos bananas aos macaqumhos logo que a atencdo afrouxa, Vibhava
Tanha, Bhava Tanha e Kama Tanha nos 1mpregnam em desservigo. A aten¢do deve
nitidizar o que desencadeia o gozo ou a dor por qué; o que os obriga a declinar; por
qué; como irrompe a neutralidade, por qué?

\ Comegamos de um nome?
O homem sobre quem contamos nao comeca. Ndo comega de bergo nem de fale mais
sobre vocé. Comega ja com tamanho inacreditavel para os que o rodéiam.nEsse homem

ndo sabe dizer uma palavra. Inacreditavel tanto tamanho ndo o depositaram na‘escola

curiosamente ndo o exterminaram de seu meio. Seu meio? Ao redor calculam quanto -

vale. Temos um carater o homem deveria perscrutam os arbitros. Para comer precisa de
uma posi¢ao, ndo deitado ndo se ingere deitado engasga. Enlagam-no méaos na altura da
barriga e o arrastam até um banco. Cai para trds seguram para que ndo caia estique as
pernas escute se comporte como um homem estique as pernas use os talheres faca como
eu. 3. Focar nos estados mentais.
Devemos considera-los: sem o envolvimento com outros
objetos. Entre os estados da consciéncia, destaquemos os de Raga — embrulhada por
paixdes —, 0 de Dosa — enjaulada em agressividade —, e o de Moha — o da ignorancia.

e depois ja imiscuidos ao externo.
Por exemplo, o desejo associado A alguma coisa. A raiva direcionada A alguma coisa.
Invejar uma condi¢do inconstante; sentir raiva do que ndo goza de identidade

permanente, valorar o afeto em formas.
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Focar nos estados mentais;
ciente de que ndo se tratam de um mas de multiplos que surgem e cessam; observar cada
estado a partir do surgimento. Por exemplo suponhamos que nutramos raiva por algo.
Em primeiro lugar, tentar se desidentificar com a existéncia da raiva e dissocia-la do
objeto. Nao se tornar um passageiro do navio ou do bote, e sim observar a existéncia
impessoal da presenca. No sutra Vitakkasanthana
(A remocio de pensamentos que distraem), o Buda instrui técnicas para remover 0s
pensamentos que distraem. Primeiro degrau. Tentarmos transformar os pensamentos
prejudiciais em pensamentos saudaveis. Se no movimento para subir esse degrau a fim
de aquietar a mente, persistirem pensamentos liados a inveja ressentimento etc., pesar
qudo nocivos tais pensamentos e quanto sofrimento produzem. Se no movimento para
subir esse degrau, os pensamentos persistirem, tentar selecionar tudo e apertar a tecla
delet. Silencia-los através de investigagdo mordaz: por que me apego a existéncia desse
estado? Exemplo: por que o apego a existéncia da raiva como se ela dissesse respeito a
mim? Por que, depois de sustentar o apego da mente a raiva ainda a direciono a Fulano
de tal como se Fulano de tal fosse o responsavel pelo apego que opto a cada segundo
por proteger? Por que isso? Por que aquilo? Se enquanto estiver silenciando a fonte
desses pensamentos, ainda assim surgirem pensamentos ruins, com os dentes cerrados
subjugamos a mente com a mente. -~ e Caeiro ndo se debruga

sobre manuscritos em busca do insondavel, ndo se descontrola por esculpir em uma

forma a carniga os atomos e a cal como conséreio trilogistico. Matutar 0 mistério do

universo em colossos' literarios em cénones cientificos ndo difere de optar por um '

mortorio, enquanto o vento enquanto os montes enquanto feixe de rebombos inconexos

" aos 'quais os homens atribuem ‘substantivos coletivos, convidam & mera coexisténcia,

mera no entanto plena Q‘,.;sﬁﬁciente para ndo participar dos combates sediados pela
cobical"‘aUm bebcdourok_;;"de vida que nunca jorra o mesmo ar, que nao estrangula as
mentes de___.:~'brin§‘ii3ié‘r1tes, que faculta a cada instante novo flanco. Inexaurivel
renascimento, confiante de que a papada da erudigdo ndo alarga a sabedoria. Saber ¢
atributo da visdo, e a visdo aqui ndo atende a base dos olhos como sentido, e sim a
atencdo. E como
manter a atengo se acorrentado as memorias? Ou se projetando o plano de voo em vez

de atentar ao fato de que o voo ndo se interrompe; em suma, de que enquanto

planejamos o voo ignoramos o voando de agora. As nuances do voando de agora.
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Enquanto sentamos para lamentar algo que se perdeu ou até se regozijar com
lembrangas de uma “historia”, esse momento se esvai sém nenhuma presenga. Ndo a
toa, muitos recorrem a esportes radicais a fim de se deparar inelutavelmente com a
atencdo que a adrenalina impde — “a maneira ‘de me sentir vivo”™. As memrias,
produgdes do pensamento, ferem a ordem do"rrnovimento continuo. Da mesma maneira
que uma ave ao voar ndo deixa rastro do voo,'a mente ndo deve agrilhoar (ou, retornar
apenas com a frequéncia essencial para ndo ‘éi)agar diariamente o percurso da cama nem
se queimar com o fogo) os passos continuos que encadeamos no cotidiano. A maneira
de se sentir vivo € cultivar a atengdo a cada pulsar do presente
A natureza primaria da mente ¢ 51mplesmente a sabedorla (Pabhassara). Trata-se
de um estado tranquilo e nao poluido, ou seja, que nio ﬁcafqulcando, nem avang¢ando
em dire¢do a algum objeto. Neste tltimo caso, quando o estado mental se entranha
aquilo sobre o que avangou, destringar o n6 ¢ mais dificil. A ignorancia sobre a qual ja
falamos surge quando ndo se conhece a natureza ji)rimé.n'a da mente, acreditando-a
caixote magico do qual brotam palhagos legislagdes r;pélvis dados e heranca e que todo
showman constitui uma identidade! , ~ Como ja dito, ha técnicas que
estimulam o uso de amor-bondade para estabilizar a mente. Por qué? Justo por esses
estados mentais enfermos que aparecem,-jvez por outra € que ndo permitem que a pratica
prossiga sobretudo se agirmos a.parﬁr de uma identificag@o com eles.
Bhante Rahula, no video “Freedom from remorse”2~
comenta sobre a ineﬁcéciafyde dissociag@o entre a ética e a meditagdo Vipassana. A
questdo € que, ao separarmos um do outro, a dificuldade de evolugéio na meditagdo se
torna mu1t0 grande porque os entulhos da mente voltam e voltam e atrapalham

qualquer establhdade

Apesar de ter destacado exemplos que versassem sobre os estados mentais
adversos, trafegam na mente também estados benéficos. Estes ndo sdo o estagio final —
isto €, ndo nos apeguemos a esses mas entendamos que no caminho eles servem como
base para investigar o surgindo e cessando, e para alcangar algum insight. Também hé a
vantagem de se desapegar de muitos prazeres mundanos ao atingir felicidade que
independa do externo — aceitagdio, relacionamentos, serviddo ao Tanha — somente entéo

alguns praticantes se consideram prontos para afrouxar o apego.

> Video disponivel em: http://voutu.be/uveUIMMDPMM. ultimo acesso 27 de janeiro
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Trafegam na mente também consciéncias como a de Viraga — a auséncia de inveja e
paixdo —, Adosa — sem aborrecimento e raiva — e Amoha — ndo obscurecida pela
confusio e duvida. Tentemos estabilizé-las a0 menos como base para a observagéo.

A respeito dos estados benéficos (Kusala), citemos alguns.

A esfera da sensualidade. Suponhamos que um
estado mental contata um objeto benéfico — sons, imagens, cheiros, sabores,
pensamentos — através da porta dos sentidos, e desse contato resultem estados mentais
associados ao externo. A esfera da forma. O estado mental deriva do
pensamento (Vitakka) em um objeto-tema da meditagdo, posteriormente da analise
(Vicara) do mesmo sob os seus diversos aspectos, fiando-se que a mente nio escape
desse objeto (Ekaggatarammana). Da unificacdo entre mente e objeto, surgem éxtase

(Piti) e felicidade (Sukha). Quando esses fatores surgem, a mente entrou no primeiro

nivel de Diana (Jhana). O nivel sem forma. Neste patamar a mente ndo \

mais se agarra a forma, porém existe o residuo de apego a uma no¢éo mental sutil, a do

espago infinito. Nenhum objeto atravessa o foco da atenc@o, no entanto tal vazio ainda °

ndo reconhece os detritos dentro daquele que reconhece o vazio.
O campo transcendental. Nele ja ndo ha

amarras quanto aos trés primeiros grilhdes (Samyojana): 1. A ideia de existéncia de um

eu (Sakkaya-ditthi) apoiada nos Cinco agregados. 2. A duavida/desconfianga /

(Vicikiccha) quanto a eficacia da verdade em relago aos Trés refugios ( 0 Dhamma 0
Buda e a Sangha). 3. O apego a preceitos e rituais (Silabbata-paramasa). ' Em
poucas palavras, apego as aparéncias de virtude (= somente praticar a plena v;;itengéo no
momento da meditagdo, ou ao seguir os preceitos, ou pensar que ‘bastam os preceitos
para que se torne automaticamente meritoso). Ou, nos detendo em nossas circunstancias
de vida, somente atentar para os problemas quando atingem ff)roporg:(")es como o de
destruir cidades inteiras, ou quando um atirador invade uma 'escola e realiza uma
chacina. Ou acreditar que o conhecimento superior se detém ao @omento em que vocé
senta para ler um livro de um grande teérico ou senta em frente'a tevé para se informar
“sobre o que esta acontecendo no mundo”. Basicamente,f_‘desapegar—se de quaisquer
acoOes externas que indiquem que vocé opta pelas saudaveis ou prejudiciais.

" Vocé ja deu parabéns a ele?
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No campo {transcendental essas pessoas ja “entraram na correnteza”. Entrar na
correnteza ¢ expressdojbudista que caracteriza o pontapé rumo a convergéncia com o
Nibbana. A essa altura vocés ja ouviram esta historia a essa altura
ja ouviram todas. Ao redoricalculam quanto esse homem vale. Para comer precisa de
uma posi¢ado, estique as pernasyuse os talheres faga como eu. Na casa de faga como eu
um canario em alvorogo e engaiolado. Vocé gosta do canto de um canario? O homem
aos poucos aprende a distinguir entre mao e brago. Aqui fica a mao aqui fica o brago.
Nao. Aqui fica a mdo aqui o'braco. E vocé também tem uma orelha. E tudo o que
admitimos desde o principio como elementar. O calibre do perigo. Alguém carrega um
facdo vai e vem o auge do movimento\be.i-r.m rida. Mas o homem ainda ndo conhece o
desvio permanece impassivel ndo reage. Tentamo fogo. O feitico hipndtico. Ensinam
arde. O homem convocado a seguir a chama se jqueima. Os dedos fritam e os olhos
sopram agua. Aplausos. O homem aprendeu o medojpassou a se assustar. Todos vibram

todos festejam clap clap. E por ndo saberem se

o homem de fato serve se com q.i. suficiente para faprender de polo a polo, vira atracéo
de circo. Malabarista de transito. Vira qualquerfescravo que se possa serrar o suficiente
para que sua vida justifique a0 menos um bom fhobby. Venham senhoras e senhores
venham com seus pergaminhos, venham abrasar}a gargalhada ancestral frente as
deformidades. Um ser cujos membros de tdo compridosyinevitavelmente ocasionardo
sua asfixia. Um ser com dois pénis roidos. Um ser com(quatro pernas quicando. Vocé
trouxe sua maquina? As atragdes fogem do Circo. E fum sujeito culto — Gongalo? —
adota o homem escravo para transfigura-lo em lirios e {temperanca.

Gongalo apresenta 0 homem a musica e, ja)munido de vocabuldrio que o

expresse, 0 homem apds o impulso de esconder o(fosto revela/que a musica. Soa forte

no meu peito. A miisica soa forte no meu peito” .,Sim. JEsse homem se}inflama com
angustia de ndo produzir musica como respira. E muito embora jai administre a
linguagem, segue/sem resolver as equagdes elementares. As frutas atribui o

senso de idéntidade que nds temos, enquantof'Gong:alo e outros se esforgam por prova

que/as frutas e os objetos s6 obedecem aos nossos desejos. Questiona a posi¢do da

mulher: por que ganha menos no mercado?

2 Herzog. Werner. Aprox. 59min.
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O homem sobre quem voceés ja ouvira:ﬁ: conta que inventou uma histéria sobre o deserto
do Saara, mas que sof{conhece o come{:o, em contrapartida o advertem nunca se deve
contar histdria sem poente. Ao descrever seu sonho com Deus,
Caeiro visualiza um menino/que foge do-c':éu pelo fardo de se manter sempre sério e
com uma coroa de espinhos. Como pregar o;amor se nem sequer a mde de quem nasci

amou sé serviu ao mundd,_ d¢ {maleta? O menino foge tornando viavel que ninguém

descubra, e que um outro cristo pregado’d cruz la permanega, ja que desde entdo seria

eternamente humano e crianga. E a partir dess;jifggffomagﬁo, Deus consegue agir
conforme 0 momento; Caeiro e ele se ddo tﬁgfbém que n;)?r?é?i‘ am pensar um no outro
— simplesmente vivem juntos. Caeiroflhe conta das coisas s6 dosthomens, que caus:
graga a0 menino, tais como as guérras, os falsos reis, os navios, osfcomércios. Conta
que ao encontrar com essesfhomens dos quais se aparta, por ja serem esseslapartados de
tudo, os didlogos/Trevelam interlocutores que necessitam criar significados para o
entorno da natureza. Mensagens que sobressaiam a propria ndo-linguagem, pelo
egocentrismo dejexperienciar aquilo que (aparentemente) ndo lhes diz respeito.

O quarto}fundamento seriam os dhammas. No sutra Satipatthana, se dividem
entre: os Cincolobstéculos, os Cinco agregados, as Seis bases do sentido, os Sete fatores
de iluminagdo e asiQuatro nobres verdades. Os Cinco obstaculos dos
quais ja tratamos sdojobjetos internos que podem se conectar a objetos externos. Por
exemplo, o desejo pode jsurgir sem entretanto fixa-lo em nada especifico. Enquanto nao
se conectam aos objetos)externos, os chamamos de internos. Os objetos mentais em si
significa dirigir o focofa qualquer um deles que tenha aparecido. Mantendo a atengo

firme. E investigando.! Os objetos mentais descritos, se ndo observados com plena

atencdo, impedem fos Jhanas, o insight libertador e o transcendente. A plena atengao
atua como um {portal através do qual conseguimos acessar uma realidade livre de
fabricacdes, nioj ondicionada (Asankhata dhamma). Para que a atengdo
plena r se manifeste e reconhe¢a as formagdes (Sankhara) ¢ necessario firmeza. E
& 't;_m—l_)/ém ¢ necessario que haja os quatro focos. Porque a atenc¢fio plena consiste num
continuo de momentos de aten¢éio plena. O encadeamento desses momentos de atengio
sem interrup¢do (Pavattati). N3o existe o lapso de tempo do pensamento na percepg¢ao,
isto €, ndo falamos de uma percep¢do transformada em pensamento e sim numa
percep¢do imediata. Do contrario, nos remeteriamos a algo que ja passou e perderiamos

0 aqui e agora. A aten¢do deve permanecer mergulhada no objeto.
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A palavra Sampajaiifa significa plena consciéncia e mostra a firmeza no
acompanhamento do objeto. Em suma, ndo se trata de aten¢fo qualquer.
Do estou prestando ta prestando atengdo? A aten¢@o com fervor
mergulha urgente na captura do objeto, varrendo-o por inteiro. Atappa significaria a
investigacdo do objeto em varios aspectos. Caeiro sabe
que um vento ndo fala além de que ¢ vento e de que passa e passard. A percepgdo que
vai além se nutre de mentiras; o proprio ato da percep¢do ja o perturba, na medida em
que ninguém lhe impds a obriga¢do de perceber a natureza que se escancara ao abrir a
janela — a percepcdo de chama ao conceito. Bastava trocar a percepg¢ao de por percepgado
ponto. Da brisa quente que toca no rosto conhecer o elemento ar e fogo; ou sobre a
borboleta enxergar um movendo movendo movendo (e ndo o movimento da borboleta,
visto que a borboleta ndo fem o movimento. Muito menos classificar a experiéncia das
formas com a ideia de beleza ou feiura: beleza ou feiura resultam do agrado ou
desagrado que lhe causaram as coisas as sensagdes. Caeiro, como poeta e “intérprete da
natureza”, alega que se submete sua escrita & mentira € porque, para comunicar-se com
os homens através de palavras, parece impossivel ndo se valer de metaforas como flores
que sorriem ou arvores com sentimentos. J& o ato de escrever — e simplesmente ndo se
ater ao testemunho da comunhdo cosmica que independe de compreensdo racional —

interfere na verdade de que a existéncia ¢ suficiente para a completude.

o

B ! Vocés
J& ouviram esse homem depositado no meio da civilizagdo e que ndo opta pela logica e
sim pela poética? Vocés ja ouviram Sobre. Ougam que ndo diferencia sonho de realidade
sonha realidade um territorio atravessado por varios territorios. O homem atribui a
prépria cama o unico refﬁgiozﬁ deste mundo, todo o resto parece arido e golpe duro. Ao
final da vida lhe permitem contar sua historia sem fim, que no leito de morte um homem
goza do direito de dizer o que quisef:;:Entﬁo ele conta a histéria de um senhor que guiava
uma legido, a histéria de um senhor ;:égo que apenas por provar a terra enxergava o
caminho com mais nitidez que aqueleé'} que com a porteira do olhar funcionando o
seguiam. Kaspar Hauser, esse
homem lan¢ado aos homens depois de ‘velho, reconhece que para ele os homens sdo
lobos. Incontaveis sequéncias sensiveis desenham o descompasso entre a logica e a
forma como Kaspar experencia diretamente ‘0 mundo. A nogdo de tamanhos ¢ medidas,

o decreto de que Deus teria criado 0 mundo, e a mais familiar descrevo em detalhes.

79


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


PUC-RiIo - Certificagéo Digital N° 1012030/CA

Um professor de logica propde um problema para Kaspar a fim de verificar o
que aprendeu desde que adotado pelo homem culto:

Imagine que existem duas aldeias. Uma em que as pessoas dizem a verdade. Na
outra, a mentira. Entre essas aldeias uma estrada leva a de Kaspar e, por tal caminho,
chega um homem. Kaspar deve descobrir a qual das aldeias o estranho pertence. O
professor de l6gica entdo brada hd uma unica pergunta para resolver esta questdo com
Logica. Kaspar emudece e o professor admite a dificuldade, pois, se perguntar ao
homem da aldeia da verdade se ele vem da aldeia da verdade a resposta sera sim, e se
perguntar a0 homem da aldeia da mentira se ele vem da aldeia da mentira a resposta
também sera sim. A solugdo, portanto, seria a dupla negacdo frente a pergunta: vocé
vem da aldeia da mentira? N&o, eu nfo venho da aldeia da mentira — responderiam os
mentirosos. Sim, eu ndo venho da aldeia da mentira. A dupla negacdo equivaleria a uma

afirmagdo. Kaspar entdo propde outra resposta. De antemdo. o professor nega a

existéncia de outra resposta. Kaspar insiste e explica: ele poderia perguntar ao estranho

se ele era uma ri. Se o estranho respondesse que sim, ele viria da aldeia dos mentirosos.
Se respondesse que ndo, viria da aldeia dos verdadeiros. Mas o professor de 16gica nédo
admite essa questdo. Essa questdo ndo ¢ admissivel: 16gica ¢ argumenta¢do para o

absoluto e ndo descri¢io.

J' argumentagdo (1 absoluto &

Ha alguns dias eu semeei meu nome com pés de agrifo. E eles pegaram
bem. E isso me deu tamanha alegria que mal posso expressar. Mas, ontern,;éo voltar do
passeio, notei que alguém entrou no jardim e espezinhou meu nome. Chorei por muito
tempo, entdo resolvi semear de novo’*. 4.

No debate “How do we bring about a!collective

2> com o ambientalista David Suzuki e o politico canadensé"; Gregor

awakening
Robertson, o monge Zen Thich Nhat Hanh conta a plateia a respeito da convivéncia na
Plum Village — comunidade budista criada na Franga aberta aqueles motivados. a

i

experienciar periodos de retiro junto aos monges residentes.

“ Herzog, Werner. Aprox. 1h10min. e

® Video disponivel em: http://vimeo.com/27873038, ultimo acesso 27 de janeiro
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Reporta-se aos preceitos que

" a comunidade monastica segue para viver em harmonia e que tais restrigdes ndo se

cumprér;l' como autoflagelagdo ou visam a castragdo, e sim garantem a liberdade. A
intoxicag;édi‘através das drogas — na categoria drogas incluamos todo entorpecente —,
apesar (ou justamente em fungdo) dos efeitos prazerosos que talvez proporcionem, por
nos raptar a at;nqiéb nos rouba a liberdade.

- O monge éggca a relevancia de um governo de homens sabios e
comprometidos com um modo:de vida saudével e ndo por politicos fustigados apenas
pelo progresso econdmico de f:seu pais. Quando os representantes ndo seguem principios
éticos, instila-se o niilismo e a esterilidade de nos aprimorarmos como seres humanos —
ja que a esperanga depende da energia que, por sua vez, carece da inspiragdo de uma

comunidade real.

Conheci homens ndo me destacaram nfio me descartaram consentiram que ali eu estava, .

reafirmei a convicgdo de que a maneira como se portavam inspiraria um livro; eles
sabiam embora ndo se alegrassem por se transformar em fabulario. Depois da faléncia
das cacadas dialdgicas, me sentei para rascunhar em defesa da linhagem intelectual
enquanto eles se movimentavam latitude longitude sobre a terra entrando saindo das
construgdes com bordas de sorrisos, depois comiam e se reuniam em um saldo onde
sentavam. Ao redor a pluralidade da botanica a pluralidade dos reinos animais e 0s
arrepios assépticos que me desconjuntavam por dentro.

Destacar o vinculo entre o Vipassana e a prética de Satipatthana.
A etimologia da palavra Vipassana corresponde a ver claramente ver além da superficie
ver com profundidade; o ponto nevralgico da meditagdo por conseguinte equivale a
gradagdo de uma sabedoria que transcende a mundana.

Conceber aqui sabedoria mundana como aquela no reduto das artes e ciéncias;
um conhecimento que ampara a civilizagdo em circunstancias de vida, contudo cuja
cosmovisdo ndo resulta da diligéncia no desenvolvimento (Bhavana) de uma
aprendizagem sobre a mente, que levaria a sabedoria (Pafifia).

No budismo, todas as agdes
¢ pensamentos do homem se enovelam como produgdes da mente. Assim, 0 esmero em
estudar a mente consiste, no minimo, no zelo pela vida sauddvel em convivio com

outros homens que individuais integram o todo.
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O dominio do saber no campo mundano ndo assegura um mérito, visto que prové as
vezes submarinos de guerras, manipulagdes perversas, pdo e circo, purificagdes segundo
conceito racial;.é por ai vai. Ndo ha demérito no conhecimento mundano, desde que ele
aparelhe o bem-estar, o auxilio; desde que emita sensibilidade desgarrada dos chavoes
que incitam a ignorﬁnéi_a. Nos dois atentados que softe,
Kaspar Hauser, em vez'de se empenhar por elucidar o culpado, conta duas historias.
A primeira.  Eu vi o mar. Eu vi uma montanha e muita gente. Estavam
todos subindo a montanha ' como uma procissdo. Havia muita neblina. Eu ndo
conseguia enxergar claramente.E ld em cima, estava a morte.
Vipassana, tratando-se dessa sabedoria supramundana, também afasta as
particulas de Kilesa e a acustica distorcicié do eu (Sakkaya-Ditthi).
Ok. Mas de onde parte um novigo em medité{:ﬁd?’f’ara um iniciante, ver claramente o
surgindo e cessando € praticamente impossivel, pelAa'*_‘rapidez dos fendmenos que
parecem justapostos. Seria como pedir a um leigo que decﬁpe‘wo roteiro de um filme sem

que ele nem sequer faga ideia do que é plano ap6s plano. _ O principiante

seguira um método que se restrinja a poucas coisas. Comecemos com a respiragio. -

Admitamos de onde precisamos comegar. Apesar de existirem
outras posturas, partamos da mais tradicional: sentado. Porque o proprio ato de se
manter com a espinha reta, fincado no chdo, exige concentracdo regrada. Agora sim. A
respiragdo. Contragdo e expansdo. Cada movimento. Ndo modificar acelerando ou
reduzindo manter o fluxo anotando: expansdo contragdo. Anotar sem Voz,
imediatamente que o rebulico mental ocorra. Na medida em que surgirem os
fendomenos, anotemos trés vezes.

Vendo vendo vendo. Ouvindo ouvindo ouvindo. Cansago cansago cansaco.
Imaginando imaginando imaginando. Dificilmente cheiraremos ou saborearemos — no
segundo caso, precisariamos comer durante a imersdo, o que claro ndo se deve fazer.

A préatica de meditag@o parodia o mundo,
de modo que nenhum desses fendmenos notados ¢ perene; da experiéncia direta desse
surgindo e cessando: o insight de udaya-baya-nana. E que caracteristica condiciona o

ciclo? A impermanéncia, eld do insight: anicca-nupassana-nana.

o lerzog, Werner. Aprox. 1h35min.
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Observando o _Surgimento e desaparecimento incessante, experimentamos sensagdes de
dores no corpo.e mentais, o insight do sofrimento: dukkha-nupassana-nana.

Na maio'r_:parte dos casos, as sensagdes de dor fisica se eclipsam ou ao menos se
atenuam. Contud(s, h4 aquelas abrasivas e de que n@o nos desgarramos, o que nio deixa
alternativa sendo alterar a posi¢@o.

X Nos dois atentados que softe,
Kaspar Hauser contav_iduas historias. A segunda, ja no leito de morte, enquanto ao redor
entoam preces de_tgdd-éi‘os tipos, trata da sabedoria e da ignorancia.

Ainda ha uma histéria da caravana e do deserto. Mas eu so sei o comego. Ndo
importa, Kaspar. Conte-nos sua historia. Mesmo que seja s6 o comego.

Vejq 'wha grande caravana que vem pelo deserto atravessando a areia. E esta caravana
é{'giliada por um velho berbere. E este velho é cego. A caranava parou. Alguns
acreditam que eles se perderam pois se depararam com as montanhas. [O plano mostra
que nio ha montanhas ao redor.] Eles ndo conseguem seguir a bussola. Entdo o guia
cego pega um punhado de areia e a come, como se fosse uma comida. Meus filhos, diz o
cego, vocés estdo errados. Isto diante de nés ndo sao montanhas. Sdo apenas sua
imaginagdo. Prosseguiremos para o norte. E entdo, sem discutirem, eles prosseguiram
adiante e chegaram a cidade. E la a historia continua. Mas a historia nesta cidade, eu
ndo sei’’.

O contrapeso da deficiéncia da concentragdo equivale a espessura do desejo pela
mudanga (no caso, de postura) e este se deve anotar como desejo desejo desejo. Se
acaso o deslocamento for inelutavel, o praticante deve anotar levantando levantando
levantando movendo movendo movendo, e depois prosseguir observando a expansdo e
a contragao. Dukhha — aquele de que tanto se falou no primeiro trecho —
parece evidente apenas frente a manifestagdes grosseiras, mas no sinal de intolerancia
ao desconforto de permanecer na mesma posi¢do, detectamos Dukkha. Um praticante
assiduo e de longa data normalmente nfio altera a postura nas primeiras camadas de um
sentindo dor. Conforme se observa que a materialidade e mentalidade
se manifestam por conta propria, ¢ ndo segundo nossa vontade, compreende-se o
descontrole sobre eles. Se nio podemos governé-los, ndo formam uma entidade, insight

do ndo-eu (Anatta-nupassana-nana).

o Herzog, Werner. Aprox. 1h42min.
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O amadurecimento dos insights (o aprofundamento no observando a ponto de nuances
como a da coagulagio num écran) conduz a sabedoria supramundana.

A prética de meditagdo
equivaleria a de gerar fogo antes da facilidade dos fésforos ou fogdes elétricos. A
presungﬁo de alguns minutos friccionando madeira amparada pelo dogma I can ndo
ganharia crédito, porque simplesmente para fazer o fogo necessitariamos ir além de
dogmas e balbucio. Esforgo continuo. Esfor¢o que supera as horas de meditagdo: o
praticante deve estender a observagdo nas demais areas da vida.

Ao se banhar ou comer
se esforcar por notar esticando esticando esticando, molhando molhando molhando,
trazendo trazendo trazendo esfregando esfregando esfregando. Ao caminhar observar o
deslocamento de cada passo. Se rapido, esquerda direita esquerda direita.

O Vipassana por conseguinte se espraia na vida através do desenvolvimento da
observagdo da verdade de um surgindo e cessando progressivamente minucioso da
mente. SN. Goenka®® se refere a esse empenho pela visdo clara como
o trabalho pela experiéncia de cada aqui e agora; ndo importando o nome que se dé. Ou

a\galaustrada da meditagdo. O fundamental

seja, ndo subtraiamos de Vipassdna apenas

incide na pratica/ininterrupta de saber amente fluindo em um ininterrupto sem se apegar

a lombada dojfluxo nem objetiva‘}ialcan(;ar
Apoés a morte de Kaspar,
os cientistas investigam seu crﬁnicf e selalegram ao\descobrir alteragdo que comprovaria
anomaliano homem.

Em Um homem que dorme repetimos repetimos que a energia carece do
suporte de uma comunldade real. Entio, tal domo, quando na comunidadd budista, um
monge se compromete “a revelar se infringiujum preceito — ¢ inicia treinamento para
atuar ovamente como membr, pleno da comunidade —, Thich Nhat HanhJaponta que

um cidaddo se comprometcna a\relatar quaisquer infragdes as raias desselmodo de vida

saudavel\que todos se fdxspuseram a seguir.\Contudo, ao afirmar um deslize, [de maneira

o

omo “culpado” — conforme assistimos diariamente.no jornal.

algumaldeve ser execrad

A (satde consiste no’oposto somente 0 amor capacita a reintegragdo entre outros

homens.
/

2 professor indiano de meditago Vipassana, responsével por difundir no Qcidente inﬂmero%centros. 0 mais proximo
localizado na cidade detMiguel Pereira (RJ)
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Kaspar Hauser e Alberto Caeiro minam o homem ¢é assim. Tanto um quanto outro se

_apresentam exceg:oes Kaspar Hauser um néo-tragco com forma humana. E que portanto

empanturrarlam com o processo de alfabetizagdo. (Que, como percebemos, nio bastou
para trltul:ar a sensacio de ndo-pertencimento aquela sociedade.) No caso do Alberto
Caeiro existe ja espécie de ‘altivez que sublinha seu distanciamento dos homens. Os
dois, na medida em que'sdo seres humanos, tremem a base da afirmagdo de que o
homem é assim. Sabe o que acontece quando uma
Diana contata essas obras? O mesmo que acontece a quem toca 0 mundo revestido de
grosseira pelicula protetora'.; O mesmo que acontece a quem ndo descobriu que

perambula sem 6culos com dez graus de miopia. O mesmo que acontece a alguém que

Biografia da p;rsonagem (2010-2012)

Em dois mil\e nove Diana tentou mestrado| para Letras na PUC. A poupanga se resumia
a trés mil reais, para viver o ano inteiro{ Em média oito reais por dlkara viver o resto
da vida? Os frilas)de revisdo, apesar dojrequinte de permitirem a ndo fixa¢do em uma

cadeira, pagavam}sempre muito pouco.'Diana ndo se animava em integrar novamente o

mundo corporgtivo. Ao ouvir sobre uma jescritora que apresentara|como tese de

~

doutorado umfromance na Puc, acreditou no tmbroglio da pertinéncia de)escrever um

romance —que ja desenvolvia atrelado a cenas/e videos — e expor comoidissertacdo
também. )Como hipdtese de sobrevivéncia, so ‘considerava a Academia, talvez/porque
muito ( influenciavel pelo namorado, o Filésofo II)\ patroneado pelo CNPQX Diana
triturou os{neurdnios sem interrup¢do durante dois mil €/nove, e como resultado se
classificou/em décimo oitavo (penutltimo lugar) na provalde mestrado, posi¢io que,jem
tese, impossibilitava a muni¢do de uma bolsa. Nunca\soube sua nota na prova, [mas

recordavaj do fiasco da entrevista. Diga: por que a§Puc? Um terror apocaliptic

inser¢@o no a vida é assim eram negativas na perspectiva de continuidade’de vida.
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Ao comegarem as aulas, ciente de que a dissertagdo ja ndo poderia mais consistir em

apenas um romance, decidiu que tragaria um processo criativo. (Que assumiu caminhos -

polimorfos até chegar a este.) A pegadinha ¢ que o fator edital impediu algo que':n‘ﬁrica
se demonstrou verdadeiramente aceito como dissertagdo consistente — apesarf'aa ilusdo
da tal escritora-tese-de-doutorado-prémio-astrondmico blabla. Algo que;'-‘:jé estaria
impedido antes do empecilho. Apesar de se tratar de um espago de saber no dominio de
Letras, a literatura se encarava, a despeito dos tratados sobre criatividade e outros que
relativizavam as formas de constru¢do do saber, como insuficiente ;num projeto. A
literatura ndo era sofia suficientemente meritoria para uma dissertac;ﬁd.‘} Essa sentenca
remonta ao momento de decisdo no vestibular em que Diana optara j:por ndo cursar
Letras. Bem. A historia da criagdo ¢ velha, ao menos pelas redondezas,é;.'e na Unirio ao
optar por ndo reproduzir fielmente os classicos, ja ouvira de umﬁ[pi*ofessor de direcdo:
“essas criagdes vocé tem que fazer 14 fora, ndo na universidade”. Justica seja feita, na
Unirio encontrou mestres admiraveis, em defesa da liberdadgswc'le expressdo dos alunos;
em defesa, acima de tudo, da criatividade. Justica sejaj'fé-iie;, em todos os momentos da
trajetoria académica, Diana encontrou mestres queb'slerviam como amparo nao para 0s
caprichos de uma menina e sim para a liberdade de{criag:éo dentro da Academia. Justica
seja feita, na Puc, onde o romance ndo se permitiu, estd se apresentando este trabalho
(ainda mais indigesto) como disserta¢do. O edital da Petrobras envolvia videos de patos,
de modo que Diana passou a frequentar um pateiro onde confinaram os patos do Museu
da Republica. No ano de dois mil e onze esses patos desapareceriam do parque. Os
pensamentos na cabega de Diana se encadeavam;ininterruptos (a ponto de intensificar o
problema do sono!) e em dois mil e nove"'d—e“cidiu buscar uma rota de remogdo — na
época ja se aceitava pela verdade-ciéncia a:?meditaqﬁo como contribuinte ao bem-estar.
Tragou um percurso obstinado por diferenteg-;éentros/templos meditativos conectados a
préticas de Osho, Zen, Samatha (Tibetano), ;:Taoismo, Sri Chinmoy até que chegou a
meditagdo Vipassana no final de dois’ mil e dez. Como o Filésofo II estigmatizava
qualquer atividade que interferisse na?produtividade de seu projeto como perda de
tempo, ¢ Diana ¢ ele estavam acompanhédos';boa parte da semana, 0 comparecimento
nas sessdes em grupo — iniciado em dois_f/r:nil e nove — ¢ a pratica diaria em casa,

dificilmente se estendia por longos pCI’I'OdOS.::‘.
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Na verdade, as fases em que mais se aproximava do equilibrio mental equivaliam
aquelas em que o relacionamento se rompera. Numa dessas, Diana reencontrou o
homem-natureza, por quem se apaixonara no passado-e eles conversaram sobre
Ecovilas. Conversaram numa noite deitados na terra doi sitio dos pais de Diana,
enquanto ao redor proliferavam estrelas que se rendiam'ao chdo. Finalmente na metade
de dois mil e onze o basta do relacionamento entre Diana e Fildsofo II se deu, e para
cesurar a probabilidade de este basta constar como mais um enfileirado a sucessio
intermindvel, Diana viajou a Argentina por algﬁﬁé}'meses. Coincidentemente, alugou um
quarto em uma casa onde um Buda estava sentadd,' na mesa da sala. A dona, PAULA,
pianista de sua idade e professora de Yoga, vivia. Nesse periodo, Diana ja terminara as
matérias do curso de mestrado, e se dedicou a adiantar um \pouco o romance. Ha muito
ndo tocava em nenhuma pagina porque o mestrado exigia, se'feito com atencdo, tempo

integral — e Diana ainda ndo desistira de, pelas notas, obter no segundo'ano uma bolsa
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do CNPQ. Que conseguiu e, portanto, abriu acesso para momentos como os da viagem .

para a Argentina. (A essa altura, o patrocinio ja se interrompera, devido ao contrato que
o divide em trés partes.) Na casa de Paula, Diana participou de encontros musicais
regados a violino e bandonedén. Ao retornar ao Brasil, voltou a frequentar a Sociedade
Budista do Brasil®”’. E compareceu a seu primeiro mutirdo na sede de Santa Teresa,
devastada pela chuva. Jodo, atual presidente da SBB, deu a ela um martelo € uma
espatula para que descascasse arvores caidas que serviriam como banco. A medida que
se concentrava no martelo, e retirava pedagos do casco, deparava-se com um
aglomerado de minhocas. Minhocas que, junto com Ariana — costa-riquenha que
conheceu no templo — retirou com uma colher e devolveu a terra. Depois pintou
paredes, catou pedras, lavou o banheiro. De que servia ali uma Diana-escritora? Que
alegria saber que Diana simplesmente servia por existir e integrar uma unio que visava
a tornar aquele espago — aberto a todos — novamente um refligio para a meditagdo.
Procurou depois no acervo de Pedro — que fundou um festival de cinema socioambiental
em Friburgo (Fricine) — filmes sobre Ecovilas. Formas de organizagdo alternativas que
propunham autossustentabilidade em oposi¢@o a indole famigerada do capitalismo. A
ideia de uma terra que se renova ¢ de homens que usam o conhecimento a fim de

viabilizar essa renovac@o sinalizou uma porta que Diana ainda ndo enxergava.

2 http://www.sociedadebudistadobrasil.org/
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Ou enxergava sempre, desde sempre, com tremendo desdém com a recusa do ndo fago
esse estilo. Ergueu-se um teatro magico em que as escolhas por tais caminhos se
seguiam ou nfo. O ou ndo muda tudo. Naquela casa de Santa Teresa onde pessoas se

I3

reuniam para se descondicionarem do a vida ¢é assim, existiam todas as idades e,
surpreendentemente, dentro do padriio de beleza valorizado pela midia. N#o se tratavam
de seres que paravam ali por falta de alternativa. Por serem feios ou ndo serem
promissores. Curiosamente, todos eles, na esfera das identidades, eram formados em
psncologla mu51ca artes, bxologla Homens que sentiram nas conversas usuais no modo

de v1da preconlzado 0 miasma espmtual que em Sussurro urgla saltem fora. Saltem fora

. dentro mas saltem fora. Mais que a necessidade pela crlagao de conceitos ou pela

feitura de uma nova obra intelectual, a auséncia de uma pratlca espmtual abnu um
enorme buraco em cada um de nds. Cada um de nds, homens da mesma espécie,
homens nada além de outra espécie, que desconfiavam do que pode a mente e por isso
recorreram a meditagdo. E por isso encontraram também na filosofia budista
fundamentos racionais (porque, uma vez adestrados pelo pensamento, ndo

compactuariamos com a fé cega) que buscavam faxina constante.

Sobre sociedades que se especializaram na destrui¢do, aquelas que integramos hoje,
Thich Nhat Hanh sugere com serenidade que aceitemos que, tal como outras, esta
civilizagdo vai acabar. Exemplifica que as vezes doentes terminais, ao se defrontarem
com o diagnostico de que morrerdo em poucos meses, SO apds a aceitagdo se
recompensam de paz. No acolhimento do imponderavel, talvez se abra a portilha do
ndo-desespero que transforme esse modus vivendi admitido como - modelo.
Existem homens cuja génese depende do plural. Nos homens enfre nao
avangamos nem retrocedemos de onde agora respiramos.
E, porque fantasiamos identidade,
imaginem como desfecho sequéncia externa estrada de terra, Diana andando e como
todo personagem se autoafirma se justifica normalmente através de palavras, optemos

pelo recurso da voz in off.

DIANA
Meu nome é Diana. Eu poderia mudar se
quisesse. Mas Diana significa

meditacéo.
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