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Diana de Hollanda
Escritora e diretora teatral formada pela Unirio. Hoje se dedica
ao estudo da mente segundo a perspectiva budista da tradi¢do
Theravada. A presente dissertagdo marca sua primeira tentativa
de integragdo artistica com o desenvolvimento do insight, ao
abordar o processo criativo de seu romance O homem dos patos
através de paisagens mentais percorridas desde o embrido do
projeto até a proposicao de uma literatura consonante com as
Trés Caracteristicas.
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Resumo

Cavalcanti, Diana de Hollanda; Versiani, Daniela Gianna Claudia
Beccaccia. Por uma literatura da plena atenc¢io. Rio de Janeiro, 2012.
147p. Dissertagdo de Mestrado — Departamento de Letras, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

Por uma literatura da plena aten¢do ergue mais uma ponte entre a
sabedoria ocidental e a oriental, ao apontar como caminho para o conhecimento o
budismo. A dissertagao desvela o processo criativo do romance O homem dos
patos, da propria autora, em dois planos. O primeiro se refere a formagdo de seu
entendimento acerca do mundo a partir das Trés Caracteristicas: Anicca
(Impermanéncia), Anatta (Nao-eu) e Dukkha (Sofrimento). O segundo desenvolve
como esse entendimento se conecta direta e indispensavelmente as praticas de
Satipatthana (Plena atencdo) e meditacdo Vipassana, e o que estas implicam no
exercicio literario. Trechos do romance se entremeiam a dissertagdo, que consiste

em um trabalho literario a parte.

Palavras-chave

Budismo; Literatura Contemporanea; Romance; Processo Criativo; O
Homem dos Patos; As trés caracteristicas; Meditagdo Vipassana; Plena atencgao
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Abstract

Cavalcanti, Diana de Hollanda; Versiani, Daniela Gianna Claudia
Beccaccia (Advisor). For a mindfulness literature. Rio de Janeiro,
2012. 147p. MSc. Dissertation —  Departamento de Letras, Pontificia
Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

For a mindfulness literature raises one more bridge between western and
eastern wisdom, by pointing at buddhism as the path to knowledge. The
dissertation reveals the creative process of the novel O homem dos patos, from the
author herself, in two schemes. The first refers to the framing of her knowledge
about the world around the Three characteristics: Anicca (Impermanence), Anatta
(Egolessness) and Dukkha (Suffering). The second explains how this knowledge
is directly and indispensably connected to the practices of Satipatthana
(Mindfulness) and Vipassana meditation (Insight meditation), and how these
affect the literary exercise. Excerpts of the novel are interwoven with the

dissertation, which is an entirely new literary work.

Keywords

Buddhism; Contemporary Literature; Novel; Creative Process; O Homem
dos Patos; The three characteristics; Insight meditation; Mindfulness


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012030/CA

Sumario

1 Introducao 10
(O (=T= o Yo L= IR T - TR 10
L o= Toz= =T o I o7 | o - V4 14
2 Por uma literatura da plena atencao 19
E Preciso SEr NOMEM ........ouieieeeeeeee e 20
N&O € PrecCiSO SEr NOMEIM .....coiiiiiiiiiee et e e e eeeeeees 45
HOMEM. ISSO € tEMA7......eeiiiiiiieiie e 67
3 Anexo e consideragoes finais 20
A montagem de um processo de montagem ...........oooevvviiiiiiiiie e, 90
4 Referéncias bibliograficas, glossario e mapas de citagées 111
Créditos fiNAIS ..oeeeeeeeeii i 112
=T o [T o o F= T SRR 119

(07 T (0T | = 1= 1 PR 137


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012030/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012030/CA

(...) os verdadeiros mestres sdo gentis e
compassivos; sao incansaveis no seu desejo de
partilhar a sabedoria que adquiriram dos seus
mestres; nunca abusam ou manipulam seus
discipulos, em qualquer circunstancia; haja o que
houver, nunca os abandonam; servem nao aos
proprios fins mas a grandeza dos ensinamentos; e
sao sempre humildes. A verdadeira confianca sé
pode e deve aumentar em relacdo a alguém que
voce, com o tempo, descobrir que personifica essas

qualidades.

Sogyal Rinpoche, O livro tibetano do viver e do

morrer

Mas, no fim, ndo ¢ a excepcionalidade do mestre que
deixa perplexo, intriga e torna profundo o estudante,
e sim sua total simplicidade. Por ser apenas ele
mesmo ¢ que se torna um espelho para o estudante.
Em sua presenga percebemos nossas proprias forgas
e fraquezas sem que haja qualquer elogio ou critica
de sua parte. Diante dele vemos nossa face original,
e o que de extraordindrio vemos ¢ apenas nossa
verdadeira natureza. Quando aprendemos a deixar
livre nossa propria natureza, as fronteiras entre

mestre e discipulo desaparecem num profundo fluxo

de ser e alegria no desabrochar da mente Buda.

Shunryu Suzuki; Mente Zen — mente de principiante
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