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Dedico esta tese ao meu avd
que me mostrou estradas,
a minha avé que me deu maneiras de percorré-las.

Y ala Luna en el cielo en estas noches.
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Resumo

Mota, Lia Duarte; Diniz, Julio Cesar Valladdo. Manual do corpo em
treinamento. Rio de Janeiro, 2015. 139p. Tese de Doutorado -
Departamento de Letras, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

4

O treinamento consiste em se propor metas ainda inalcangéveis. E
imaginar o improvavel e, a partir dai, alcangar o possivel proposto. A ideia de por
o corpo a prova, de testa-lo, vem do trato com os animais. Treinar ¢ preparar o
corpo para uma acdo, exigir dele, atingir objetivos e alcancar dominios
desconhecidos, lidar com limites, alterd-los. A escrita ¢ um corpo visual que
ganha forma no treinamento do corpo fisico. Na criagdo de uma escrita é preciso
deixar que as frases sejam construidas em diferentes partes do corpo. Haruki
Murakami, Michel Serres e Jacques Henri Lartigue treinam o corpo para
inventarem gestos sensiveis: a literatura, a filosofia, a fotografia. O gesto relativo
ao corpo ndo ¢ apenas uma agdo. O gesto se inscreve entre o pré-movimento,
atitude em relagdo a gravidade, e o movimento. H4, nele, um desejo de se projetar
no espaco que carrega a sua expressividade. Este corpo cria espaco, molda-se
nele. Tem em si todas as for¢as que regem o espago e estd em contato ininterrupto
com elas. As for¢as do corpo agem e reagem as for¢as que o circundam. E com
elas, na fric¢do, no confronto, no embate com essas for¢as € com outros corpos,

que hé o acontecimento.

Palavras-chave

Treinamento; corpo; escrita; Haruki Murakami; Michel Serres; Jacques

Henri Lartigue.
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Abstract

Mota, Lia Duarte; Diniz, Julio Cesar Valladdao (Advisor). Training Body
Manual. Rio de Janeiro, 2015, 139p. PhD. Thesis - Departamento de
Letras. Pontificia Universidade Catolica do Rio de Janeiro.

The training consists of proposing oneself goals still unreachable. It is to
imagine the improbable and, from there, reach the possible that was proposed.
The idea of bringing the body to proof, to test it, comes from the handling with
animals. Training is to prepare the body for an action, to demand on it, to achieve
goals and reach unknown areas, to handle with limits, to change them. The writing
is a visual body that takes shape in the training of the physical body. In the
creative process of writing it is necessary to let the sentences be built in different
parts of the body. Haruki Murakami, Michel Serres and Jacques Henri Lartigue
train the body to invent sensitive gestures: literature, philosophy, photography.
The gesture of the body is not just an action. The gesture signs up between the
pre-movement — the attitude about gravity — and the movement. There is in it a
desire to project itself into the space that carries its expressiveness. This body
creates space, shapes up in it. It mixes all the forces that govern the space and it is
in continuous contact with them. The forces of the body act and react to the forces
that surround it. It is with them, in the friction, in the clash, in the battle against

these forces and other bodies that the event arises.

Keywords

Training; body; writing; Haruki Murakami; Michel Serres; Jacques Henri

Lartigue.
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