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Considerag®es finais

Ao se abordar os segredos de familia faz-se necessario menciona-los como
um ponto muito importante, ndo s6 em relacdo aos atendimentos de familias,
continuamente, permeados por eles, mas para a constituicdo da propria
subjetividade. A subjetividade humana é atravessada por aquilo que falta, pelo
que n&o se sabe e pelo desconhecido. E somente a partir desses elementos que se
poderd abrir espaco para 0 pensamento, para as fantasias, para a individuagédo e
para a propria criatividade.

Ja a contratransferéncia denuncia aquilo que no terapeuta é tocado pela
loucura, pelo desconhecido e por tantas outras emocgbes e sensacdes de seu
paciente, e que também, curiosamente, pertencem a si. E o relato do paciente, o
contato com ele, a disposi¢do do terapeuta para compreender e as identificacfes
inconscientes que fornecerdo 0os meios para uma comunicacdo mais profunda e
para uma fina sintonia, mas que também fardo ressoar em sua subjetividade

aspectos de sua historia, e que, muitas vezes encontrava-se secreto dele préprio.

Contratransferéncia e segredos de familia séo dois temas bastante amplos e
que poderiam ser estudados sob diferentes enfoques, bem como serem
estabelecidas articulagGes distintas entre eles. No recorte realizado nessa
dissertacdo, buscou-se estabelecer uma articulagdo teodrica que fornecesse
elementos para sustentar nossas consideragdes, dentre elas, o entendimento da
contratransferéncia como um importante instrumento para a abordagem clinica
dos segredos de familia. Primou-se por abordar os principais tipos de segredos de
familia, focalizando naqueles que s&o vivenciados de forma traumética e

vergonhosa, sentimentos esses que irdo se reatualizar na contratransferéncia.

Foram buscados, a partir de levantamento bibliografico, principalmente na
literatura psicanalitica, trabalhos e pesquisas que pudessem embasar a proposta de
trabalho aqui apresentada. Apesar de os segredos de familia ser um tdpico

bastante presente na clinica, e a contratransferéncia ser algo inerente a ela, ainda
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existem poucos trabalhos que abordem o tema relacionando-os, sobretudo em

termos da literatura nacional.

Sendo assim, a articulacdo tedrica proposta impds algumas dificuldades,
dentre elas a escassez de material que fizesse mencdo direta ao tema proposto. Os
trabalhos pesquisados que abordam o tema, amiude se preocupam em descrever 0s
segredos de familia, os mecanismos defensivos envolvidos e suas consequéncias,
mas poucas mencgoes sdo feitas a técnica e ao tratamento dessas situac@es clinicas
de dificil manejo. Algo semelhante parece ocorrer com os trabalhos relativos a
contratransferéncia familiar e suas especificidades, que ainda carece de mais

publicacdes, especialmente em a&mbito nacional.

A articulacdo proposta torna-se relevante, principalmente para a clinica
com familias, pois busca entrelacar questes proprias do terapeuta, da familia
atendida, da relacdo estabelecida entre ambos e as questdes relativas a técnica e a

abordagem dos segredos de familia.

Nesse sentido, observa-se a necessidade de se retomar as discussdes sobre
o fendmeno clinico da contratransferéncia, dando a ele sua devida importancia,
sobretudo na pesquisa e na formacgédo dos jovens terapeutas. Ter um espaco para o
estudo dessas questdes torna-se fundamental para ampliar a compreensédo sobre a
familia atendida, mas também favorecer um olhar mais generoso sobre o
terapeuta, especialmente aqueles que estdo comecando, cujo deparar-se com certas
vivéncias pode ser profundamente assustador. Além disso, ja estdo sendo
realizados estudos que abordam o impacto das vivéncias contratransferénciais
para a salde mental dos terapeutas, sobretudo em situac6es envolvendo violéncia
e segredos (Czertok, 2005).

A contemporaneidade tem imposto diversas mudancas de paradigmas no
campo da subjetividade. Essas mudancas envolvem vérios ambitos, dentre os
quais os avancos dos meios de comunicacdo, as mudancas na familia em termos
de organizacdo, papéis e legislacdo, as conquistas sociais, a quebra de certos
tabus, etc.. A isto se somam as mudangas ocorridas no proprio paradigma
psicanalitico, onde as consideracdes sobre a intersubjetividade ndo podem mais
retroceder, muito menos serem ignoradas. Do ponto de vista da clinica, essas

mudancas sdo de fundamental importancia, pois seus reflexos incidirdo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012173/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012173/CA

79

diretamente sobre as questBes apresentadas pelas familias e na forma como essas
questdes serdo abordadas pelo terapeuta. Dai, a necessidade de estudos que
abordem os segredos de familia e a contratransferéncia a partir da Otica dessas
mudancas, especialmente no que se refere & técnica e a abordagem clinica das

familias e seus segredos.
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