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Angustia e recalque’ na primeira tépica freudiana:

articulacdes e disjuncdes

Neste capitulo, dedicar-nos-emos as articulagdes entre angustia e recalque,
tdo presentes na teoria freudiana, ao mesmo tempo em que destacaremos as
indicagdes acerca de uma origem da angustia independente do recalque.

Desde a consolidacao da teoria freudiana do recalque, a angustia parece ter
sido absorvida pelo modelo metapsicoldgico correlato e que vigorou até “Além do
principio do prazer” (1920). Neste modelo, o processo do recalque mantinha uma
posicdo proeminente, sendo a angstia tomada como resultado deste mecanismo®.

Nao podemos dizer que isto se deu desde o inicio. De saida, nos textos
anteriores a “Interpretacdo dos sonhos” (1900), a abordagem da angustia adotada
por Freud enfatizava seu aspecto energético, em oposicdo ao psiquico. Este ponto
de vista persistiu a despeito da construcdo de sua primeira teoria da angustia. Ele
foi, no entanto, retomado e relido em “Inibigdes, sintomas e ansiedade™ (1926) a
luz da revisio da nogdo de trauma a que a introdugdo da teoria da pulsio’ de
morte conduziu. Vejamos isso tudo, passo a passo.

Para explicitar e discutir os primeiros passos de uma teoria da angistia em
Freud, percorreremos inicialmente textos pré-psicanaliticos onde, em suas
consideragdes sobre a neurose de angustia, ele lanca a hipdtese de que a angustia
ai gerada seria produzida por uma transformacao direta a partir da esfera somatica.

Em seguida, mostraremos como — a partir da elaboracdo de uma teoria da

angustia em consonancia com os pilares da teoria psicanalitica, como o recalque e

' Assumimos que o recalque é o modo como o aparato psiquico é cindido em uma operagio
continua de afastamento da consciéncia de conteudos incompativeis com sua estruturagdo (Freud,
1915¢c). Termo que traz complicacdes quanto a traducdo. Neste trabalho, usaremos o termo
“recalque” em todas as circunstancias, exceto nas citagdes, extraidas diretamente da edi¢do da
Imago (E.S.B.) onde optaram pelo termo “repressao”.

2 «(...) A ansiedade constitui moeda corrente universal pela qual é ou pode ser trocado qualquer
impulso, se o contetido ideativo vinculado a ele estiver sujeito a repressdo” (Freud, 1916-1917, p.
404).

3 Outro termo de dificil tradu¢io. Neste trabalho, usaremos o termo “pulsdo” em todas as
circunstancias, exceto nas citagdes, extraidas diretamente da edigdo da Imago (E.S.B.) onde
optaram pelo termo “instinto” como tradugdo da trieb freudiana. Consideramos esta tradugdo
equivocada, posto que, instinto refere-se a uma programagdo natural, a um comportamento
herdado, e, por isso, ndo expressa o aspecto de relativa indeterminacdo da pulsdo, especialmente
quanto ao seu objeto e sua finalidade.
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o inconsciente — Freud propde para este afeto uma direcdo independente da
neurose de angustia. Serd preciso entdo, neste momento do trabalho, seguir Freud
em seus “Artigos sobre a metapsicologia” (1914, 1915a, 1915b e 1915¢c) e na
“Conferéncia XXV: a ansiedade” (1916-1917) e voltarmo-nos as psiconeuroses.
Era neste ambito que a pratica analitica desenvolvia-se de maneira mais prolifica,
tendo como material a fala do paciente e as formagdes do inconsciente que dai
irrompiam testemunhando algo da verdade do sujeito cuja inica via de acesso € o
campo representacional, o discurso.

Antes disso, se para introduzirmos a questdo da angustia diremos que ela é
um afeto, serd necessario dizer o que ¢ um afeto. Buscaremos circunscrever, nos
textos freudianos, uma definicdo minima de afeto que nos sirva neste trabalho. Se
isso ndo for possivel, haja vista a diversidade de apresentagdes do afeto até¢ a
metapsicologia e a escassez de apari¢des deste tema a partir de entdo, tentemos
apenas explicitar os problemas que esta nogdo traz em seu bojo e que podem nos
servir de auxilio para a discussdo acerca da angustia.

Do lugar privilegiado que o afeto mantinha nos primeiros escritos, passa-
se a uma quase auséncia nos trabalhos mais tardios. Por outro lado, vemos, em
detrimento dos afetos em geral, a anglstia destacar-se como tema fundamental e
até estruturante do pensamento freudiano a partir da metapsicologia®.

Portanto, o percurso do afeto revela um pouco da propria abordagem da
angustia, na medida em que, se, num primeiro momento, as elaboragdes sobre
estes dois conceitos se articulam dentro de um modelo predominantemente
energético do funcionamento mental que vigorou absoluto até o “Projeto para uma
Psicologia cientifica” (1950b), em seguida, vemos angustia e afeto serem
absorvidos pela teoria do recalque. Este tema ndo sera o centro deste trabalho, mas
antes um importante subsidio para o que estd em questdo. Nao pretendemos ser
exaustivos, o que constituiria uma impossibilidade para os fins propostos, mas
apenas realizar o recorte conveniente. Os textos escolhidos marcam planos
fundamentais do pensamento freudiano, os quais organizaremos, por ora, da

seguinte forma: o modelo psicofisiologico e o modelo metapsicoldgico’. Na

* Para essa e mais algumas ideias, nos apoiaremos em Marcus André Vieira (2001).

5Esquematizagéo extraida do texto “A propodsito dos afetos na experiéncia analitica”, de Jacques-
Alain Miller (1998).
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segunda topica, que serd abordada no segundo capitulo, a angustia assume o posto
de afeto por exceléncia, concentrando os esforcos da explicagdo psicanalitica para

o campo afetivo.

11

Breves consideracfes sobre o afeto em Freud

E o que é um afeto, no sentido dinamico? Em todo caso, é algo muito complexo.
Um afeto inclui, em primeiro lugar, determinadas inerva¢des ou descargas
motoras e, em segundo lugar, certos sentimentos; estes sdo de dois tipos:
percepgdes das agdes motoras que ocorreram e sensacOes diretas de prazer e
desprazer que, conforme dizemos, ddo ao afeto seu tragco predominante (FREUD,
1916-1917, p. 396).

Vemos nesta passagem indicagdes de dois aspectos essenciais dos estados
afetivos: sua intimidade com a esfera somadtica e seu cardter de manifestacdo
qualitativa das flutuagdes economicas do aparelho psiquico. O componente
afetivo reveste “todo evento, toda impressao psiquica” (Freud, 1893, p. 215). Por
vezes, vemos o afeto referido como carga (Affektbetrag), confundir-se com a
propria quantidade ou excitagdo, sujeita a toda sorte de vicissitudes como
transformagoes, trocas e deslocamentos. “O afeto, tal como situado nos primeiros
escritos freudianos, pode ser concebido como uma entidade muitissimo vasta,
abrigando conceitos que se individualizardo mais tarde, como a pulsdo, por
exemplo” (Vieira, 2001, p. 47). Entretanto, uma concep¢do que nos parece
relativamente constante ¢ que o afeto representa a parcela quantitativa que
acompanha uma ideia. Essas consideragdes acenam para uma dicotomia entre os
campos afetivo e representacional. Havia um esforco de quantificar o afeto.
Enquanto “afeto sexual”, nos primeiros escritos, ele ¢ “tomado no seu sentido
mais amplo, como uma excitacdo de quantidade definida.” (Freud, 1950c, p.234).
Em outros momentos, entretanto, vemos o afeto ocupar uma posi¢ao limitrofe na
forma de uma “tensdo fisico-psiquica” (Freud, 1950a, p. 238). Os termos afeto
sexual, afeto psiquico e ainda libido psiquica sdo empregados sem muito rigor no
periodo embrionario da metapsicologia. No “Projeto para uma Psicologia
cientifica” (1950b), o afeto ¢ identificado como reproducdo de uma experiéncia da
dor (veremos como essa hipdtese do afeto como reminiscéncia retorna nos artigos

metapsicologicos) tendo como referéncia um aumento no nivel de Q (quantidade)
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e a tendéncia a descarga, ou seja, a aproximagdo entre a experiéncia da dor e sua

reproducao, o afeto, dar-se-ia pelo ponto de vista economico.

Quando a imagem mnémica do objeto (hostil) é renovadamente catexizada por
qualquer razdo (...), surge um estado que nao é o da dor, mas que, apesar disso,
tem certa semelhanca com ela. Esse estado inclui o desprazer ¢ a tendéncia a
descarga que corresponde a experiéncia da dor (Ibidem, p. 372).

Nao obstante a dificuldade de, nos textos anteriores a “Interpretacdo dos
Sonhos” (1900), sistematizar uma concepg¢do uniforme dos afetos, encontramos

uma conceituacdo clara em “As neuropsicoses de defesa”, de 1894.

Nas fungOes mentais, deve-se distinguir algo - uma carga de afeto ou soma de
excitacdo - que possui todas as caracteristicas de uma quantidade (embora nao
tenhamos meios de medi-la) passivel de aumento, diminui¢do, deslocamento e
descarga, e que se espalha sobre os tragos mnémicos das representacdes como
uma carga elétrica espalhada pela superficie de um corpo (p. 66).

No texto de 1900, o dualismo afeto — representagdo consolida-se:

Uma premissa necessaria a tudo isso ¢ que a descarga de afeto e o conteudo de
representagdes ndo constituem uma unidade organica indissoluvel como a que
estamos habituados a atribuir-lhes, mas que essas duas entidades separadas
podem estar meramente soldadas e, desse modo, podem ser desligadas uma da
outra pela andlise. A interpretagdo dos sonhos mostra que ¢ esse efetivamente o
caso (Freud, 1900, p. 494).

A préaxis analitica, fundada entdo, passa a ocupar-se dos processos de
distorcao a que as ideias estdo submetidas. “Um afeto € (...) um processo de
descarga e deve ser julgado muito diferentemente de uma ideia” (Freud, 1916-
1917, p. 410). Se, por um lado, os afetos também estdo sujeitos a leis e
transformagdes assim como as representagdes, por outro, escorregam, deslocam-
se, ficam a deriva, como diz Lacan (1962-1963, p. 23), imantando com suas
cargas e conferindo peso a ideias que guardam uma rela¢do apenas longinqua com

a representagdo a que se ligavam em primeiro lugar.

Em alguns sonhos, o afeto pelo menos permanece em contato com o material de
representagdes que substituiu aquele a que o afeto se ligava originalmente.
Noutros, a dissolu¢do do complexo foi mais longe. O afeto surge totalmente

desligado da ideia a que corresponde e ¢ introduzido nalgum outro ponto do
sonho (Freud, 1900, p. 496).
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Temos ai indicado o fundamental do que serd dito sobre os afetos até os
artigos metapsicoldgicos, a saber, que eles sdo um processo de descarga e, ao
mesmo tempo, o colorido qualitativo, a percepgdo de tais processos. O carater de
tensao fisico-psiquica do afeto, apenas mencionado no “Rascunho E: como se
origina a angustia” (1950a) das correspondéncias que Freud enderegou a Fliess,
retorna na teoria das pulsdes, sistematizada em “Os instintos e suas vicissitudes”

(1915a).

(...) um ‘instinto’ nos aparecerd como sendo um conceito situado na fronteira
entre o mental € 0 somatico, como o representante psiquico dos estimulos que se
originam dentro do organismo e alcancam a mente, como uma medida da
exigéncia feita a mente no sentido de trabalhar em consequéncia de sua ligagdo
com o corpo (p. 127).

A pulsdo, por sua vez, “mesmo no inconsciente, (...) ndo pode ser
representada de outra forma a ndo ser por uma ideia” (Idem, 1915b, p. 182) e por
uma quota de afeto correspondente (Idem, 1915¢). Deste modo, o afeto — aquele
conceito que se confundia, ora com uma quantidade, ora com a propria pulsdo —
converte-se no elemento da pulsdo contraposto ao conteudo afetivo. Freud
considera que, além da ideia, esse outro elemento representativo da pulsdo deve
ser levado em conta. O que ocorre no processo do recalque, assim como em outros
mecanismos psiquicos constitutivos dos sonhos e de outras formagdes do

inconsciente, ¢ que o afeto e o representante ideativo tomam rumos diferentes.

A expressdo quota de afeto tem sido adotada para designar esse outro elemento
do representante psiquico. Corresponde ao instinto na medida em que este se
afasta da ideia e encontra expressao, proporcional a sua quantidade, em processos
que sdo sentidos como afetos. A partir desse ponto, ao descrevermos um caso de
repressdo, teremos de acompanhar separadamente aquilo que acontece a ideia
como resultado da repressdo e aquilo que acontece a energia instintual vinculada
a ela (Ibidem, p. 157).

Vimos, até entdo, a importancia dada ao tema do afeto, porém, o caminho
propiciado pela clinica das psiconeuroses parece-nos apontar muito mais no
sentido dos destinos do elemento de representacdo ideativo, do que da quota de
afeto. Consideramos haver, entdo, um primado das representacdes, instaurado
desde “A interpretacdo dos sonhos” (1900), conforme indicado por Lacan. Essa
primazia justifica-se pelo valor clinico das rupturas, discordancias, lapsos e

repeticdes que expressam o modo pelo qual o discurso do sujeito se organiza
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(Lacan, 1953-1954). Freud

descobre o funcionamento do simbolo como tal, a manifestacdo do simbolo em
estado dialético, em estado semantico, nos seus deslocamentos, os trocadilhos, os
chistes, gracejos funcionando sozinhos na maquina de sonhar (Lacan, 1954-1955,
p- 109).

Esses tropecos, assim como a narrativa fantdstica do sonho, representam
um enigma que se prestava a um dispositivo baseado na associacgao livre, onde o
sintoma neurdtico e seu carater de formagao de compromisso metaforica falam de
uma satisfagdo que nao pode se dizer as claras, mas passivel de interpretagao.
Numa clinica que se dedica ao recalque, seus efeitos e retornos, ao afeto resta que
lugar? Um afeto “se desprende, fica a deriva. Podemos encontra-lo deslocado,
enlouquecido, invertido, metabolizado, mas ele ndo € recalcado. O que ¢ recalcado
sdo os significantes® que o amarram” (Lacan, 1962-1963, p. 23).

A questdo do afeto, apds os textos metapsicoldgicos, ¢ apresentada
timidamente, até desaparecer como tal e ceder espago para o que poderiamos
chamar de estados afetivos, como o desamparo, o trauma e, notadamente, a
angustia.

Todavia, antes de cair no ostracismo, essa descricdo quase que estritamente
fenoménica do afeto como tonalidade do contetido ideativo ganha o reforco de
uma hipdtese sobre a origem dos afetos. Freud (1916-1917), na tentativa de atingir
o cerne do problema, reconhece que a discussao nado se esgota ali, onde se deteve
na metapsicologia. Ele propde que os mecanismos de descarga motora e os
sentimentos que a acompanham e que definem o afeto repetem alguma
experiéncia anterior significativa. Ele seria “o precipitado de uma reminiscéncia”
(Ibidem, p. 397), como um ataque histérico universal. “‘Um afeto normal pode ser
comparado a expressdo de uma histeria geral que se tornou heranga” (loc. cit.).
Esse recurso a ancestralidade, que ndo discutiremos, por ora, mostrou-se
necessario devido a propria impossibilidade de um modelo exclusivamente
baseado no campo das representagdes, como veremos no capitulo 2.

Este ponto de vista tem papel essencial no que serd retomado e revisto em

1926 em relagdo a origem do afeto da angustia. Freud localiza essa experiéncia

6 L . ~
O termo significante, neste contexto, pode ser compreendido como representagao.
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primeva, que imprime uma marca revivida como afeto, no passado filogenético.
Isso que ¢ anterior ao sujeito, e, poderiamos inferir, estruturante no processo de
subjetivagdo, precisa apresentar, nesse momento, uma roupagem quase
mitologica, ancestral, para, posteriormente, ir se delineando como uma marca de
algo que esta sim fora da linguagem e das representacdes, mas que diz respeito ao

sujeito no que ha de mais intimo.

1.2
A abordagem do adoecimento psiquico a partir da esfera somética:

as neuroses atuais

Nesta primeira fase da teorizacdo freudiana, oposta as psiconeuroses, a
categoria das neuroses atuais — onde estdo contidas a neurastenia e a neurose de
angustia — implica uma causa que deve ser buscada num impasse presente € seu
mecanismo nao remete a nenhum conflito psiquico, mas a esfera somatica. Havia,
portanto, uma diferenca etioldgica fundamental entre as psiconeuroses e as
neuroses atuais. “A anglstia da neurose de angustia ndo era continuada,
relembrada, histérica.” (Freud, 1950a, p. 235). Este impasse estende-se a todas as
neuroses atuais, de modo que, sobre a neurastenia, Freud (1925a), anos mais
tarde, volta a afirmar que seus sintomas nao sao mentalmente determinados e, por
isso, ndo sdo tratdveis pela Psicandlise. Podia-se dizer, portanto, que as neuroses
decorrem de “perturbagdes da fungdo sexual, sendo as denominadas ‘neuroses
atuais’ a expressdo toxica direta de tais perturbacdes e as psiconeuroses sua

expressdao mental” (Ibidem, p. 31).

121

A neurastenia

Desde seus trabalhos iniciais, Freud debrugou-se sobre a clinica das
neuroses destacando o carater sexual de sua etiologia, énfase que se manteve ao
longo de todo seu percurso tedrico e clinico. Paralelamente as suas investigagdes
acerca da histeria, ele deparou-se na clinica com perturbacdes que, apesar de, a

principio, ndo poderem ser abordadas pela Psicandlise, muito contribuiram com a
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hipdtese da etiologia sexual das neuroses. Entre elas, podemos destacar aquela
pela qual Freud, ainda nos primeiros escritos, interessou-se sobremaneira, a saber,
a neurastenia. No que diz respeito a neurastenia esse cardter sexual fica
claramente fora da esfera psiquica.

Este quadro clinico’ caracterizava-se por um esgotamento nervoso com
sintomas fisicos, “tais como pressdo intracraniana, irritacdo espinhal e dispepsia
com flatuléncia e constipagcdo” (Freud, 1895, p. 93) e chegou a ser apontado por
Freud (1887) como ‘““a mais comum de todas as doengas em nossa sociedade” (p.
71). Ainda segundo este autor, a neurastenia “deve ser descrita como um modo de
reagao do sistema nervoso” (loc.cit.), ideia que corresponde com a origem
exdgena deste distiirbio supostamente provocado pela “agitacao da vida moderna”
(Fortes, 2008, p. 65).

No entanto, a generalidade dos sintomas incluidos na caracterizacao desta
patologia dificultaria “qualquer afirma¢do de validade geral sobre a neurastenia”
(Freud, 1895, p. 93). Podemos acrescentar a isso o fato deste diagnodstico ter sido
tao indiscriminadamente aplicado na clinica do final do século XIX.

Como possivel solugao, Freud (Ibidem) sugere isolar da neurastenia outros
quadros clinicos, seja por seus sintomas formarem uma unidade mais coerente
com os de outras neuroses ou mesmo entre si, seja por se apresentarem em
“individuos hereditariamente degenerados” (lIbidem, p. 93), o que excluiria o
carater adquirido tipico da neurastenia. Isto quer dizer que Freud pretendia
delimitar, por exclusdo, um quadro mais uniforme para esta neurose. Porém, sua
contribuicdo ndo foi no sentido de desfazer a confusdo do diagndstico de
neurastenia na época, mas abordar esta afec¢do tendo em vista sua etiologia
sexual. Esta abordagem do problema leva-o a conclusao de que os neurasténicos
tinham em comum o fato de passarem por graves dificuldades na vida sexual
atual, fato que Freud prontamente associou com os sintomas apresentados.

A contribuicdo de causas de natureza sexual para o adoecimento
neurasténico nao representava novidade para a Psicopatologia da época
(Laplanche, 1998). O que Freud parecia pretender ¢ dar um passo a mais, 0 que

vemos claramente no seguinte trecho:

7 Introduzido por George Beard, neurologista norte-americano (Freud, 1895).
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Pode-se tomar como fato reconhecido que a neurastenia ¢ uma consequéncia
frequente da vida sexual anormal. Contudo, a afirmagdo que quero fazer e
comprovar por minhas observagdes ¢ que a neurastenia é sempre apenas uma
neurose sexual (Freud, 1950d, p. 223).

O autor indica, nessa passagem, que a sexualidade ndo concorre como
fator coadjuvante na causacdo da neurastenia, mas € uma pré-condicdo necessaria

para o adoecimento.

Apenas o esgotamento sexual pode, por si sO, provocar neurastenia. Quando nao
consegue esse resultado por si mesmo, tem um efeito tal sobre a disposi¢do do
sistema nervoso que a doenga fisica, os afetos depressivos e o excesso de trabalho
(influéncias toxicas) ndo mais podem ser tolerados sem [levar a] neurastenia. Sem
o esgotamento sexual, porém, todos esses fatores sdo incapazes de gerar
neurastenia (Ibidem, p. 224).

Mais do que reafirmar a origem sexual dos sintomas apresentados na
neurastenia (neste caso, o esgotamento sexual causado por um desvio da energia
sexual pela masturbagdo excessiva), esta teoria pressupde que fatores externos ao
psiquismo possam levar ao adoecimento mental; quer como esgotamento, como
desvio do caminho regular da satisfagdao sexual ou como influéncia téxica, hd um
agente perturbador exdgeno — neste momento, ainda de ordem somatica — que
interfere no funcionamento psiquico.

Tratemos agora de uma neurose abordada por Freud sob os mesmos
parametros energéticos e somaticos, a saber, a neurose de angustia, gragas a qual
fica estabelecido um primeiro vislumbre do afeto da anglstia em sua obra. Freud
identificava ai um mecanismo de represamento da libido e o modo como este

excesso era determinante para a irrupcao da angustia.

1.2.2
A angustia como resultado de um “metabolismo energético”® a

neurose de angustia

Ainda imbuido da tarefa de definir o que ¢ da esfera de cada neurose, bem
como sua etiologia e seus sintomas, Freud comega a perceber que, apesar de a

neurastenia caracterizar-se também, em parte, por manifestagdes de angustia, este

¥ Lacan, 1962-1963, p. 57.
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ultimo fator surgia em alguns casos de modo especialmente proeminente, sem
que, no entanto, os outros sintomas neurasténicos tipicos saltassem aos olhos. Isso
o conduziu a um novo arranjo a partir do qual lhe foi possivel destacar, entre os
quadros clinicos encobertos sob o nebuloso véu da neurastenia, um conjunto de
sintomas que apresentavam mais tragos em comum entre si do que com aquela
categoria. Os sintomas apresentados nesses casos (“o ataque de ansiedade com
seus equivalentes’, formas rudimentares e sintomas substitutivos cronicos”
(Freud, 1925a, p. 31)) podiam desenvolver-se completa ou parcialmente, assim
como estar associados ou ndo a outras neuroses. Estas observagdes o levam a
isolar uma entidade clinica independente que denominou “neurose de angustia”
(Idem, 1950d).

A descricao da sindrome da neurose de angustia tratava de:

a) uma excitabilidade geral, que indicaria um acimulo de excitagao;

b) uma expectativa angustiada, expressa por ansiedade e pessimismo
exacerbados até o nivel de uma obsessdo (o que leva a suposi¢ao de um quantum
de energia flutuante pronto a ligar-se a qualquer representagdo apropriada a este
fim);

¢) um ataque de angustia no qual pode culminar a expectativa angustiada.

Assim como a propoésito da neurastenia, era legitimo supor que também
por tras da neurose de angustia jaziam “perturbagdes ¢ influéncias da vida sexual*
(Idem, 1895, p. 101). Se, na primeira, ocorreria um desvio do funcionamento
sexual normal, um escoamento inadequado da tensdo sexual através da
masturbacdo excessiva, na neurose de angustia estariamos diante de um
represamento desta tensdo provocado pela abstinéncia, pela excitacdo nao
consumada ou pelo coitus interruptus. Em ambos os casos estamos falando de
algo da esfera pulsional — até entdo, identificado ao somatico —, mas na neurose de
angustia, ao falar de uma retengdo, vemos, ainda de forma incipiente, este fator de
transbordamento que se repete por todas as elaboragdes freudianas acerca do afeto
da angustia.

Em favor da hipotese de que se trataria, na neurose de angustia, de uma

excitagdo somatica que nao chega a se fazer representar no psiquismo, Freud

? Os equivalentes, a que Freud se refere nessa passagem, segundo a leitura de Laplanche (1998),
sdo aqueles “sintomas em que a angustia como afeto ainda estd mais ausente; ¢ o caso, em
particular, da vertigem” (p. 20).
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ressalta que, ndo raramente, esta neurose seria acompanhada por um decréscimo

consideravel da libido sexual ou desejo psiquico,

de modo que, quando se diz aos pacientes que suas queixas decorrem de
‘satisfagdo insuficiente’, eles respondem regularmente que isso é impossivel, pois
justamente agora toda a sua necessidade sexual se extinguiu (Freud, 1895, p.
108).

Para o autor, isto significa necessariamente que a origem da angulstia na
neurose de angustia deve ser buscada na esfera somatica, num “fator fisico da vida

sexual” (Freud, 1950a, p. 235).

Todas essas indicagdes (...) levam-nos a esperar que o mecanismo da neurose de
angustia deva ser buscado numa deflex@o da excitacdo sexual somatica da esfera
psiquica e no consequente emprego anormal dessa excitagdo (Idem, 1895, pp.
108-109).

Fez-se preciso elaborar uma explicagdo para o modo como se da essa
transformagdo do acumulo de excitacdo em angustia. O ponto de partida freudiano
¢ 0 mecanismo normal para lidar com a tensdo acumulada no que se refere a
excitacdo endogena. Leiamos, neste contexto, “enddgena” como aquela excitacao
que provém do corpo, no entanto, ndo do interior do aparelho psiquico. Um
acumulo de tensdo so passaria a ter “significacao psiquica” (Freud, 1950a, p. 238)
acima de determinado limiar, a partir do qual entraria em contato com grupos de
ideias especificos. Assim sendo, a tensdo sexual fisica, ultrapassando certo nivel,
seria capaz de despertar a libido psiquica. Dai supde-se que, na neurose de
angustia, haveria um desvio devido ao qual a tensdo fisica atinge o limiar para
despertar afeto psiquico, mas algum motivo — que pode ser uma insuficiéncia nos
fatores psiquicos — impede sua elaboragdo psiquica. Em razdo disso, a tensdo
fisica ndo ¢ psiquicamente ligada, sendo transformada diretamente em angustia.
Ha, assim, a incidéncia de um afeto como descarga livre, posto que a tensdo
acumulada ¢ capaz de despertar afeto a partir de fora do campo representacional,
que aqui se confunde com toda a ordem do psiquico.

O problema da neurose de angustia ndo se limita, portanto, ao fator
quantitativo implicito no bindmio excesso de tensdo — descarga represada. Ele
revela um limite na capacidade do aparelho psiquico de formar vinculos e

representacoes diante de certas quantidades de excitagdo. Uma quantidade, para
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alcangar significagdo psiquica, deve estar dentro de um duplo limiar: deve ter
magnitude suficiente para mobilizar o aparelho sem, no entanto, causar, por seu
carater excessivo, uma perturba¢ao econdmica.

Este limite fundamental da elaboragdo psiquica, apresentado como
passivel de transbordamento, sera crucial para a abordagem lacaniana da angustia,
e sera retomado a propoésito da experiéncia traumatica em “Além do principio do
prazer” (1920).

Apesar do esforco em incluir no psiquico elementos que, a principio, sO
teriam espaco no aspecto somadtico, Freud ndo considera que essa manobra ¢
suficiente para sustentar seu trabalho sobre as neuroses atuais. Sendo trazida
apenas como falta, a elabora¢do psiquica nas neuroses atuais fica num lugar de
impossibilidade, um ponto inalcangavel pela tensdo psiquica de ordem sexual que
resultaria na neurose de angustia ou na neurastenia.

Pode-se inferir disso que a hipdtese de que a anglstia ai gerada ndo
procederia de uma representagdo recalcada conduz a um impasse: a neurose de
angustia demonstra-se ‘“ndo adicionalmente redutivel pela andlise psicoldgica,
nem equacionavel pela psicoterapia” (Freud, 1895, p. 99); ela seria evitdvel —
adotando-se as medidas profilaticas necessarias a garantir a descarga adequada da
tensdo sexual — na mesma medida em que seria inteiramente incuravel (ldem,
1950d). Este estado de coisas o levou a relegar a pesquisa sobre as neuroses atuais
para segundo plano e voltar suas atengdes exclusivamente para as psiconeuroses,

reservando neste novo modelo uma nova posi¢do para o afeto da angustia.

13

A angustia articulada a trama dos conceitos metapsicologicos

Uma angustia meramente somdtica, aquela a que Freud se referia a
respeito da neurose de angustia, representava, acima de tudo, uma dificuldade
metapsicoldgica, o que impunha a este afeto uma nova dire¢do na teorizacao
freudiana. Enquanto sintoma de uma neurose atual, a irrup¢ao da angustia s
podia advir por transformagao direta a partir da esfera somatica, passando ao largo
do recalque e mantendo-se, assim, excluida da competéncia da psicanalise. Deste

modo, acompanhando o que se apresentava na clinica, isto ¢, fundamentalmente,
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as psiconeuroses, também as elaboragdes sobre a angulistia passaram a ter como
referéncia a teoria do recalque, “pedra angular sobre a qual repousa toda a
estrutura da psicanalise” (Freud, 1914, p. 26) e ponto de partida do conceito de
inconsciente (Freud, 1923).

Na vigésima quinta das Conferéncias Introdutorias, onde Freud (1916-
1917) fornece a mais detalhada exposi¢ao sobre a angustia da primeira topica, ele
adverte para a importancia deste problema na psicologia das neuroses, que,
segundo ele, seria “um ponto nodal para o qual convergem as mais diversas e
importantes questdes, um enigma cuja solucdo deverd inundar de luz toda nossa
existéncia mental” (p. 394). A importancia dada ao afeto da anglstia em seus
escritos, somada ao advento de uma topica e uma teoria dindmica das pulsdes
fundamentadas predominantemente nos conceitos de recalque e inconsciente, tem
como consequéncia a tentativa de capturar o afeto da angustia na trama desses
conceitos fundamentais da teoria freudiana.

Por esse motivo, neste momento, a descarga anarquica de uma energia
sexual ndo elaborada (nas neuroses atuais) da espaco a outro mecanismo: sob a
acdo do recalque, a libido desligada de suas representagdes € liberada sob a forma
de angustia (nas psiconeuroses). A oposicdo psiconeuroses—heuroses atuais
corresponde a cisdo que pretendemos destacar. Enquanto as primeiras constituem
a formagao de um sintoma a partir de um conflito psiquico e uma formagao de
compromisso entre mog¢des pulsionais incompativeis € o sistema Pcs/Cs, as
ultimas configuram uma manifestagdo pura do irrepresentavel do excesso. Este
reposicionamento tem como resultado uma concep¢ao da angustia como produto
de uma espécie de metabolismo psiquico, em contraposi¢do ao metabolismo
energético proposto em relacdo a neurose de angustia.

Em seu artigo metapsicologico sobre o recalque, Freud (1915¢) estabelece
os destinos a que estdo submetidos os representantes da pulsdo, a saber, seu

conteudo ideativo e o fator quantitativo correspondente:

A ideia que representa o instinto passa por uma vicissitude geral que consiste em
desaparecer do consciente. (...). O fator quantitativo do representante instintual
possui trés vicissitudes possiveis (...) ou o instinto ¢ inteiramente suprimido, (...)
ou aparece como um afeto que de uma maneira ou de outra ¢ qualitativamente
colorido, ou transformado em ansiedade (Freud, 1915c¢, p 157-158).
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No mesmo sentido do metabolismo psiquico, em “O Inconsciente”
(1915Db), a angtstia ¢ apresentada como moeda de troca universal no que se refere
aos efeitos do recalque sobre os afetos: “(...) nesse caso, o afeto sempre tem a
natureza de ansiedade, pela qual sdo trocados todos os afetos reprimidos” (Ibidem,
p. 184). Nesta passagem, o que se mostra fundamental ¢ a radicalizagdo do ponto
de vista segundo o qual a angustia ¢ produzida a partir da incidéncia do recalque.
Tenhamos em consideragdo, entretanto, que, se, por um lado, a partir da leitura
daquele trecho podemos inferir a intencdo de Freud de nao deixar davidas quanto
ao fato de que o recalque produziria a angustia, por outro, ndo podemos extrair dai
com tanta certeza que o recalque seria a Unica origem possivel para aquele afeto.
Vejamos entdo, como, nesse periodo do pensamento freudiano, foi inevitavel a
manuten¢do, lado a lado, de duas teorias tdo dissonantes sobre a origem da
angustia € como as psiconeuroses, em especial a histeria de angustia (que
privilegiaremos neste capitulo), por serem até aqui as Unicas abordaveis pela
técnica psicanalitica, elevam-se ao posto de paradigma das manifestacdes de

angustia em detrimento da neurose de angustia.

13.1

A origem da angustia e as psiconeuroses

A fim de definir as origens da angustia e a relacdo desta com seu objeto,
Freud (1916-1917) julga necessario, num primeiro momento, formalizar uma
distingdo clara entre angustia realistica e angustia neurdtica. Veremos que esta
distincdo, onde a angustia ¢ definida em termos de presenca ou auséncia de
objeto, ou ainda, na objetividade ou subjetividade desse objeto, cai por terra em
1926. No entanto, a guisa de introdugdo, passemos brevemente por ela, sem
perder de vista nosso objetivo: a angustia neurdtica. Essa discussao sera retomada
mais adiante, por representar um ponto importante para a formulagdo da segunda
teoria da angustia em 1926 e a nova roupagem assumida pelo conceito de perigo
(ja presente timidamente na primeira teoria). Podemos adiantar que a angustia
realistica, que ndo tomaremos por tema neste trabalho, evidentemente ndo importa
tanto para Freud quanto a neurotica. Sobre isso, Freud (1916-1917) afirma que

“sequer temos meios de distinguir, em nossos sentimentos, entre ansiedade
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realistica e ansiedade neurotica” (p. 405).

De modo geral, na ”Conferéncia XXV (1916-1917), a angustia realistica
aparece como uma reagao racional e inteligivel a percepcao de um perigo externo,
estando relacionada ao reflexo de fuga e a servico da autopreservagdo. Na
angustia realistica, verificar-se-ia um estado de preparacao que pode, por um lado,
limitar-se a um sinal e permitir uma adapta¢do adequada a nova situacdo de
perigo, ou, por outro, manter o seu dominio paralisando a agdo, consistindo em
nada além de geragdo de angustia. Este ponto pde em questdo o proprio carater
adaptativo da angustia realistica e sua referéncia inequivoca aos estimulos da
realidade objetiva (Lacan, 1962-1963, p.177).

Quanto a angustia neurotica, ¢ possivel observar suas manifestagdes sob
tré€s condic¢des. A primeira, conhecida como angustia expectante, refere-se a uma
angustia livremente flutuante, uma apreensdao difusa pronta a vincular-se,
temporariamente, a alguma ideia que se preste a esse fim, como verificamos na
neurose de angustia. Ademais, foi revelada sua relagdo com a economia libidinal
da vida sexual, posto que o aspecto econdmico se destaca nesse transbordamento
de excitagdo somatica, aquém da representagdo, que se reverte sobre o psiquismo
na forma de angustia. Ao mesmo tempo em que vemos garantido o lugar da
neurose de angustia junto a essa nova teoria balizada pelo mecanismo do recalque,
ainda assim, uma irrup¢do de angustia que tem como causa um represamento da
excitacdo sexual despertada e impedida de ser normalmente utilizada permite
somente uma explicagdo insuficiente, ja que “ndo ¢ possivel, a principio, discernir
como a ansiedade surge da libido; apenas podemos reconhecer que a libido esta
ausente e que a ansiedade estd em seu lugar” (Freud, 1916-1917, p. 404).

A angustia na histeria surge ligada ao sintoma ou desvinculada, seja em
forma de ataque ou de condi¢do cronica. Neste caso, a anglstia emerge numa
situacdo contingente de excitagdo onde seria de se esperar alguma manifestagao de
outro afeto. Nao obstante, em seu artigo metapsicologico sobre o recalque, Freud

(1915c) adverte que

somos obrigados a adotar um conceito inteiramente distinto a respeito do
processo de repressdo, quando consideramos o quadro de uma verdadeira histeria
de conversdo. Aqui, o ponto relevante reside em que é possivel provocar um
desaparecimento total da quota de afeto. Quando isso ocorre, o paciente exibe, em
relagdo a seus sintomas, aquilo que Charcot denominava de la belle indifférence
des hystériques (p.160).
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Por ultimo, a angustia pode encontrar-se firmemente vinculada a um objeto
determinado, como se pode observar nas fobias. Neste caso, vemos como o
esfor¢o em vincular a angustia exige um trabalho constante: apds a incidéncia do
recalque e a transformagdo da quota de afeto em angustia, esta ¢ vinculada, a
partir dai, a um perigo externo, a um objeto da realidade, que deve ser evitado a
todo custo, sendo “tratado como a coisa externa que ¢” (Freud, 1916-1917, p.
410). Na impossibilidade de fugir de um perigo interno, o fobico o transforma em
um perigo externo do qual ¢ capaz de se esquivar. Por considerarmos essa neurose
um paradigma da abordagem da anglstia com relacdo ao recalque e a questdo da
origem da angustia dentro da teoria das psiconeuroses, avancemos com a primeira

analise de Freud sobre o caso Hans.

1311
A angustia na fobia: o caso Hans

Na célebre analise do caso Hans, Freud situa, na clinica, o que havia
elaborado acerca da sexualidade infantil nos “Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade” (1905). Por esta razdo, vemos que o caso se presta especialmente a
expor a teoria freudiana da vida sexual infantil. Se, a partir da anélise de adultos,
foi possivel localizar na sexualidade infantil “as forcas motivadoras de todos os
sintomas neurdticos da vida posterior” (Freud, 1909, p. 15), vemos que o valor
clinico do caso Hans reside na possibilidade de observagdo “em primeira mao e
em todo o frescor da vida, os impulsos e desejos sexuais que tdo laboriosamente
desenterramos nos adultos dentre seus proprios escombros” (Ibidem, p. 16). A fim
de confirmar, pela observagao direta, as hipoteses expressas no trabalho de 1905,
Freud encorajou seus amigos e discipulos a recolher dados da observagdo da vida
sexual infantil, cuja existéncia foi, segundo ele, tdo “argutamente desprezada ou
deliberadamente negada” (loc. cit.).

Esclarecido o valor deste caso na prolifica produgdo tedrico-clinica
freudiana, especialmente para as teorias da sexualidade infantil, extensamente
discutidas em “Os trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” (1905), voltemo-nos
para o que de valioso esse trabalho oferece para a teoria da angustia. Contribui¢ao

cujo reconhecimento ¢ inegavel, visto que o caso ¢ retomado em ”Inibicao,
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sintomas e ansiedade” (1926) para uma revisdo pormenorizada do ponto de vista
explicitado na “Conferéncia XXV” (1916-17) e mantido até entdo. O caso inicia-
se com uma detalhada introducdo sobre as teorias sexuais do pequeno Hans.
Deter-nos-emos, porém, no caso clinico, priorizando o ataque de angustia e sua
origem, conforme concebidos por Freud a luz da primeira teoria da angtstia. Para
esta empreitada, percorreremos somente o proprio caso, como publicado em 1909
e, eventualmente, algum comentario de outro autor. Antes disso, comecemos com
um relato das condigdes em que o menino encontrava-se na época, de acordo com
o narrado por seu pai. E a partir dos escritos enviados por ele que Freud
acompanha e constrdi o caso.

Nos primeiros relatorios sobre seu desenvolvimento, Hans estava prestes a
completar trés anos de idade e estava as voltas com investigagdes de carater
sexual. Dedicava interesse peculiar ao seu proprio pénis, chamado por ele de
wiwimacher (“fazedor de pipi”) ¢ a especulag¢des sobre a origem das criangas, para
as quais despertou a partir do nascimento de sua irma mais nova, acontecimento
marcante em sua vida.

Quando se aproximava de completar cinco anos de idade, vemos o inicio
de seu adoecimento, com o desenvolvimento inicial de crises de angustia seguidas
da formac¢do de uma fobia de cavalos. Vale lembrar que esse dois momentos
foram destacados cuidadosamente por Freud (1909). De acordo com ele, “existe
uma boa razdo para manter as duas'’ separadas uma da outra” (Ibidem, p. 31). Ndo
podemos incorrer no erro de supor que ha uma sobreposi¢do entre elas. O que
ocorre, em primeiro lugar, sdo ataques de angustia em que ndo é possivel ao
menino definir diante de que ele se apavora. Posteriormente, ha a formagdo da

fobia de cavalos, 0 que permite a nomeagao e localizacdo de sua angustia.

A ansiedade de Hans (...) ainda era ansiedade, ¢ ndo medo. A crianga ndo pode
dizer [no principio] de que ela tem medo; ¢ quando Hans, no primeiro passeio
com a bab4a, ndo ia dizer de que tinha medo, isso foi simplesmente porque ele
mesmo ainda néo sabia (loc. cit.).

A primeira crise vem na forma de um sonho de angustia. A crianca
desperta aos prantos dizendo: “quando eu estava dormindo, pensei que vocé tinha

ido embora e eu ficava sem a mamae para ‘mimarmos’ juntos” (Ibidem, p. 30). A

' Freud refere-se, nesta passagem, as crises de angustia e & fobia.
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segunda crise acontece quando, num passeio com sua baba, Hans comeca a chorar
na rua, pedindo para voltar para casa, pois queria “mimar” com sua mae. Ao ser
perguntado sobre o motivo do choro e da interrupcdo do passeio, Hans nao
responde. A noite, no mesmo dia, mostra-se novamente muito assustado e
choroso; ndo pode separar-se da mae. Diante do desejo atendido de continuar
“mimando” com ela, Hans tranquiliza-se e consegue dormir. Freud aponta uma
contiguidade temporal entre essas crises de angustia, anteriores a fobia, ¢ duas
tentativas de sedugdo empreendidas pelo menino. A primeira delas ocorre quando,
apods o banho diario de Hans, a mae lhe aplica talco em volta do pénis, tomando

cuidado para ndo tocé-lo. Na ocasido, transcorre o seguinte dialogo:

“Hans: Por que ¢ que vocé ndo poe seu dedo ai?
Mae: Porque seria porcaria.

Hans: Que ¢ isso? Porcaria? Por qué?

Mae: Porque ndo ¢é correto.

Hans (rindo): Mas ¢ muito divertido.” (Ibidem, p. 26)

A segunda situagdao destacada por Freud, que, na sequéncia dada pela
construcao do caso, precede imediatamente a irrupcdo de angustia na rua, ¢ um
elogio que Hans faz a seu proprio pénis, valendo-se de um comentério proferido

por uma tia.

Pelo dia 5 de janeiro, ele veio para a cama de sua mae pela manha e disse: “Vocé
sabe o que tia M. falou? Ela disse assim: “Que amor de coisinha que ele tem.””
(Tia M. passou alguns dias conosco, quatro semanas atras. Certa vez, observando
minha esposa dar banho no menino, ela realmente lhe dissera aquelas palavras,
em voz baixa. Hans as ouvira por casualidade e agora estava tentando utiliza-las
para seus proprios fins) (Ibidem, p. 30).

Discutiremos adiante outra leitura desses acontecimentos e sua rela¢ao
com as crises de angustia, mas agora exporemos como eles foram interpretados
por Freud na primeira andlise do caso, publicado em 1909, sob o titulo “Anélise
de uma fobia em um menino de cinco anos”. A andlise desses dois episodios levou
a suposicao de que a intensidade da afeicdo pela mae, manifesta pelos estados
afetivos de amor e apreensdo especialmente dirigidos a ela, seria o fendmeno
fundamental a partir do qual o disturbio teve inicio. Veremos, com Lacan, que nao
se trata apenas de amor ou afei¢do, mas de algo além. Toda a relacdo de Hans com

a mae acaba por tornar-se “insuportavel, angustiante, intoleravel (...)” (Lacan,
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1956-1957, p. 216). Aquele estado de um bem-estar ideal na relacio com a mae
sera repensado por Lacan e chamado por ele de “paraiso do engodo”. O que Freud
ndo parece considerar ainda, (mas que examinara em “Inibigdes, sintomas e
ansiedade” (1926)) ¢ que ndo hd uma distingdo tao nitida entre a relacao libidinal
com a mae e a experiéncia da angustia. Ambas concernem ao campo de um mais
além do principio do prazer, o campo de algo vital, porém excessivo, que como
vimos, Lacan chamou de gozo. Contudo, em 1909, ainda sob a luz de uma teoria
monetarizada da libido, Freud sustenta a esse respeito que o investimento libidinal
prazeroso de Hans na mae teria sido transformado subitamente em angustia

através do mecanismo do recalque.

13111

A construcao da fobia

Quanto a formagdo da fobia, vemos no texto sua primeira manifestacao no
dia seguinte a crise de angustia no parque, quando a mae de Hans foi
pessoalmente leva-lo para passear a fim de observar o motivo de sua angustia.
Novamente o infante mostra-se terrivelmente assustado, tendo que ser levado para
casa, onde revelou a mae que estava com medo de que um cavalo o mordesse. A
noite, teve nova crise de angustia, tendo que ir para o quarto dos pais a fim de se
acalmar. Ainda chorando, Hans diz: “Eu sei que vou ter de passear amanha de
novo”. E, em seguida: “O cavalo vai entrar no quarto” (Freud, 1909, p. 30).

O que se segue no relato do caso ¢ uma extensa exposi¢cdo sobre o
interesse de Hans pelo wiwimacher de homens, mulheres, criangas, animais ¢ o
seu proprio, bem como a relagdo destas elucubragcdes com seu transtorno. O
pequeno observava os cavalos dando especial atengdo ao grande tamanho de seus
pénis. Ele supunha também que sua mae, por ser grande, devesse ter um
wiwimacher grande como de um cavalo. Deste modo, estranhava o 6rgdo genital
das meninas. O interesse também se voltava para seu proprio pénis, posto que o
menino frequentemente masturbava-se ao recolher-se para dormir.

A partir desses dados e crendo que o investimento do menino na mae
derivava do desejo de ver seu wiwimacher, Freud, entdo, orienta o pai de Hans a,

quando o assunto viesse novamente a tona, prestar-lhe alguns esclarecimentos
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sobre os assuntos sexuais que tanto lhe ocupavam a mente e a informar-lhe de que
os seres do sexo feminino ndo possuiam wiwimacher algum. A esses
esclarecimentos Hans respondeu com um periodo de relativa tranquilidade em que
lhe foi possivel sair em seus habituais passeios pelo parque, onde o medo dos
cavalos foi dando lugar a uma compulsdo para olha-los (Hans: “Tenho que olhar
para os cavalos, ¢ ai fico com medo” (Ibidem, p. 34)).

Havia, por um lado, a relutancia de Hans em aceitar que ha seres que nao
tém wiwimacher e, por outro, o medo que manifestava diante de animais de
grande porte (em contraposi¢ao ao interesse que ainda mantinha pelos animais
menores). A interpretacdo freudiana para este fato era de que o medo de Hans ndo
tinha como objeto os animais e seus pénis, como supunha o pai do menino, mas

que suas investigacdes o remetiam a amarga constatacao de seu proprio “defeito”.

De suas palavras autoconsoladoras (‘meu pipi vai ficar maior quando eu crescer’)
podemos deduzir que, durante suas observacgdes, ele constantemente vinha
fazendo comparagdes, e ficara extremamente insatisfeito com o tamanho do seu
pipi. Os animais grandes lembravam-no desse seu defeito, e por isso lhe eram
desagradaveis (Ibidem, p. 39).

A analise avanca e traz novos elementos sintomaticos, tornando-se a fobia,
de certo modo, difusa. “Ela se estende até cavalos e carrogas, ao fato de cavalos
cairem e morderem, até cavalos de caracteristicas especiais, a carrogas carregadas
com muito peso” (lbidem, p. 53). Além desse estado de coisas, a
sobredeterminacdo dos sintomas de Hans, assim como de todo sintoma neurdético,
nos enreda por uma intricada trama. Ela inclui, no caso Hans, o amor incestuoso
pela mae, a rivalidade com o pai, o nascimento da irma, referéncias macigas ao
objeto anal (que ndo abordaremos), etc. Abarcar todos esses elementos poderia
resultar numa andlise demasiado extensa ou conduzir a lugar algum. Para que
nossa escolha por uma via de interpretagdo, em detrimento de tantas outras
trazidas no texto, seja o menos arbitrdria possivel, enfatizaremos o viés da
castragdo seguido por Lacan em sua leitura do caso no Seminario 4 (1956-1957).

No desenvolvimento do caso, sdo recolhidas e acrescentadas a essas
observagoes uma série de dados que conduzem a um mesmo ponto que comega ali
a se delinear: a angustia de castracdo. O termo angustia de castragdo ¢ aplicado

por Freud a uma série de situacdes que, em geral (como podemos constatar no
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caso Hans), indicam o medo diante da ameaga de castragao.

Tracemos brevemente, a partir das indicagdes de Lacan uma diferenca
fundamental entre angustia de castragdo e complexo de castracdo. Enquanto a
primeira refere-se a uma ameaga de perda na imagem corporal, o segundo refere-
se a um modo de funcionamento geral, a uma estrutura.

Para caracterizar este funcionamento, Lacan (1968-1969) destaca a
incidéncia da falta como essencial a estrutura: “a conotagdo de uma falta (...) que
se chama castracdo” ¢ “esse menos essencial (...) de ordem logica” sem o qual
“nada pode funcionar” (p. 218). Neste sentido, a perda tem um lugar fundamental
nas relagdes humanas, ¢ o que, para Lacan, define o mito do Edipo. Como
veremos a seguir.

Quanto a ameaca de castracdo, portanto, Freud refere-se a uma ameaca de
perda no nivel da imagem do corpo. Freud comega sua andlise a partir de uma
curiosa afirma¢do de Hans: “E todo mudo tem um pipi. E o meu pipi vai ficar
maior quando eu crescer; ele estd no mesmo lugar, ¢ claro” (Freud, 1909, p. 38).
Essa observacao permite inimeros desdobramentos. Em primeiro lugar, seria uma
resposta autoconsoladora diante do esclarecimento que seu pai lhe presta de que
“os animais grandes tém pipis grandes e os animais pequenos tém pipis pequenos”
(loc. cit.). Freud, por um momento, considera que o que foi dito pelo menino
nessa cena poderia também guardar alguma relagdo com a ameaga materna de
castragéo“ sofrida na idade de trés anos e meio, que teria, entdo, surtido um efeito
retroativo, adiado. Ademais, a explicacdo fornecida a Hans sobre o fato de as

mulheres ndo possuirem wiwimacher algum

estava fadada a ter apenas um efeito destruidor sobre sua autoconfianga e a ter
originado seu complexo de castracdo. Por essa razdo é que ele ofereceu
resisténcia a informacdo, e pela mesma razdo ela nao produziu efeitos
terapéuticos. Seria possivel haver seres vivos que ndo tivessem pipis? Se assim
fosse, ndo mais se poderia duvidar de que eles pudessem fazer desaparecer seu
proprio pipi e, se assim fosse, transforma-lo em mulher! (Ibidem, p. 40).

Entretanto, tantas teorias, comparagdes e interesse em torno desse assunto,
ndo devem ser, em si, causa suficiente para tamanho temor. Deve haver outra

origem para tal complexo de castracdo. O caso aponta para a relacdo de Hans com

11 A . ~ . ~ A e

“Aos trés anos ¢ meio, sua mae o viu tocar com a mao no pénis. Ameagou-o com as palavras:
‘Se fizer isso de novo, vou chamar o Dr. A. para cortar fora seu pipi. Ai, com o que vocé vai fazer
pipi?’” (Freud, 1909, p. 17).
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o casal parental. Segue-se aquelas consideragdes sobre as comparacdes que tanto
ocupavam os pensamentos da crianga, uma fantasia envolvendo seu pai e sua mae
e indicando a posi¢do do menino em seu percurso singular de travessia do
complexo de Edipo.

Certa feita, numa noite, Hans vai até o quarto dos pais. Interrogado se
estaria com medo, o menino diz que ndo, que contaria a eles, na manha seguinte, o
que houve. Durante a manha, Hans descreve ao pai a seguinte cena: “De noite
havia uma girafa grande no quarto, ¢ uma outra, toda amarrotada; e a grande
gritou porque eu levei a amarrotada para longe dela. Ai, ela parou de gritar; entdo
eu me sentei em cima da amarrotada” (loc. cit.). A interpretagdao do pai de Hans
busca localizar na cena da fantasia cada personagem desse romance familiar. Ele
proprio seria a girafa grande, com seu grande pénis e a girafa amarrotada
representaria, a0 mesmo tempo, sua esposa € o orgao genital dela. Essa fantasia
reproduziria ainda uma cena repetida a cada manha no quarto do casal: Hans entra
e ¢ acolhido pela mae, com quem ele deita na cama por alguns minutos, apesar
dos protestos paternos (“a girafa grande gritava porque eu tirei a amarrotada de
perto dela” (Ibidem, p. 42)). A isso, a mée responde que ¢ uma “bobagem”, que s
um pouco ndo fara mal, permanecendo mais um instante com Hans (““Ai a girafa
grande parou de gritar; e entdo eu sentei em cima da amarrotada.” (loc. cit.)).
Seguindo a hipdtese lacaniana, que sera exposta no capitulo 2, de que o complexo
de castracdo ¢ uma necessidade, poderiamos pensar que, neste momento, Hans
inclui a castracdo numa tentativa de por o pai no seu devido lugar. Ele produz com
a fantasia uma colera paterna que ndo se produz na realidade. “(...) O pequeno
Hans lhe sublinha— Vocé deve estar com raiva, vocé deve estar com cilimes.
Explica-lhe o Edipo, em suma. Infelizmente o pai nunca esta ali para fazer o papel
do deus Trovao” (Lacan, 1956-1957, p. 269).

Porém, neste momento, a interpretagdo do pai de Hans, Freud (1909)
acrescenta somente: “o ‘sentar-se em cima de’ era provavelmente a imagem que o
menino tinha de tomar posse. Todavia, isso tudo constitui uma fantasia de desafio
relacionada com a sua satisfacdo pelo triunfo alcangado sobre a resisténcia de seu
pai. ‘Grite quanto quiser! Ndo adianta, porque a mamae me leva para a cama, € a

"9,

mamae ¢ minha!’” (p. 43). Como continuagdo da fantasia da girafa, Hans comeca

a apresentar pensamentos ¢ desejos de transgressdo, como forgar a entrada em
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lugares interditados e quebrar vidragas.

Uma visita posterior ao consultoério de Freud revelou mecanismos ainda
ndo explorados do medo de cavalos, os quais ndo apresentavam conexoes
abundantes com a afeicdo do menino pela mae. Havia, por exemplo, um
incomodo muito peculiar com aquilo que os cavalos usavam a frente de seus
olhos, assim como com uma mancha negra em torno da boca (detalhe nunca
esclarecido). Freud indaga se o ‘preto em torno da boca’ (Ibidem, p. 44) lembrava
um bigode, como o que o pai de Hans usava. Diante da aquiescéncia do infante,

Freud revela ao menino que ele tinha medo de seu pai por tanto gostar de sua mae.

Disse-lhe da possibilidade de ele achar que seu pai estava aborrecido com ele por
esse motivo; contudo, isso ndo era verdade, seu pai gostava dele apesar de tudo, e
ele podia falar abertamente com ele, sobre qualquer coisa, sem sentir medo
(Ibidem, p. 45).

Naquela mesma manha, antes da consulta, Hans repentinamente golpeou o
pai com uma cabec¢ada no estdmago, recebendo, em troca, um tapa na mao. Era
possivel correlacionar esse fato com a neurose, e reconhecé-lo “como sendo uma
expressdo da hostilidade do menino para com ele e, talvez, também como
manifesta¢ao da necessidade de ser punido por causa disso” (loc. cit.).

O que Freud considera no seguimento do relato ¢ que a informagao de que
ndo havia motivo para temer a ira de seu pai, por conta do amor pela mae, permite
ndo s6 uma melhora significativa do quadro, como também oferece “a
possibilidade de trazer a tona os produtos de seu inconsciente, ¢ de identificar a
sua fobia” (loc. cit.).

Conforme indicado, o medo de ver cavalos partindo ou de que um cavalo
caisse seria uma distor¢do, provocada pela censura, do desejo de que o pai fosse
embora ou caisse e morresse, deixando espago para que Hans pudesse estar com
sua mae sem restricoes. Houve uma cena vivenciada por Hans e destacada no
exame de seu pai em suas correspondéncias pelos significativos efeitos que parece
ter ocasionado: a queda de um cavalo grande e pesado. A transcricao da fala de
Hans mostra que esse evento ¢ anterior a formacao da fobia de cavalos, mas se da
quando o aparecimento da angustia ja havia ocorrido, corroborando a

anterioridade de um fendmeno em relagdo ao outro (Ibidem).
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‘Hans: “Eu acho que, quando os cavalos estdo puxando uma carroga de mudangas
muito pesada, eles podem cair.”

‘Eu: “Entao vocé ndo tem medo de carroca pequena?”’

‘Hans: “N&o. Ndo tenho medo nem de carroca pequena nem de um carro dos
correios. Também fico mais com medo quando passa um 6nibus.”

“Eu: “Por qué? E porque é tio grande, nio?”

“‘Hans: “Nio. E porque uma vez um cavalo do 6nibus caiu.”

‘Eu: “Quando?”

‘Hans: “Uma vez que sai com mamae, mesmo com a minha ‘bobagem’, foi
quando comprei o colete.” (Isso foi, depois, confirmado por sua mée.) (Ibidem, p.
51).

Esta cena, testemunhada pelo menino durante um passeio com sua mae,
precede imediatamente a irrup¢do da fobia e a forte impressdo causada por ela ¢
interpretada como um desejo de Hans, naquele momento, “de que seu pai caisse
daquele mesmo modo... e morresse” (Ibidem, p. 53).

Deste modo, vé-se com mais clareza o aparecimento de sentimentos
ambivalentes direcionados ao pai. Por um lado, uma atitude ciumenta e hostil em
relacdo a ele, ao qual, por outro lado, amava ternamente. A fobia pode ter sido a
constru¢do de uma saida, uma tentativa de solucdo deste conflito, através da

ligacdo da angustia engendrada pelo recalque das mogdes pulsionais em questao.

O desejo de afastar o pai foi transformado em medo pelo pai, medo de perdé-lo.
O desejo reprimido de que eu fosse a estacdo, pois assim ele estaria a s6s com sua
mae (o desejo de que “o cavalo fosse embora”), se transforma em medo de que o
cavalo parta (Ibidem, p. 47).

O recalque, portanto, incidiu justamente sobre os impulsos hostis contra o
pai. Hans vira um cavalo cair e um companheiro de brincadeira cair e ferir-se
enquanto brincavam de cavalo. Todo o encaminhamento do caso, como vimos,
leva a crer que havia um desejo de que também o pai caisse e se ferisse como
aconteceu com o cavalo e o colega, que parecia estar em situacdo analoga de
rivalidade com o menino. Mais ainda, um desejo desta espécie, expressdo de uma
inten¢do de desvencilhar-se do pai, pode ter gerado um medo ndo sem fundamento
de que este quisesse vingar-se. O sintoma, portanto, ndo seria 0 medo, mas sim a
substitui¢do do pai pelo cavalo. No entanto, o trabalho da formagao sintomatica
ndo foi somente um deslocamento de objeto. Houve também uma segunda
transformagdo: um desejo agressivo transforma-se em medo de ser agredido

(mordido por um cavalo). A ideia de ser mordido por um cavalo seria uma
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distor¢ao do medo de ser castrado pelo pai. Foi essa ideia que sofreu recalque e
produziu angustia. Neste momento do pensamento freudiano, todos os aspectos
abordados no caso remetem a mogdes pulsionais recalcadas que, por essa razao,

deram origem a angustia que Hans nomeia com sua fobia.

(...) de vez que toda a corrente de pensamentos era provavelmente incapaz de se
tornar nitidamente consciente, também esse sentimento aflitivo foi transformado
em ansiedade. (...) Uma vez que um estado de ansiedade se estabelece, a
ansiedade absorve todos os outros sentimentos; com o progresso da repressao, e
com a passagem ao inconsciente de boa parte das outras ideias que sdo carregadas
de afeto e que foram conscientes, todos os afetos podem ser transformados em
ansiedade (Freud, 1909, p. 39).

Apesar do espago que Freud dé4, em sua primeira leitura do caso, para a
complexa transferéncia da rivalidade em medo, nos parece evidente que o
essencial aqui ¢ a constru¢do do medo a partir da angustia. Ancorados no ensino
de Lacan, veremos como o medo de cavalos ¢ construido em lugar do complexo
de castragao. Na falta do pai para estabilizar a falta da castracdo, vemos a criagao
de um pai ameagador na figura do cavalo (Lacan, 1956-1957). A respeito da
funcdo da fobia considerada nesse momento — a saber, que ela, ao definir um
objeto, poupa o sujeito da angustia — e da variedade de objetos que esta neurose

assumiu neste caso, Freud pontua:

revelarei, de imediato, que todas essas caracteristicas derivavam da circunstincia
de que a ansiedade, originalmente, ndo encerrava referéncia alguma a todos os
cavalos, mas para eles se transpunha de modo secundario, e acabara por ficar
fixada naqueles elementos do complexo relativo a cavalos, que se revelaram bem
adaptados a determinadas transferéncias (Ibidem, p. 53).

Nao obstante, o sistema defensivo das fobias revela-se fragil, posto que o
entrincheiramento em relacdo ao exterior ndo protege o sujeito de um ataque
vindo de dentro. Esta projecdo do perigo da libido para fora ¢ sempre precaria e
nunca se realiza com seguranga. Nas fobias, onde se vé um objeto especifico
como fonte de angustia, os sintomas formam-se, secundariamente, a partir de um
trabalho psiquico que visa novamente a ligacdo deste afeto que se tornou livre,
canalizando-o para um objeto. Esta ligacdo ¢ apenas parcial, visto que nao

consegue dar cabo da angustia, conseguindo somente, de forma precéria, manté-la

a distancia. Cortando o acesso aos possiveis motivos que possam despertar
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angustia, o eu cerca-se de todas as precaugdes; forma-se uma “muralha protetora”
que posterga o problema (Cosentino, 1998).

Acrescentem-se a fobia as investigagdes sobre a génese da angustia infantil
e teremos o percurso eleito por Freud para tentar lancar alguma luz sobre o tema
da origem da angustia na primeira teoria. Conforme Freud (1916-1917) assinala, o
temor infantil da soliddo ou de um rosto desconhecido despertariam um anseio da
crianga pela mae. Sendo o infante ainda incapaz de manter em suspenso sua
excitacao libidinal, esta seria transformada, diretamente, em angﬁstialz.

Essa situacdo, acreditamos relacionar-se com o desamparo, de que Freud
falard mais tarde; de uma grande excitacdo incapaz de ser trabalhada e que
aproximaremos do panico. A hipdtese de Freud sobre esse fendmeno vai contra
uma naturalizacdo dos temores tdo comuns na infancia, afinal, em principio, o
medo enquanto defesa contra algum perigo objetivo da realidade seria adquirido

através da educacao.

Parece que as criangas tém pouca ansiedade realistica verdadeira inata. Em todas
as situagdes que, posteriormente, podem tornar-se fatores determinantes de fobias
(...), as criangas ndo demonstram ansiedade; e, para dizer a verdade, quanto maior
sua ignorancia, menor sua ansiedade. (...) Quando, por fim, nelas desperta a
ansiedade realistica, tal resulta inteiramente da educacdo (...) (Ibidem, 408).

Assim como na angustia neurdtica, a angustia infantil seria derivada da
libido ndo utilizada, “substituindo o objeto de amor ausente por um objeto
externo, ou por uma situa¢ao” (Ibidem, p. 409), o que revela estreita relagdo com
o mecanismo fobico. Do mesmo modo como ocorre na angustia infantil,
reconhecemos na analise das fobias que “a libido ndo utilizavel ¢ constantemente
transformada em uma angustia aparentemente realistica; assim, um perigo externo
insignificante € introduzido para representar as exigéncias da libido” (loc. cit.).

Entretanto, se a reacdo de defesa adequada ante um objeto ameagador
externo ¢ a ponderagdo das melhores alternativas que a situagcdo oferece — seja a
fuga ou outra reag¢do apropriada —, ou ainda, se a angustia realistica distinguir-se-
ia por seu carater adaptativo e vantajoso, como diz Freud, como explicar que
mesmo diante de um objeto externo o sujeito se paralise em decorréncia de um

desenvolvimento completo de angustia? (Ibidem). Ali onde seria mais

"’Isto posto, a angustia infantil guardaria menos relagdio com a angustia realistica que com a
angustia neurdtica dos adultos.
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inconveniente, a angustia pode surgir paralisando toda a agdo (Ibidem), revelando
a impossibilidade de tratar a angustia realistica em termos meramente evolutivos e
instintivos, isto ¢, em total contraposi¢do a angustia neurdtica. A angustia
realistica, como pura resposta adaptada ao estimulo, seria ideal, mas talvez esteja
mais em consonadncia com os instintos, com o repertdrio comportamental animal,
que com os afetos humanos. Esta dicotomia entre uma anglstia de origem
exdgena e outra de origem enddgena ¢ abandonada com a posi¢do conferida ao
trauma e ao perigo desde 1926.

O que se torna objeto de interesse para a Lacan ¢ a anglstia neur6tica, uma
vez que ela vem do desamparo e mostra-se desadaptada e desfuncional. Se a
angustia realistica existe, ainda assim, o que interessa a Psicandlise ¢ a angustia
neurética. Neste contexto, o perigo, ja& mencionado na primeira teoria da angustia,
ganha, a partir de “Inibi¢des, sintomas e ansiedade” (1926), novo estatuto. O
perigo que estd em questdo na experiéncia da angustia revela algo de pulsional,
fora da referéncia da realidade objetiva, mundana. Trata-se de algo que implica o
sujeito no que ha de mais intimo. Veremos como a nova abordagem da questio do

perigo subverte a estrutura conceitual delineada até entao.
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