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Introducéo

O termo alemao Angst, segundo Hanns (1996), literalmente significa medo
e abrange desde uma conotacdo de “receio” e “temor’ até os sentidos de “péanico”
e “pavor”, aproximando-se menos de “ansiedade” ou “angiistia”. E regularmente
traduzido para o Portugués como ansiedade, seguindo a tradugédo inglesa (anxiety),
ou ainda como angustia, a partir da palavra francesa angoisse. Neste trabalho o
termo ansiedade ¢ visto nas referéncias e nas citagdes, respeitando a traducdo da
edicao utilizada (Edi¢do Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund
Freud — E.S.B.). “Angustia”, termo consagrado pelo uso em Psicanalise, no
entanto, ¢ preferencialmente empregado no curso de todo o texto exceto naquelas
circunstancias. Em “ansiedade” a énfase recai sobre o aspecto de expectativa, seja
sofrida, alegre ou inquieta, enquanto ‘“angustia” designa uma aflicdo intensa,
inquietacdo, sofrimento e também sensagdo de agonia, sufocamento (Hanns,
1996).

Apesar de “angustia” e “ansiedade” destoarem do significado original de
Angst, estas tradugdes foram consolidadas pelo jargdo psiquiatrico tradicional.
Hoje, com os manuais médicos de classificacdo, os quadros patologicos,
categorizados em sistemas descritivos, sdo definidos com o méximo esfor¢o de
evitar influéncias teoricas ¢ da nomenclatura e tradi¢des locais. O termo eleito
nesses manuais ¢ “ansiedade”.

As recentes apresentacdes do sofrimento psiquico tém mostrado estes
estados afetivos do registro do angustiante como principal forma de manifestagao.
Porém, ao contrario do que se oferecia a Psicanalise classica — como os sintomas
histéricos e fobicos, mais doceis a interpretagdo ¢ a talking cure —, os sintomas
atuais impdem limites mais claros a esse dispositivo.

Se o sintoma fobico conta com um trabalho psiquico no sentido de
novamente ligar a angustia, transformando-a num medo analisavel e que permite
ao sujeito esquivar-se da angustia por um mapeamento de evitacdes na realidade,
0 panico, como manifestacio pura de um excesso sobre o corpo, mostra-se
completamente incompreensivel e avesso a qualquer tentativa de interpretagdo. A

saida da Psicopatologia atual ¢ buscar a disfungdo cerebral responsavel por isso
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que seria uma resposta desmedida a estimulos minimos ou inexistentes. A essa
explicagdo das neurociéncias para a desadaptacdo dessas crises de angustia de
nossos tempos, acreditamos poder responder com a proposi¢do de um objeto para
0 panico. Para tal nos serviremos do conceito lacaniano de objeto a.

Nosso objetivo ¢ delinear, em primeiro lugar, uma aproximacdo entre
angustia e excesso perpassando os modelos de funcionamento do aparelho
psiquico propostos por Freud e as coordenadas sobre este afeto no ensino de
Lacan. Acreditamos que este carater excessivo se apresente dos primeiros aos
ultimos escritos de Freud sobre a angustia de modos diversos. Pretendemos nos
orientar, neste percurso, pela leitura de Jacques Lacan que ndo s privilegiou o
aspecto pulsional da angustia, aproximando-a do que chamou de gozo, mas
também elaborou para este afeto um objeto que concerne a essa dimensao real que
a angustia parece testemunhar. O termo gozo adquire no ensino de Lacan algumas
acepgOes que ndo mencionaremos aqui. Para este trabalho consideraremos que
gozo ¢ a formulagdo lacaniana do além do principio do prazer.

Este trajeto pode nos fornecer uma fundamentagao para a abordagem das
crises de panico como um caso especial do campo do angustiante. Parece-nos
possivel uma articulagdo entre essa categoria psicopatologica com a angustia da
Psicanélise, na medida em que vemos, neste quadro contemporaneo, também o
excesso ¢ a indefini¢do que langam o sujeito acometido as raias do desespero e do
desamparo. Neste sentido, apostamos mais nas semelhancas que nas diferencas
entre panico e angustia.

No primeiro capitulo, examinaremos as articulagdes entre angustia e
recalque, tdo presentes na primeira teoria articulada na vigésima quinta das
“Conferéncias Introdutorias” (Freud, 1916-17). Buscaremos, neste sentido,
destacar desde ja indicagdes acerca de uma origem da anglstia que ultrapasse a
referéncia ao mecanismo do recalque.

Posto que a angustia ¢ um afeto, iniciaremos com uma breve revisao deste
tema na obra de Freud. Pretendemos, com isso, estabelecer um ponto em comum
entre as tantas apresentacdes que este tema teve desde os textos pré-psicanaliticos
até as ultimas consideragdes sobre a angustia. O lugar que o afeto mantinha no
arcabougo tedrico freudiano também sofreu profundas alteragdes. Do lugar

privilegiado nos primeiros escritos ao ostracismo apos a metapsicologia, vemos
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neste caminho a angustia destacar-se como afeto por exceléncia e monopolizar as
discussdes sobre o afeto.

Num primeiro momento, antes mesmo da formulagcdo do recalque, ainda
muito comprometido com a Neurologia de sua época, Freud (1950a e 1895)
estabelece as bases da teoria da angustia em termos psicofisiologicos na forma de
um transbordamento de energia sexual somatica sem representacao.

Posteriormente, a consolidagdo da teoria do recalque captura a angustia
neste modelo metapsicologico: onde o processo do recalque mantinha uma
posi¢do de destaque, e a angustia era tomada como seu resultado. Como forma de
conduzir o debate por um viés mais clinico, discutiremos a primeira analise do
caso Hans (Freud, 1909), célebre caso em que Freud situa, na clinica, tudo o que
havia elaborado acerca da sexualidade infantil nos “Trés ensaios para a teoria da
sexualidade” (1905). O que enfatizaremos neste trabalho € o que de valioso esse
caso oferece para a teoria da anglstia. Na primeira andlise, publicada em 1909,
Freud desmembra cada elemento da fobia de cavalos que o menino desenvolve
para mostrar que a angustia foi produzida a partir do recalque das pulsdes ligadas
ao complexo de Edipo.

Contudo, manifestagdes de angustia avessas a essa concep¢do insistiam,
mantendo-se fora da alcada da Psicanalise. Nada era possivel fazer, no campo da
interpretacdo analitica, com uma energia indefinida que, aparentemente,
transbordava direto do corpo, sem advir de uma reminiscéncia ou material
inconsciente recalcado. Este aspecto, no entanto, pode ser retomado em
“Inibi¢des, sintomas e ansiedade” (1926) a luz da revisdo da nogdo de trauma
introduzida em “Além do principio do prazer” (1920).

No segundo capitulo, veremos que, com a primeira teoria da angustia,
ainda ndo havia meios de se descartar a explicagdo somatica para a origem deste
afeto. Esta permaneceu relativamente negligenciada, orbitando a nova teoria
referida ao recalque, mas sempre insistindo em indicar que algo da angustia estava
além da referéncia do recalque e das representagdes. Tal dimensao, que nao coube
na metapsicologia, Freud a retomard com a hipdtese do além do principio do
prazer, conferindo a angustia um novo lugar, ndo mais somatico ou fora do
psiquico, mas pulsional. Neste novo paradigma, a angustia passa a ter como

objeto a situagdo de perigo. Diante disso, ela € o sinal que pde em movimento o
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recalque. Mais que promover uma inversdo da relagdo entre angustia e recalque, o
perigo assumira uma posi¢ao central em 1926, e, junto com a revisao do estatuto
do trauma, sera a possibilidade de entrada, na teoria psicanalitica sobre a angustia,
daquele excesso introduzido por Freud desde seus primeiros escritos. O perigo ¢
descrito, neste ponto, como uma situacdo reconhecida de desamparo.
Retomaremos o caso Hans, a luz das revisdes propostas por Freud para sua
analise. Neste contexto, Freud assevera que a ameaga de castragdo foi a
responsavel pelo recalque das mogdes pulsionais ligadas ao complexo de Edipo. A
fobia viria a circunscrever a angustia produzida desta forma.

No terceiro capitulo, discutiremos como este excesso, que Freud
identificou a situacdo de perigo, ¢ formulado por Lacan como um objeto. Ele
recolhe, em Freud, as bases para a constru¢do do conceito de objeto a. Nas
origens do aparelho psiquico sera possivel delimitar a fun¢do estrutural de uma
porcdo de real excluida na operagdo de constitui¢do do sujeito. A experiéncia de
satisfacdo, proposta por Freud como o momento mitico em que se experimenta
uma plena satisfagdo com um objeto totalmente complementar, ela € primeira e
Gltima. E um momento de gozo estabelecido retroativamente como explicagio
para a eterna, e sempre frustrada busca pelo objeto. Outra referéncia usada por
Lacan no caminho de construgdo deste objeto ¢ das Ding, a Coisa freudiana,
fragdo estranha e irrepresentavel dos objetos, furo vazio de significagdo em torno
do qual gravitam os atributos. A busca do desejo, mobil da vida psiquica, so se
inicia, portanto, por essa perda inaugural de um objeto estranho. Estranho e
inacessivel, por ser derivado de uma parte de si de que € preciso abrir mao desde o
inicio. Como Freud (1925a) afirma, é preciso que este objeto tenha sido perdido.
Veremos como esse descarte fundamental determina a realidade a que temos
acesso e da origem a um resto real, formulado por Lacan na forma do objeto a.

No quarto capitulo, encontraremos este objeto operando como objeto da
angustia. Lacan o situa de diversas maneiras para mostrar que a angustia esta além
do recalque e da castragdo, constituindo-se como a falta da falta. O objeto a ora
aparece como pega que ndo encaixa no nivel da imagem, ora como resto que nao
se inscreve no simbolico. De um modo ou de outro, ele perturba com sua presenca
desestruturante. Veremos ainda, como este afeto ¢ localizado por Lacan (1962-

1963) num ponto médio entre o gozo e o desejo, num ponto de tor¢ao entre um
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sujeito de gozo, mitico, e um sujeito barrado, sujeito do desejo. Todo esse
referencial tedrico serd usado na discussdo de um conto da literatura fantastica, “O
homem da areia” (1816), de E. T. A. Hoffmann, onde acreditamos encontrar
elementos em comum com as crises de angustia verificadas no panico. Com a
analise deste conto, pretendemos mostrar o real da angustia se presentificando

com a aparicao do objeto e a irrup¢ao do gozo.
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