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Conclusao

As implicagdes do debate exposto neste trabalho para o campo da Psicologia
sao indmeras. Isso porque a Psicologia est4, desde a modernidade, inserida em um
espaco inaugurado pelo pensamento cartesiano, intensamente marcado pela visao
objetivista de realidade e representacional de linguagem. A partir desta inser¢ao
na logica cartesiana, a Psicologia buscou projetar-se enquanto saber independente
da Filosofia e da Fisica. Contudo, sua constitui¢do enquanto ciéncia tem sido

profundamente marcada por confusdes conceituais, como explica Wittgenstein:

Nao se deve explicar a confusdo e o vazio da psicologia alegando ser ela
uma “ciéncia jovem”; o seu estado ndo pode, por exemplo, ser comparado com o
estado da fisica nos seus primoérdios. (...) Na psicologia existem, a saber, métodos
experimentais e confusdo conceitual. A existéncia do método experimental nos faz
crer que terfamos 0s meios para nos livrarmos dos problemas que nos inquietam;
embora problema e método passem, um pelo outro, desaprumados (IF, p.297).

A partir desta breve citagdo, podemos extrair algumas contribuicdes de
Wittgenstein para a constitui¢do da psicologia. Primeiramente, devemos atentar
para a predominancia da visdo objetivista de realidade e representacional de
linguagem, que se faz presente nos estudos da psicologia, principalmente em
temas como o da consciéncia. Através da ado¢do de um materialismo bioldgico,
os estudiosos recorrem ao cérebro para explicar a consciéncia, como proposto a
partir da teoria darwiniana. Esta é uma clara tentativa de superar o dualismo
cartesiano, e tem sido julgada como bem sucedida pelos neurocientistas e
filosofos examinados neste trabalho. Isto porque eles avaliam ter superado a
imaterialidade da mente, como havia sido proposto por Descartes. De fato, a
mente foi materializada nas atuais teorias neurocientificas e a ideia de algo
imaterial foi simplesmente rejeitada, mas isto ndo significa que os impasses
deixados pelo pensamento cartesiano tenham sido superados. Afirmar uma
consciéncia puramente material ndo refuta a légica cartesiana, pois continua a
buscar uma esséncia fundamental da consciéncia. Isto ocorre pelo fato deles

acreditarem que exista uma realidade em si, que devem descobrir com suas


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012170/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012170/CA

82

pesquisas. Esta crenca estd profundamente arraigada na heranca filoséfica deixada
por Descartes. Se analisarmos minuciosamente a obra cartesiana, notaremos que
ndo € tanto o espirito ou o cogito, mas sim o proprio individuo que é afirmado
enquanto unidade bdsica e natural do mundo. Portanto, quando os neurocientistas
e filésofos adotam uma visdo totalmente naturalizada de ser humano, sobretudo de
caracteristicas tais como consciéncia, razdo e linguagem, eles vinculam-se ao
legado da teoria cartesiana. Isto porque o dualismo proposto por ele ndo é apenas
uma teoria sobre o ser humano, é uma légica acerca da composi¢ao do mundo: a
mente no corpo, o individuo na sociedade, o externo oposto ao interno, o
adquirido em oposi¢do ao inato.

O caminho para livrar-se dos embaracos conceituais advindos da visdo
objetivista de realidade e representacional de linguagem € a ado¢@o de uma visdo
radicalmente oposta de realidade e linguagem. E a partir da visdo construtivista e
pragmdtica que podemos dissolver a confusdo sobre o conceito de consciéncia.
Isto porque, ao adotarmos esta visdo, ndo fard mais sentido investigar a esséncia
dos processos mentais, nos levando a abandonar qualquer pretensdo de conhecer
verdades absolutas sobre a consciéncia. Assim, deixariamos as tentativas de
descrever a consciéncia, nos levando a uma investigacdo dos diferentes usos
sociais do conceito. A linguagem, entendida como pratica social, passa a ocupar
um papel central na formacao dos conceitos. Ela desempenha uma tarefa maior
que a mera designacido das coisas. Isto porque nomear os objetos do mundo é
apenas uma das fungdes da linguagem.

As tentativas ensaiadas nas obras de Crick, Searle e Edelman, seguem,
apesar das afirmagdes contrarias dos proprios autores, a légica do discurso
cartesiano, adotando assim uma visdo objetivista de realidade, na qual a
consciéncia € uma propriedade do cérebro, e este ultimo se equivaleria a ideia de
individuo. Ao afirmar isto, as trés teorias estudadas operam uma naturalizacao do
sujeito. Apesar disto, cada autor apresenta argumentos particulares a sua teoria, o
que proporciona um grau distinto de vinculagdo as diferentes visdes de realidade e
linguagem.

A teoria de Crick €, decididamente, a com maior vinculacdo a visdo
objetivista de realidade. Sua compreensdo da consciéncia limita-se a tentar

correlacionar disparos neuronais com estados psicolégicos. Para ele, toda teoria
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sobre a consciéncia deve ser uma construcdo cientifica, e a atual terminologia
usada para estudar este tema deve ser substituido por uma nomenclatura mais
precisa. Isto porque, ele cré que a linguagem € apenas um instrumento secundario
para conhecer o mundo, podendo ser aperfeicoada a partir de nosso conhecimento
sobre a realidade. Neste sentido, ela é apenas algo que designa a materialidade do
mundo. Por estes motivos, a teoria sobre a consciéncia de Crick é a que mais
radicalmente adota a visdo objetivista de realidade e representacional de
linguagem.

A pesquisa empreendida por Searle é mais elaborada em termos filoséficos,
mas nem por isso escapa aos erros conceituais. Apesar da busca por uma teoria
sobre a consciéncia que fuja completamente das ideias cartesianas, Searle acaba
por utilizé-las diversas vezes em sua obra. Ele afirma que a consciéncia é uma
propriedade do cérebro, mesmo nio reduzindo um ao outro. Por outro lado,
enfatiza a natureza qualitativa da experi€ncia consciente, postulando uma ciéncia,
que um dia serd capaz que estudar os estados objetivos e subjetivos. O que passa
despercebido em suas anélises € que a 16gica cartesiana vai além de uma simples
imaterialidade da consciéncia, chegando ao ponto de cindir nossa compreensao
sobre 0o mundo, separando sujeito de objeto, interno de externo, adquirido de
inato. Ao negligenciar a abrangéncia destas ideias, Searle acaba por adota-las,
mesmo quando tenta combaté-la.

A teoria elaborada por Edelman ocupa uma posi¢do limitrofe, pois se
vincula, em certos momentos, a uma das visdes de realidade e linguagem. A
importancia da linguagem para a constitui¢do da consciéncia de ordem superior
certamente ¢ a ideia de Edelman que mais se aproxima de uma visdo
construtivista. Outra questdo interessante € o reconhecimento da experiéncia
cotidiana como formadora do nosso pensamento. O desenvolvimento pela
experiéncia, como proposto por Edelman, expande a formacdo do pensamento
humana para além da caixa craniana, dando a ele uma constituicdo mais ordindria
e pratica. Apesar disto, Edelman € categérico ao adotar uma visdo objetivista de
realidade, pois acredita estarem presentes no organismo humano as causas
necessarias e suficientes para se compreender a consciéncia. A crenca de que as
pesquisas cientificas, e experimentais, sejam capazes de dar conta daquilo que se

constitui particularmente como humano, como a consciéncia, por exemplo,
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repousa no entendimento de que o mundo exista enquanto algo objetivo, e que
nosso dever é descobrir estas esséncias.

Um dado a ser ressaltado é a adog¢do irrefletida, pelos trés autores estudados,
de valores tipicos de nossa época, que sao usados para definir o funcionamento do
cérebro e da consciéncia. Assim como Descartes incorporou os conhecimentos de
sua época (mecanica, fisiologia e geometria) para estudar a mente humana, as
teorias aqui examinadas também se mostraram permeadas por valores
contemporaneos, com autonomia, liberdade, individualidade e adaptabilidade.
Estes aparecem transvestidos dos aspectos neurobioldgicas da consciéncia.

A critica construida por Wittgenstein a esta teoria volta-se aos pontos
basicos que foram analisados nas obras de Crick, Searle e Edelman — os
pressupostos, os métodos e os conceitos de consciéncia. Primeiro, devemos
entender que “a propria linguagem € veiculo do pensamento” (IF § 329) rejeitando
assim o papel secunddrio dado a linguagem pela visdo objetivista e
representacional. Em segundo lugar, ndo podemos estabelecer relacdes de causa e
efeito entre os fendmenos neuronais e predicativos psicolégicos, isto porque nao
existe uma cadeia de razdo capaz de explicar esta relacdo (IF § 326), pois os
acontecimentos, fisicos e psicoldgicos, possuem uma gramdética diferente.
Simplesmente € tdo ilégico como somar ‘“cinco pessoas” com “trés pedras” e
esperar que haja um resultado aceitavel.

A partir das contribuicbes do “‘segundo” Wittgenstein podemos
compreender o cardter construtivista da realidade e pragmatico da linguagem, que
inscreverd a historia, a cultura, o corpo e o funcionamento do mundo fisico como
fatores que realmente moldam o pensamento de qualquer pessoa. Mas que sdo,
contudo, assuntos publicos, aprendidos através de regras sociais. Podermos
afirmar que “os seres humanos estdo amarrados em teias que eles mesmos tecem”
(Geertz, 2008, p. 34), e que a linguagem € um fio fundamental.

Ao analisar o uso do conceito de consciéncia na linguagem cotidiana,
podemos esclarecer as confusdes conceituais presentes na psicologia, na medida
em que, como afirmou Wittgenstein, é na linguagem cotidiana que os conceitos
encontram o seu “lar original” (IF § 134). Quando um conceito é “importado” da
linguagem ordindria para a linguagem cientifica, ele traz consigo uma carga de

conotacgdes, muitas das quais passam despercebidas no uso supostamente técnico.
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As concepgdes de cérebro sdo sempre produto do seu tempo, por mais que
todas elas parecam inscritas em uma suposta natureza do ser humano, assentadas
em uma fisiologia imutdvel. Talvez, como afirma Geertz (2008), ndo faga sentido
perguntar quem nasceu primeiro, o cortex frontal ou a cultura com a nossa
capacidade de simbolizacdo; mas parece fazer sentido afirmar que as
representacoes do cérebro — mais ou menos proximas ao discurso cientifico —,
essas sim, sdo devedoras do sistema simbdlico no qual estdo inseridas.

A psicologizacio da vida cotidiana hoje € substituida por uma
neurologizacdo de nossos habitos e costumes. E claro que, no caso dos discursos
sobre o cérebro que atravessam o dia a dia, existe uma Obvia tendéncia a um
determinismo biolégico, ou melhor, um determinismo neurolégico, no qual o
cérebro € identificado como fonte de individualidade.

A perspectiva que devemos adotar € considerar que nossas formas de vida
ndo sdo acessdrias da atividade mental, mas sido ingredientes indispensdveis.
Geertz argumenta, de maneira brilhante, como o cérebro humano e a cultura
evoluiram sincronicamente. A ideia € que o sentido € socialmente construido, e
passa a existir dentro dos jogos de linguagem das comunidades discursivas,
surgindo dentro de interagdes sociais concretas. O significado das palavras é dado
“na praga publica” e nao dentro da cabecga das pessoas. Por este motivo, devemos
rejeitar as instancias ditas como naturais ou essenciais ao homem, como a
consciéncia. O que nos impede de rejeitar a pretensao de conhecer a esséncia dos
objetos € a enganosa ideia de que a diversidade € superficial e a universalidade é
profunda.

Contudo, um estudo sobre o ser humano nido deve temer o mundo como
campo de diferencas, nem as diversas formas de vida como formadoras de
diferentes jogos de linguagem e modos de pensamento, mas entender as
multiplicidades da realidade como inevitdveis e inerentes as diversas sociedades.
E isto tem um impacto direto sobre o estudo da consciéncia, ja que todas estas
contribui¢cdes sobre o tema ndo tem a obrigacdo de convergir para um ponto
Omega. O melhor proveito, na verdade, seria colher o fruto desta incorrigivel
diversidade, j& que uma visdo panoramica sobre o tema nos mostrard como
diferentes culturas e modos de vida entendem, vivenciam e experimentam isto que

chamamos de consciéncia.
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Isto implicaria para a Psicologia o abandono do ideal de autopurificagao,
isto é, de uma meta para se buscar a aproximacdo mais estreita possivel entre o
conhecimento e a realidade (Rorty, 1982). A consequéncia desta rentdncia seria o
enfraquecimento de posicoes filoséficas como o racionalismo, o empirismo, o
positivismo, o mentalismo, o materialismo e o idealismo, que sdo responsaveis
por certa confusdo conceitual na Psicologia. (Hacker, 2010). Outro efeito é a
necessidade de repensar tanto a estrutura epistemoldgica quanto metodoldgica da
Psicologia, minando o solipsismo, e trazendo as palavras de volta da metafisica
para o wuso ordindrio e cotidiano. Em resumo, uma operagdo de
“despsicologiza¢dao” dos termos psicolégicos, dando-lhes contornos mais
pragmaticos.

O campo da Psicologia deve rejeitar a atual concepcdo objetivista de
consciéncia, que tem se estruturado como uma verdadeira teoria que se propde a
explicar tudo. Sua pretensdo a universalizacdo e naturalizacdo do homem, do
social e da cultura, reduz tudo ao cérebro e contribui muito pouco para a
compreensdo da vida humana como um todo. O que ocorre é um recorte do ser
humano em partes menores e depois, atribui-se a uma destas partes (o cérebro) o
significado e o sentido de todas as outras. Esta operacdo acaba sendo redundante
exatamente por repetir antigas concepgdes sobre o homem, sedimentando velhos
conceitos. Talvez o melhor caminho para a Psicologia seja ir para as ruas, para as
pracas publicas, observando como os homens vivem e utilizam sua linguagem no
cotidiano. A postura de esperar que saia dos laboratérios respostas completas
sobre o ser humano € ilusoria, pois esta € apenas uma parte da dimensdo da vida
humana. A psicologia deve rejeitar a adocdo do modelo cientifico positivista
como Unica forma de conhecimento do mundo.

Esta posicdo se fundamenta na crenga que o avango da psicologia enquanto
ciéncia se dard pela ado¢ao de métodos semelhantes aos usados pelas ciéncias
naturais. Apesar do fascinio causado pelas realizacdes da neurobiologia e sua
retérica de verdade; as ci€ncias humanas, onde a psicologia deve se encontrar, nao
devem adotar o método cientifico positivista de conhecimento do mundo, pois seu
objeto de estudo € de outra natureza. Isto nos desobriga a termos a mesma
precisdao e a clareza experimental. Devemos possuir, sim, um rigor conceitual.

Adotar o método das ciéncias naturais para o estudo do ser humano apenas nos
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aprisionard em antigas posturas conceituais, onde tudo € fixo, estruturado e
verdadeiro, pois se remete a esséncias e a universalidade.

A consequéncia do tratamento wittgensteiniano dado a questdo da
consciéncia nos leva a adotarmos uma posi¢do construtivista de realidade e
pragmdtica de linguagem, negando as verdades paroquiais presentes na filosofia,
neurociéncia e psicologia. O maior desafio proposto por este tipo de pensamento é
a abertura para o campo das multiplas formas de existir e estar no mundo,
deixando aparte garantias ilusdrias proporcionadas por uma visdo erronea de
realidade e linguagem. Como nos lembra Geertz “se quiséssemos verdades

caseiras, deveriamos ter ficado em casa” (2001, p. 67).
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