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Resumo

Machado, Rebeca Nonato; Féres-Carneiro, Terezinha. Parentalidade e
filiacdo adotivas: o que revelam e o que ocultam as narrativas dos
pais. Rio de Janeiro, 2014. 172p. Tese de Doutorado — Departamento de
Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro.

A presente pesquisa teve como objetivo geral investigar a vivéncia de pais
adotivos em relacdo a parentalidade e a filiagdo, no periodo da adolescéncia de
seus filhos adotivos. Buscou-se compreender que questdes relacionais se
atualizam na adolescéncia dessas criangcas que sofreram vicissitudes té&o
especificas, como a descontinuidade do convivio com seus genitores. A
fundamentacdo tedrica do estudo foi estruturada a partir de trés eixos tematicos. O
primeiro focalizou a familia como uma entidade genealdgica cuja constituicdo
psiquica se organiza a partir dos processos da parentalidade e da filiacdo,
entrelagando as nogdes de narcisismo, complexo de Edipo e Interdito. No segundo
eixo tematico foi discutido o processo de adogdo e suas repercussdes psiquicas,
tanto na perspectiva dos pais, quanto dos filhos, ressaltando-se a questdo da
elaboracéo dos lutos, sobretudo em relagcdo a descontinuidades referente aos lagos
bioldgicos, e a presenca do mito de origem nas familias adotivas. O terceiro eixo
correspondeu ao entendimento da adolescéncia como um evento intersubjetivo,
que se configura como estruturante tanto para o sujeito adolescente, como para
sua familia. Foi desenvolvido um estudo de campo a partir de entrevistas
semiestruturadas com dez sujeitos independentes, oito maes e dois pais adotivos,
todos pertencentes as camadas média e alta da populacdo do Estado do Rio de
Janeiro. Os filhos adotivos desses sujeitos se encontravam no periodo da
adolescéncia, entre os 13 e 18 anos. Para a analise das entrevistas, foi utilizado o
método de andlise de conteudo. Dos dados obtidos, emergiram sete categorias de
analise: motivacdes manifestas e latentes, informacGes sobre a adogdo, mito de

origem, identificacéo e identidade, rede de apoio, parentalidade na adolescéncia
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e, por fim, o “insondavel”. Os resultados mais significativos ressaltaram a
presenca da ambiguidade na parentalidade e na filiacao, a dificuldade de legitimar
a parentalidade adotiva, assim como uma forte desconsideracdo da existéncia de
um registro das experiéncias primitivas do bebé. Um fator encontrado, que se
mostrou muito produtivo, foi a sensibilidade dos pais em reconhecer a curiosidade

do filho sobre sua origem e a sensacdo de duplo pertencimento.

Palavras-chave

Adocao; parentalidade; filiacdo; familia adolescente; fantasias; narrativas.
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Abstract

Machado, Rebeca Nonato; Féres-Carneiro, Terezinha (Advisor).
Parenting and adoptive filiation: what the narratives of parents reveal
and conceal. Rio de Janeiro, 2014. 172p. Doctorate Thesis —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

The present research aimed to investigate the experience of foster parents
related to parenting and filiation, in the adolescence period of their adopted
children. It was sought to understand that relational issues update on the
adolescence of those children who have suffered such vicissitudes, as the
discontinuity of coexisting with their genitors. The study theoretical foundation
was structured from three thematic axes. The first focused on the family as a
genealogic entity whose psychic constitution is organized from the parenting and
filiation process, gathering notions of narcissism, Oedipus complex and Interdict.
In the second main theme was discussed the adoption process and its
psychological repercussions, both from the parents perspective, as the children,
emphasizing the issue of grief, particularly in respect of discontinuities
concerning the biological ties, and the presence of the myth of origin in adoptive
families. The third axis corresponded to the understanding of adolescence as an
intersubjective event, which is configured as structuring both for the teenager as
for the family. A field study was developed from semi-structured interviews with
ten independent subjects, eight adoptive mothers and two adoptive fathers, all
belonging to the middle and upper layers of the state of Rio de Janeiro population.
The adopted children of these subjects were in the adolescence period, between 13
and 18 years old. For the interviews analysis, the method of content analysis was
used. Seven categories of analysis emerged from the data obtained: manifest and
latent motivations, information about the adoption, myth of origin, identity and
identification, support network, parenting in adolescence and, finally, the

"unfathomable”. The most significant results underscored the presence of
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ambiguity in parenting and filiation, the difficulty of legitimizing adoptive
parenting, as well as a strong disregard for the existence of a baby primitive
experiences record. One factor found, which proved to be very productive, was
parental sensitivity to recognize the children’s curiosity about their origin and the

sense of dual belonging.

Keywords

Adoption; parenting; filiation; teen family; fantasies; narratives.
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INTRODUCAO

A adocdo vem se apresentando como um tema recorrente em discussoes de
diversos setores da sociedade contemporanea, tanto em estudos cientificos, em
meios de comunicagdo, quanto no campo juridico e até mesmo no setor de
entretenimento, como as novelas. Colocar em discussdo este tema contrapbe o
posicionamento de uma época anterior, durante a qual o “nao dito” prevalecia,
manifestando uma visdo social predominantemente preconceituosa e
estereotipada. Segundo Gagno e Weber (2003), a escassez cientifica,
principalmente no Brasil, teve um efeito consideravel nas representacfes sociais
sobre 0 tema, com sérias consequéncias para as familias adotivas e para as
criangas que esperavam ser adotadas.

Nos ultimos anos, muitas transformacdes ocorreram, principalmente com
relacdo as préaticas e as regulamentacdes legais da adocdo. Atribui-se a origem
desta evolucdo ao fato de se ter adotado um enfoque social para atender as
necessidades de criancas desprovidas dos seus direitos. A promulgacdo do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em 1990, visando a protecdo
integral da crianca e do adolescente, constitui um marco para a efetivacdo desses
principios. Costa e Rossetti-Ferreira (2007) mencionam que, a partir dai, uma
nova cultura emergiu, tendo como premissa a busca de uma familia para a crianca,
e ndo mais uma crianga para as demandas da familia. E, assim, a ado¢do vem se
tornando cada vez mais um tema relevante de ser acompanhado cientificamente,
enquanto fendmeno social e representante das variadas configuragdes familiares.

Particularmente, a atencdo que demos ao tema da adogdo ocorreu ao longo
de um atendimento psicolégico a uma adolescente de 13 anos que era adotada,
configurando uma inquietante experiéncia clinica. Na primeira entrevista com a
adolescente acompanhada da mée, esta Ultima se queixava do mau comportamento
da filha, o qual se caracterizava pelas notas baixas, pelo recente desentendimento
com 0s amigos da escola e por suas atitudes desafiadoras para com a autoridade
dos pais, levando-os até a brigar entre si por causa da filha. Outros psicélogos ja
tinham sido consultados. Alguns deles avaliaram que ndo havia necessidade de
iniciar um tratamento, pois se tratava de uma menina com questées comuns a fase

de seu desenvolvimento.
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Na primeira entrevista, a menina ndo apresentava uma demanda propria de
tratamento e ‘“nada” parecia fugir de questdes peculiares a crise da adolescéncia.
Em uma das entrevistas preliminares apenas com a adolescente, ela relatou que
tinha medo de filmes de terror, mas ao mesmo tempo estes a atraiam. Destacou
que O chamado — partes 1 e 2 foram os filmes que mais a aterrorizavam,
deixando-a noites sem dormir. ApGs uma breve pesquisa sobre o enredo, foi
possivel perceber que ndo era aleatoria a representacdo aterradora desses filmes
para ela, pois alguns elementos da historia davam subsidios as suas fantasias
inconscientes.

O enredo versa sobre varias mortes de pessoas, logo apds assistirem a uma
determinada fita de video. Com o desenrolar da historia, € desvendado que, nessa
fita, fora registrada a tragica historia de vida de uma menina chamada Samara,
cujo espirito cheio de 6dio fazia com que ela matasse todos os que se colocavam
em seu caminho. A mae bioldgica de Samara acreditava que a filha tinha nascido
possuida por um espirito maligno, e por isso deveria mata-la. Mas a crianca foi
salva dessa tentativa de filicidio e colocada para adocdo. Sua familia adotiva
criava cavalos, que comecaram a morrer apos a chegada de Samara. A méae
adotiva, com a faléncia financeira, passou a acusar a menina de ser responsavel
pelo ocorrido, decidindo joga-la dentro de um poco. Apds inUmeras tentativas de
acabar com a maldicao, a qual é dissipada por uma fita de video, descobre-se que,
na verdade, o que o espirito de Samara deseja é ter uma mae.

Podemos pensar o enredo desse filme como um sonho, que revelava
conteddos inconscientes e fantasias assustadoras da adolescente. A hipotese era
que a adolescente se identificava com o espirito de Samara, rejeitada pelas maes
(adotiva e bioldgica), acreditando que desencadeava o mal, a discordia familiar.

De forma muito concisa, descrevemos um elemento significativo na vida
psiquica dessa adolescente e a compreensdo clinica, ainda incipiente a época.
Apo6s muitos impasses, houve uma interrupcdo do atendimento, solicitada pela
mée. Essa brusca interrupgcdo exigiu um imenso trabalho de luto, além da
necessidade de lidar com a dor de nem mesmo ter sido possivel realizar a
despedida da jovem paciente.

Esse caso clinico, portanto, é uma das principais fontes inspiradoras para o
desenvolvimento desta pesquisa. Apos uma longa reflexdo, compreendemos que

este trabalho representa uma tentativa de elaboracdo dessa experiéncia clinica,
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mas também uma tentativa de reparacdo do fracasso decorrente do despreparo
para lidar com essa familia. Sendo assim, a motivacao visceral deste estudo sobre
a adocdo vai muito além de uma pesquisa sobre relacdes familiares ou um
fendmeno social. A motivagdo tem como base a dificuldade de se lidar com o néo
saber, a incompreensao e as perguntas inquietantes: “Por que foi desse jeito e ndo
de outro? O que deu errado”?

Como objetivo geral deste estudo, propomos investigar, prioritariamente, a
vivéncia de pais adotivos em relacdo a parentalidade e a filiacdo justamente no
periodo da adolescéncia de seus filhos adotivos. 1sso por se tratar de um periodo
do desenvolvimento no qual reaparecem questdes relacionais primitivas
irresolutas. Perguntdvamos que questbes relacionais se atualizariam na
adolescéncia dessas criangas adotivas que, necessariamente, sofreram vicissitudes
tdo especificas, como a descontinuidade de conviverem com seus genitores.

Tinhamos, inicialmente, o projeto de investigar a vivéncia da parentalidade
e da filiacdo a partir da perspectiva tanto dos pais como dos filhos adotivos.
Contudo, ao longo da realizacdo do estudo-piloto, foi muito dificil encontrarmos
adolescentes que se dispusessem a participar de entrevistas.

Diante desse obstaculo, foi preciso modificar o objetivo geral para
viabilizar a realizacdo do estudo. Portanto, a pesquisa apoia-se na tentativa de
compreender, pelo ponto de vista de pais e de mées adotivos, como € a vivéncia
da parentalidade e da filiacdo adotiva diante das rupturas e das transformagdes
caracteristicas da adolescéncia, um periodo reconhecidamente critico, porém
estruturante no desenvolvimento do sujeito e da familia.

Entre os objetivos especificos, buscamos estudar: a) os processos da
parentalidade e da filiagdo inseridas em uma trama geracional; b) as
representacfes simbdlicas da adocdo e suas repercussdes; ¢) as idiossincrasias da
adolescéncia e seus efeitos no vinculo parental-filial. Segundo Lévy- Soussan
(2006), a adolescéncia € um momento decisivo, ndo apenas para 0 processo de
subjetivacdo do adolescente, mas também para o trabalho psiquico préprio da
filiacdo e da parentalidade. O olhar intersubjetivo para tais questdes € um
diferencial no trabalho clinico com as familias adotivas.

Para a realizacdo do estudo de campo, foram entrevistados dez sujeitos
independentes, oito mées e dois pais adotivos, todos pertencentes as camadas

média e alta da populacdo do Estado do Rio de Janeiro. Os filhos adotivos desses
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sujeitos se encontravam no periodo da adolescéncia, entre os 13 e 18 anos,
conforme postulado por Emmanuelli (2005). Como instrumento de pesquisa,
criamos uma entrevista semiestruturada, cujo “roteiro invisivel” foi delineado a
partir da fundamentacéo tedrica previamente estudada. Para o desenvolvimento da
anélise dos dados obtidos nas entrevistas, utilizamos o método de andlise de
conteddo (BARDIN, 1977/2010), procurando compreender, no material
discursivo, os significados manifestos e latentes. Analisamos as entrevistas
buscando pensar o que as narrativas revelavam e ocultavam. A fundamentacgao
tedrica esta, predominantemente, respaldada em abordagens teéricas da
Psicandlise e da Psicoterapia de Familia e Casal, tendo sido estruturada sob trés
eixos tematicos.

O primeiro eixo, desenvolvido no segundo capitulo, teve como enfoque o
entendimento da familia como uma entidade genealdgica que designa funcdes e
papéis para seus componentes, sendo a cadeia geracional constituida pelos
processos psiquicos da parentalidade e da filiagio (LEGENDRE, 1985, 1990,
1992; FREUD, 1914, 1921). Por genealogia, entendemos a organizacdo simbolica
da histéria do sujeito, através de suas duas linhagens, a paterna e a materna. A
genealogia inclui cada geragdo em seus devidos papeis, com atribuicGes e
proibicdes. No plano simbdlico, os lugares na cadeia genealdgica ndo sdo um
direito adquirido, e sim uma questdo em aberto, j& que dependem de como o
sujeito e o grupo familiar irdo ocupéa-los.

Para falarmos sobre a formacdo de um grupo familiar na sociedade
ocidental, acreditamos ter sido importante desenvolver a compreensdo de trés
conceitos psicanaliticos fundamentais para a estruturagdo do sujeito e,
consequentemente, para o estabelecimento de um vinculo: a identificagdo, o
narcisismo e o interdito. A abolicdo, pelo sujeito, de um narcisismo radical, no
qual somente olhe para si mesmo, é imprescindivel para que haja o
reconhecimento da existéncia do outro, 0 que se da mediante a identificacao.
Recorrendo as formulag6es de Freud, entendemos a identificagdo como o processo
de criacdo originaria do laco afetivo com o objeto, sendo por meio dela que os
membros de um grupo se ligam entre si. A interdicdo do incesto também
participaria da sustentacdo de condicdes para se viver em sociedade e,

consequentemente, se viver em familia. Logo, o interdito corresponde a proibicao
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do desejo humano do impossivel, da total satisfacdo, reivindicando a onipoténcia
mitica dos primordios da vida.

Pensamos que foi necessario desenvolver os conceitos acima descritos
para entendermos de uma maneira complexa 0S processos psiquicos da
parentalidade e da filiagdo. Defendemos a ideia de que a parentalidade ndo pode
ser pensada sem a filiagdo, porque para ser pai é preciso existir o filho. Dessa
maneira, consideramos que ambos 0s processos sejam constituidos a partir de uma
relacdo dialética. A nosso ver, parentalidade corresponde a organizacao psiquica
dos pais diante de seu filho e de sua condi¢do de pai. Ou seja, demarca a
ocorréncia de reposicionamentos geracionais e de mudancas psiquicas do que é vir
a ser pai e ser mée, trazendo uma nova vivéncia para o sujeito. Compete ainda aos
pais organizar o pensamento da crianga, inserindo-a em uma cadeia geracional de
filiagdo que lhe possibilite reconhecer as diferengas, como, por exemplo, a
diferenca entre as geracgoes.

Quanto ao segundo eixo, elaborado no terceiro capitulo, o foco de
discussao foi o processo de adocédo e suas repercussdes psiquicas (TRINDADE-
SALAVERT, 2010; LEVY, 2009; LEVY-SOUSSAN, 2006; MARINOPOULOS,
SELLENET e VALLEE, 2003; HAMAD, 2001). O lugar psiquico designado ao
filho adotivo na cadeia geracional se apresenta como uma das questdes centrais
nas familias adotivas, descrita na literatura (TRINDADE-SALAVERT, 2010;
LEVY, 2009; FILHO, 2008; LEVINZON, 2000). Torna-se fundamental que os
pais insiram simbolicamente o filho adotivo na trama psiquica geracional, de
modo que ele possa desenvolver o sentimento de pertenca e de afiliagdo ao grupo
familiar.

Pensamos que a condi¢do da parentalidade e da filiacdo adotivas seja um
desafio, na medida em que a familia constantemente se depara com o que esta
“solto”, dissociado e faltante, como, por exemplo, a filiacdo bioldgica em relacéo
aos eixos de filiagdo juridicos e afetivo-imaginarios (LEVY-SOUSSAN, 2006).
Kernberg (1985) afirma que a crianca adotiva possui duas incognitas em sua vida.
A primeira diz respeito ao desconhecimento de quem foram seus pais bioldgicos.
A segunda corresponde as razfes da descontinuidade da convivéncia com seus
genitores. Devido a presenca dessas incognitas, percebemos que a questdo do mito
de origem permanece pungente nas familias adotivas, e por isso foi necessario

investigar esta nogé&o.
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Formulamos, também, algumas ideias sobre fatos que necessariamente
estdo presentes na constituicdo dessas familias. Como, por exemplo, a existéncia
de uma ruptura entre a descendéncia e a ascendéncia bioldgicas, as profundezas
das motivagdes inconscientes que alicercam a demanda de um filho, e o paradoxo
de precisar de desencontro para haver o encontro entre pais e filhos.

Por fim, o terceiro eixo tedrico, que compde o quarto capitulo, centra-se na
concepcao da adolescéncia como um evento intersubjetivo, o qual é estruturante
para o sujeito adolescente, bem como para sua familia (EMMANUELLI, 2005;
BENGHOZI, 1999). Segundo Benghozi (1999, 2005), os vinculos familiares, em
determinados momentos, podem sofrer um dilaceramento diante de uma crise
narcisica de ordem grupal. O periodo da adolescéncia configuraria um desses
momentos, ja que representa uma crise narcisica ao mobilizar o legado e
transformar a identidade familiar, exigindo a construgdo de uma nova “pele”
grupal.

Vimos o0 quanto Erikson (1971) ¢é referéncia para 0s autores
contemporaneos, quando consideram a adolescéncia como um periodo que se
situa na fronteira entre o “normal” ¢ o “patologico”. Isso justifica a possibilidade
de falarmos em um carater de “crise normativa” na adolescéncia. Adicionando a
estas consideracdes, podemos pensar o efeito da adolescéncia na estrutura do
sistema familiar, trazendo elementos novos que desorganizam o grupo, colocando-
0 a prova. O adolescente se depara com pressdes externas e internas, porém ainda
S80 poucos o0s autores que estudam como tais pressdes sdo vivenciadas pelos pais
dos adolescentes. Por isso, desenvolvemos algumas das formulacgdes de Winnicott
(1971, 1965, 1963, 1951), por considera-lo um dos pioneiros a pensar a
adolescéncia sob uma perspectiva que valoriza a participacdo do ambiente para a
qualidade desta passagem. Nao descrevemos de forma ampla o entendimento da
psicodindmica individual, por supormos que seria mais oportuno desenvolver as
ideias dentro de concepgdes intersubjetivas, ja que as entrevistas ocorreram com
0s pais e ndo com os adolescentes.

Ancorados na teoria winnicottiana, concebemos que o grupo familiar deve
sobreviver aos ataques caracteristicos do adolescente, suportando, por exemplo,
que os investimentos libidinais se desloquem das figuras parentais para as figuras
sociais. Este movimento para fora do nucleo familiar, quando sustentado por seus

integrantes, permite a consolidacdo do eu e a individuagdo do jovem. Quando os
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pais sdo incapazes de resistir a destrutividade e & separacdo dos filhos, por se
sentirem ameacados e impotentes, eles promovem a fantasia, no adolescente, de
que os efeitos desses movimentos sao irreparaveis, intensificando o sentimento de
culpa inconsciente pela destruicdo do objeto (MARTY, 2006). E quanto as
familias adotivas, haveria alguma especificidade? Filho (2008) descreve que as
criancas adotadas vivenciam a adolescéncia com mais conflitos, os quais, segundo
ele, sdo resultado do enigma de sua origem.

Mesmo com todo o avango tedrico sobre a adocdo, consideramos que
ainda sdo poucas as produgdes cientificas que tratam dos temas adogdo e
adolescéncia, principalmente sob uma perspectiva intersubjetiva. Por meio desta
investigacdo, buscamos ter acesso a dados que auxiliem a compreensdo de
questBes vividas pelas familias adotivas no periodo da adolescéncia, procurando
evitar os estere6tipos que circundam esses dois temas.

Acreditamos que o desenvolvimento deste estudo oferece subsidios para
psicoterapeutas e para outros profissionais interessados nessas questdes.
Pensamos ser urgente a ampliagdo de pesquisas neste campo, de modo que sejam
fortalecidos trabalhos especializados e uma escuta consistente sobre a
complexidade do discurso das familias adotivas. Conceitos diversos sobre o que é
adotar, ser adotado, ser mée e pai adotivos, ser filho adotivo, estdo disseminados
pela sociedade contemporanea. Para compreender a sua face mais verdadeira e
profunda, é importante analisar o que revelam e o que ocultam as narrativas sobre

0 tema.
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2.
LACOS DE PARENTESCO: BASES PSIQUICAS FUNDANTES

A familia é o primeiro sistema de socializa¢do do sujeito, constituindo a sua
primeira manifestacdo cultural. Tal manifestacdo resulta de um funcionamento
intersubjetivo, marcado por um percurso genealdgico. E por esse percurso, situado
dentro de um espago-tempo, que se consolidam a transmisséo de representagdes
simbdlicas entre as geragdes e a condicdo de se viver em sociedade.

Uma das principais funcGes familiares € promover um ambiente que permita
um processo de desenvolvimento suficientemente bom para 0 sujeito,
propiciando-lhe amadurecimento emocional, capacidade de individuacdo e de
socializacdo. A insercdo do sujeito em uma linhagem genealdgica, estabelecendo
o “sentimento de pertenga”, € 0 alicerce de sua subjetividade. Isso significa
pertencer a uma familia, a uma histéria, 0 que viabiliza a capacidade de
reconhecer a si mesmo e de se diferenciar.

Legendre (1985), com seu conhecimento sobre a histdria do Direito e sobre
os fundamentos teoricos da psicanalise, afirma que a familia tem como principio
colocar em ordem as representagfes dos ancestrais e os referenciais sociais,
indicando ao sujeito como ele deve funcionar na organizacdo social. Portanto, a
familia é uma instituicdo responsavel pelas questdes referentes as identidades,
designando funcges e papéis, que sdo nomeados e impregnados de valores.

A familia € juridicamente legitimada e vigiada. Complementando essas
ideias sobre o contexto da sociedade ocidental, Legendre (1985) pontua que a
genealogia deve ser considerada um principio institucional, por introduzir praticas
dogmaticas que gerenciam um discurso produtor de uma verdade. Esse discurso é
transplantado para as praticas juridicas, que passam a gerenciar as praticas
familiares.

As préticas juridicas seriam uma forma social consagrada de barrar os
anseios pulsionais. De acordo com Legendre (1985), sdo as praticas juridicas que
estabelecem um elo entre o bioldgico, o social e o inconsciente. Para o autor, a
condicdo de viver a vida em sociedade é estabelecida a partir desse elo

tridimensional. Por conseguinte, é a genealogia que nutre a sociedade com a
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transmissdo de uma ficcdo fundante, cabendo a instancia juridica reassegurar o
discurso normatizante.

Hé& nessa normatizagcdo um ponto espinhoso, pois, a0 mesmo tempo em que
serve como uma alavanca para toda a sociedade, também aniquila o sujeito.
Quando falamos em sujeito, estd implicito o entendimento de que seja um ser
humano organizado pela logica do inconsciente e toda a ebulicdo de sua vida
pulsional. Esta ultima deve ser impedida por um discurso predeterminado, de
maneira que as referéncias genealdgicas ndo sejam esvaziadas de contetdos, nem
subvertidas. Se por outro lado, devemos considerar uma conquista do sujeito criar
uma identidade separada de sua instituicdo genealdgica, a mesma € atingida,

guando ele se identifica com seus semelhantes.

2.1
A identificacao: primeira expresséao do lagco emocional

O vocabulo “identificagdo” € polissémico, por isso sua compreensao torna-
se complexa. E possivel apresentar, no minimo, trés principais sentidos do termo:
reconhecer a natureza de algo ou alguém, acdo de se reconhecer como algo ou
alguém, considerar a semelhanca entre algo ou alguem (EIGUER, 2012). Como
conceito, a identificacdo foi formulada por Freud para qualificar um processo que
constitui e transforma o sujeito, por meio da apropriacdo de atributos ou tragos de
pessoas, em determinados momentos de seu desenvolvimento. Esse processo
participa da constituicdo das relacGes objetais, portanto, da constituicdo da
subjetividade. Sendo assim, a identificagdo marca o futuro do vir a ser, pois
dependerd do que sera e de como serd organizado, no psiquismo da crianga, 0
legado de seus ancestrais.

Ao longo da obra freudiana, esse processo de identificacdo passou a ter
gradativamente um papel importante. Roudinesco (1998), no Dicionario de
psicanalise, descreveu, de forma sucinta e cronoldgica, o conceito em questdo na
obra de Freud, auxiliando-nos a compreender seu desenvolvimento. A autora
menciona que Freud usa o termo, pela primeira vez, em uma carta para Fliess em
1896, porém de forma descritiva, ndo o formulando por meio da metapsicologia.
Nessa época, a identificagdo foi descrita como o desejo recalcado de “agir como”

ou de “ser como alguém”.
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Em 1900, com A interpretacdo dos sonhos, Freud inicia uma elaboracédo
teodrica sobre a identificacdo, ao interpretar o sonho de uma mulher no qual esta
nédo realiza um de seus desejos. Contudo, devido as distor¢des dos sonhos, Freud
analisa que ha uma identificacdo da mulher com a amiga que desejava engordar.
O seu desejo era que a amiga ndo engordasse, por temer que isso pudesse atrair 0s
olhares de seu marido acougueiro, que gostava de mulheres fartas. Neste caso,
trata-se de identificacdo histérica (ROUDINESCO, 1998).

Entretanto, foi apenas no texto Sobre o narcisismo: uma introducgéo, que a
identificacdo apareceu como uma acdo fundamental para o sujeito. Aproveitando
0 que tinha formulado em 1895, Freud (1914) afirma que inicialmente o sujeito é
a imagem do outro, ndo havendo diferenciacdo, porque tudo isso acontece no
estado narcisico. Para ele, a inauguracdo da vida psiquica do sujeito se da na
relacdo com um outro semelhante, o primeiro objeto satisfatério e também hostil.
O sujeito se reconhecera através do semelhante, percebera o objeto como ele
proprio.

A primeira identificacdo €, portanto, com essa imagem especular, que
formard um dos primeiros modelos que o ego se esforcard para alcancar. Como
conceitua Freud (1885), ha um interesse primitivo em estabelecer a situagdo de
satisfagdo que leva a saida “da situagdo perceptiva dada na realidade a situagdo
que ¢ desejada” (p. 384). A partir desse pressuposto € criada uma montagem
mitica de um eu ideal, amado incondicionalmente, representando a onipoténcia
narcisica.

Depois, em Psicologia de grupo e andlise do eu, Freud (1921) escreve um
capitulo sobre a identificacdo, concebendo-a como uma expressdo primaria de um
laco emocional com outra pessoa. O autor pontua e diferencia trés tipos de
identificacdo. A primeira esta presente no periodo pré-edipiano, sendo
denominada de identificagdo priméria. Trata-se da criacdo origindria do lago
afetivo com o objeto, justamente na fase oral, na qual o objeto é incorporado
como no modelo canibalesco.

O segundo tipo de identificacdo, que Freud (1921) designou como
regressiva, € evidenciada no sintoma histérico, cuja formagdo se verifica pela
imitacdo de um sintoma da pessoa amada. Ele assim a denominou porque é como

se 0 investimento libidinal da escolha de objeto retroagisse e a identificacéo
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ocupasse o seu lugar. Nessas situacOes, Freud ressalta que a identificacdo pode
tomar emprestado um Unico traco do objeto, nomeado de “trago unico”.

Por fim, o terceiro tipo de identificacdo € estabelecido sem qualquer
investimento sexual no outro. O sujeito cria um lago ndo pelo impulso sexual, mas
pela identificacdo. Portanto, esse terceiro tipo de identificacdo ocorre,
especialmente, no contexto dos grupos afetivos. E por meio dessa identificacio
que os membros de um grupo se ligam entre si (ROUDINESCO, 1998).

De acordo com Freud, os processos envolvidos para a constru¢do de um
grupo sdo: a identificagdo entre os membros, “baseada numa importante qualidade
emocional comum” (FREUD, 1921, p. 136), e a idealizacdo do lider. Neste
sentido, percebemos que o papel que a identificacio desempenha é uma
importante variante no estabelecimento do interjogo sujeito-objeto. Justamente
por isso, a identificagdo é um conceito fundamental no desenvolvimento da teoria
e da pratica das escolas intersubjetivistas, que buscam ressaltar o quanto o
psiquismo de dois, ou varios, sujeitos funciona em reciprocidade, influenciando-se
em diversos planos: afetivos, de desejos, entre outros (EIGUER, 2012).

E possivel evidenciar o quanto o processo de identificacdo perpassa o
complexo de Edipo. Dai ser muito dificil falar em identificacio e no mencionar
seu lugar no complexo de Edipo, visto como um processo tdo fundamental para a
construcdo do grupo. Na fase edipica, 0 menino toma o pai como seu ideal,
querendo crescer como ele. Nesse periodo, dois lagos distintos convivem ao
mesmo tempo, o investimento de objeto sexual para com a mde e uma
identificacdo com o pai, tomando-o como modelo. O menino nota que o pai esta
no caminho de sua escolha objetal, ele identifica-se com o pai pelo desejo de
substitui-lo na relacdo com a méae, e disso resulta um sentimento de hostilidade.

Estas identificacGes formam uma estrutura complexa na medida em que o pai e a
mée sdo, cada um por sua vez, objeto de amor e de rivalidade. Aliés, é provavel
que esta presenga de uma ambivaléncia em relacdo ao objeto seja essencial a
constituicdo de qualquer identificacdo (LAPLANCHE, 2001, p. 228).

Portanto, h4 ambivaléncia na identificacdo, por ser concomitantemente
“uma expressao de ternura com tanta facilidade, quanto um desejo do afastamento
de alguém” (FREUD, 1921, p. 133). Ou seja, a0 mesmo tempo em que realiza
uma ligacdo ao objeto, a identificagdo promove um afastamento, pelo fato de o

sujeito desejar vir a ser o objeto. Freud (1921) enfatiza a diferenca entre a
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identificacdo e a escolha objetal. Na primeira existe o desejo “de ser”, toma-Se
para 0 eu um traco do objeto que fora apanhado como modelo. Na segunda ha o
desejo “de ter” o objeto sexual.

O desejo hostil de ocupar o lugar da mée por parte da menina, sob influéncia
do sentimento de culpa, produz o sintoma que expressa seu amor objetal pelo pai.
O sintoma é justamente identificar-se com um “trago inico” do pai, substituindo a
escolha de objeto. Ou seja, por haver repressao e mecanismos do inconsciente, “a
escolha de objeto retroage para a identificacdo: o ego assume as caracteristicas do
objeto” (FREUD, 1921, p. 135).

Freud (1924), no artigo “A dissolucdo do complexo de Edipo”, estabelece
claramente a distincdo entre o investimento do objeto e a identificacdo. As
catexias de objeto sdo abandonadas e substituidas por identificagdes, quando
existe a percepcdo da castracdo. Dessa maneira, por meio da substituicdo desses
investimentos pela identificacdo, é marcada a saida do complexo de Edipo. A
autoridade do pai, ou dos pais, é introjetada no ego a partir da castracdo, formando
0 nucleo do superego. Este exerce a severidade do pai e proibe o incesto,
defendendo assim o ego do retorno da catexia de objeto. As catexias libidinais
presentes no complexo de Edipo sdo em parte dessexualizadas e sublimadas, e
também sdo em parte transformadas em impulsos de afei¢cdo — o terceiro tipo de
identificacdo descrito anteriormente.

De acordo com Roudinesco (1998), Freud declara, no texto A dissec¢do da
personalidade psiquica, de 1933, que o processo de identificagdo é um processo
complexo e de dificil formulagéo, definindo-o como “a a¢do de assemelhar um
ego a outro ego” (FREUD, 1933, p. 68). Ele ndo se contenta com o0s estudos
realizados até entdo e formula que a identificacdo seria a base do superego.
Considera essa instancia “um exemplo de identificacdo bem-sucedida com a
instancia parental” (FREUD, 1933). O superego surge como herdeiro da
vinculagéo afetiva do complexo de Edipo.

Freud (1933) relembra que o menino ira se identificar com o pai, caso
queira “ser” igual ao pai, mas, se escolhé-lo como objeto, a escolha passara pelo
nivel do “ter”, ou seja, possuir esse pai, € nao pelo nivel do “ser”. Ele enfatiza que
a diferenca entre escolha objetal e identificacdo ndo as torna excludentes. Elas
podem conviver lado a lado, como, por exemplo, na identifica¢do “com alguém

que foi tomado como objeto sexual”, modificando o ego do sujeito (p. 69).
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Nesta trajetoria sobre o processo de identificacdo, vimos a sua participacao
na constituicdo da subjetividade, na entrada e na saida do Edipo, assim como nos
primordios do lago emocional com o objeto. A partir dessa compreenséo,
entendemos a identificacdo como um processo estruturante dos lacos de
parentesco. Os pais propdem inconscientemente seu modelo pessoal, mas sairdo
profundamente tocados em sua interacdo com o filho, e até mudados no fim desse
processo (EIGUER, 2012).

Falamos da identificacdo pela 6tica do bebé (sujeito em devir) ligando-se ao
objeto. Entretanto, o objeto (mée/pai) também precisa se ligar ao bebé para poder
oferecer-lhe investimento libidinal, sendo este viabilizado por meio da
identificacdo. Ocorre no psiquismo da mae a evocacdo de sua infancia e das
relacBes que ela teve com a prdpria mae, provocando uma regressao psiquica, que
a conduz a se identificar com seu bebé a partir do bebé que ela mesma foi. A mée
vai sentir o desejo de amar e cuidar de sua crianga como ela teria desejado ser
amada, gratificando seu narcisismo.

Também sera necessario que a mée designe o pai como genitor da crianca e
que este assinale a mie em sua fungdo. E um reconhecimento matuo, em que cada
um dos pais considera o outro em condicdes de servir de modelo de identificacdo
para a crianca. Ou seja, existem mutuas identificacdes, e esse jogo de
identificacOes permite @ mée e ao pai adaptarem-se as necessidades do bebé,
transmitindo seu préprio narcisismo e possibilitando que a crianga construa um
caminho de narcisismo préprio (SOLIS-PONTON, 2004). Na pratica clinica,
Eiguer (2012) afirma que quando a mée ou o0 pai negam a funcdo do outro, aquele
que ndo tem a funcéo reconhecida pode ser rejeitado pelo filho. Nesta situacéo,
fica dificil toma-lo como modelo de identificacdo e, com isso, pode se instalar a
violéncia na familia.

Constatamos, a partir desse entendimento, que a identificagdo com o objeto
e do objeto com o bebé é um mecanismo que marca este estado primordial da
vida. Nos primérdios do laco de parentesco, 0 jogo de identificagdes compde um
processo estruturante em duas vias: uma para o0 psiquismo da crian¢a, a0 mesmo
tempo em que estrutura no psiquismo da mulher a vivéncia simbélica do ser mae
de sua crianga. H4 um jogo do reconhecer e ser reconhecido, viabilizando dessa
forma o reconhecimento do semelhante e a ligacdo libidinal com ele. Portanto,

neste trabalho, compreendemos 0s processos psiquicos estruturantes pela
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perspectiva da intersubjetividade, segundo a qual estes sdo determinados e
sobredeterminados pela intersubjetividade entre pais e filhos, e, de forma mais
abrangente, entre os diferentes membros da familia (EIGUER, 2012).

O vinculo familiar é a composicdo das interacdes entre dois ou mais
sujeitos, no entrecruzamento de suas identificacOes. Trata-se aqui de uma
estrutura que enquadra uma série de representacdes e narrativas que compdem a
identidade grupal, os ideais comuns, também ligados a habitos, crencas e tradicoes
sociais. Eiguer (2012) formula que, a partir dessa interagdo, um terceiro elemento
é criado, como o terceiro analitico desenvolvido por Ogden (1996). A esse
terceiro elemento Eiguer denominou, usando uma metéfora, de cupula do vinculo,
gue é um conjunto em movimento de producdes inconscientes, igualmente
presente nas participa¢es do sujeito em qualquer relagéo, tais como amizades,
trabalho e associacdes. A clpula do vinculo € continente e reguladora das paixdes
edipianas na familia. Para os pais, é interessante encontrar um equilibrio entre o
lugar distinto que eles ocupam na cadeia genealdgica e as identificagdes com seus
préprios pais e antepassados, tendo, além disso, de renunciar aos seus impulsos
(EIGUER, 2012). Esse resultado é que formaré o legado que a crianca ira herdar e

a inspirara a formar sua subjetividade, que € amplamente inconsciente.

2.2
A interdicdo do incesto e o narcisismo: condi¢cfes para o lago de

parentesco

Para serem criadas condicbes de se viver em sociedade e,
consequentemente, se viver em familia, dois processos psiquicos sdo de crucial
importancia. O primeiro € a interdicdo do incesto relacionada ao desejo humano
do impossivel, da total satisfacdo, reivindicando a onipoténcia mitica dos
primordios da vida. O segundo processo é a abolicdo, no sujeito, de um
narcisismo radical, que o faz olhar somente para si mesmo, impedindo-o0 de
reconhecer a existéncia do outro. Se ndo houver um limite nestas duas questdes,
entrara em cena a tragédia familiar, pois tanto o interdito quanto o reconhecimento
do semelhante representam o limite, determinando uma ordem nos grupos

humanos.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

26

A discussdo sobre o desejo do incesto, o interdito e o narcisismo €
fundamental para entendermos a estruturacdo do sujeito, bem como a trama dos
conteidos psiquicos presentes no romance familiar. E nessa montagem
inconsciente, denominada de ficcdo fundante por Legendre (1985), que se
constitui 0 jogo conflituoso. Essa ficcdo fundante influencia a maneira como 0s
membros familiares ocupam seus lugares e suas funcdes na linhagem genealdgica.

Entendemos que essa ficcdo fundante é transmitida atraves das geracdes
como uma maneira de manter a cultura, correspondendo a interdi¢do do incesto,
cuja tematica fora desenvolvida por Freud, principalmente em Totem e tabu
(1913-1914). Nesse texto, Freud formula a filogenia do complexo de Edipo por
meio de uma “horda primeva”, na qual as fantasias incestuosas eram interditadas
pela existéncia de algo real, e ndo uma lei. Ao narrar o percurso das préaticas
primitivas, Freud desenvolveu uma perspectiva mitoldgica, contextualizando a
origem da civilizagéo.

O laco de unido nos povos primitivos era concreto, pois era preciso realizar
as refeicdes de sacrificios para a existéncia de um vinculo, ou seja, concretizar o
pertencimento ao cla. Segundo Freud (1913-1914), “havia apenas uma espécie de
laco que era absoluto e inviolavel: o do parentesco” (p. 139). O parentesco
envolvia a vida comum, a participacdo em algo partilhado, e quando comiam a
mesma refeicdo oferecida ao deus primitivo, tinham o sentimento de pertencer a
uma sé substancia.

O interessante é que Freud (1913-1914), nesse mesmo texto, diferencia
parentesco de vida familiar, sendo o primeiro o mais antigo, uma vez que as
familias primitivas eram formadas por varios parentescos (clas). O parentesco era
definido por meio do sacrificio de um animal, cuja incorporagdo representava a
renovacgao e 0 asseguramento da semelhanga entre seus integrantes.

O animal totémico, dentro da perspectiva psicanalitica, € um substituto do
pai tiranico. De acordo com o mito, a “horda primeva” era governada por um pai
onipotente, que satisfazia seus desejos sexuais com todas as mulheres que o
cercavam. Ele impedia seus filhos de realizarem tal desejo, castrando-os quando
se mostravam como rivais. Certa vez, os irmaos, que tinham sido expulsos do cla,
se reuniram para matar o pai temido e invejado, acabando com o poder patriarcal.

Contudo, eles ndo s6 cometeram o parricidio, como também devoraram o

pai para incorporar as forgas deste. Com o assassinato e o canibalismo, os filhos
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primitivos efetivaram concretamente a internalizacdo do pai. O mito da horda
primeva permitiu a Freud compreender a importancia da internalizacéo do pai, da
lei, 0 que, no desenvolvimento psiquico, significa uma conquista para adquirir a
capacidade de simbolizacéo e a castracdo (BRUNNER, 2000).

Ap0s o parricidio, os irmaos perceberam que a horda poderia se desintegrar
caso houvesse uma guerra entre eles, motivada pelo desejo que tinham de ocupar
o lugar vazio do pai e desfrutar do privilégio sexual com a mée e as irmas. Para
preservarem a horda, os irmé&os se viram forcados a renunciar a esse desejo inicial,
que constitui um interdito simbdlico, ou seja, os dois tabus fundamentais para a
vida familiar: o parricidio e o incesto. Esses dois tabus representam os dois
desejos reprimidos no complexo de Edipo.

Segundo Freud (1913-1914), as pulsdes de autoconservacdao € que
viabilizam a unido dos homens, e ndo as pulsdes sexuais. Sendo assim, esses
povos primitivos sdo o exemplo da imperativa necessidade de encontrar alguma
forma de barrar os desejos sexuais, visando a preservacao da espécie e, portanto,
das organizacdes sociais. Como moral da historia, esse mito ilustra a transicdo
entre um estado originario de interacao social, no qual “a obediéncia era imposta
de fora, pela coercdo fisica do pai, para uma forma de obediéncia baseada na
internalizagdo das regras” (BRUNNER, 2000, p. 84), criando o simbodlico, a
cultura. A angustia da castracdo, para a psicanalise, € o efeito do processo
simbdlico da interdicdo, uma vez que é internalizada a proibicdo de realizar o
desejo incestuoso para com a mée. Ou seja, de permanecer na relacdo dual
narcisica.

Contextualizamos o interdito do incesto por se tratar de um dos elementos
principais de toda trama familiar, constituindo uma questdo primordial na
organizacdo da parentalidade e da filiagdo, processos psiquicos que serdo ainda
discutidos. Os pais precisam ocupar o lugar de portadores da lei que interdita,
possibilitando ao filho vivenciar a experiéncia de perda da onipoténcia,
humanizando-o0. Denomina-se humanizacdo o processo de inserir o filho dentro
das leis da cultura, capacitando-o psiquicamente a viver em sociedade.

A crianca € o elemento que inaugura a triade, representando a parte
excluida, que ndo participard da cena conjugal. Isso significa que, para
convivermos em sociedade, algo precisa ficar de fora. A criangca sonha ter a

completude do amor de sua mae e de seu pai. Paradoxalmente, ter esse amor
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devera protegé-los de sua hostilidade. Para isso, a crianca deverd renunciar a
satisfacdo pulsional e admitir a assimetria de seu lugar na cadeia geracional,
aceitando, consequentemente, os limites que a cultura Ihe impGe e tornando-se um
ser socializado (SOLIS-PONTON, 2004).

Portanto, a construgdo do sistema de parentesco possui a renuncia como
regra estruturante. O incesto, como transgressdo possivel da regra, introduz o
tabu, mas também o desejo como realizacdo simbolica do prazer interditado
(SOLIS-PONTON, 2004, p. 35). Tornar-se pai ou mae remete ao reconhecimento
de fantasias originais, ou seja, as proprias emogdes agressivas e sexuais. “Essas
pulsdes recalcadas sdo, entretanto, a parte central de um saber inconsciente das
leis primordiais que todo pai e toda mée devem levar em conta quando tratam de
assumir seu papel parental” (SOLIS-PONTON, 2004, p. 36).

Constatamos que o0s interditos, assim como as regras, constituem as
representacfes de parentesco no nivel psiquico e estruturam as bases da
organizacdo social. Negar as fantasias inconscientes pode levar a situacdes
paradoxais nas familias. Como ja mencionado, a instituicdo genealdgica tem a
funcdo de apresentar ao sujeito o interdito do incesto. Conforme bem descreve
Eiguer (2012), o descendente ndo pode fazer sexo com seu ascendente, e também
deve se recusar a matar um ser muito parecido com ele, pois simbolicamente seria
como fazer sexo consigo mesmo, ou matar a si proprio.

Compete a mde e ao pai interditar a condicdo de se viver sob a égide do
narcisismo. Reportando-se ao mito de Narciso e as conceituacdes freudianas,
Legendre (1985) sustenta que a fixacdo do sujeito na imagem de si mesmo deve
ser proibida, cabendo a funcdo paterna a retirada dessa fixacdo. Para entender a
condicdo narcisica e a influéncia desta na execucdo de funcdes e de papéis na
cadeia genealdgica, é importante tomarmos como base as formula¢cfes de Freud
(1914, 1921) sobre o conceito do narcisismo, assim como a compreensdo de
Legendre (1985, 1990, 1992) sobre o desenvolvimento psiquico de um sujeito
entrelacado a estrutura psiquica de sua familia.

Em uma explicagdo simplificada, podemos considerar o narcisismo como o
processo correspondente ao investimento libidinal do sujeito no ego. No periodo
inicial da vida de um bebé, durante o qual ndo ha distincao entre o eu e 0 mundo
externo, os investimentos libidinais da dupla mée e bebé sdo direcionados para o

corpo deste. Logo, nesse primeiro momento, 0 modo de satisfacdo do bebé é o
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autoerotismo, caracterizado pela satisfacdo das pulsdes parciais nas zonas
erdgenas, nao havendo ainda uma unidade de ego. Uma nova acao psiquica ocorre
para complementar o autoerotismo e efetivar a integracdo do ego. Essa nova agédo
psiquica € a identificacdo, que, conforme ja descrito, se configura como o
processo pelo qual o bebé se vé através do olhar da mée. De acordo com Legendre
(1985, 1992), a constituicdo de uma linha genealdgica — com suas nuances
hierarquicas — depende da quebra da imagem da mée absoluta, pois o desejo do
incesto é 0 amor a este semelhante que reflete a imagem de si mesmo, na qual se
quer mergulhar para alcangar a plenitude.

Em relacdo ao amor incestuoso, é possivel pensa-lo como um desejo de o
sujeito abracar a propria imagem a fim de resgatar o inico momento em que ele
pode ser amado incondicionalmente (LEGENDRE, 1985). Como mencionado, 0
sujeito se reconhece pelo olhar materno, ele é através da mée, percebendo o objeto
como sendo ele mesmo. O desejo primitivo é resgatar 0 Unico momento no qual
ele pdde ser tudo, ser dois em um; portanto, ser o eu ideal. Por isso é preciso que 0
interdito do incesto seja estabelecido, o que significa, dentro dessa perspectiva,
interditar o desejo do absoluto, da completude, de modo a permitir a vivéncia
grupal. Legendre (1985) ressalta que € esta imagem narcisica, na qual ndo ha nem
0 sujeito nem o outro semelhante, que nutre o desejo incestuoso.

A funcdo paterna é o lugar do terceiro que impde restricdes a relagdo
simbidtica entre a mae e o bebé. Por consequéncia, é colocado um limite a ilusdo
de completude. Assim sendo, por meio da funcdo do terceiro sdo instalados
artificios simbdlicos para capacitar a diferenciagdo, dando origem ao amor objetal.
Conforme Legendre (1985) enuncia, para ser dois € preciso, paradoxalmente, que
sejam trés. Ou melhor, para haver diferenciacdo e reconhecimento do semelhante,
é necessario que um terceiro entre na relacdo dual simbiética. A capacidade de
diferenciacdo é a possibilidade de perceber-se como separado, com a sua propria
subjetividade. Portanto, para ser um sujeito individualizado é preciso que um
terceiro (a lei, o pai) interrompa a vivéncia de satisfacdo experimentada na
simbiose.

Para isso, a representagdo da méde como diferente do bebé exige uma
elaboracdo, que é construida como uma imagem simbdlica. Essa elaboracdo
corresponde a uma desidentificacdo, significando que a imagem do bebé é

descolada da imagem materna. Nesse momento, faz-se necessaria a entrada do
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regime juridico, ndo somente para organizar as praticas de educacgdo e de criacdo
na cadeia genealdgica, mas também para instituir o reconhecimento de imagens
distintas.

No entanto, para Freud (1914), o sujeito dificilmente renunciara a satisfacéo
incondicional que ele acredita ter vivenciado, na qual ele proprio era um ideal. Por
isso, procura recuperar essa completude narcisica sob uma nova forma de
satisfacdo, que sera determinada pela montagem de um ideal de eu. Esse ideal de
eu corresponde ao modelo de representacfes a que 0 sujeito procura adequar o seu
ego. Segundo Freud (1921), esse conceito de ideal de eu é herdeiro do narcisismo,
sendo influenciado pelas exigéncias dos discursos familiar e social, que se tornam
representacdes do proprio ego.

O investimento libidinal dos pais em relagdo ao bebé tem como ndcleo a
reproducdo de seu proprio narcisismo, transformado em amor objetal,
constituindo uma tentativa de alcancar o ideal do eu. O destino do filho é marcado
por uma divida para com os pais, que deve ser paga satisfazendo os sonhos e
desejos deles ndo concretizados. A crianca torna-se um meio ndo sé de os pais
realizarem esses sonhos e desejos, mas também de dar apoio ao desejo de
imortalidade do ego subjugado a realidade da finitude.

Consequentemente, o narcisismo do filho tem origem no narcisismo dos
pais e se forma sob esta influéncia. O risco de ser o depositario do narcisismo dos
pais é ser alguém que tem potencial para concretizar desejos e, a0 mesmo tempo,
é capaz de criar uma ferida narcisica nos pais, caso ndo os realize. Dependendo da
idealizacdo grupal, a singularidade do filho pode ser minada, de modo que seja
suprimida a sensacdo de ameaca a identidade familiar.

Freud (1921) afirma que, para ocorrer formacao grupal, é preciso que seus
componentes se comportem como se fossem iguais, tolerando as particularidades
de cada um, devido a ligacdo libidinal. Essa ligacdo seria 0 uUnico fator que
limitaria 0 narcisismo, uma vez que s6 o amor objetal poderia ser uma barreira
para 0 amor por si mesmo. Contudo, esse amor objetal s6 se mantém, caso exerca
a funcéo de retornar, em alguma medida, ao ego.

Nesse mesmo texto, Freud (1921) faz alusdo a conhecida analogia aos
porcos-espinhos para entender as relacdes emocionais entre 0s componentes de
um grupo. Da mesma maneira que esses animais criam um espaco intermediario,

no qual é possivel suportar os espinhos e aproveitar o calor de seus corpos, 0s
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sujeitos também vivenciam essa busca de uma distancia Otima, inerente as
relacoes.

Entendemos que nas relacOes entre pais e filhos é preciso criar um espaco
que possibilite a aproximacdo (semelhanga) e o distanciamento (diferenciacao).
Com isso, a ambivaléncia seria um componente significativo dessas relacdes,
considerando que haveria a presenca de sentimentos hostis a diferenca e amorosos
a semelhanca. Portanto, a ambivaléncia esta presente nas relaces como um
componente inerente aos processos subjetivos e por isso é relevante elabora-la nas
relagbes familiares. Os lagos afetivos, ao sobreviverem a esses sentimentos
ambivalentes, estariam aptos a suportar as diferencas, sem deixar que a identidade
grupal entre em colapso.

Fazendo uma articulacdo entre os desenvolvimentos intrapsiquico e
interpsiquico, Legendre (1985, 1990, 1992) considera importante que o sujeito
atinja a diferenciacdo, o0 que permitira a posse de sua identidade. Para tal, é
preciso que o semelhante, no caso os pais, também tenham elaborado o limite de
seu desejo do absoluto, ndo concebendo a procriacdo de um filho como uma
reproducéo de si mesmo.

Tendo em vista essas assertivas, concebemos que o percurso do
desenvolvimento intrapsiquico do sujeito tem sua origem inseparavel do seu
contexto psiquico familiar. No psiquismo do sujeito existem contetdos que
transcendem a sua individualidade, pois estdo presos ao jogo representacional
subjetivo e intersubjetivo de seus familiares. Portanto, 0S processos
identificatérios ndo podem ser compreendidos sem referéncia a linhagem
genealdgica.

Freud, em seu texto de 1914, escreveu uma passagem que sugere essa
possivel leitura:

O individuo leva de fato uma dupla existéncia: uma em que persegue seus proprios
fins e outra em que é um elo de uma corrente, a qual serve involuntariamente e, as
vezes, até contra sua vontade. Ele imagina que a sexualidade seja uma de suas
metas pessoais, mas de outro ponto de vista, podemos considerar o individuo como
apenas um apéndice de seu préprio plasma germinal, plasma a cuja disposicao ele
coloca suas energias em troca de um prémio de prazer. Ele é veiculo mortal de uma
substancia, talvez imortal, em uma posicdo analoga a do filho primogénito que, ao
herdar do pai uma propriedade inaliendvel, se torna apenas o proprietério
temporario dentro de uma instituicdo juridica, a heranga por primogenitura, que
continua a sobreviver a ele de geragdo a geragdo. (FREUD, 1914/2004, p. 101)
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Consideramos que, nesse trecho, Freud ratifica sua concepgdo sobre a
existéncia de um conflito inerente a vida psiquica. Uma das facetas desse conflito
seria a necessidade de o sujeito perseguir seus préprios fins, seus desejos, mas
limita-los para viabilizar um elo com seus semelhantes, com a linhagem
geracional. O sujeito, como um veiculo em sua finitude, apenas herdaria a historia
familiar para transmiti-la a seus descendentes. A substancia do plasma germinal
pode ser pensada como o nome familiar, o simbolo de todo o legado a ser
transmitido de geracdo em geracao.

A intencdo de descrever o narcisismo e o interdito do incesto baseou-se no
entendimento de que sdo condi¢bes estruturantes dos processos psiquicos da
parentalidade e da filiagdo, os quais serdo discutidos a seguir. E a partir do
desenlace de sua prépria imagem que o sujeito pode se diferenciar e se instituir na
cultura, para posteriormente poder transmitir o legado as geracGes que se
seguirem.

De acordo com Trindade-Salavert (2010), a familia precisa elaborar a perda
da onipoténcia, para que nao se identifique macicamente com um modelo de
familia extremamente idealizado, como, por exemplo, a Sagrada Familia.
Segundo a autora, um dos efeitos desse modelo ideal seria 0 desenvolvimento de
um aodio direcionado as futuras geracfes, pois elas representariam 0 novo que

demarca a diferenca com o que ja esta estabelecido como o ideal.

2.3

Filiacdo e parentalidade: o devir a ser na cadeia geracional

A entrada na vida ocorre a partir da reprodugao de um “ser” nascido de dois
sujeitos com historias singulares. Na (re)produgéo desse “ser” estdo presentes dois
canais de transmissao determinantes para a continuidade da espécie: o bioldgico e
o0 simbolico. Mesmo o embrido, representante da combinacao genética entre dois
seres distintos, estd envolvido em um jogo simbdlico que sera estruturante no
processo de subjetivacdo deste ser humano em devir. As relagdes de parentesco
consolidam o espago no qual sdo estabelecidos os primeiros vinculos afetivos e
juridicos, propiciando que o sujeito desenvolva lacos de afiliagdo e de
pertencimento. Esses lagos servem como base para as demais relagdes sociais ao

longo da vida.
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Conforme destaca Solis-Ponton (2004) e Houzel (2004), o parentesco e a
cultura sdo as organizagdes fundadoras do ser humano, constituindo o contexto de
sua historia e de sua genealogia. No Inconsciente, ndo existe 0 parentesco como
conceito, pois essa nogdo seria construida na intersubjetividade e por meio da
transmissdo geracional. Segundo Gutton (2006), as estruturas de parentesco se
dividem em diferentes niveis, tais como a familia nuclear, a rede familiar extensa
e a rede social, diferenciando-se pelos vinculos de consanguinidade e de alianca.
O autor também enfatiza o atravessamento de conteudos conscientes e
inconscientes nesses dois tipos de vinculos, formando a singularidade de cada
cultura familiar. Gutton (2006) alinha-se a mesma perspectiva de Legendre ao
afirmar que as fungbes genealdgicas sd@o simbolizadas e encarnadas segundo as
representacfes conscientes e inconscientes de cada familia.

Portanto, o jogo simbdlico e os vinculos afetivos familiares legitimam o
lugar deste no novo “ser” na cadeia geracional. O recém-chegado ¢é envolvido por
um discurso que delineara as inscricdes psiquicas em sua subjetividade. Essas
inscricdes sdo configuradas na vivéncia de dois processos interdependentes e
simulténeos: a parentalidade e a filiagao.

Esses dois processos psiquicos evidenciam a construcdo mitica familiar,
determinando o tipo de arranjo dos vinculos (GUTTON, 2006). E importante
enfatizar que a parentalidade ndo pode ser pensada sem a filiagao, porque para ser
pai € preciso existir o filho. Sendo assim, s6 é possivel conceber a parentalidade e
a filiacdo a partir de uma relacdo dialética. Contudo, para fins didaticos, é
necessario separar esses dois processos, para distingui-los em suas
especificidades.

Parentalidade € entendida como uma reorganizacdo mental que os pais
vivenciam e que tem inicio com a realizacdo do desejo de ter um filho. O
sujeito/pai estava anteriormente na posi¢do de filho, tendo uma imagem de si
mesmo unicamente como filho de seu pai (LEGENDRE, 1990). Portanto,
parentalidade diz respeito aos vinculos de parentesco e aos processos psiquicos
que se desenvolvem a partir do desejo de ter um filho.

Antes de aprofundarmos a concepgdo de parentalidade, cabe tratar do uso
deste vocabulo. Conforme o estudo de Bydlowski (2006), o vocabulo
parentalidade € um neologismo originado de outro: a maternalidade. Este dltimo

termo foi introduzido por Racamier em 1961, para indicar o conjunto de processos
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psiquicos especificos da mulher nos periodos entre a gestacdo e depois do
nascimento do bebé. Essa terminologia, por sua vez, é inspirada no conceito de
preocupacdo materna primaria, de Winnicott.

Bydlowski (2006) adverte que o uso do neologismo parentalidade ndo se
aplica a patologia. Essa observacdo se deve ao fato de que o termo surgiu no
contexto da clinica focada nos cuidados da primeira infancia, e tal contexto por
vezes induz a psicopatologia. Desse modo, o autor visa a salientar que a nogdo de
parentalidade ndo tem relagcdo com uma linguagem psicopatologica.

O conceito de parentalidade é usado para designar o trabalho de producéao
psiquica de conteudos, conscientes e inconscientes, concernentes as experiéncias
de ser pai e de ser méde. Implica a atividade de simbolizacdo das fun¢des materna e
paterna, e diz respeito a impossibilidade de tais funcdes serem reduzidas ao
campo bioldgico e social (GUTTON, 2006; LEGENDRE, 1985; BYDLOWSKI,
2010). Portanto, a concepcdo de parentalidade corresponde a um trabalho do
psiquismo, como “um tipo de estrutura que se instala em agdo e evolui com o
desenvolvimento do individuo e a evolugdo do grupo familiar” (SOLIS-
PONTON, 2004, p. 29).

Entre os contetdos que devem ser simbolizados, Gutton (2006) inclui as
representacbes de condutas normativas, estabelecidas no contexto histérico
particular de cada familia. Essas condutas servirdo de balizas para as fungdes de
criar, cuidar, educar, capacitando os pais a exercerem seus direitos, bem como 0s
deveres de autoridade e de interdi¢do do incesto. Sendo assim, a parentalidade
caracteriza-se por ser 0 processo psiquico de uma nova vivéncia do sujeito,
demarcando as mudancas psiquicas do vir a ser pai e ser mée (le devenir parent).

Houzel (2004) destaca trés funcGes adquiridas pelos pais que configuram a
parentalidade. O autor defende esse desmembramento para gque estejam sempre
ressaltadas as varias dimensdes da funcdo parental. Uma delas seria o exercicio da
parentalidade, entendido num sentido préximo ao discurso juridico, consistindo
em um conjunto de regras estruturadas por direitos e por deveres adquiridos pelos
pais. Esta funcdo estaria relacionada a questdo dos interditos, os quais, como ja
mencionado, organizam o funcionamento psiquico de todo sujeito. A outra funcao
corresponderia a experiéncia da parentalidade, representando o nivel subjetivo

nessa transicao de vir a ser pai e ser mée. Por fim, existiria a dimensao da pratica,
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sendo equivalente a atitude de se preocupar com os cuidados e com o bem-estar
da crianca, presentes nas tarefas cotidianas.

Portanto, na experiéncia de vir a ser pai/mée, entendemos que esses sujeitos
devem mudar sua inscri¢cdo no contexto familiar. De acordo com Legendre (1985),
cria-se uma lacuna na subjetividade da familia para incluir os novos
reposicionamentos geracionais. Essa lacuna sera preenchida a partir da
permutacdo simbdlica, conceito desenvolvido por Legendre, que corresponde a
transformacéo simbolica, no sujeito, de sua posicao na ordem genealdgica.

Conforme definido por esse autor (1985), a conceituacdo permutation
symbolique des places supde um jogo entre trés geracdes. Assim, para garantir a
condicdo de filho, pertencente a terceira geracdo, € necessario que a segunda
geracdo renuncie a este lugar e se diferencie da primeira geracao. Isso exige que
0s membros familiares reconhe¢cam uns aos outros em suas novas fungoes.

Essa formulacdo de Legendre se torna fundamental, visto que seria a partir
dessa permutacdo simbolica de lugares gque se instalaria a funcdo da assimetria na
constituicdo familiar. O jogo entre trés geracOes instala a assimetria, e com isso a
heterogeneidade. Solis-Ponton (2004) afirma que a heterogeneidade permite a
complexidade como elemento organizador das relacGes entre 0os membros da
familia. Segundo a autora, como h& uma interiorizacdo da assimetria, tanto de
lugares quanto de funcdes, em cada membro da cadeia geracional, € possivel
constituir um quadro das representacdes de mundo e de si em relacdo ao ambiente.
Ou seja, a parentalidade organiza o pensamento dos pais diante de si e de seu
filho, organizando, consequentemente, 0 pensamento da crianca, que aprende que
avos, pais e filhos ndo sdo a mesma coisa.

Em consonéancia com as formulagdes de Legendre, entendemos que o
nascimento de uma crianga promove um pacto de alian¢a e de rendncias entre o
filho, o pai e o pai do pai. Remetendo-se ao paradoxo de que para se ter uma
identidade individualizada ha necessidade de trés sujeitos, também para se ter um
lugar na cadeia geracional é preciso que existam trés geracGes no processo.

O sociologo francés Singly (1993/2007) destaca que os membros familiares
podem ser eles mesmos, devido ao olhar dos membros do grupo entre si. A
familia seria, portanto, esse espaco que promove o olhar mdtuo. H& uma
interdependéncia entre os membros do conjunto familiar, e é pela mediagdo de um

outro que o sujeito podera ter a sensacdo de ser ele mesmo. Assim,
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simultaneamente mée/pai e filho configuram seus lugares, legitimando e recriando
mutuamente suas fungbes na familia.

O periodo de gravidez permite & mulher se preparar para a funcdo de mae,
mas somente apds o nascimento do filho ela poderd exercer sua maternagem. O
bebé confirma para a mulher sua posi¢do de mae, demandando e mostrando o
quanto ela é vital para seu desenvolvimento. O bebé, em sua dependéncia
absoluta, descrita por Winnicott (1983), necessita estabelecer uma reciprocidade
com a mae, que devera se adaptar as necessidades dele.

O estado de imaturidade, inerente a todo recém-nascido, exige cuidados
permanentes de outro semelhante, do qual o bebé se torna totalmente dependente
para superar a condi¢do humana inicial de inacabado. E essa incompletude que
promove a construcdo das representacGes mentais da ordem da parentalidade e da
filiagdo. Concomitantemente aos cuidados dispensados ao bebé, os pais
transmitem a vida psiquica. Tudo isso remete a interdependéncia dos processos de
maturacdo da crianca e da vida psiquica da mae, vinculada aos cuidados que esta
dedica ao filho (SOLIS-PONTON, 2004).

De acordo com Lebovici (1993), o bebé faz seus pais, construindo e
parentalizando-os ao mesmo tempo em que ele mesmo € constituido pelos pais. O
bebé os parentaliza, por exemplo, quando reconhece a voz da mae e do pai, seus
rostos, distinguindo-os de outros semelhantes e concedendo-lhes sua atencéo e
olhar quando chamado. Essas competéncias do bebé gratificam o narcisismo de
seus pais, proporcionando a internalizacdo de reconhecimento de suas funcgdes
especificas.

Logo, o processo da parentalidade ndo é simples, pois demarca, de alguma
forma, uma crise no psiquismo, uma quebra, com a introducdo de uma nova
identidade. Talvez ndo seja adequado falar no envolvimento de uma
psicopatologia, como bem ressaltou Bydlowski (2006). Todavia, pensamos ser
importante reconhecer a presenca de uma vulnerabilidade psiquica transitoria,
inerente ao processo de permutacdo simbolica, que por vezes pode levar a
caminhos psicopatologicos no devir da parentalidade.

Segundo Bydlowski (2006), para ter acesso a parentalidade, é necessario
que se instale uma crise interior silenciosa. Como essa crise se desenvolve de
maneira diferente no homem e na mulher, a autora sugere a ideia de crise parental

feminina maternal e crise parental masculina paternal.
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Tanto o homem quanto a mulher acalentam o desejo de ter um filho
sustentado pelo investimento libidinal de prolongar a espécie e de iludir-se com
uma negacao da realidade da finitude. Esse desejo de gerar uma crianca é formado
por um conjunto de desejos infantis, por parte de cada membro do casal parental.
Dentro dessa perspectiva (GUTTON, 2006; BYDLOWSKI, 2006), a realizagéo de
ter um filho se apresenta como uma alternativa para se trabalhar o luto das imagos
parentais recalcadas.

Na proposicao de Bydlowski (2006), o retorno do desejo recalcado se difere
no feminino e no masculino. O desejo da mulher envolveria a combinacédo de trés
elementos pulsionais. O primeiro é a identificacdo com a mée confiavel do inicio
da vida, a pulsdo a maternidade busca encontrar o amor por essa imago primitiva.
Essa mae dos primérdios representa a fonte de vida e de afeto, sem a qual o bebé
ndo poderia sobreviver. O segundo elemento corresponde a um desejo edipiano, 0
de receber um filho como presente do pai, atualizando-se o amor edipiano. Por
fim, o terceiro elemento consistiria no encontro do amor sexual relacionado ao
homem atual, o qual encarna a combinacgéo dos dois primeiros amores descritos.

Dentro da problemética masculina se destacam dois movimentos: a
possibilidade de negar o desejo de ter um filho e a identificagdo com o feminino.
A paternidade surge como uma oportunidade para se identificar com o pai
idealizado, mas também com sua propria bissexualidade, ao reconhecer em si uma
parte feminina que compde seu ego. Quanto a negacdo do desejo de ter um filho,
esta é derivada da impossibilidade biolégica de gerar o bebé. Como este nasce em
um corpo separado do pai, a sensacdo de imortalidade, representada pela produgéo
do filho, fica postergada para o homem. Este, mesmo que considere o bebé uma
parte dele, s6 vai viver isso ap6s o nascimento (BYDLOWSKI, 2006;
LEGENDRE, 1990).

Os homens que negam o proprio desejo assumem uma distancia psiquica do
bebé, reconhecendo que o desejo de ter um filho é apenas da mulher. Como
sintoma disso, eles se afastam da mulher no periodo de gravidez e investem em
objetos fora de casa. Por exemplo, comecam a se dedicar a eventos sociais,
intelectuais, amorosos, entre outros. Ao fazer isso, eles contribuem para a sua
propria exclusdo (BYDLOWSKI, 2006).

Bydlowski (2006) observa que o elemento comum a ambos, pai e mée, é a

exigéncia de um trabalho psiquico na transicdo da gestacdo para o bebé real. A
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barriga desperta fantasias, pois € portadora de mistérios, e a sua transmutacéo para
um rosto desconhecido, e distinto do imaginado, configura a ambiguidade do
momento do nascimento (magico e aterrorizante).

Além de se defrontarem com o desconhecido bebé, os pais, como ja
mencionado, também passam a ocupar um lugar desconhecido na cadeia
geracional. Para ocuparem essa posic¢do, precisam renunciar a exclusividade do
lugar de filho, mediante a desidealizacdo de seus proprios pais, para que estes 0s
autorizem a assumir a parentalidade.

Apobs o nascimento, devido a idealizacdo, os pais olhardo para seu recém-
nascido como se ele fosse imaculado. E, por um periodo de tempo, em
decorréncia da fragilidade psiquica, o bebé serd depositario da projecdo de
representacfes pertencentes a histéria pessoal de seus pais. Assim, se inicia o
processo de filiacdo entrelacado a instalacdo da parentalidade.

Nos casos em que ocorre uma falha na instalacdo da parentalidade, é a
propria idealizacdo de seus pais que impossibilita se sentirem a altura da imago
dos mesmos. Outra possibilidade de falha é a invasdo, nos novos pais, de imagens
conflituosas e agressivas sobre eles mesmos como bebés, projetando essas
representacOes no filho real. Este serd percebido como uma ameaca, por encarnar
0 bebé internalizado de seus pais, e isso desencadeara ansiedades persecutorias na
constituicdo da relacao parental (BYDLOWSKI, 2006).

O casal em crise pode também ser um solo fértil para a ocorréncia de
disfuncGes relacionais. Apds o nascimento do bebé, o casal deverd suportar o
declinio da realizacdo de suas necessidades narcisicas, pois, neste periodo inicial,
0 que esta em primeiro plano € a sujei¢éo a parentalidade (BYDLOWSKI, 2006).

Do ponto de vista de Lévy-Soussan (2006), o trabalho psiquico proprio da
filiacdo envolve fortemente a problematica do narcisismo parental. Ainda segundo
0 autor, uma das condicdes para a filiacdo ser bem sucedida é os pais serem
capazes de fazer o filho se apropriar da histéria familiar de cada um dos dois e, ao
mesmo tempo, permitir que ele possa construir a sua propria identidade. Essa
construcdo ocorre quando € possivel ao filho elaborar as duas historias parentais,
juntamente com a sua propria historia.

Dentro dessa perspectiva, Trindade-Salavert (2010) destaca a
impossibilidade de se considerar a construcdo da individualidade como algo

separado da relacdo com o outro e com seus ancestrais. Para ser pai e mée é
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preciso um filho que dé vida e sustente a potencialidade parental. Por outro lado,
este filho também precisa ser inserido e reconhecido, para consolidar sua historia
na familia.

Como j& foi comentado, as noc¢des sobre os processos de parentalidade e de
filiacdo sdo exemplos de construcBes psiquicas que possuem como condicdo a
mutualidade e o paradoxo. Ou seja, elas dependem da presenca de uma
reciprocidade na experiéncia de ser entre pais e filhos. Sendo assim, o processo de
filiacdo corresponde ao efeito de todas essas mudancas psiquicas parentais. Esse
processo depende, efetivamente, da capacidade dos pais de representar e elaborar
suas questdes infantis, para poderem transmutar simbolicamente 0 eixo
genealdgico e, assim, incluir o recém-chegado como filho.

Autores como Trindade-Salavert (2010), Levy (2009), Zornig (2009) e
Passos (2005) apontam a necessidade de o bebé ser inserido em uma cadeia
geracional de filiacdo, devendo ser reconhecido pelos pais como filho. Atribui-se
o fato de o sujeito ser filho de alguém ndo a um fator genético, mas a sua inclusao
em uma linhagem genealdgica. Essa inclusdo faz com que este novo integrante
seja denominado “filho de”, recebendo um sobrenome, que é a parte de sua
identidade relacionada a sua ascendéncia. Logo, esse processo de inscricdo no
laco de parentesco é que une 0 novo sujeito as geragdes, e se denomina filiacdo.

Trindade-Salavert (2010) e Lévy-Soussan (2006) defendem a importancia
da concepcdo de Legendre (1990, 1992) de que a filiacdo € sustentada por trés
pilares: o bioldgico, o juridico e o inconsciente. Refletindo sobre essa concepcéo,
consideramos que a filiagdo € resultante do entrelagcamento desses pilares, uma
vez que cada um deles representa valores simbolicos especificos, que estruturam a
constituicdo da filiacdo. Eles sdo representantes de trés niveis diferentes de
verdades que se relacionam entre si, mas que ndo devem ser confundidas. Tais
pilares, implicados indissociavelmente na composi¢do do processo de filiagao,
representam a especificidade humana como ser do campo da biologia, da
linguagem e da alteridade procedente dos investimentos objetais.

Trindade-Salavert (2010) denomina esses trés pilares como o0 eixo da
filiagdo bioldgica, o eixo da filiacdo juridica e o eixo da filiacdo afetivo-
imaginaria. Ja Lévy-Soussan (2006), diferentemente, denominou o terceiro eixo
de filiacdo psiquica. Contudo, hd uma abrangéncia nesta Ultima denominacao,

tendo em vista que o trabalho de constituicdo da filiagdo ja é, em si, um trabalho
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psiquico. Neste trabalho adotaremos a denominacdo proposta por Trindade-
Salavert (2010).

O eixo da filiacdo biologica corresponde a procriacdo decorrente da
intervencdo de produtos genéticos de sexos opostos que resultam em uma crianca.
Esse eixo oferece ao sujeito o pertencimento a uma descendéncia bioldgica,
fazendo-o herdeiro de uma transmissdo genética. De acordo com Trindade-
Salavert (2010), esse eixo por vezes torna-se depositario de projecdes e fantasias
narcisicas parentais na busca de uma garantia de igualdade e de recusa ao
diferente em relagdo aos filhos. Portanto, o bioldgico as vezes é um componente
fortemente idealizado pelo social. Contudo, o fator biol6gico é incapaz, por si s0,
de fundar a filiacdo. Ele ndo é responsavel pela origem do desejo de ser pai/mée e
pela transicdo subjetiva do tornar-se pai/mae.

O eixo da filiacdo juridica pertence ao ambito legislativo, que define as
regras e as leis para o estabelecimento das condicdes de filiacdo, produzindo
efeitos simbodlicos de ordem social na constituicio da familia. E uma via com o
poder de fundar a filiacdo, de criar e reconhecer a identidade genealdgica
(LEGENDRE, 1992). A instituicdo juridica determina a realidade do laco
familiar, permitindo a legalizacdo e, portanto, a legitimacdo social do vinculo
afetivo. Devido a isso, a tradicdo juridica ocidental tem sido fundamental no
reconhecimento da paternidade e dos rearranjos familiares néo biologicos.

O eixo da filiacdo afetivo-imaginaria corresponde ao investimento afetivo
parental, que possibilita uma disponibilidade subjetiva para que 0s sujeitos se
considerem pai e mae daquele ser (filho ou filha). Esse eixo esta desconectado da
genitalidade, sua base sdo as representacdes ligadas a logica do consciente e do
inconsciente, produzindo uma solidez subjetiva que permite assegurar um vinculo
de filiacdo. Portanto, é criador da ficcdo filiativa, sendo esta o discurso que
propicia aos pais e aos filhos a elaboracdo simbdlica de um nascimento originado
do desejo parental, ou seja, da fantasmatica parental que precede o nascimento
(LEVY-SOUSSAN, 2006). Enfatizamos que a filiagio afetivo-imaginaria se
constitui com o tempo, a partir das intera¢fes psiquicas entre pais e filhos.

Trindade-Salavert (2010) afirma que, para a filiagdo ter o reconhecimento
social e estabelecer os vinculos, estes dois eixos bastam: o da filiacdo afetivo-
imaginaria (indispensavel para constituir, no plano psiquico, o parentesco) e o da

filiacdo juridica (que nomeia o pai). A respeito da filiacdo bioldgica, ela ndo é
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apontada como uma garantia do senso de parentalidade, apesar de ser
intensamente idealizada pela sociedade.

Apos todas essas colocagdes, pensamos que o processo de filiacdo esta
diretamente ligado a capacidade psiquica de os pais lidarem com perdas
(principalmente as que dizem respeito ao seu lugar de filho na familia) e ganhos
(novas funcdes). A metabolizacdo, de cada um dos pais, sobre sua propria histéria
e seus conteudos psiquicos incitara a potencialidade do filho de se apropriar de
sua histdria, podendo transforma-la da melhor maneira possivel. Vale ressaltar a
importancia deste jogo mutuo de transmissdo de contetdos psiquicos e afetos, dos
quais o sujeito devera se apoderar e transformar. Tudo isso determinard o lugar
designado ao filho e como este 0 assumira na cadeia geracional.

A partir dessas consideragdes, podemos afirmar que o processo de filiagéo
tem como eixo subjetivo o tipo de relacdo entre as geracGes, ou seja, como 0S
membros familiares se reconhecem e dao lugar as diferencas, estruturando seus
mitos. Caso na familia haja um intenso investimento narcisico, possivelmente,
predominara nas relacGes afetivas a indiferenciacdo entre os membros do grupo.
Isso pode fragilizar a saude emocional do grupo todo, colocando a separacéo
como uma ameaga & identidade familiar. Nestes casos, a diferenciacdo é
vivenciada como uma catastrofe, pois, do ponto de vista psicanalitico, a familia se
organizaria sob as bases de uma idealizacéo, que poderia ser perdida.

Pensar a familia como um espaco estruturado pelo paradoxo, no qual
coexistem a unido e a separacdo, a transmissdo e a criagdo, a identificacdo e a
individuacdo, é reconhecer a complexidade da experiéncia de ser uma familia.
Essa experiéncia é constituida por uma dindmica singular, tecida pelo intercambio

de contetdos psiquicos conscientes e inconscientes de todos os membros do

grupo.
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3.
ADOCAO E OS POSSIVEIS DESDOBRAMENTOS NA TRAMA
FAMILIAR

A adocdo vem se apresentando como tema em evidéncia na
contemporaneidade, envolvendo as mais variadas representacfes sociais. Esse
fendmeno tem sido abordado com certa frequéncia em reportagens jornalisticas,
em capas de revistas e em discussdes na internet. Isso porque é cada vez maior a
aceitacdo social da legitimidade da filiacdo afetiva, antes considerada um desvio a
normalidade da filiacdo biologica (SCHETTINI, AMAZONAS e DIAS, 2006).
Devido as mudangas da mentalidade social e ao interesse cientifico sobre o tema,
hoje em dia a adogcdo tem um lugar expressivo entre as alternativas de realizagéo

do desejo de ter um filho.

No estudo realizado por Gomes e Monaco (2005) sobre a configuracdo de
familias adotivas no Brasil, é feito um breve historico sobre a concep¢do da
adogdo, dentro de uma perspectiva juridico-social. Eles constataram que na época
patriarcal apenas os filhos bioldgicos, gerados na relacdo estabelecida pelo
matrimoénio, eram reconhecidos como legitimos e protegidos pelas leis do Estado.
Os filhos de casais que viviam juntos sem o reconhecimento legal eram nomeados
de ilegitimos naturais. Os ilegitimos espurios eram os filhos gerados em situacdes
de adultério, de incesto e de sacrilégio (filhos de padres ou freiras ligados a
hierarquia da Igreja Catolica). Esses valores, denominagfes e concepcOes legais
prevaleceram juridicamente na Constituicdo até 1988. Nesse ano, modificou-se a
visdo juridica sobre a configuracdo familiar, legitimando o casamento por unido
estavel e as familias monoparentais.

Ainda segundo o estudo de Gomes e Monaco (2005), no Codigo de 1916,
por influéncia de Portugal, passou-se a reconhecer a adogdo simples, a qual
assegurava o vinculo parental exclusivo entre o adotado e o adotante. Ou seja, 0
adotado ndo adquiria relagdes de parentesco com o grupo familiar do adotante.
Posteriormente, em 1979, criou-se a lei de adogdo plena, cuja intencdo era
estender o laco familiar do adotado aos demais membros da familia, a fim de

garantir a paridade sucessoria em relagdo aos demais.
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No entanto, foi somente com o advento do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) que as desigualdades cessaram entre filiacdo legitima,
ilegitima e adotiva, principalmente sob o aspecto patrimonial (FERREIRA, 2010).
Esse estatuto reconhece a ado¢do como uma maneira de minimizar a problematica
de abandono. O significativo numero de criancas e adolescentes abandonados e
negligenciados no pais tem incentivado a Vara da Infancia e da Juventude a
divulgar a pratica da ado¢do como um direito do sujeito de pertencer a uma
familia. Como consequéncia desse movimento, foram criadas muitas associagdes
de apoio a candidatos e a pais adotivos (QUEIROZ, 2004). Nos dados colhidos
por Ladvocat (2008), consta que “no Rio de Janeiro, existem cerca de 180 pessoas
ou casais interessados em adocao”, sendo a ado¢do de bebés brancos a preferéncia
da maioria, razdo que explica o baixo indice (23%) de adocdes inter-raciais legais
(p. 588).

No dia 15 de julho de 2009, o Senado aprovou uma nova lei de adocédo — a
Lei n. 12.010/09, considerada um grande passo juridico para a percepcdo de
problemas subjetivos no percurso que antecede e que sucede a adog¢do. Segundo
Ferreira (2010), a lei consolida uma transformacdo social, “seja quanto ao
conceito de familia, como também em relacdo ao acolhimento de criancas e
adolescentes” (p. 11). Ao reconhecer os profundos efeitos desse processo, 0
Estado passou a proteger o adotado em sua dimensdo subjetiva, procurando
garantir juridicamente o senso de pertencimento, tdo necessario para a construgao
da identidade.

Entre as alteracbes introduzidas pela lei em questdo, estdo novas
designacdes, tais como poder familiar em vez de pétrio poder, abrigo para
acolhimento familiar em substituicdo a acolhimento institucional. Também se
definiu familia extensa como o desdobramento para além da unidade pais e filhos,
incluindo parentes proximos ao convivio afetivo com a crianga ou o0 adolescente.
Buscou-se demarcar os direitos a vida, & saude, a convivéncia familiar e
comunitaria e aos lagos fraternos, na guarda de grupos de irméos (FERREIRA,
2010).

Para Silva (2011), com a reformulacéo da lei, o grande avango em relacéo
ao panorama anterior foi o estabelecimento do cadastro nacional dos pretendentes,
oferecendo a estes uma preparacédo psicologica e acesso a uma rede informatizada.

De acordo com a autora, 0 objetivo é dar apoio e esclarecer os reais significados
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da adogdo e suas particularidades, tornando os grupos de apoio a adocdo o
dispositivo indispensavel para a efetivacdo dessa preparacéo.

Como aspecto principal desse movimento juridico, destacamos a protecao
em priorizar os reais cuidados para com a crianga e o adolescente, cuja adogédo
deve estar fundada em motivos legitimos por parte dos adotantes. N&ao
pretendemos descrever minuciosamente a nova Lei da Adocdo, por nao ser
importante para os fins deste trabalho. Contudo, consideramos fundamental esse
movimento juridico, por configurar um avango no estabelecimento de uma nova
cultura no tocante a representacdo social da adogdo. A criacdo desta lei representa
a atencdo ao humano e a preservacdo de sua singularidade, a qual, por vezes, é
aniquilada pelas praticas sociais predominantes.

No entanto, ressaltamos que, mesmo com a protecdo do Estado e com o0s
direitos assegurados pelo Judiciério, ndo ha garantias de que filhos e pais adotivos
nédo sofrerdo nesse processo de parentalidade e de filiagdo. A construgdo dos lacos
afetivos de parentesco depende fundamentalmente da qualidade do encontro
intersubjetivo entre os envolvidos. A reportagem da revista Epoca (2009)
descreveu historias de fracasso na adogdo, denominadas de “Lado B da Adogao”,
compostas por situagdes de pais que devolveram os filhos sem explicacéo, apos
alguns anos de convivio familiar.

Profissionais envolvidos em processos de adog¢ao, como psicélogos, juizes e
promotores, sdo unanimes em afirmar os abalos de identidade nas criangas e
adolescentes que sdo devolvidos. Ha o reconhecimento, por esses especialistas, do
trauma deflagrado por uma segunda privagcdo afetiva familiar, e como
consequéncia, acdes inéditas vém sendo movidas na justica. Considerando essas
historias, devemos ter em mente que a adogdo ndo € um processo que se inicia e
acaba com os trdmites juridicos. Pelo contrério, comeca desde a fomentacdo do
desejo de ter o filho e a definicdo da decisdo, sem ser possivel determinar um
ponto final, uma vez que os vinculos afetivos familiares passam por uma continua
transformacéo no decorrer da vida geracional.

As discussdes cientificas acerca da adocdo sdo relativamente recentes. Do
ponto de vista de Queiroz (2004), ainda parece existir na literatura uma ciséo
sobre a tematica. Para a autora, as formulacdes tedricas dividem-se em dois
posicionamentos antagonicos. O primeiro denuncia e visa abater os preconceitos,

buscando desmitificar o valor da filiacdo bioldgica e combater a desqualificacéo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

45

da filiagdo adotiva. O segundo posicionamento enfoca os efeitos traumaticos do
processo de adocdo, consolidando uma vertente pessimista a respeito dessa
filiacdo.

Neste trabalho, esperamos desenvolver uma compreensdo que ndo seja
determinada por essa cisdo. Para tanto, procuramos tratar o tema de modo
integrado, ndo s6 conservando as especificidades implicadas na parentalidade e na
filiacdo adotivas, como também afastando qualquer representacdo preconceituosa
e reducionista da questdo. Cabe destacar um aspecto essencial da ado¢do, que € a
singularidade de elementos que compdem essas histdrias familiares. Justamente
por isso a adoc¢do configura um terreno extremamente complexo e variado quanto

aos seus desdobramentos.

3.1
Antecedentes da adocdo: descontinuidades biol6gicas e demandas

de vinculo

Para descrever a formacao da parentalidade e da filiacdo adotivas, temos que
ter em mente, desde o inicio, a existéncia de duas historias distintas — a dos pais e
a da crianca/adolescente —, que serdo tecidas em uma mesma trama a partir da
adocdo. Tanto na vivéncia dos pais como na da crianca/adolescente, havera
necessariamente um elemento comum em ambas: a descontinuidade bioldgica.
Independentemente dos motivos, na histéria de ambos, existira a marca dessa
auséncia, a qual acaba compondo um dos elementos originarios na constituicdo
desse vinculo.

Rotenberg (2011) considera que, através da adocéo, € inaugurada a semente
de um vinculo afetivo, que representa concomitantemente uma reparacdo e uma
mudanca. Sendo assim, defendemos que a premissa basica na formacdo da
parentalidade e da filiacdo adotivas é a existéncia de paradoxos como ruptura e
vinculo, luto e investimento libidinal. Para compor o desenvolvimento deste tema
é necessario, portanto, fazer um paralelo entre os desdobramentos das possiveis
vivéncias tanto da crianga/adolescente como dos pais.

Enfocando primeiramente a histéria inicial da crianga, podemos afirmar que
a forma de ruptura do vinculo entre as criancas e seus pais biolégicos envolve
uma multiplicidade de fatores, como, por exemplo, doacdo, abandono ou

dificuldades insuperaveis. De acordo com Peiter (2011), na realidade brasileira
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sdo inmeras as razdes de descontinuidade do vinculo com a familia de origem,
sendo muito dificil descrever sua amplitude, o que favorece a criagdo de pre-
julgamentos a tais situacoes.

O autor ressalta que a decisdo de afastar uma crianca de sua familia de
origem é uma questdo delicada, sendo os critérios objetivos muitas vezes
insuficientes para solucionar os impasses. De acordo com a lei, uma crianga sera
colocada como candidata a adogdo quando as possibilidades de reinsercdo familiar
estiverem esgotadas, acarretando a destituicdo do poder familiar por sentenca
juridica. Um grande problema se abre com essa situacdo, pois, nesses casos, na
maioria das vezes, a crianca ja esta crescida e permanece fora dos padrdes de
interesse dos candidatos nacionais (PEITER, 2011).

Independentemente dos motivos da descontinuidade com a familia de
origem, ha uma separacdo, uma quebra no circuito geracional da
crianga/adolescente. Portanto, a atencdo para com eles deve ser redobrada. Mas
como fazer isso sem rotula-los e sem lancar méo de pré-concepcdes moralistas?
Tratd-los como “abandonados” faz justica a realidade de suas experiéncias ou ja
carregaria rotulos indissoluveis na identidade?

O termo abandono estd geralmente vinculado a uma ideia de rejeigéo.
Conforme afirma Abrdo (2011), essa ideia sobre o abandono ocorre porque tal ato
promove a ruptura de um elo indissoltvel no imaginario, configurando uma grave
ameaca a sobrevivéncia do individuo. De acordo com a autora, a nogdo de
abandono foi construida em trés séculos, estando seu significado intimamente
ligado aos padrdes éticos e morais desenvolvidos a partir do Huminismo.

Na época colonial do Brasil, a entrega de um filho permanecia muito
associada a miséria, a escraviddo ou ao fato de a crianga ser fruto de relacdo
ilicita. Naquele periodo, geralmente quem entregava o filho pertencia as classes
sociais desfavorecidas, o que fortaleceu, no imaginario de hoje, o surgimento, por
parte da familia que realiza a adocéo, das fantasias de desvalorizacao relacionadas
a condicdo social da familia de origem. Abréo (2011) destaca que essas fantasias,
patrocinadas pela realidade social de uma época, muitas vezes instituem o
paradoxo de um desencontro e um encontro entre esses dois mundos imaginarios.
Ou seja, entre dois grupos distintos, os pais bioldgicos e os pais adotivos, 0s

pobres e 0s ricos, 0S maus e 0s bons.
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Concordamos que ha uma estreita relacdo entre abandono e rejeicdo no
imaginario social. E foi para evitar os sentidos pejorativos da palavra abandono
que se passou a utilizar atualmente o termo privacdo. Na historia da
crianca/adolescente que antecede a adocdo, necessariamente existe privacdo. Em
altima instancia, a privacao se daria em torno do conhecimento de sua origem, nos
casos de entrega de bebés, e da convivéncia com a cadeia geracional bioldgica, no
caso das criancas tardiamente colocadas para adog¢do. O buraco imposto por essa
ruptura pode acabar sendo uma fonte de intensas projecdes. Talvez como uma tela
de cinema em branco, na qual pode ser projetada qualquer imagem, preenchendo
0 vazio da tela com alguma representacéo.

Peiter (2011) sustenta que os adotivos ndo podem ser considerados criancas
abandonadas, pois, desde a entrega a adocdo, ficam em instituicdes especializadas,
sob a protecdo do Estado. Para algumas criangas, que sofreram riscos de vida ou
foram negligenciadas por seus pais, a vida institucional talvez possa representar
acolhimento e seguranca. Relembramos, porém, que os efeitos da privacdo de uma
relacdo familiar significativa e continua ndo deixam de existir.

Principalmente nos primordios da sua vida, o bebé precisa ser adotado para
ter condicdes de sobreviver. Peiter (2011) e Silva (2011) relembram que, por isso,
qualquer tipo de filiacdo passa por uma “ado¢@o”, no sentido da vinculacdo
afetiva. Essa condicdo de desamparo, presente na vida de qualquer ser humano,
torna-se muito explicita na histéria da crianca a ser adotada, devido a
descontinuidade de sua origem. Essa descontinuidade ocorre geralmente em um
periodo de vida no qual a crianga ainda ndo possui maturidade psiquica para reagir
a determinadas situacdes.

Green (1980) afirma que o desinvestimento materno, em periodos precoces
do desenvolvimento psiquico, desencadeia um comprometimento narcisico — um
buraco. O bebé precisa que sua onipoténcia seja mantida inicialmente por sua
méae. Caso isso ndo ocorra, essa condicdo desfavoravel do ambiente pode leva-lo a
grandes ansiedades e a defesas rigidas. A busca de preenchimento para a perda
narcisica circunscrevera o tipo de funcionamento mental do sujeito.

Na verdade, encontros dramaticos na diade mae e filho podem desencadear
sérias ansiedades na crianga, mesmo ndo ocorrendo um abandono de fato, mas
apenas uma vivéncia disso. No desenvolvimento do mecanismo “complexo da

mae morta”, Green (1980) descreve que a crianga pode fazer uma identificacao
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com o vazio objetal. O sujeito identifica-se com o vazio deixado pelo
desinvestimento libidinal. Essa concepcdo de Green nos ajuda a entender
possiveis desdobramentos do funcionamento mental, a partir da auséncia de
investimento materno. Cabe ressaltar a dificuldade de mapear as vicissitudes da
vida mental na crianca adotada. A descontinuidade dos vinculos familiares de
origem certamente tera efeitos diferentes, dependendo da idade da crianca, das
condigbes ambientais primitivas em que a mesma viveu e das experiéncias
emocionais vividas nas relagdes objetais primitivas.

Peiter (2011) pontua que, em alguns casos, a entrega da crianca, por parte da
genitora, ndo se deve ao desinvestimento, mas a uma tentativa de salvar a crianca
por meio da adocdo. Em razdo disso, a autora repudia o carater nocivo do discurso
de pais adotivos que transmitem a crenga de uma “mée bioldgica ruim, que
rejeita”. Os pais adotivos assumem um papel importantissimo nessa reconstru¢ao
da identidade de seus filhos, sendo fundamental para estes a representacdo que 0s
pais adotivos dado a sua historia de vida, as descontinuidades.

O importante € saber que a descontinuidade e a privacdo ndo decorrem,
necessariamente, de uma rejeicdo por parte dos genitores. Contudo, isso nédo
impede de o filho adotivo interpretar como um ato de rejeicdo. Dentro desta
perspectiva, Filho (2009) concorda com a impossibilidade de ser negada a historia
pregressa da crianga a ser adotada. Como 0s pais possuem um conhecimento
parcial dessa historia, langam mao de seus recursos internos na construcdo de
interpretacdes e julgamentos sobre a mesma.

Filho (2009) menciona que o conhecimento parcial da pré-historia da
crianga € um dos buracos narcisicos nos pais. Este “ndo saber” sobre a historia do
filho remete os pais adotivos a parte desconhecida de sua propria histéria, ja que,
na historia de qualquer sujeito, existem elementos desconhecidos. Entendemos
gue o autor coloca em questdo as fantasias dos pais relacionadas aos buracos de
sua propria historia, e como estas os influenciam no trato com os buracos dos
filhos. “Para algumas pessoas os incomodos provocados pela adocao estdo mais
voltados para o que é desconhecido do que para o que venham a conhecer durante
a criagdao” (FILHO, 2009, p. 24). Isso vai ao encontro da ideia filosofica de que
tememos 0 que ndo conhecemos e amamos o conhecido. Justamente porque o

desconhecido ¢ a tela em branco do cinema, e por isso grande fonte de ansiedades


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

49

paranoicas, na medida em que as imagens projetadas possam ser aspectos do self
insuportaveis de serem contidos internamente.

A adocéo, para as criancas, significa ter uma nova histéria, que a0 mesmo
tempo em que oferece esperanca, demarca perda e separacdes, principalmente no
caso de criangas maiores que passaram por abrigos (PEITER, 2011; FILHO,
2009). Para essas criangas, a espera por ado¢do € maior em comparacao a de
bebés de até dois anos de idade. Muitos estudiosos sobre a questdo apontam essa
realidade (PEITER, 2011; WEBER, 2001), alegando que a preferéncia por bebés
estd fortemente correlacionada ao fato de a adogdo ser uma solucdo para
problemas de infertilidade.

Em geral, os candidatos a adotar temem se vincular a criancas maiores
devido a fantasia de que elas tenham sido influenciadas negativamente por seu
ambiente de origem. Weber (2001) apresenta em seu estudo que 76,4% dos
candidatos desejam criancas abaixo de dois anos. Do ponto de vista da crianca
maior, a nova vinculacdo afetiva pode ser vivida sob o envoltério de diversas
fantasias, entre elas a idealizacdo, o risco da nova vinculacdo, ou até mesmo a
fantasia de traicdo a familia de origem.

Muitos podem questionar se seria possivel a nova filiacdo ser vivida como
um risco, pois, afinal, trata-se de um recome¢o para a crianga. No entanto,
conforme postula Filho (2009), o passado para a crianga e 0 adolescente é téo
proximo que se confunde com o presente. As dores do presente reativam as dores
do passado, sendo estas ultimas que oferecem o colorido da dor atual. E
importante considerar que as criangas adotadas necessitam de tempo para aceitar a
decisdo unilateral de sua ado¢do (FILHO, 2009; ROTENBERG, 2011). Silva
(2011) salienta que a criangca maior precisa compreender e aceitar a adogéo,
permitindo-se viver esta situacdo particularmente complexa na medida em que
deverd apreender e assimilar tudo aquilo de que foi privado, tal como a
continuidade, a seguranga e 0 senso de pertencimento.

Um fator a ser incluido no encontro para ado¢do é que a criangca possa se
sentir escolhendo para se vincular aqueles que pretendem adota-la. Portanto, fala-
se de um encontro entre adultos e crianca, no qual deve advir a mutualidade do
desejo de ligar-se afetivamente. No desenrolar da vinculagdo, o “como se” fossem
parentes deve gradualmente migrar para o “ser” parentes, mas o destino desse

processo e impossivel de ser calculado.
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Dentro da perspectiva dos pais adotivos, a razdo manifesta para a escolha da
adocdo € o desejo de ter um filho. Como em toda decisdo por um filho, a adocéo
exige tempo de reflexdo e incorporacdo da ideia. No entanto, este € um cenario
com especificidades. Os pais devem reconhecer como filho a crianga gerada por
outro. Além disso, eles precisam elaborar os possiveis lutos ligados a
impossibilidade de gerarem um filho biolégico.

Zornig (2009), em seu estudo sobre a transmissdo psiquica e a modificacao
do aparelho psiquico parental com o nascimento de um filho, faz a distingdo, a
partir das formulagdes de Bydlowski, entre o desejo de engravidar e o desejo de
ter um filho. A diferenca estaria na orientacdo do investimento libidinal, pois, no
primeiro desejo, 0 investimento estaria direcionado para o processo de gestacdo e
suas implicac6es, como, por exemplo, o sentimento de completude. J& o desejo de
ter um filho envolveria o investimento entrelagado a perpetuacao geracional.

Podemos afirmar que, na adogao, tanto o desejo de completude no processo
de gestacdo quanto o desejo de perpetuacdo geracional, respaldado no fator
bioldgico, exigem um processo de luto, caso inicialmente estejam impregnados do
desejo de ser pai e mée. Tendo em vista a inviabilidade da realizacdo desses
desejos (inconscientes), surge a pergunta: qual a razdo de se optar pela adocéao
para ter um filho?

Entre os desejos imbuidos em uma adogdo, talvez possamos incluir a
amplitude de questBes inconscientes envolvidas no desejo de ter filhos, de ser pai
e da atitude de adotar. Tais desejos podem ser compostos por diferentes arranjos
representacionais inconscientes, como, por exemplo, o desejo de ter um filho para
transmitir os valores familiares, de ser pai a fim de diferenciar-se de seus proprios
pais, de adotar/salvar para reparar uma fantasia destrutiva inconsciente.

De fato, 0 que estd sendo apontado é que, em relacdo as profundezas do
inconsciente que alicercam a demanda de um filho, ndo existe certeza, e para cada
sujeito isso se configura de modo bem singular. No processo de adoc¢éo, alguns
candidatos podem dispor de espacos para refletirem sobre os desejos envolvidos
na parentalidade, mas, para a maior parte da populagéo, isso ndo ocorre. Em geral,
as pessoas “engravidam” e tém filhos de uma forma distanciada dos proprios
desejos. Esse distanciamento ndo fica silencioso, traz efeitos barulhentos ao longo
do desenvolvimento dos vinculos de parentalidade e de filiacdo, podendo ser

muitas vezes ensurdecedores.
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Para um profissional atento, portanto, a afirmagéo “quero ter um filho” pode
significar inimeros sentidos. No campo da parentalidade e da filiagdo ndo ha
certezas e verdades simples, e o estudo da adocdo ratifica isso de forma bastante
clara. Independentemente de a filiagdo ser bioldgica ou ser adotiva, existem
duvidas e conflitos que integram o vinculo parento-filial.

Filho (2008) e Rotenberg (2011) notam que a decisao de adotar implica uma
gestacdo simbolica, e ndo biologica, e isso permitira a inser¢do do filho na trama
familiar. O tempo de noves meses de uma gestacéo € o tempo de preparo dos pais
para receber o bebé. A medida que a barriga cresce, é sinalizada a contagem
regressiva da chegada de um terceiro na relagcdo conjugal. O casal adotivo ndo tem
tempo certo, e diante da realidade brasileira, sua espera frequentemente passa dos
nove meses, chegando por vezes a durar anos. Segundo os dois autores, a gestacéo
simbolica é um tempo para pensar sobre essa demanda e para elaborar os lutos.

Ducatti (2004) também procura fazer distin¢cdo entre simbolico e bioldgico,
ao contrastar gestacdo e maternidade. A autora explicita que a gestacdo
corresponde a condicdes fisiologicas, que ndo asseguram a predisposicdo psiquica.
J& a maternidade englobaria as condi¢fes de ordem psiquica, que propiciariam 0
status de mae mesmo que um filho ndo fosse gerado.

Filho (2008) enfatiza que, dependendo do tipo de motivacdo para se optar
pela adogdo, a saude familiar podera ser comprometida, principalmente em
situacdes nas quais a decisdo emerge de uma demanda secundaria e circunstancial.
O que seria isso? O desejo de ter um filho adotivo fica em um nivel secundario,
pois 0 desejo primario seria, por exemplo, a substituicdo de um filho morto, a
negacdo da ferida narcisica provocada pela infertilidade, ou a consolidacdo da
imagem de bondade (filantropia), entre outras. Segundo Filho (2008), as
principais origens motivacionais podem ser localizadas em trés campos: o
bioldgico (representado pela infertilidade), o social (representado pelos valores
humanitarios) e o emocional (representado por um filho morto ou por transmisséo
familiar).

Trindade-Salavert (2010) observou em sua clinica algumas consequéncias
nocivas de ado¢Ges motivadas por valores humanitarios. Segundo a autora, muitas
vezes a imagem do bebé desamparado fortalece o discurso centrado na crenca de
que o amor é suficiente. Devemos lembrar que, na relacdo parental, ndo existe

somente 0 amor, existem também o 6dio e a inveja, ainda que o amor deva
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prevalecer para mitigar estes Gltimos. Para a autora, o discurso centrado na
filantropia pode ocasionar algumas distorcdes no processo de filiagdo. A essa
afirmacéo da autora, acrescentamos que a distor¢ao reside na crenca da filantropia
como algo patrocinado pelo amor. Quando a filantropia ndo favorece a promogao
de saude, isso pode ser devido a onipoténcia e ao narcisismo, ideia que
desenvolveremos melhor mais adiante.

Outra motivacdo frequentemente destacada como adversa na literatura é a
infertilidade de um dos conjuges, a qual é apontada como a causa mais comum
para a decisdo da adogéo. Nestes casos, essa decisdo resultaria em uma solugéo
para a falha biologica, sendo uma alternativa que facilita o caminho de reparacao
desta falha e de concretizacdo do desejo de ter um filho (SCHEJTMAN, 1990;
LEVINZON, 2000).

Schettini et al. (2006) e Lopes (2008) ressaltam que a impossibilidade
bioldgica de gerar um filho deve ser seguida de um luto e um processo de
aceita¢do da perda do “filho bioldgico”. Ha um consenso entre os estudiosos de
que, nessas situacdes, o desejo de adocdo deve ser efetivamente trabalhado, a fim
de permitir ao casal uma elaboracdo da ferida narcisica e uma compreensao da
dindmica psiquica conjugal.

Os pais ndo devem colocar o filho adotivo no lugar do “filho bioldgico
perdido”, criando uma situacdo para o adotado de inexisténcia psiquica
(SCHETTINI et al., 2006; HAMAD, 2001). Cabe destacar que existe também
uma singularidade no sofrimento de cada conjuge, que deve ser escutado
individualmente, de acordo com as fantasias e com as questdes pessoais.

Um aspecto particular da filiacdo, sob a égide da infertilidade, assinalado
por Schejtman (1990), é o estabelecimento de um encontro entre um casal
impossibilitado de conceber um filho e uma crianga concebida por outro casal.
Como ja foi abordado, de um lado ha aqueles que vivenciaram a ruptura com a
descendéncia bioldgica, e do outro aquele sujeito que vivenciou o rompimento
com a ascendéncia biologica. Portanto, entendemos como primordial a
possibilidade de os adotantes e de sua familia elaborarem as origens da demanda
de adocdo. Ao simbolizarem suas motivagOes inconscientes e conscientes,
poderdo minimizar riscos de faléncia dos vinculos. A simbolizacdo também
permitird dar um sentido ao lugar que cabe ao adotado na trama geracional e ao

lugar que este ocupa na economia psiquica dos pais.
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Dentro dessa perspectiva, Schettini et al. (2006) afirmam que o trabalho
psicologico com os candidatos, no periodo que antecede a adocdo, ajuda a
flexibilizar as exigéncias destes com relacdo as caracteristicas da crianca,
atenuando a intensa idealizacdo depositada no provavel adotado. Peiter (2011)
acrescenta que esse trabalho é necessario, pois com frequéncia os postulantes ndo
se encontram preparados para a paternidade adotiva, estando até mesmo
desinformados sobre as vicissitudes do processo.

Oferecer a esses candidatos um espaco de interlocugdo permite que se
compreenda a sua histéria, favorecendo a elaboracdo das motivagdes que
fomentam a demanda de ter um filho. Existem mais de cem grupos de apoio aos
candidatos interessados em adotar, difundidos nos principais estados brasileiros
(ACACIO, 2008). Esses encontros tém como objetivo dar apoio e orientacBes aos
candidatos ou pretendentes a adocdo, procurando conscientiza-los sobre as
particularidades da filiacdo adotiva. Além disso, visam a difundir uma nova
cultura sobre a adocéo, buscando solugGes para criancas e adolescentes destituidos
de uma relacao familiar.

Contudo, os profissionais envolvidos nesse campo devem estar cientes do
carater imprevisivel da organizacdo psiquica da parentalidade. O psiquismo do
sujeito é complexo, composto por aspectos conscientes e inconscientes. Sera
somente na interacdo, a partir do encontro entre adotantes e adotados, que mitos e
representagcdes encobertos poderéo ser despertados.

Ou seja, a decisdo de adotar pode ter origem nas mais variadas motivagoes,
conscientes e inconscientes, as quais estdo relacionadas a historia e as fantasias
infantis de cada membro do casal adotivo. Para muitos autores (FILHO, 2008;
TRINDADE-SALAVERT, 2010), avaliar essas diversas motivagdes para adogao
tem se mostrado fundamental para se compreender a organiza¢do psiquica da
familia adotiva. De encontro a essa argumentacdo, Weber (1997) constatou, em
suas pesquisas com familias adotivas, que ndo existe relacdo entre a motivagao
dos adotantes e 0 sucesso da adogao.

A divergéncia entre esses pontos de vistas nos leva a pensar no cuidado que
os profissionais do campo da psicologia devem ter em suas afirmacdes, que por
vezes acabam impregnadas de causalidade. O papel do psicologo talvez seja muito
mais buscar reflexdes, indagacbes quanto as multiplas variaveis envolvidas, em

vez de formular afirmacgdes reducionistas.
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Lancamos aqui uma hipétese, que talvez permita o entendimento da
contraposicdo apresentada, sem tornar os dois pontos de vista excludentes.
Propomos a ideia de que motivacdes tém sua fonte no narcisismo. Dependendo do
nivel narcisico em detrimento da capacidade de alteridade, a cegueira para com as
necessidades do filho pode se instalar, e com isso os vinculos de filiacdo ficam
ameacados. Tal compreensdo supfe gque 0 sucesso ou o insucesso da parentalidade
e da filiacdo adotivas seriam influenciados pela rigidez do funcionamento
narcisico.

O narcisismo privilegia as necessidades do eu e do ideal de eu, mantendo o
sujeito no mundo dele mesmo. A capacidade de alteridade corresponde a
capacidade de se colocar no lugar do outro na relagdo interpessoal
(DICIONARIO INFORMAL, 2012).

A alteridade n&o pode ser confundida com filantropia. Na atitude
filantropica pode haver certo grau de narcisismo, enquanto na alteridade ocorre a
superacdo de tendéncias egoistas em prol das necessidades do outro. Levinzon
(2000) afirma que no Brasil, na maioria das vezes, a adogédo so é efetivada quando
algo falhou, tanto para a crianca, quanto para os pais. Logo de inicio, ela define o
processo de adocdo como uma solucdo para alguma falha ocorrida. A autora
também considera a hipotese de que, no processo de filiacdo e de parentalidade, os
possiveis disturbios tém como origem as dificuldades psiquicas para lidar com as
feridas/falhas narcisicas.

No caso de uma motivacdo filantropica, em que hipoteticamente “nada”
haveria falhado da parte dos pais, pensamos que 0 narcisismo estaria relacionado a
idealizacdo do amor, segundo a qual o amor seria capaz de superar qualquer coisa.
Como as relagdes sdo ambivalentes em sua esséncia, a idealizagdo do amor
oferece alicerces frageis e cindidos para a construcdo do vinculo parento-filial.

Os pais adotivos podem ficar como ideais, como herdis que salvaram seu
filho de uma origem ruim, ndo dando espaco para que este seja diferente do “ser
bom filho” em agradecimento. Sendo assim, € como se nao fosse permitida a
expressdo da agressividade, de sentimentos hostis inerentes a qualquer relacéo
humana. Peiter (2011) afirma que as atitudes filantropicas, imbuidas de
sentimentos de culpa, onipoténcia e desejo de salvacdo, surgem como defesas ao

proprio desamparo, sendo narcisicas em seu fim.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

55

Por outro lado, ressaltamos que o narcisismo ndo deve ser considerado
vildo, pois, paradoxalmente, ele também ¢é fundamental no investimento libidinal
dos pais para com os filhos, viabilizando as identificagdes. Peiter (2011) e
Rotenberg (2011) discorrem sobre esse argumento, alegando que o filho precisa
ocupar um lugar no narcisismo dos pais para depois desocupa-lo, uma vez que no
desejo de ter filho ha o desejo de ter uma continuidade de si, como ja foi descrito
no capitulo anterior. Lembrando que este é outro paradoxo na parentalidade e na
filiagdo: a apropriagdo do filho narcisicamente e altruisticamente nas fungdes
paternas e maternas, para posteriormente permitir a sua individuacao.

Alguns pais adotivos desejam muito adotar criancas com aparéncia fisica
semelhante a seus padrdes biofisicos, de modo que os elementos de semelhanca
facilitem os processos de identificacdo, atendendo as exigéncias narcisicas
(PEITER, 2011). Muitas pessoas sdo contra isso, achando que devem dissuadir os
candidatos de tal propdsito, mas a extensdo dos significados dessas condicdes
deve ser profundamente pensada e, em Ultima instancia, respeitada.

Peiter (2011) chama a atencdo para as adocdes de criancas maiores, nas
quais os pais ttm o desafio de ajudar o filho na organizacdo do self de forma a
incluir sua pré-histdria e a histéria atual, mantendo a funcdo especular tanto da
crianca como do ambiente novo no qual ela esta inserida. Por fim, o autor destaca
a ideia da atengéo cuidadosa ao serem feitas relacdes entre os diversos destinos de
uma adocdo e um determinado tipo de motivacdo. Tal cuidado se deve a
singularidade do funcionamento mental familiar. Por isso, enfatizamos que neste
trabalho serdo pontuadas algumas situagdes e fantasias observadas na clinica por
diferentes autores, mas tendo em vista a sua utilizacdo como configuracbes

possiveis, e ndo como caminhos fadados a um Unico destino.

3.2

A parentalidade e afiliagcdo adotivas: conflitos e fantasias

A condicdo da parentalidade e da filiacdo adotivas é um desafio, na medida
em que a familia serd constantemente colocada a prova na sua capacidade de

L1

suportar o que esta “solto”, separado, dissociado, achando-se de um lado os lagos
bioldgicos e de outro, os lagos juridicos e psiquicos (LEVY-SOUSSAN, 2006).

Diante disso, a lei tera um valor continente nessa “soltura”, pois permitira a
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sustentacdo da descontinuidade da filiacdo bioldgica com a fundacdo da filiagdo

afetiva pelo discurso juridico.

Segundo Lévy-Soussan (2006), sem o asseguramento do discurso juridico, a
familia ndo consegue suportar por conta propria a dissociacao. Tal importancia da
lei ocorre porque o juridico reconhece socialmente a interrupcdo da filiacdo
bioldgica e da lugar a filiacdo adotiva. No plano psiquico, a garantia do juridico
para a validade da filiagdo adotiva permite que pais e filhos experimentem, até
certo ponto, seus sentimentos hostis.

Como ja mencionado no capitulo anterior, entendemos a filiacdo (Lévy-
Soussan,2006) como a composicdo de trés eixos: filiacdo bioldgica, filiagdo
juridica e filiacdo afetivo-imaginaria. No contexto da adocdo, a filiagcdo bioldgica
estd dissociada da filiacdo adotiva, 0 que exigird mais do eixo juridico e do
afetivo-imaginario.

Para auxiliar na compreensao, recorremos a imagem de um tripé, cujos trés
alicerces promovem uma harmonia entre si. No caso da adogdo, o papel do
juridico e do afetivo sera fundamental na reestruturacdo da base dos eixos da
filiacdo, ja que o eixo bioldgico terd que ser ressignificado, por conta de sua
presente “auséncia”. Para Lévy-Soussan (2006), é muito comum, na familia
adotiva, que a crianca questione os pais sobre a legitimidade do eixo juridico e do
afetivo. Ou seja, a crianga tem ddvida a respeito do que é ou ndo verdadeiro, se 0
“nosso vinculo pode ser sustentado”.

O trabalho psiquico préprio do processo de filiacdo serd a simbolizacao de
questdes relacionais e narcisicas, considerando o conjunto da dupla parental como
fonte originaria do filho adotivo. Filho (2009) reforca que a familia adotiva resta
vivenciar intensamente a sua condicdo de vinculacdo afetiva e toda a sua historia
de adocdo, sem se sentir agredida por sua diferenciacdo. Contudo, sabemos que,
no mundo inconsciente, as leis da logica fogem as da raz&o, abrigando fantasias
desconhecidas, cuja incidéncia pode ser toxica a saude do vinculo parento-filial.

Em filhos adotivos, algumas fantasias e medos sdo apontados como
frequentes. Alguns deles sdo comuns ao mundo interno infantil, porém, no caso da
adocdo, podem se tornar assustadores devido a concretude das descontinuidades.
Freud, em Romances familiares (1909 [1908]), fundamenta a discussdo sobre a

diferenga entre a experiéncia de abandono e a fantasia de abandono. O autor
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observou que havia a fantasia infantil marcada pelo desejo de a crianga substituir
0s pais verdadeiros, fantasiando que, de algum modo, elas poderiam ser adotivas.

Freud justifica esse desejo afirmando que a crianca primeiramente quer
igualar-se a seus pais, mas quando percebe que eles ndo séo tdo nobres, nem tao
perfeitos quanto imaginava, tenta substitui-los, imaginando-os como madrasta e
padrasto. A fantasia de ter sido adotada € uma maneira de manter a figura
idealizada dos pais, tudo como uma tentativa saudosa dos primeiros tempos da
infancia. Esta fantasia permearia a vida imaginaria de muitos sujeitos, mas, na
daqueles que foram entregues, ha uma realidade que atravessa a fantasia, pois
existem efetivamente “outros” pais (os bioldgicos), e o “descontentamento”
natural com os pais adotivos libera uma série de ansiedades.

Por essa razdo, o filho adotivo, na realidade, “vive o romance familiar que
outras criangas vivem na fantasia” (KERNBERG, 1985, p. 295). Portanto,
segundo essa autora, o romance familiar do filho adotivo teria trés momentos. Em
um primeiro momento, a percepcao real de que existem outros pais (bioldgicos)
ausentes, e por isso suas imagos seriam propensas a fortes projecoes idealizadas.
A transposicdo disso ocorreria quando a crianca se desilude com a familia
bioldgica e se contenta com a nova familia adotiva. Haveria também o momento
de a crianca perceber-se como uma crianca temida ou desvalorizada pelos pais
adotivos. A autora os define como momentos naturais desse romance familiar
adotivo, cujo desfecho deveria ser o alcance, pela crianca, de uma aceitacdo
emocional por parte de ambos os conjuntos de pais, integrando-os.

Filhos adotados reencontram pessoas substitutas com as quais criam uma
intima relacdo afetiva. Quando adotados ainda bebés, devem encontrar alguém
que estabeleca uma comunicacdo sensivel as suas necessidades primitivas, de
modo que sejam acolhidas. Como o psiquismo do bebé esta em desenvolvimento,
este precisara do psiquismo da mée adotiva para metabolizar as privagdes vividas.
O pensar e os sentidos dados a esse momento inicial surgirdo a posteriori.

Winnicott (1971) indica que muitos dos problemas que aparecem na relacao
pais e filhos adotivos ndo sdo consequéncias da adog¢ao propriamente dita, mas de
caréncias anteriores a adogdo. Acreditamos que este seja um ponto relevante a ser
discutido mais adiante. O autor destaca a dificuldade que os pais tém de se
tornarem pais de uma crianga com caréncias béasicas, que necessita por vezes de

que estes exercam um papel até terapéutico. De acordo com Rotenberg (2011), so
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o vinculo amoroso com o filho adotivo podera frear ansiedades e dores psiquicas,
permitindo a formacdo da esperanca, do deixar cuidar-se, e dessa forma ascender
a uma capacidade maior de simbolizacdo, mitigando possiveis atuagdes
compulsivas e confrontos que busquem colocar a prova o amor dos pais.

Como descrito por Kernberg (1985), a crianca adotiva possui duas
incognitas em sua vida. A primeira diz respeito ao desconhecimento de quem
foram seus pais biologicos. A segunda corresponde as razdes da descontinuidade
da convivéncia. A autora acrescenta que, dependendo do temperamento da
crianca, de suas vivéncias subjetivas e do meio ambiente em que ela vive, estas
duas incégnitas se constituirdo como questdes centrais na formacdo de sua
identidade, afetando atitudes e relacionamentos.

Ainda conforme postula Kernberg (1985), como resposta as razGes de terem
sido deixadas pela mée bioldgica, algumas meninas podem ter fantasias de que
foram rejeitadas por ndo terem um pénis, ou por seu corpo ser mau. Ou seja, por
terem algo de errado em seu corpo, ndo conseguiram agradar as suas mées o
suficiente para que estas desejassem permanecer com elas. Propomos que essa
ideia seja ampliada, e o filho adotivo, independentemente do género, possa vir a
considerar-se responsavel pelo “abandono”.

Em adicdo, Rotenberg (2011) sustenta que criancas que ja sofreram
importantes perdas afetivas se apegam com intensidade e desenvolvem
sentimentos de possessdo em relacdo a pessoa que lhes oferece um vinculo
estavel. Como uma ressalva a afirmacao da autora, devemos lembrar a formacéao
reativa como mecanismo defensivo, por meio do qual o sujeito pode se colocar em
oposi¢do ao movimento desejante de “ligar-se”. A grande necessidade de apego
pode resultar num medo enorme de vincular-se ou levar a crianga/adolescente a
desenvolver uma sensibilidade especial para captar as necessidades de seus pais.

Em alguns casos, a crianga/adolescente acredita que o amor de seus pais
adotivos é condicional, temendo ser abandonado, caso ndo se comporte de acordo
com o desejo destes. As separacdes também podem ser vividas como novas perdas
e se tornarem fontes de grande ansiedade. Para Rotenberg (2011), os filhos
adotivos tém a sensacdo difusa de se sentirem filhos e ndo filhos
concomitantemente. E como se sempre estivessem ameacados de que a ligacéo

com os pais é incerta. A fantasia é que se os pais bioldgicos os abandonaram,
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entdo qualquer um podera fazer o mesmo, constituindo a crenca de que nenhuma
relacdo oferece garantias.

Problemas de conduta e contesta¢Bes surgem como ratificacdes do amor dos
pais. Nas palavras de Marinopoulos, Sellenet e Vallée (2003), “filhos adotivos
precisam testar o desejo daqueles que fizeram a escolha de serem pais, e nesta
situacdo eles possuem uma capacidade consideravel de desestabiliza-los” (p. 177).
Soma-se a isso o fato de os filhos adotados tenderem a se sentir negligenciados,
podendo direcionar a agressividade tanto para 0s pais quanto para Si mesmos
(KERNBERG, 1985; 1978).

O vinculo entre adotantes e adotado acaba sendo consolidado na
legitimidade conferida ao lugar do filho na trama geracional. Gomes e lyama
(2001) defendem que a crianga tera uma menor propensdo a conflitos e a sintomas
caso a familia a inscreva na malha simbdlica familiar. Pensamos que tal
argumento € insuficiente, porque a inscricdo por si s6 ndo € capaz de dar
garantias, ja que sdo fundamentais as representacdes em torno dessa inscricao,
cujos significados podem ser dos mais amorosos aos mais hostis na fantasia
familiar.

Levy (2009) sustenta que “a crianca devera ser investida de um mandato
transgeracional, fundado na trama do narcisismo parental” (p. 68). Se houver
qualquer davida sobre a filiagdo, nem sempre consciente, Marinopoulos et al.
(2003) pontuam que essa duvida serd passada para cada membro da familia e
poderd desencadear uma patologia.

Na literatura, também existem formulacgdes de similaridades entre os mitos e
as fantasias pertencentes aos pais adotivos. Determinadas defesas dos pais
adotivos, relativas a origem do filho, influenciam, de forma significativa, a
maneira pela qual este Gltimo representara sua historia. Certos pais tendem a negar
a descontinuidade biologica, e tal negacdo da realidade cria uma armadilha para a
parentalidade e para a filiacdo adotivas. Nem a crianca pode adotar psiquicamente
0s pais, nem estes a adotam no nivel inconsciente. Efetivamente, a expressao
dessas fantasias pode ir se instalando pouco a pouco (TRINDADE-SALAVERT,
2010).

Conforme Silva (2011), se existir na fantasia uma dinamica competitiva por
parte dos pais adotivos em relacdo aos pais bioldgicos, o filho adotivo podera

sentir-se dividido entre as duas histdrias familiares, acuado pelo passado e o
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presente. Kernberg (1985) aprofunda esta ideia, sustentando que o fato de haver
dois conjuntos de pais facilita a divisdo do superego e das identificacbes, assim
como a rigidez do eu ideal.

Para Lee Fu e Matarazzo (2001), o fato de a crianga ter uma heranca
genética diferente da heranca de sua familia adotiva oferece conteddos para as
fantasias dos pais, levando-os a colocar a crianca em uma condicdo “especial”.
Marinopoulos et al. (2003) explicam que, para esses pais adotivos, a origem de
seu filho constitui um buraco narcisico, e esta realidade provoca tanta dor que 0s
obriga a se proteger por meio de mecanismos como spliting e negacéo.

A partir dessas colocagdes, podemos afirmar que a aceitacdo, por parte dos
pais adotivos, da realidade do “buraco” bioldgico auxilia o filho na construgdo de
uma concepgéo integrada da propria imagem. E importante para a crianga sentir
que os pais adotivos respeitam as figuras dos pais bioldgicos. As criangas
“manifestam uma alianca com essas primeiras figuras parentais de sua vida,
mesmo alimentando uma possivel raiva da mae biolégica em virtude do abandono
que sofreu” (SILVA, 2011, p. 85).

Com efeito, resta aos filhos adotivos fazer o luto e aceitar seus pais adotivos
(MARINOPQULOS et al., 2003). Apesar de considerar pertinente a colocagao das
autoras, preferimos a ideia de Kernberg (1985), por acha-la mais completa. Para a
referida autora, o filho adotivo deve aceitar tanto a sua condicao de adotivo, como
a de filho natural de pais biolégicos desconhecidos, ou de pais que ndo sdo mais
seus responsaveis (como no caso de criangas maiores).

Por outro lado, a realidade da historia, sobretudo a condi¢dao de “adotivo”,
pode ser usada como uma defesa. I1sso pode vir a impedir que o casal tenha acesso
a elaboracéo de dificuldades em seu papel de pais no presente. Particularmente, as
suas dificuldades em interagir como casal capaz de cuidar de um filho
(ROTENBERG, 2011). Essa ideia remete & enunciacdo de Winnicott (1971),
segundo a qual os problemas relacionais ndo decorrem da adogdo propriamente
dita, mas sim do mundo inconsciente. Portanto, ndo tem fundamento esta fala
encontrada em meios sociais: “E porque é adotado”. As idiossincrasias da ado¢ao
séo coloridas pelas fantasias infantis de pais e filhos, e por suas representagfes
inconscientes, instaladas antes mesmo do advento da adogao.

Podem existir pais cujo funcionamento relacional é engolfar o filho, de

modo que se apropriam da subjetividade deste, negando sua singularidade e
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acreditando que todas as suas escolhas e atitudes sdo justificadas somente pelo
fato de serem pais (ROTENBERG, 2011). A dificuldade em lidar com a
singularidade do filho adotivo real, ndo o idealizado, pode gerar sentimentos
ambivalentes em relacdo a crianga e uma intensa frustracao.

Uma fantasia frequente é atribuir a genética (aos pais bioldgicos) alguma
particularidade ou os comportamentos “reprovaveis” do filho. A partir do
embasamento de Lévy-Soussan (2006), ja explicitado, podemos pensar que, para
esses pais, talvez a “soltura” da filiagdo bioldgica ndo tenha sido suficientemente
integrada a historia. Por isso, facilmente responsabilizam a genética por algo fora
deles e impossivel de ser legitimado, ou seja, 0 que ha de ruim em seus filhos,
aquilo que gostariam de extirpar de seus filhos.

Por outro lado, os pais adotivos sentem pavor de que o filho possa um dia
preferir os pais bioldgicos, e assim os abandonar. Em muitos casos, esse pavor,
que revela falta de confianca no vinculo parento-filial, é a razdo de ndo falarem
sobre a origem do adotado. Uma investigacdo sobre quais fantasias estariam
causando esse pavor provavelmente levaria esses pais a entrar em contato com as
suas proprias ambivaléncias.

Além desses medos e fantasias, Levinzon (2000) observou a presenca de
“fantasias de roubo” em alguns pais. Seria como se eles em algum nivel
acreditassem que tivessem roubado a crianga dos pais biolégicos. Kernberg
(1985), aprofundando esta observacédo, diz que a fantasia de roubo, por parte da
mde adotiva, esta relacionada as suas fantasias infantis de roubo dos bebés de sua
propria mde. Tais formulagdes tornam mais clara a concepcdo de que as
repercussdes psiquicas ndo sdo provenientes apenas da adog¢do, mas sim de
questBes primitivas e edipicas que se evidenciam nesse fato.

Os efeitos das fantasias de roubo sdo dréasticos, do ponto de vista da autora
(LEVINZON, 2000), podendo gerar ansiedades persecutorias e sensaces de
perigo com relacdo ao amor do filho e a legitimacédo da filiacdo. Ela assinala que,
assim como percebido nos filhos adotivos, os pais também podem ter dificuldades
em lidar com experiéncias normais de separacdo, que sdo caracteristicas do ciclo
vital.

A funcdo da familia é justamente ser continente dessas ansiedades, angustias
e fantasias, metabolizando-as para o filho. Caso ndo haja esta fungdo continente

estavel, podem surgir problemas de convivéncia em varios momentos da vida
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compartilhada. Desse modo, os periodos criticos do ciclo de vida abalariam ainda
mais a trama narcisica familiar ja fragilizada. Talvez seja por isso que as
pesquisas apontem para tantos problemas em adolescentes adotivos e suas
familias.

As fantasias presentes no periodo de adaptacdo da crianca na familia se
exacerbariam na adolescéncia, tanto para 0s pais, quanto para 0S proprios
adolescentes. Os pais, ao se sentirem ameacados com a historia de origem do
filho, evitam comentar o assunto, com medo de que seu filho, quando iniciar a
vida adulta, possa preferir os pais biol6gicos. Esse temor do abandono que os pais
sentem pode interferir nos processos naturais de diferenciacdo e de individuacdo
proprios dessa fase. Mas essa discussdo serd desenvolvida mais adiante.

Portanto, como foi descrito, apesar de haver as melhores inten¢Ges por parte
dos pais, os medos e as fantasias existem, sendo a elaboracdo e a legitimacao dos
mesmos o Unico modo de eliminar os seus efeitos toxicos. Rotenberg (2011)
defende a ideia de que uma das caracteristicas de realidade psiquica é justamente
sentir como reais 0s sentimentos, para assim poder suportar a dor. O fato de ser
adotado ndo implica uma psicopatologia especifica mais reativa as questdes da
origem e do abandono, questbes que devem ser entendidas e elaboradas pelos

pais.

3.3
Informacgdes sobre a adog¢&o e o mito de origem

Certamente, € uma unanimidade, entre os autores, reconhecer a importancia
de se falar precocemente com a crianga sobre a adogdo (SILVA, 2011;
ROTENBERG, 2011; PEITER, 2011; MARINOPQULOS et al., 2003; SOUZA e
CASANOVA, 2011). Como ja foi muito mencionado, para o filho adotivo
constituir sua identidade, ele precisa que sua familia adotiva legitime seu lugar na
cadeia geracional e, para isso, é necessario legitimar sua historia. Um dos recursos
para legitimar a histdria € por meio de narrativas acerca da origem e do encontro
com a nova familia. A narrativa da condicao da adocao parece ter uma dupla face,
tanto pode auxiliar os filhos e os proprios pais adotivos na superacdo de lutos e na
elaboracdo de sua experiéncia emocional, como pode remeter as vicissitudes da

origem da crianga.
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Com relagdo as vicissitudes da origem do adotivo, existe o fato
incontestavel de que o filho adotivo vivencia uma dupla fidelidade. Ele tem um
elo tanto com a mae da origem, apesar de rompido, quanto com a mae adotiva, elo
este criado pela cultura e pelo vinculo afetivo (ABRAO, 2011). Sendo assim, 0
filho adotivo tem como registro que quem o gerou nao esta perto dele, e o lugar
daqueles que lhe oferecem existéncia e pertencimento € ocupado pelos pais
adotivos. Para os pais adotivos, a presenca de outros que nédo eles mesmos faz da
origem uma possivel lembranga ameagadora, devido a fantasia de deslealdade:
“Sera que ele preferird os pais biologicos?” Nesse contexto de ambivaléncias, o
apagamento da filiacdo bioldgica, nas narrativas familiares, pode surgir como um
recurso para afastar possiveis ameacas ao lugar de cada um. Pensamos que dessa
maneira se constitui um romance familiar complexo, que embasa as
idiossincrasias das narrativas sobre a historia de origem do filho adotivo.

Para um filho bioldgico, é menos ameacador questionar as origens, quando
testa o seu lugar de pertencimento no contexto familiar. Abrdo (2011) justifica a
afirmacédo anterior, relembrando que a questdo do senso de pertencimento para o
adotivo é mais complexa, porque ele lida com um duplo pertencimento. Como
muitos dos processos psiquicos remetem & origem, 0S processos se tornam
trabalhosos para os envolvidos. A autora exemplifica isso, pontuando a questdo da
diferenciacdo. Ela menciona que a diferenciacdo € um desafio na medida em que
se remete sempre as origens e ao desconhecido. Esta tarefa trabalhosa é
perfeitamente viavel, seqgundo Abrdo (2011). Mas a autora ressalta que, para ser
possivel uma formacgdo da identidade com salde emocional, os pais adotivos
devem oferecer apoio e participacdo aos filhos que adotaram. A esta ideia
acrescentamos a importancia de esse apoio e participacédo viabilizar a elaboragéo
da historia de origem, ja que ela permeara muitos processos da constituicdo
psiquica e da identidade do filho adotivo.

Golse (1999), em seu estudo sobre o desenvolvimento da linguagem, faz
algumas definicbes com base nas classificaces de Ferdinand Saussure. Golse
(1999) pontua a diferenga entre fala e lingua, definindo a primeira como algo de
ordem individual e a segunda, de ordem coletiva. A linguagem corresponderia a
potencialidade humana de se inserir em um sistema de lingua e ter a capacidade
de atualizd-lo. Esse autor especifica que na linguagem existe uma musica,

denominada prosodia, que ird codificar as palavras em uma especifica tonalidade
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afetiva. Ndo é possivel para o bebé decodificar as palavras, mas ele decodifica a
prosddia, identificando as variadas tonalidades emocionais que lhe séo enviadas.

Fazendo referéncia as criancas adotadas, Golse (1999) destaca que, no
passado, falava-se que os pais fariam a revelacdo da origem a crianga no momento
em que esta pudesse compreender. O autor indaga sobre qual elemento deveria ser
particularmente entendido, ja que € impossivel determinar os sentidos que a
crianca dara a sua historia de origem. Na espera pela compreensdo da crianga o
tempo passa e as davidas sobre a compreensdo e a reagdo da crianga s6 aumentam,
e menos capaz a familia se sente de contar a verdadeira historia.

Hoje em dia, porém, como nota Golse (1999), a ideia mais aceita é oferecer
a informacéo para a crianca desde cedo, de forma gradual, sem configura-la como
uma discussao solene. Mesmo quando a crianga ainda ndo entende as palavras
especificamente, os pais devem falar sobre sua histdria, de modo que transmitam a
atmosfera emocional familiar. Dessa maneira, a crianca ird se habituar aos
aspectos afetivos envolvidos em sua origem.

A linguagem oferece uma ponte entre 0 sujeito e o objeto. O bebé se
individualiza por meio da linguagem, a qual permite o estabelecimento de uma
ligagcdo com o objeto. Golse (1999) afirma que qualquer ato de palavra significa
simultaneamente o de uma ligacdo. Recorremos a esta ideia para pensar que falar
a historia de origem para o filho é, de certa forma, poder ligar-se a esta realidade
referente a formacdo da parentalidade pelo laco afetivo.

SituacBes traumaéticas recebem vérias significagcdes e, ao longo da vida, vao
adquirindo novos significados. Peiter (2011) afirma que a narrativa da historia
constitui uma das funcdes parentais. As informacdes sobre a origem da crianca
permitem a construcdo de sentido a possiveis recordaces e fantasias, viabilizando
a integracdo entre passado, presente e futuro. O discurso dos pais sobre a histdria
da crianca adotiva tem como fungdo essencial a simbolizagdo de situacdes
traumaticas.

O ato de contar a histéria de origem para a crianca adotiva pode ser pensado
como um momento de transmissdo mitica de sua criagdo, importante tanto para a
consolidacéo da parentalidade como para a filiagdo. Essa transmisséo de saber as
informacdes fortalece o vinculo entre pai e filho, tendo, pois, uma funcéo

estruturante, ao incorporar 0 que um representa para o outro.
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No intuito de reforcar essa ideia a respeito das familias adotivas, valemo-nos
de Eiguer (2012), em sua formulacdo sobre os costumes de grupos empresariais.
Segundo o autor, uma das razdes para se contar a historia da empresa no momento
de uma contratacdo, ou repeti-la com frequéncia aos funcionarios, é a
consolidacdo do vinculo grupal pela alianca e engajamento. De acordo com o
autor, “o ato de pertencer a um grupo, dentre os quais a familia, talvez se
configure por um entrelagamento de historias, as quais remetem aos mitos” (p.
24).

Para Eiguer (2012), o reasseguramento do pertencimento, por exemplo,
ocorre em cada reunido de familia, quando sdo contadas as mesmas historias. Tal
habito consolida a adeséo grupal e os lugares na arvore genealdgica. Lembremos
que 0 mesmo acontece em encontros entre velhos amigos, nos quais também
ocorre a repeticdo de historias antigas, vividas conjuntamente. Na adocdo, o
contar e o recontar a historia talvez tenha essa funcdo, de reassegurar a filiacdo e a
parentalidade.

Portanto, consideramos que a informagdo precoce da adogdo tem como
principais fungdes o desenvolvimento da vivéncia de pertencimento, a ligagéo
libidinal da crianca a sua realidade histérica e a viabilizagdo de simbolizacéo
dessa realidade. A partir da narrativa parental, a crianca inventara sua propria
histdria, ndo totalmente respaldada na realidade, mas também néo tdo fora dela. A
familia da realidade se superpfe as imagos introjetadas, as quais certamente sdo
bem diferentes dos pais reais, e assim sdo constituidas as lembrancas encobridoras
(MARINOPOULOS et al., 2003).

Revelar a historia ndo consiste, pois, em uma mera revelacdo de fatos que
conferem sentido e continuidade a vida da crianca. Trata-se, na verdade, da
possibilidade de assimilagdo psiquica daquilo que a crianca viveu e da
constituicdo de quem ela é. A crianga conhece a verdade, mesmo que num registro
de experiéncia emocional. Os fatos e ocorréncias pelos quais ela passou acabam
deixando marcas mnémicas, ainda que fora do registro da palavra (SOUZA e
CASANOVA, 2011).

Silva (2011) explica que, por mais que 0s pais saibam pouco ou nada sobre
a historia pregressa de seus filhos, é importante terem disponibilidade de falar o
que sabem, pois isso significa que reconhecem a existéncia de uma historia.

Conforme a autora, essa disponibilidade representa que, mesmo havendo na
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histéria muita dor e tristeza, estas podem ser encaradas e respeitadas em sua
realidade. Poder falar sobre a adogéo é poder tolerar a angustia que remete a um
estado de incompletude, que é definitiva e inerente a todo ser humano
(ROTENBERG, 2011, p. 44).

Marinopoulos et al. (2003) apontam que as vezes 0s pais temem falar com o
filho com medo de que este possa rejeita-los. Mas, se ndo falarem, negardo ao
filho a possibilidade de perceber que ndo existem dividas para com 0s pais
genitores, e isso podera impedi-lo de se ligar de fato ao mundo mitico da cadeia
genealdgica dos pais adotivos. Se 0s pais ndo puderem entrar em contato com um
possivel sofrimento que a origem do filho lhes causa, este perceberd que o tema é
proibido. Consequentemente, ele deixara de perguntar, podendo inibir a tendéncia
natural de buscar o saber (ROTENBERG, 2011, p. 50).

De acordo com Kernberg (1985), vérias forgas tornam os filhos adotivos
vulneraveis a desenvolver problemas psicoldgicos de aprendizagem, ao que ela
denominou inibi¢cdes na aprendizagem, sendo uma dessas forcas o ndo falar sobre
a adocdo. Aos olhos da autora, isso se daria quando a adogdo é tratada como um
segredo, ndo propriamente de fatos, mas de sentimentos em relacdo a esta
realidade. Esse segredo incute na crianga a proibicdo da curiosidade em saber, em
conhecer. Isso lembra os efeitos dos mecanismos de defesa de deslocamento e de
isolamento. O primeiro corresponde ao deslocamento do afeto para representacdes
ndo diretamente ligadas ao conflito original. J& no isolamento sdo rompidas
quaisquer conexdes associadas ao conflito original (LAPLANCHE e PONTALIS,
2001).

Souza e Casanova (2011) apontam outra faceta dos efeitos que o segredo da
adocdo provoca. As autoras reforcam a ideia de que o mais impactante para a
crianca é perceber que dedicou amor e confianga a pessoas que foram capazes de
engana-la. Tudo passa a ser vivido como irreal, inclusive a prdpria percepcao de si
mesma. Por isso a criancga estara mais protegida e podera se constituir sobre bases
mais solidas, se souber 0 que aconteceu.

Na literatura, encontramos algumas sugestfes de dispositivos que auxiliam
0S pais em sua narrativa sobre a adogéo, como, por exemplo, a construgdo de um
album, a escrita de um relato que permita colocar em palavras esclarecimentos de
situacOes iniciais. O relato acaba se tornando um mito de infancia oferecido a

crianga (PEITER, 2011). QOutro recurso muito valido, relembrado por Souza e
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Casanova (2011), é o uso de livros de historia especificos para adogdo, ou de
contos infantis adaptados a essa realidade particular, como a histéria de Tarzan.

Frequentemente, as dificuldades se resumem ao momento de dizer e ao que
dizer a crianca. Rotenberg (2011) notou, com a experiéncia clinica, que os pais
adotivos, ao informarem sobre a adogdo, por vezes colocam énfase em uma
situacdo de abandono, mesmo que isso seja inconsciente. Para a autora, a énfase
ocorreria devido a identificacdo dos pais com o sofrimento que possivelmente
seus filhos teriam vivenciado. Mais uma vez, o que estaria ditando as regras
seriam as projecOes dos pais, ou seja, suas proprias vivéncias de desamparo
infantil, o que revela a incapacidade de fazerem distin¢do entre as suas vivéncias e
a vivéncia dos filhos.

Em adicédo a essa formulagédo, pensamos que a énfase no abandono, mesmo
que inconscientemente, talvez ocorra porque o elo dos pais adotivos com seu filho
s0O foi possivel pela interrupcao do elo com seus genitores. De fato, foi a privacao
que viabilizou a constituicdo dessa familia, mas dependera de cada sujeito dar a
essa familia os significados, sejam dramaticos, traumaticos ou benignos. Para
Kernberg (1985), a melhor saida € que cada uma das partes valorize os ganhos e
ndo o que foi perdido. Devemos ressaltar, porém, que ndo basta s6 falar dos
ganhos, é preciso que os pais de fato vivenciem emocionalmente que os ganhos
puderam mitigar as perdas e as privagdes, mas para isso, as mesmas precisam ser
admitidas.

Cabe mencionar que muitas vezes o ato de contar sobre a origem é feito em
nome da crianga, mas sdo 0s proprios pais que precisam registrar, ouvir
novamente, para legitimar o seu lugar, a sua parentalidade. Como foi descrito, ha
muitos argumentos e justificativas na literatura para se revelar a verdade desde
cedo. Contudo, em alguns momentos parece que 0S autores descrevem uma
cartilha de “bom comportamento”, especificando como 0s pais devem ou nao
proceder. Acreditamos que seja escassa a compreensdo cientifica sobre os
possiveis desdobramentos da informacdo da adocao, sobre os contetidos que séo
transmitidos nesse relato, sobre o que é informado com facilidade, ou o que é mais
facilmente omitido, ou mesmo sobre as variadas intengdes de uso da informacao.

A respeito deste ultimo ponto, quereremos destacar que os pais podem ficar
repetindo inimeras vezes a histdria da adogcdo, mais por uma necessidade propria

do que para o bem de seus filhos. Eles também podem contar a histdria para
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cumprir o que é tido como certo e assim se verem livres de qualquer
questionamento. Levantamos essas possibilidades para lembrar que as histérias
possuem singularidades, e cumprir a cartilha por vezes pode camuflar as prosddias
e as fantasias inconscientes presentes na transmissdo do que chamamos a
informac&o do saber mitologico sobre a origem do lago adotivo.

A palavra mito procede do grego mythos, estando ligada ao verbo mythevo,
o0 qual significa a criacdo de uma histdria imaginaria. Sendo assim, ao falarmos de
mito nos referimos a uma crenga, a uma tradicdo, mas ndo necessariamente ao que
aconteceu. De acordo com Moretto e Terzis (2010), os mitos séo considerados
sinais de ajuda ao ser humano, na procura da verdade sobre si mesmo. Ou seja, ha
busca de se decifrar. Green (1980) afirma que o interesse pelo mito existe
justamente porque ele estabelece um encontro com as profundezas do antigo,
atualizando o passado no presente, e mostrando, assim, que as questdes antigas
ndo estdo mortas. O mito é o testemunho da pré-histria, bem como o
inconsciente.

Como uma de suas funcBes, 0 mito aborda poeticamente medos, dramas e
terrores da humanidade, possibilitando o acesso a conscientizacdo e a elaboracao
dos mesmos. Dai a utilizagdo dos mitos para o entendimento de situacdes
psicoldgicas (MORETTO e TERZIS, 2010). Desde o inicio, Freud reconheceu o
valor dos mitos para entender o psiquismo, utilizando-os para pensar as verdades
mais profundas do sujeito, as quais expressam aspectos fundamentais para a
constitui¢do do funcionamento emocional.

Na psicanalise, as fantasias originarias, assim como os mitos, tém o carater
de explicacdo de enigmas. E preciso criar, para cada sujeito, uma teoria de sua
prépria histdria, e essa origem é representada pela cena primaria — o coito dos
pais. Abrdo (2011) entende que, na adocdo, a cena primaria esta deslocada do
casal parental adotivo, e assim o filho adotivo atualiza a questdo de que qualquer
ser humano poderia ser adotivo, na medida em que ninguém escolhe os pais que
tem, e também ndo testemunha a cena primaria. Pensamos, a partir dessas
colocacdes, se a representacdo do biolégico ganha forgca justamente como
protecéo frente ao desamparo desses enigmas originais.

Retomaremos agora o mito de Edipo, usado por Freud para desenvolver um
de seus mais importantes conceitos: 0 complexo de Edipo. Mas iremos enfatizar

0s aspectos do mito que acreditamos exemplificar a busca do sujeito pela verdade
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de sua origem, ou seja, a busca dos enigmas referentes a si mesmo, a propria
existéncia.

Em UGltima instancia, podemos dizer que o mito de Edipo conduz &
constatacdo de que o sujeito é, inevitavelmente, constituido por uma falta: a
castracdo, que é transmitida de pai para filho (BRUNETTO, 2008). O homem
sente desamparo diante da incompletude, que Freud chamara de castracéo, da qual
nunca nos libertaremos. Brunetto (2008) destaca que, acima de tudo, Edipo
mostrou-se um curioso e, por isso, um decifrador de enigmas. Retomemos 0 mito
em si, para o desenvolvimento de algumas ideias.

A familia real de Tebas, representada pelo rei Laio e a rainha Jocasta, teve
sua vida marcada por uma grande tragédia, da qual tentaram escapar, mas sem
qualquer éxito. Laio recebeu a profecia do oraculo de Apolo que, se gerasse um
filho, este 0 mataria. Devido a profecia, quando nasceu seu primogénito, para
evitar esse destino, Laio decidiu mata-lo. Mandou furar-lhe os pés e mata-lo em
Monte Citerdo. No entanto, o servo que havia sido designado para tal incumbéncia
salvou 0 menino da morte.

Mais tarde, o menino fora nomeado Edipo, cujo significado é “pés
inchados”. Ele foi adotado pelo rei de Corinto, que ndo podia ter filhos. Adulto,
Edipo ficou sabendo da maldicdo que pesava sobre ele: iria matar seu pai e se
casar com a propria mae. Acreditando que seu pai bioldgico era o rei Polibio, ja
que ignorava a verdade de sua origem, resolveu fugir de Corinto, a fim de evitar
que tal maldicdo se concretizasse.

Em seu percurso, Edipo se deparou com um cortejo em uma encruzilhada, e
acabou brigando com um dos homens até mata-lo. Ndo sabia que se tratava, na
verdade, do rei Laio, seu pai biologico. Apds desvendar o enigma da esfinge, que
aterrorizava Tebas, casou-se com Jocasta, com quem teve quatro filhas.

Devido a uma peste que castigava Tebas, Edipo enviou Creonte, seu
cunhado/tio, ao oraculo de Apolo para obter alguma predicdo de como ajudar o
povo, que lhe suplicava salvagdo. A mensagem do ordculo foi que deveriam
expulsar, ou matar, o assassino do rei Laio.

Como Edipo prometeu que faria de tudo para salvar a cidade, comegou a
investigar tal historia, e para isso mandou chamar Tirésias. O velho sabio e cego
hesitou em revelar o mistério, dizendo que saber a verdade ndo seria bom para

Edipo nem para ele. Ap6s muitos insultos de Edipo, o subordinado de Apolo
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afirmou ao rei que o assassino procurado era ele mesmo. Sem acreditar, Edipo
desconfiou de o velho estar mancomunado com Creonte para tomar o trono.

Ap6s essa conversa, Edipo dividiu com Jocasta a situacdo e as informagdes
de que dispunha. Por sua vez, a mulher o aconselhou a despreocupar-se, pois tais
profecias ndo eram cumpridas, pelo simples fato de que nenhum mortal poderia
prever o futuro. Como justificativa, ela narrou o destino que Apolo havia
determinado a Laio e que ndo se cumprira. Edipo, entdo, comecou a perguntar a
mulher sobre a morte de Laio. Conforme ia buscando respostas, mais proximo ele
ficava da verdade de sua origem e da fatalidade de sua historia.

O desenlace ocorre quando Edipo finalmente mandou chamar o pastor que
Ihe salvara a vida e o entregara ao rei de Corinto. O pastor lhe revelou que o
recebera de um servo. Este ultimo, ao ser chamado, confirmou a Edipo ter
recebido ordem de Jocasta para matar seu filho, porém, por comiseracdo, nao
atendera ao pedido da rainha e entregara o bebé ao pastor. Desatinado com a
verdade, Edipo correu pelo palacio & procura de sua méae. Descobriu que Jocasta
havia cometido suicidio e, assim, ele furou seus préprios olhos, ndo querendo
mais testemunhar as suas desgragas e seus crimes, nem mesmo reconhecer aqueles
gue ja ndo desejava mais reconhecer.

Pela perspectiva psicanalitica, todo homem vive o drama edipiano, o
inefavel das relacdes objetais primarias, e 0 quanto a propria histéria primaria lhe
é estrangeira. Edipo guarda a marca de sua origem em seu corpo (0s pés inchados)
e em seu nome (sua identidade). A marca da exclusdo é eterna, lembrando-lhe em
seu corpo a privacdo de uma vida junto com seus pais biologicos, e assim
tornando sua origem de perda e de luto viva e presente o tempo todo. Mesmo sem
saber, ele retorna a sua origem, apesar do desvio.

Brunetto (2008) pontua que ser estrangeiro para si mesmo é proprio da
condicdo do sujeito, na medida em que acreditamos na existéncia do inconsciente.
Segundo a autora, “todo sujeito ¢ expatriado de suas lembrangas mais antigas,
necessitando reconstruir esses capitulos apagados de sua origem” (p. 74). Em
acréscimo a ideia da autora, pensamos que, na tentativa de reconstrucdo da
origem, o percurso leva a terras estrangeiras, e € engodo acreditar que, ao se
deparar com a verdade, o sujeito encontrara o familiar e se livrard da inquietude.
Edipo, o decifrador de enigmas, mesmo tendo buscado a verdade escondida,

deformada pelas tramas da linguagem e presa no mal-entendido das geracdes, néo
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encontrou a completude. A incompletude estd concretizada na cegueira, pois,
subsequentemente a condicdo de ver para além dos fatos, ficou sem ver. Tirésias
também estampa esta metafora da castracao, pois, apesar de tudo saber, era cego.

A dimensdo mais evidente do mito de Edipo, segundo Brunetto (2008), é
que ele representa o sujeito que busca o sentido de sua existéncia na decifracdo de
sua origem no mundo. O encontro de Edipo com a Esfinge também emblema essa
busca, cujo enigma a ele proposto tratava-se do ser homem, como aquele que anda
pela manhd com quatro pés, de tarde com dois pés e pela noite com trés. Lemos o
enigma como as trés passagens mais significativas do ciclo vital: a infancia, a vida
adulta e a velhice. Podemos observar que, desde o inicio até o fim da vida,
necessitamos de ajuda das relacdes objetais, até mesmo o adulto que se apoia sob
suas proprias pernas precisa de seus objetos. Edipo precisou de amparo para poder
viver, para descobrir o enigma de sua existéncia, e na velhice apoiou-se em sua
filha Antigona.

As questdes de Edipo, do comeco ao fim da tragédia, envolvem perguntas
como: “Quem sou eu”? “Filho de quem”? “Qual é meu lugar no mundo”? “Sou
estrangeiro em Corinto ou em Tebas”? Ele nio sabia a verdade, porém, mesmo
quando a obteve, ndo pdde se reconhecer nela. Brunetto (2008) considera a
verdade como o proprio enigma, pois nunca poderd ser alcancada em sua
completude. Se existe algo que sempre estd pela metade, tanto na tragédia de
Edipo como na vida do sujeito, é a verdade.

Pontuamos que a angustia de encontrar a verdade de sua existéncia é
inerente a todo ser humano. A angustia esta relacionada a curiosidade sexual das
criancas, que desenvolvem o questionamento classico sobre a origem dos bebés. O
ndo saber também faz parte do desamparo. Podemos pensar que no filho adotivo
esse aspecto do desamparo esta exposto, impondo-se na realidade, talvez exigindo
defesas mais rigidas para suportar a angustia, caso nao encontre uma contengdo
psiquica.

Pensamos que a condicdo de adocao se impde ao sujeito e realca 0 enigma
da origem inerente ao ser humano. Este dado se mantém vivo e visivel a todo
instante, metaforicamente, como os furos nos pés de Edipo. Tendo em vista isso, a
capacidade de lidar com essa castragdo a “céu aberto” dependera de cada familia,
de cada sujeito. A historia de origem se faz fundamental e estruturante para a

condicéo de ser familia adotiva, pois tambem oferece uma verdade parcial acerca
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de onde e porque pertencem a uma mesma cadeia geracional. Contudo, a histéria
se faz incompleta na medida em que o saber de cada histéria comporta um
misterio: um aspecto comparavel ao "umbigo do sonho” (FARIAS e BARROS,
2008). Cada vez que o saber € produzido, cria-se 0 paradoxo de se encontrar o
vazio.

A dimensdo do vazio esta ligada ao impossivel, ao indizivel, e leva o
homem a producdo de saber sobre os mistérios da vida. O primeiro deles,
pertencente ao universo infantil, ocorre em torno das questdes sexuais. A crianga
produz questionamentos que tém como fonte ansiedades ligadas a origem dos
bebés e ao lugar do pai na procriacdo. Ela busca a verdade do enigma da diferenca
sexual. A crianca quer saber, tem curiosidade pelo sexual, movendo-se nessa
direcdo da busca pelo conhecimento. Farias e Barros (2008) compreendem, a
partir da psicanalise, que a sexualidade infantil € uma teoria sobre o ndo sabido do
sexo, ou seja, que a sexualidade é vivida através do complexo de Edipo, que
sucumbe ao recalque, portanto, ao desconhecido. Farias e Barros (2008) afirmam
que a tarefa de querer entender o enigma da diferenca de sexo, feminino e
masculino, for¢a o sujeito a encarar o abismo, o0 mistério e a impossibilidade.

Desenvolvemos essas formulagOes para respaldar o nosso entendimento
acerca do ato de informar sobre a adog&o. E um ato de falar sobre a origem, criar
um saber e, paradoxalmente, suportar um ndo responder aos enigmas. A funcéo
desse ato € estruturar os lacos de parentalidade e de filiagdo, além de colocar todos
os envolvidos a par da impossibilidade de um saber pleno. Como mencionado, a
dimensdo do vazio pertence a qualquer sujeito, mas pensamos que, na adogéo,
aparece de modo explicito, a castragdo se impde continuamente. Talvez essa
constancia sem trégua da dimensdo do vazio, fonte de grandes ansiedades, acabe
exigindo daqueles envolvidos com a ado¢do um maior trabalho psiquico para

elaborar tais ansiedades.

3.4
O papel da familia extensa e da rede social

A familia extensa é formada por um grupo de pessoas para além da unidade
do casal e seus filhos. Portanto, engloba as diferentes geragdes, tanto no eixo
vertical (avls, bisavds, tios), como horizontal (primos, cunhados). Souza e

Casanova (2011) enfatizam a importancia da participacdo da familia extensa na
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preparacdo da chegada da crianga. Isso porque o projeto de adogdo ndo diz
respeito unicamente ao casal parental, ou a pessoa solteira, uma vez que, em
qualquer das situacOes, as pessoas pertencem a um grupo familiar, e sua vida é

afetada pelo mesmo.

Inegavelmente, a familia como um todo participa do processo de integrar a
crianga a cadeia genealdgica (MARINOPOULOS et al. 2003, p. 148). Sendo
assim, e funcdo da familia extensa o reconhecimento da crianga como um
componente familiar, e este reconhecimento sera uma variavel que facilitara a
crianca em sua vivéncia de pertencimento. A familia possui um papel igualmente
importante para o0s pais, pois ela os autoriza a ocupar este lugar, envolvendo-os
em suas funcdes parentais. Podemos dizer que ela possui essa dupla funcdo
especular, reconhecendo a nova formacéo familiar como tal.

Ducatti (2004) pontua que a familia devera transformar uma crianca que nao
compartilha o legado genético em um elemento comum ao grupo, a partir de uma
alianca inquestionavel. Em consondncia com essa perspectiva, supomos que 0S
lagos de parentesco na adogdo sdo simbolicos e juridicos, por isso o grupo familiar
se insere como um fator continente ao sustento da filiacdo imaginario-afetiva.
Segundo Filho (2009), sdo os avos que introduzem o neto na genealogia da
familia, validando a ascendéncia do filho adotivo.

Em nossa cultura, a familia extensa tem uma contribuicdo afetiva importante
para que os pais e filhos ndo sejam sobrecarregados de conflitos. Ducatti (2004)
ressalta que o mais favoravel, para a saude emocional da crianca, seria que a
aceitacdo da familia extensa ocorresse desde o inicio do projeto de adocdo. A
autora defende o argumento de que compartilhar esse periodo inicial, antes do
surgimento da crianca, permite aos familiares ja instituir um incipiente lugar
psiquico de existéncia da crianga na cadeia geracional.

Contudo, algumas familias ndo comungam desse pensamento e
desestimulam os candidatos a fazer a adogcdo com base em histérias de relacfes
adotivas dificeis. Souza e Casanova (2011) observam que, em alguns casos, 0
desestimulo também ocorre devido a preocupacdo com a partilha de bens, ou
mesmo ao preconceito. Obviamente, a oposicdo da familia extensa ndo é
determinante para a desisténcia do casal, mas pode constituir um obstaculo a que a
crianca seja bem acolhida e se sinta realmente um membro da familia. (FILHO,
2009).
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Filho (2009) argumenta que uma das principais dificuldades da familia
extensa em aceitar o adotivo consiste na interrupcdo biologica da linhagem. Os
avos sdo os que mais se mobilizam com o fato de os netos ndo terem a mesma
origem genética da familia. Para os que nutrem esse sentimento, o ato da adocéao
significa a ruptura da linhagem. Nesses casos, 0 que se percebe, mesmo que
temporariamente, € a inclusdo do adotivo com restricGes. Todavia, 0 autor em
questdo observa que a experiéncia tem mostrado que a convivéncia dos pais ou de
alguns familiares com os filhos adotivos acaba levando aqueles que segregam a
mudar de atitude e acolhé-los.

Além da familia extensa, a rede social tera um papel significativo na vida da
familia adotiva. Como bem explicita Filho (2009), “a adogdo esta inserida no
preenchimento da necessidade psicologica e afetiva da participagdo na
comunidade humana” (p. 23). Os pais adotivos desejam que seus filhos sejam
aceitos pela rede social, tornando-os coautores na legitimacdo da parentalidade e
da filiacdo adotivas. Os pais sentem a ndo aceitacdo do filho adotivo pelos grupos
sociais como uma agressao, uma rejeicdo, porque 0s atinge na sua cadeia
genealdgica. A sociedade humana é a Unica que ndo sobrevive pelos instintos
naturais, diferentemente dos outros animais, por isso é vital para a continuidade da
espécie humana o lago social. De certa forma, vimos isso quando discutimos
totem e tabu em Freud (1913-1914). Talvez esta ideia do aliar-se para sobreviver
possa ser usada para entendermos o carater inadmissivel da segregacdo, do
preconceito para com 0 sujeito, pois receber a rejeicéo, logo, o afastamento do
lago social, é ser atacado em sua sobrevivéncia.

Pensamos que, nessa rede, a escola possui um lugar importantissimo para o0s
pais adotivos. Segundo Klein (1923), a escola na vida da crianga é um encontro
com a realidade. A autora assegura que € na escola que a crianga passa do
ambiente familiar, que constituia a base de suas fixacOes e formacgdes de
complexos, para um ambiente em que vai conviver com novos objetos e
atividades. A nosso ver, a escola tem esse papel agregador, pois representa uma
parcela da sociedade. Cabe a escola ndo permitir que a crianca seja marginalizada,
nem que ela mesma se marginalize ou se sinta diferente. Portanto, o assunto da
adocdo deve ser levado até as criancas, ja que, ao tratar disso, a escola estard
contribuindo para a formacgdo dos sujeitos. Silva (2011) considera positiva a

realizacdo de palestras e discussdes com o objetivo de promover a incluséo e a
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informacdo sobre o tema. Ou seja, informar sobre as diferencas sem juizo de
valores.

O que diferencia essas familias com filhos adotivos € a inclusdo na cadeia
genealdgica de um sujeito mesmo sem a conexdo biologica. Contudo, fica a
questdo sobre qual é o valor dado ao bioldgico, instituindo-o como elemento
determinante do ser parente. Para tal discussdo, talvez seja necessario entrar no
ambito do social. Isso porque 0s processos psiquicos ndo podem ser isolados do
contexto sociocultural no qual se produzem.

A partir de um vértice psicanalitico, Cypel (2012) destaca que 0s aspectos
mais preocupantes na sociedade ocidental de nossos dias caracterizam-se pelo
dominio da imagem, sem a priorizacdo do ato de pensar, e pela onipoténcia do
virtual. Segundo a autora, “h4a o predominio do principio do prazer sobre o de
realidade, na busca da completude narcisica, na intolerdncia a frustracdo e a dor
psiquica e na dificuldade de acessar o universo simbolico” (p. 57). Acrescentamos
a essa ideia o lugar que a sociedade confere a ciéncia, cujo discurso é tomado
como a revelacdo da verdade absoluta, eliminando-se o caos e a angustia das
incertezas, ou ainda o desamparo. A sociedade que anseia explicacOes e certezas
acaba atribuindo um valor narcisico concreto ao codigo genético, considerando-o
como algo inviolavel e verdadeiramente Unico do sujeito.

Conforme relembra Forbes (2011), a sociedade ocidental é filha do
[luminismo, buscando desesperadamente estabelecer um nexo causal aos fatos. O
sujeito desta cultura aprende que tudo deve ter uma razéo de ser, e caso esta nao
esteja clara, a falha estara no raciocinio imperfeito. Para Forbes (2011), no
entanto, ainda ndo é possivel suportar que somos orfaos de explicacBes. De acordo
com esse autor, ao contrario do dito popular “Freud explica”, cabe pensar que
“Freud implica”, ou seja, implica o sujeito em sua vida, existindo uma instancia
fora da consciéncia cujo saber fica escondido e em certo nivel inalcancavel.

Ainda segundo Forbes (2011), um novo tipo de laco social emerge: o laco
do “ta ligado?”, o qual ndo privilegia o entender, mas sim 0 ser tocado. Este ser
tocado significa ser atravessado por outra singularidade e fazer algo com ela. A
legitimacgéo desse atravessamento, de outros objetos no sujeito, formaria 0 novo
paradigma do mundo.

Mas o que isso teria a ver com o0s vinculos familiares? Dentro dessa

perspectiva, propomos pensar que o ser tocado é fundamental para o se ligar,
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promovendo um elo entre estranhos (sujeitos singulares) e possivelmente
formando, a partir desse encontro de singularidades, o ja mencionado terceiro
elemento de Eiguer (2012). Entendemos o deixar-se tocar, o ser atravessado pelos
afetos e pela ocorréncia de identificagdes, como sendo os elementos norteadores
das novas relagdes, principalmente as familiares. Conforme Forbes (2011),
deveriamos habitar esse novo mundo, o do lago do “ta ligado”, legitimando as
singularidades. Para proceder a essa legitimacdo das singularidades, o autor
acentua que sdo necessarios dois movimentos na época atual: a invencdo e a
responsabilidade. O inventar corresponderia a forma singular de ocupar o seu
lugar na vida, tendo coragem de expor essa singularidade e responsabilizando-se
por ela.

A respeito da legitimacdo das singularidades, lembramos de uma afirmagéo
muito realgada por alguns pais: “Eu gosto dos meus filhos igualzinho”. Vemos
gue o amor pode ser igual, mas as afinidades e a qualidade das relagbGes sao
variaveis, e estas sdo apontadas pelos proprios filhos. Forbes (2011) observa que
tal afirmacdo, muito comum nas familias, de fato ndo corresponde a realidade
relacional, pois o amor é diferente da afinidade, sendo esta Ultima caracterizada
por sua multiplicidade no tempo e nas circunstancias. Para o autor, 0 mais
interessante do amor de um pai por um filho é seu carater inexplicavel, ndo
cabendo pensar em graduacfes para 0 mesmo, com alegacdes de ser maior ou
menor por este ou aquele filho, j& que, ndo sendo explicavel, ndo pode ser
mensurado. Isso permite ao filho constituir sua identidade e fazer suas escolhas,
porque ndo esta em jogo ele ser mais ou menos amado. Paradoxalmente, quanto
mais préximas duas pessoas ficam, devido as suas semelhancas e afinidades, mais
elas entram em contato com suas diferengas.

Como ja ressaltado, o filho, a0 mesmo tempo em que representa a
continuidade, também reflete a diferenca e o limite. E de que modo o filho adotivo
representaria a continuidade, o prolongamento da linhagem genealdgica?
Pensamos que essa continuidade estaria justamente no atravessamento da
subjetividade do filho pela singularidade de sua familia adotiva, cujos contetdos
afetivos inconscientes serdo por ele metabolizados e posteriormente transmitidos.
Da mesma forma que o efeito de um livro sobre seu leitor. As ideias impressas,
originadas de um estranho autor, tocam afetivamente o leitor, que as leva

continuamente em seu acervo psiquico.
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4,
A ADOLESCENCIA EM QUESTAO

O interesse pela adolescéncia e por suas contingéncias é algo notério na
sociedade ocidental contemporanea. Varios estudos foram feitos, e muitos outros
surgem, ligados as questOes especificas dessa etapa do desenvolvimento humano.
Podemos afirmar que a adolescéncia € um constructo historicamente atual,
definido em diferentes areas do saber. Os mais diversos pensadores observaram
que o ser humano se defronta com um estado de transicdo de carater
biopsicossocial, que demarca a fronteira entre ser crianca e ser adulto. Aries
(1981) afirma que esse constructo é recente dentro de um ponto de vista historico,
tendo sido criado entre o final da Primeira Guerra Mundial e o inicio da Segunda
Guerra Mundial, entre 1918 e 1939.

A palavra adolescéncia vem do latim ad (a, para) e olescer (crescer),
significando o processo de crescimento. Entretanto, também encontra origem
etimoldgica na palavra adoecer. Essas duas origens oferecem o0s elementos
principais desta etapa da vida: “aptidao para crescer (ndo apenas no sentido fisico,
mas tambeém psiquico) e para adoecer (em termos de sofrimento emocional pelas
transformacGes biolégicas e mentais que operam nesta faixa da vida)”
(OUTEIRAL, 2008, p. 4).

Nicoletti (2012) descreve que esse periodo do desenvolvimento é o
momento no qual o jovem integra o que foi vivido na infancia, colocando em
movimento os investimentos libidinais para a constru¢do de uma nova “imagem
de si mesmo”. Portanto, ocorre nesse momento uma reatualizacdo da identidade
individual, por meio de um processo dindmico que perpassa diferentes aspectos
temporais e atemporais do desenvolvimento.

Emmanuelli (2005) argumenta que o periodo de transi¢do entre a infancia e
a idade adulta — iniciando na puberdade e terminando aos 18 ou 20 anos — abrange
uma situacdo complexa, que envolve transformagdes nas &reas fisioldgica,
psicoldgica, cultural e social, que também se correlacionam aos aspectos sociais
de uma determinada época. A respeito da passagem pela adolescéncia, Cerveny e

Berthoud (2010) ressaltam que a adolescéncia deve ser compreendida dentro de
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seu contexto socio-historico. Em alguns povos, por exemplo, esse momento pode
coincidir com o passaporte para o casamento e a maternidade, enquanto para
outros significa uma total dependéncia da familia de origem, concomitantemente
com a busca pela independéncia subjetiva.

Por isso, destacamos que as colocagbes desenvolvidas referem-se a
organizacdo social do Ocidente. Deixamos claro que escrevemos sobre uma
parcela especifica da populacéo adolescente, cujas familias tém acesso a educacgéo
e a cultura e pertencem a um estrato social mais favorecido da nossa sociedade.

Muitos trabalhos cientificos focalizam a adolescéncia sob nova perspectiva,
segundo a qual as vicissitudes dessa fase da vida se desenrolam tanto em nivel
intrassubjetivo como em nivel intersubjetivo. O epicentro das transformacdes
ocorre no nivel intrassubjetivo, porém velhas e novas angustias sdo acionadas no
ambito familiar, provocando fendmenos de transicdo no funcionamento
inconsciente do grupo.

Nicolleti (2012) destaca que o impacto do adolescer para a familia ndo
recebe tanta atencdo dos estudiosos. Para a autora, tal fato deve mudar nos
proximos anos, principalmente com a produgdo ativa das abordagens de familia e
casal. Essa mudanca se faz necessaria na medida em que a adolescéncia deve ser
compreendida como um fendmeno de fronteira, que se instala no “entre”: entre o
corpo infantil e o corpo adulto, entre o passado e o futuro, entre o sujeito e o
grupo familiar.

Buscamos discorrer sobre o adolescer na dinamica do grupo familiar,
valorizando essa perspectiva de entendimento, ja que na adolescéncia as bases
estruturais da familia sio colocadas a prova (LEVY-SOUSSAN, 2006), o que
exige dos membros familiares flexibilidade e continéncia para se adaptarem as
deflexbes. Portanto, é importante compreender que o adolescer interfere nao
somente na vida do jovem, mas também na vida da familia, promovendo
modifica¢Ges na sociedade. Conforme assinala Emmanuelli (2005), a mutagéo é
fundamental no processo da adolescéncia, pois estimula o individuo, a familia e a
sociedade a crescerem. Dentro deste conceito, pensamos que essas transi¢oes
exijam uma elabora¢do psiquica nos niveis intrassubjetivo, intersubjetivo e
transubjetivo.

No nivel intrapsiquico, trata-se de um tempo de crise, durante o qual sdo

desfeitas as formas identitarias infantis, cujo rearranjo representa um ponto de
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deflexdo no sujeito, ou seja, um desvio no caminho daquilo que foi constituido
para seguir 0 que a sociedade espera que ele se transforme. Contudo, o propdsito é
pensar o0 sujeito do inconsciente como um sujeito do grupo, mantendo a ideia de
que os processos individuais acontecem num “entre” sujeitos. De acordo com
Puget (2012), o “entre” sujeitos produz uma ruptura, uma descontinuidade, que
acarretam a necessidade de se fazer algo inedito na inter-relacdo. Para a autora,
este algo inédito ¢ o “efeito presenga”, o efeito de estar entre duas ou mais
pessoas.

Conforme ressalta Emmanuelli (2005), ao ter que lidar com as
movimentacdes pulsionais impostas pela puberdade, com o reatamento do conflito
edipico e com a necessidade de elaborar a separacdo das figuras identificatdrias,
ocorre um enfraquecimento das bases narcisicas do adolescente, fragilizando-o
psiquicamente.

Pensamos que algo semelhante ocorre também no nivel grupal, havendo um
rearranjo nos vinculos familiares que contribuem para uma fragilidade narcisica
grupal. Emmanuelli (2005) afirma que o desligamento dos primeiros vinculos
promove a descoberta da soliddo humana, e a elaboracdo desta abre a
possibilidade para a experiéncia amorosa. A familia também se depara novamente
com essa soliddo, ao sofrer a separacdo demandada pelo jovem. Contudo, o grau
de intensidade da sensacgédo de vulnerabilidade, tanto para o adolescente como para
0 grupo, esté ligado a fragilidade da funcéo continente grupal.

4.1
Processos intrapsiquicos do adolescer

Benghozi (1999) propde um olhar interessante sobre o processo de
adolescer, compreendendo-0 ndo como uma crise, mas como um processo de
organizacdo psiquica, devido as possibilidades evolutivas e aos rearranjos que ele
proporciona. Sendo assim, entendemos crise, neste trabalho, como um processo
critico no qual ocorre um caos estruturante, que corresponde a evolugdo da salde

emocional do sujeito.

Ainda segundo Benghozi (1999), pelo fato de o adolescer ser um momento
predominantemente de rearranjos narcisicos, ha anamorfose da psicodindmica do
sujeito, e as transformac@es psiquicas deste sdo representadas por uma mudanca

de “pele”. O autor recorre ao conceito metaforico de Anzieu (1988) sobre o eu
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como um envelope/pele do psiquismo. A anamorfose, proposta pelo autor em
questdo, diz respeito a vida psiquica individual e grupal.

Para Benghozi (1999), as atitudes do adolescente se instituem dentro do
cenario geracional familiar, tratando-se de um “evento” que afeta a familia como
um todo. O autor afirma que se esse cenario for rigido, ficara reduzido o espaco de
liberdade para a individualidade, criando-se um sentimento de ameaca a
integridade das representacfes simbolicas do grupo. Nesses casos, tudo é vivido
como se os adolescentes confrontassem o sistema, podendo fazer do jovem um
paciente identificado. Alguns sintomas de filhos adolescentes sdo expressdo da
patologia no aparelho psiquico grupal familiar, os quais buscam sustentar os
frageis vinculos afetivos via sintoma. Na literatura existe um consenso sobre a
importancia da qualidade do ambiente familiar como continente psiquico,
influenciando a evolucdo do processo de mudanca. Discutiremos esse ponto
posteriormente.

Na adolescéncia culminam os paradoxos, como modificacdo e continuidade
na identidade, desligamento dos pais e necessidade deles. A vivéncia desses
paradoxos é conflitante, provocando ansiedade de incompletude e de castracao,
angustia da perda do objeto e de abandono. O adolescente fragilizado
narcisicamente procura evitar a dor psiquica, por meio de acting outs ou defesas
primitivas, cuja funcéo é a evasdo de pensamento (BENGHOZI, 1999). Pensamos

que por isso, Savietto (2010) considera a adolescéncia como uma situacdo limite.

Erikson (1971) é um autor muito citado pelos mais contemporaneos,
delineando o esclarecimento crucial sobre a fronteira entre o “normal” e o
“patologico” na adolescéncia. O autor em questdo considera que a adolescéncia
constitui uma “crise normativa”’, ou seja, um momento evolutivo que se
caracteriza por um processo normativo de estruturacdo da identidade do individuo.
E necessario entender que o processo de organizacdo da identidade normal sera
composto de momentos progressivos e regressivos em relacdo aos conflitos
internos e/ou externos.

Pensamos que o conceito de “mudanga catastrofica”, proposto por Bion,
ajuda nesta reflexdo sobre as repercussdes da adolescéncia. Outeiral (2001)
argumenta que o termo “mudanca catastrofica” aponta para uma conjuncdo de

fatos, os quais aparecem cCOmoO um aspecto novo na mente, no grupo, ou na
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sociedade. Ou seja, o conceito refere-se ao efeito do novo sobre um padréo
estabelecido.

Conforme as analogias de Outeiral (2001), a “mudanga catastrofica” seria
como um novo descobrimento que “violenta” as concepg¢des de uma teoria
preexistente, um revolucionario que “quebra” a estrutura da sociedade. Em
acréscimo a esses argumentos, podemos considerar o efeito da adolescéncia na
estrutura do sistema como este novo que desorganiza, que violenta o grupo, mas
consequentemente faz amadurecer.

A respeito desse novo, que rompe com o estado de equilibrio, existem
aspectos cruciais gue eclodem na evolucdo da adolescéncia. Osério (1989) € um
dos autores que delinearam de forma clara os principais aspectos psiquicos
evolutivos, tais como a redefini¢do da imagem corporal, a culminacgao do processo
de separacdo/ individuacgéo, processo que envolve o luto pela perda da condicdo
infantil, a busca de identificagdes com os grupos de iguais, a assuncdo de papéis
sexuais.

Com relacdo as modificagdes do corpo, a vivéncia é em parte ameacadora,
ja que estas tornam inexoravel a entrada da crianca na condicdo de adulto. Essas
mudangas corporais sdo processadas psiquicamente como perdas e debilitam o
ego, especialmente no preludio da adolescéncia. Uma das possibilidades de
elaboragdo do luto da condigdo infantil é recorrer & atividade de fantasias
conscientes, sonhos diurnos e atividades intelectuais diversas. Outeiral (2008)
sublinha que a forma de o adolescente processar os lutos evidenciara as condi¢des
de seu funcionamento psiquico, dando indicios de integridade e de saude. Por
vezes, se existir algum grau de comprometimento emocional, o adolescente pode
apresentar graves transtornos na relagdo com o corpo, sentindo-o como algo
estranho, invasivo e persecutério

A sexualidade talvez constitua um dos topicos mais complexos e
significativos, ja que tem importancia tanto para a sociedade como para 0 mundo
interno do individuo. A passagem ocorre da sexualidade infantil (bissexualidade)
para a sexualidade adulta. Essa passagem € bastante conflituosa para o
adolescente, uma vez que remete a questdo da ansiedade homossexual.
Juntamente com a organizacdo da sexualidade vem a escolha objetal amorosa,

compondo o grupo das principais “tarefas” evolutivas da adolescéncia.
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Para que nao haja nenhum prejuizo no autoconceito sexual, a sexualidade do
adolescente ndo deve ser negada, ignorada ou rejeitada pelos pais. De acordo com
Cerveny e Berthoud (2010), outra possivel consequéncia dessa alienacdo dos pais
é aumentar os riscos de uma atividade sexual dos filhos de maneira prematura,
excessiva ou perigosa. As autoras observam que, nas familias em que a
informacdo sexual é aberta, fica mais facil para os adolescentes aceitar sua
sexualidade, viabilizando que se estabelecam limites realistas e sensiveis (p. 91)

Sob o ponto de vista psicanalitico, a vivéncia da sexualidade esta
diretamente ligada ao complexo de Edipo, que sofre uma reatualizagio, mantendo
as peculiaridades da infancia, mas somadas um novo fator: o0 amadurecimento do
corpo bioldgico (puberdade). A consolidacdo de um corpo adulto representa a
viabilizacdo das fantasias sexuais passiveis de realizagdo. Isso produz ansiedade e
atitudes que envolvem profundamente “o existir” e “o ser” do adolescente
(Savietto, 2010).

Outro ponto a destacar diz respeito ao processo de separacdo/individuacao.
No estabelecimento da autonomia, os adolescentes a0 mesmo tempo em que
precisam responsabilizar-se pelas proprias decisdes, também devem contar com a
orientagcdo dos pais. Contudo, para que isso seja alcangado, Cerveny e Berthoud
(2010) pontuam que deve haver uma flexibilidade nas fronteiras familiares, de
modo que seja favoravel a modulacéo da autoridade parental.

O adolescente dira ndo aos pais a fim de comunicar que tem vontade
propria, portanto, uma identidade independente das figuras parentais. O gesto
agressivo na adolescéncia deve ser entendido como a busca do jovem para se
assegurar de que existe alguém que o compreende e pode suportar que teste o
quanto o outro gosta efetivamente dele (OUTEIRAL, 2008, p. 61).

Nesse processo de individuagéo, o adolescente tende a se afastar das figuras
identificatdrias primitivas, mas sua fragilidade egoica promove a busca do senso
de pertencimento, que ele encontra no bando de iguais. Esse bando representa a
procura de identidades similares, que, unidas, transmitem ao ego uma vivéncia de
“poder” pelo pertencimento grupal (OUTEIRAL, 2008). Dentro do grupo
encontra-se uma uniformizacdo, ndo havendo espago para a diferenca, apesar de o
adolescente  necessitar intensamente da diferenciagio (CERVENY e
BERTHOUD, 2010).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

83

Discorremos sobre o quanto o adolescente se depara com pressdes externas
e internas, porém poucos autores estudam como tais pressfes sdo vivenciadas
pelos adolescentes que séo filhos adotivos. Haveria alguma especificidade? Filho
(2008) descreve que as criangas adotadas vivenciam a adolescéncia com mais
conflitos, os quais, segundo ele, séo resultado do enigma de sua origem. O autor
observou, também, uma relacdo pouco estudada entre esse enigma e a vivéncia da
sexualidade pelo adolescente.

A sexualidade pode surgir com uma intensidade sintomatica nesses jovens,
pois estd vinculada ao abandono dos pais bioldgicos, incitando um desejo de
procriacdo como uma forma de reparar o trauma vivido. Dentro desta mesma
questdo, Levinzon (2000) postula que a grande interrogacao da vida do adotado €
saber a razdo pela qual ndo foi criado pelos pais bioldgicos. Mesmo as
justificativas e conversas com o0s pais adotivos ndo preenchem o vazio dessa
incognita.

Algumas particularidades a respeito desses adolescentes sdo apontadas pelos
tedricos, como a dificuldade em lidar com a curiosidade caracteristica da fase,
aparecendo como um sintoma de problema de aprendizagem. Outra igualmente
comentada é a dificuldade de estabelecer relacionamentos amorosos estaveis,
sendo angustiante para o filho adotivo se perceber desejando o outro, pois teme
depender dele e correr o risco de ser abandonado.

Na literatura encontramos algumas observag6es sobre a vulnerabilidade da
identidade dos adolescentes adotivos e sobre as dificuldades dos pais com o
desenvolvimento psiquico dos filhos. Pensamos, portanto, ser mais proveitoso
considerar a adolescéncia ndo somente pelo foco da psicodindmica individual do
adolescente, mas também sob uma perspectiva que implique o grupo familiar

nesta passagem.

4.2
O adolescente e 0 ambiente familiar na obra de Winnicott

Ao chegarem a puberdade, meninos e meninas estdo psiquicamente
constituidos segundo os modelos primitivos. Portanto, existe uma organizacdo
preexistente do ego, a qual reagird as novas investidas do id. Reacendem-se
ansiedades primitivas, assim como defesas para lidar com as mesmas
(WINNICOTT, 1965; PALHARES, 2008). Nesse sentido, Winnicott (1961)
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afirma que ha na adolescéncia uma repeticdo da fase infantil, na qual sera
reeditado o repldio ao nédo eu, para depois ser possivel o estabelecimento de

relacdo com o néo eu.

Existem duas frases emblematicas do autor a respeito dessa reedicdo das
vivéncias primitivas na adolescéncia. Apesar de aparentemente opostas, as frases
se complementam ao sustentarem a ideia de que “as coisas ndo sdo mais 0 que
eram”, porém “quanto mais as coisas mudam, mais se parecem a si mesmas”
(WINNICOTT, 1965, p. 138). Por mais que o sujeito se desenvolva, as bases
primitivas tendem a se repetir.

Conforme destaca Palhares (2008), a adolescéncia é um tempo de epiderme
fragil, de novas leituras em velhas ideias, ja que “as velhas identifica¢des caem
como plumas, para que outras cresgam e aparegam” (p. 28). Considerando essa
reedicdo das vivéncias primitivas na adolescéncia, cabe fazer o desdobramento de
algumas formulagbes essenciais na obra de Winnicott, a respeito do
desenvolvimento emocional primitivo.

O pensamento do referido autor tem como base o entendimento do
amadurecimento emocional num contexto dialético. O bebé e a mée formam, ao
mesmo tempo, uma unidade e uma separacdo. O beb&, com suas necessidades e
potencialidades, dependera da relacdo com o ambiente facilitador para que seja
mantido seu senso de “continuidade de ser”. E a partir da integragdo do ego, cujo
processo depende das condigbes desse ambiente suficientemente bom, que o
individuo podera comegar a existir, o que lhe possibilitara viver as experiéncias do
id (WINNICOTT, 1950-1955).

O ego e a experiéncia intersubjetiva comegam juntos na relacdo fusional
(mae-bebé), que sé pode ser descrita como dual, dentro da perspectiva de um
observador. Neste momento, a mde deve se adaptar as necessidades do filho,
funcionando como seu ego auxiliar. Na fantasia eles formam uma unidade, e a
mée ndo deve se fazer objetivamente percebida para proporcionar ao bebé a
experiéncia de ilusdo, permitindo que essa nao diferenciacdo entre 0 eu e 0 ndo eu
seja estruturante (DAVIS e WALLBRIDGE, 1982).

E nessa relagio fusional que o impulso do amor primitivo sera despertado,
com o propdsito de buscar um objeto, sendo caracterizado por Winnicott como
potencialidade agressiva do bebé. A medida que o lactante fortalece seu ego, a

mae passa a desiludi-lo e a mostrar que existe uma realidade externa a ele. A
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apresentacdo do mundo externo € uma oposicdo ao mundo subjetivamente
concebido pelo bebé, compelindo-o a ir buscar o objeto e, assim, satisfazer sua
raiz agressiva/ de motilidade.

A agressividade surge pelo processo natural de maturacéo, cujo elemento é a
motilidade (WINNICOTT, 1950-1955). Segundo os estudos de Ferreira (2008),
essa motilidade estaria vinculada “ao movimento de expansdo e de expressdo do
self” (p. 77), explicitada no gesto espontaneo do bebé, o qual o leva a descobrir os
objetos do mundo externo. Tais objetos formam uma oposi¢do adaptativa a esse
movimento, promovendo o0 processo de reconhecimento do ndo eu.

Winnicott (1950-1955) sustenta que o individuo precisa da oposicdo para
encontrar a raiz da motilidade, cujo objetivo é a busca de algo para empurrar/ir ao
encontro de, descobrindo e redescobrindo 0 mundo externo ao longo da vida. Isto
é sentido como uma experiéncia satisfatéria quando o ambiente ““se intromete de
modo consistente” (p. 298). O autor propde que a agressividade leva o bebé a
necessitar de um objeto externo, sendo diferente da busca de um objeto apenas
para satisfazer seus impulsos.

Por meio do papel de oposicédo, executado por ambiente consistente, sem
invasdo nem retaliacdo, a agressividade podera ser vivida como parte do processo
criativo, o que permitird ao bebé criar seu mundo, tendo a ilusdo de sua
onipoténcia. Aos poucos, 0 objeto subjetivamente concebido sera destruido para
que possa ser percebido objetivamente.

Em O uso de um objeto, Winnicott (1969) ressaltara que o impulso do amor
primitivo ¢ uma combinagcdo de amor-conflito, pois tem uma potencialidade
destrutiva. De acordo com a terminologia do autor, o bebé é impiedoso justamente
porque ainda ndo percebe os efeitos de sua destrutividade sobre o objeto. A
agressividade inicial do bebé aparece, primeiramente, sem a intencionalidade de
destruir o objeto, por pertencer a uma etapa anterior a de concernimento.

Havendo o concernimento, configura-se um segundo momento, no qual a
destruicéo torna-se uma responsabilidade do ego, surgindo o temor a retaliacdo. A
crianca passa a se preocupar com os efeitos de seus impulsos sobre a mée, e
também comeca a perceber as experiéncias de seu proprio self, construindo uma
confianca em si propria e na sobrevivéncia do objeto.

Conforme afirma Winnicott (1950-1955), “na saude ¢ possivel a crianga dar

conta da culpa, e com a ajuda de uma mae viva e atenta, tornar-se capaz de
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descobrir um anseio pessoal por dar, construir ¢ reparar” (p. 291). Assim, a
agressividade terd seu valor social, sendo concebida por Winnicott (1950-1955)
como fundamental para o individuo e, também, para a sociedade. O autor enfatiza
que 0 perigo para a sociedade é a repressdo da agressividade, e ndo a sua
existéncia nos individuos. Com a sobrevivéncia do objeto, o individuo, sem medo
da retaliacdo, podera manter sua agressividade dentro de si, acreditando que seu
ego podera sobreviver a mesma.

Especificamente, a agressividade/motilidade comeca a operar nos
primérdios do desenvolvimento do ego, sendo depositada x por cento nas
experiéncias do id, por meio de uma fusdo. O restante de motilidade néo
fusionado ao potencial erético, que Winnicott (1950-1955) representa por 100 — x
por cento, sera usado em outros aspectos puramente motores, determinando a
singularidade do potencial de agressividade existente em cada individuo. As
falhas adequadas da mée suficientemente boa serdo importantes para que nao haja
uma total satisfacdo dos impulsos do id. A partir dessa parcial insatisfacdo, a raiz
motora se realiza ao entrar em acao na busca pelo objeto e, quando o encontra,
constitui e reconstitui 0 seu senso de existéncia.

Todavia, se as falhas forem invasivas, ndo permitindo ao bebé o senso de
continuidade de ser, serdo desencadeadas “reacdes” a intrusdo do mundo externo.
O bebé sentira que precisa proteger ainda mais o nucleo do self e desenvolvera
uma casca defensiva (falso self). Assim, ele reconhecera sua existéncia pelo fato
de “nao ser encontrado” (WINNICOTT, 1950-1955).

Outro efeito do ambiente invasor é o individuo ndo desenvolver a
capacidade de usar o objeto ao longo de sua vida. O conceito de usar é definido
por um sentido especifico, que corresponde a acdo de aproveitar, de apropriar-se,
de tomar posse daquilo que o ambiente pode oferecer (BITTENCOURT, 2004).
Tudo isso coloca a crianga rumo ao uso do objeto, pois o bebé destréi o objeto
concebido subjetivamente e passa a perceber o objeto externo, formando-se assim
um dos paradoxos winnicottianos — destruir para construir (BITTENCOURT,
2004). Consequentemente, a crianca realiza a diferenciacdo entre a fantasia
patrocinada pela onipoténcia e a realidade externa, passando a qualificar sua
existéncia como independente.

No ambiente invasor, esse desenvolvimento nao sera possivel, pois o bebé

ndo podera vivenciar a experiéncia de possuir, de se diferenciar como algo
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destrutivo ao objeto. Assim, ndo serd possivel a conquista da ambivaléncia em
relacdo ao objeto, ou seja, ama-lo e também odia-lo, pois isso significaria a
aniquilagdo do mesmo. Nestes casos, tanto o estabelecimento da diferenciacdo eu
e ndo eu, como a constituicdo do limite entre a fantasia e 0 mundo externo ficam
comprometidos.

Winnicott (1969) diferencia relacionar-se de usar, e concebe o primeiro
como uma experiéncia isolada do individuo, entendendo-a como uma concepcao
ainda subjetiva do objeto, impregnada pelo feixe de projecdes. O autor esclarece
que para se atingir o uso do objeto, é preciso estabelecer a mudanca da
onipoténcia para o principio de realidade, e sentir o0 objeto como real, pertencendo
a realidade compartilhada.

No adolescente, este processo de mudanga da ilusdo de onipoténcia para o
estabelecimento da realidade compartilhada € revivido. Ao mesmo tempo em que
se vive uma dependéncia regressiva, deseja-se estabelecer uma independéncia
desafiadora. Ou seja, 0 jovem quer a liberdade, mas se sente abandonado se a
familia sucumbe a esse seu desejo (OUTEIRAL e ARAUJO, 2001). Assim, os
adolescentes oscilam entre um vir a ser amparado por suas proprias pernas e
posicionamentos e um voltar aos padrdes de dependéncia, a ponto de agirem como
bebés (PALHARES, 2008, p. 26).

Para atingir a totalidade de um ser sustentado por si mesmo, o verdadeiro
self, é preciso lancar médo da agressividade. Ou seja, a busca de uma individuagao
é permeada pela fantasia inconsciente de que crescer é um ato agressivo com o
ambiente (OUTEIRAL e ARAUJO, 2001; OUTEIRAL, 2008). A agressividade
do filho coloca a prova a capacidade dos pais de fazerem face a sua destrutividade
individualizante. Sera necessario que os pais abdiquem da retaliacdo e procedam a
uma contencdo das atitudes dos adolescentes. Isso corresponderia a aplica¢do da
capacidade de usar o objeto, a qual ¢ atingida pelas “experiéncias que envolvem a
sobrevivéncia do objeto” (WINNICOTT, 1968, p. 186).

O grupo familiar deve sobreviver aos ataques e suportar, por exemplo, que 0
investimento libidinal passe das figuras parentais para as figuras sociais. Esse
deslocamento, quando sustentado pelo nucleo familiar, permite a consolidacéo do
eu e a individuacdo do jovem. Assim, neste periodo de passagem, o papel da
familia torna-se fundamental para a promoc¢do de salde emocional. Quando 0s

pais sdo incapazes de resistir a destrutividade e a separacdo dos filhos, por se
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sentirem ameagados e impotentes, eles provocam a fantasia no adolescente de que
os efeitos desses movimentos sdo irreparaveis, intensificando o sentimento de
culpa inconsciente pela destruicdo do objeto (MARTY, 2006).

Para o jovem, o imaginario é sentido como mundo real, por isso ele precisa
de uma resposta continente dos pais, de modo a converter sua fantasia agressiva
em acdo criativa. Assim, a fantasia hostil perde a forca onipotente e seu proprio
self podera sobreviver ao 0dio, passando o adolescente a vivenciar seus gestos
espontaneos sem ameaga.

Segundo Winnicott (1961), é inviavel a organizacdo dos conteudos
psiquicos sem um ambiente facilitador que os reconheca e acolha. A contencao,
pelo ambiente, das ansiedades e dos impulsos dos jovens gera uma confianca na
relacgdo com o mundo, sem que seja preciso desafid-lo para eles se sentirem
existindo.

O autor expbe quatro necessidades principais exteriorizadas pelos
adolescentes. A primeira corresponde a necessidade de evitar solucGes falsas; a
segunda € a de se sentirem auténticos; a terceira diz respeito a necessidade de
desafiar e a quarta, a de ser antagonista da sociedade (CAMPOS, 2011;
WINNICOTT, 1965).

A necessidade de evitar solucbes falsas é considerada um dos elementos
significativos para 0 sujeito atingir o senso de autenticidade. Essa necessidade
leva o adolescente a uma moralidade, atacando ferozmente qualquer elemento que
Ihe pareca falso. Campos (2011) aponta que essa necessidade também existe na
crianga e nos esquizofrénicos. Tal associacdo é interessante, pois remete a
existéncia de um aspecto comum aos sujeitos pertencentes a esses trés grupos: a
predominancia das ansiedades e defesas primitivas, seja como uma reatualizacéo
(no adolescente), ou configurada como uma patologia (na esquizofrenia).

Nas palavras de Winnicott (1965), “0 adolescente busca uma cura imediata,
mas ao mesmo tempo rejeita todas as curas que encontra, pois detecta em cada
uma delas um elemento falso” (p. 122). Como foi descrito, os adolescentes travam
uma luta para se sentirem reais, porque as identificacbes parentais ficam em
suspenso, 0 que leva a uma vivéncia de irrealidade de ser. A busca é o
estabelecimento da identidade, e para isso eles ndo permitem ser encaixados em
um papel predeterminado, ao mesmo tempo em que nao sabem quem Sdo, nem o
que virdo a ser (DAVIS e WALLBRIDGE, 1982).
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Apesar de ser proprio do adolescente viver em grupo, Winnicott (1965)
destaca que, por esséncia, 0 jovem & um ser em isolamento. Isolamento como o
vivenciado na infancia com relacéo ao repudio do ndo eu. Trata-se, pois, de algo
pertencente a natureza da fantasia de um objeto subjetivamente concebido,
mantido dentro do controle onipotente. O andar em grupo nada mais é do que
participar de um agregado de seres isolados, que tentam ser a partir da identidade
grupal. Os membros se assemelham num “bloco” univoco (gangue/tribo), cujo elo
é a uniformizagdo, ndo havendo espac¢o para a diferenciacdo. O curioso é que 0
grupo, a0 mesmo tempo em que representa a possibilidade de diferenciacéo,
simboliza a “fuga de casa”, os modelos parentais abandonados.

Palhares (2008) faz reflexbes interessantes a respeito desse ponto,
questionando se seria possivel considerar essa caracteristica do grupo adolescente
como uma reedicdo da capacidade de estar s6 na presenca de alguém. Para a
autora, dessa forma o grupo € vivido como uma extensdo de cada jovem, cuja
uniformizacdo/ estar s6 permitiria a cada um experimentar a si mesmo sem
intrusoes.

Pensamos que esse refligio nos grupos para evitar as intrusdes, proposto por
Palhares, pode corresponder a outra reedicéo, dentro deste contexto: “quanto mais
as coisas mudam, mas se parecem a si mesmas”. Tal refigio abarcaria o desejo de
encontrar um novo (o mesmo) ambiente facilitador. Na verdade, Winnicott (1965)
sugere que, para o adolescente, os novos circulos funcionam simbolicamente
como o colo materno.

A respeito do complexo de Edipo, esse autor ressalta a importancia de uma
terceira figura apresentar-se ao filho, pois, caso contrario, duas alternativas podem
se instalar: a crianca ser engolida ou afastar-se violentamente dos pais.
Comentamos esta ideia para destacar que podemos conceber o funcionamento
simbolico dos grupos, dos novos circulos, como o colo materno, mas também
como um terceiro elemento estruturante. Pensamos que o grupo simbolizaria essa
terceira figura, que quebra a fusdo entre pais e filhos, de modo a viabilizar a
individualizagdo, a organizacdo da singularidade do filho. A familia vira um
COrpo, e 0 grupo representa a quebra, favorecendo a singularidade.

Em suma, se no passado a dependéncia resultou em confiabilidade no
ambiente e senso de continuidade do ser, é possivel na atualidade desafiar e

confrontar, atacando o ambiente para alcancar a independéncia, sem deixar de ter
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pai e mée por perto (PALHARES, 2008, p. 29). O adolescente reivindica que o
adulto assuma seu papel de adulto integrado, capaz de encara-lo e de resistir a
seus ataques (PALHARES, 2008, p. 27). Havendo a sobrevivéncia do vinculo
afetivo-familiar — sem ruptura e sem vinganca —, a salde é alcancada, pois ocorre
a conciliacdo entre opor-se, confrontar, odiar e amar, aproximar-se, usar o objeto
com a parte contestada (ndo aniquilada) (PALHARES, 2008, p. 30).

A reatualizacdo do processo de uso do objeto na adolescéncia do adotado
pode despertar a desconfianga da “continuidade” dos vinculos, considerando que o
vinculo primitivo com a mae biolégica foi rompido. Nestes casos, talvez a
sobrevivéncia dos pais na passagem do filho pela adolescéncia va além do
estabelecimento do eu e ndo eu, da diferenciacdo entre fantasia e realidade
compartilhada. Caso essa desconfianca esteja incluida neste contexto familiar,
talvez haja a necessidade de sedimentar o senso de pertencimento a familia
adotiva e, portanto, a vivéncia de sentir-se amado. Para isso é necessario que o
adolescente possa sentir 6dio e que seus pais também suportem esse 6dio. Estes
devem poder odiar seus filhos, sem na retaliacdo e sem que isso seja vivido como
uma ameaca ao vinculo parental e de filiagdo. Segundo Winnicott (1947), a mée
odeia 0 seu bebé por inUmeras razdes, entre as quais o fato de ele ndo ser uma
concepcao subjetiva dela, de interferir em sua vida privada e de ele trata-la
impiedosamente como uma escrava. Sendo assim, toda mae deve ter capacidade
de sobreviver mentalmente a seu 6dio e ao 6dio de seu filho, sabendo diferenciar a
fantasia da realidade de uma retaliagéo.

Em pesquisa sobre criangas e adolescentes adotivos em amostras clinicas e
ndo clinicas, Lee Fu e Matarazzo (2001) constataram que alguns profissionais
sugerem existir a prevaléncia de atendimentos aos adolescentes e as criangas
adotivas nos servicos de saude mental. As autoras questionam a razdo disso, uma
vez que a familia adotiva € supostamente uma oportunidade favoravel para a vida
da crianca sem lar. Elas verificaram que em determinadas familias marcadas pela
infertilidade do casal, haveria grande intolerancia e ansiedade com relagdo a
criacdo dos filhos adotivos, por conta do patrocinio da idealizacdo. Talvez, elas
ndo tenham considerado a ambivaléncia desses pais, da existéncia do amor e do
odio pelo filho adotivo, como por exemplo, pelo filho adotivo trazer a lembranca
do luto de ndo poder gerar. As pesquisadoras constaram que esses pais estariam

excessivamente preocupados com as queixas e 0s comportamentos dos filhos,
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procurando com mais frequéncia os servigos de atendimento clinico. E se os pais
ficam ansiosos, podemos afirmar que, dificilmente poderdo oferecer a seus filhos

uma continéncia para os conflitos adequados a fase que esses estdo atravessando.

4.3
A familia adolescente

Como explanamos, Winnicott deu extrema importancia ao ambiente familiar
na passagem da adolescéncia. Mostramos que em nenhum momento, ao
desenvolver sua teoria sobre os adolescentes, ele desconsiderou a influéncia dos
pais na experiéncia emocional dos filhos nessa fase da vida. Com base nesse
autor, defendemos que a participacdo do ambiente familiar constitui um aspecto
fundamental para que transcorra suficientemente bem o adolescer. Mas como a
familia é afetada pelo adolescer dos filhos? Como enfrentar os desafios desta
etapa da vida? Para tentarmos encontrar respostas a essas questdes, pensamos ser

importante discorrer, primeiramente, sobre o ciclo de vida.

O modelo de ciclo vital é construido a partir de um conjunto composto por
acontecimentos especificos, ou etapas cruciais, pertencentes ao desenvolvimento
da vida em familia (PIRES, 2008). A cada nova etapa quebra-se a estrutura
familiar existente provocando mudangas, que exigem do grupo capacidade de
adaptacdo e potencialidade para reorganizarem regras, papéis e representacoes
psiquicas. Devido a predominancia de rupturas especificas, o0 modelo de ciclo
vital, seja individual ou familiar, estd ancorado na ideia de crise. Cerveny e
Berthoud (2010) acreditam que essa visdo de crise leva as pessoas a associarem
crise a algo ndo produtor de salde. Tendo em vista essa qualificacdo negativa da
palavra crise, as autoras substituiram tal palavra por passagem, buscando enfocar
o0 carater mutativo de cada etapa do ciclo.

Falar em mutacéo significa desencadear rupturas. Contudo, para que essas
rupturas nao representem um colapso nos vinculos, os membros do grupo
precisam manter algo pertencente a antiga organizacdo. Assim, é possivel sentir a
sobrevivéncia da identidade grupal, mesmo com a eclosdo das transformagdes.
Considerando essa necessidade de algo se manter para a preservacao da identidade
grupal, Pires (2008) afirma que o processo do ciclo vital demanda a

concomitancia da capacidade de estabilidade e de flexibilidade. Dessa forma, é
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possivel enfrentar o sofrimento diante da falta do antigo, que ja é o conhecido, e
da presenca do novo, que fica como o enigmatico.

Em sua experiéncia clinica com familias, Magalhdes (2009) deparou-se
frequentemente com conflitos familiares “desencadeados por mudancas evolutivas
do ciclo de vida da familia ou por acontecimentos que envolvem uma
reestruturacdo mais ampla na psicodindmica familiar” (p. 210). A demanda
conjunta de psicoterapia de familia nestes momentos cruciais, como, por exemplo,
a adolescéncia, ilustra o quanto é dificil a transformacdo da dindmica e do
psiquismo familiar. Em alguns casos, haverd o sentimento de colapso dos
vinculos, se o grupo ndo for capaz de se reorganizar diante do impacto dessas
desorganizacdes estruturantes.

Cerveny e Berthoud (2010), a partir dos estudos com familias na passagem
pela adolescéncia, resolveram denomind-las de familia adolescente. As autoras
justificam essa nomeagdo como forma de delinear, mais precisamente, a
adolescéncia no ciclo de vida familiar. Elas observam que, neste momento
especifico, existe tanto a experiéncia dos filhos, da transicdo e das mudancas em
direcdo a idade adulta, como a dos pais, ao reviverem sua prépria adolescéncia.

Outeiral (2008) também segue essa linha de pensamento, mas oferecendo
uma compreensao psicanalitica sobre 0s processos psiquicos em jogo. O autor
afirma que o acompanhamento familiar ao adolescente significa, por vezes, ser
inserido na confusdo psiquica vivida por este. Isso ocorreria por meio das
identificacBes projetivas. O autor realga a importancia de estarmos atentos a
intensidade desse contagio, afirmando serem ingénuos aqueles que desconsideram
os adultos nesta passagem.

A partir das ideias de Outeiral, podemos entender a afirmacdo de outros
autores de que o grupo familiar inteiro “adolesce” junto. Dentro da perspectiva
psicanalitica, isso se daria devido ao mecanismo de identificagdo projetiva. Esse
mecanismo de defesa é primitivo, ocorrendo desde quando o bebé projeta na mée
seus contetdos internos, em busca de comunicacdo e entendimento. Os pais,
contagiados por seus filhos, talvez sejam levados a entrar em contato com suas
angustias mais profundas, sendo importante usar esta forma de comunicagdo para
entender seus filhos. Dessa maneira, sdo reativados nos pais seus proprios

elementos adolescentes.
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Sobre a crise familiar na adolescéncia, Cerveny e Berthoud (2010) se
depararam com o ndo reconhecimento da existéncia de uma crise familiar por
parte das pessoas pesquisadas. As autoras compreendem que a caracterizagdo da
familia adolescente como problemaética pertence ao imaginario social, pois essas
familias revelaram-se em melhores condi¢cbes do que o senso comum supde.
Como justificativa para a discrepancia entre os dados coletados e o que € dito pela
sociedade e a literatura, elas apontaram o fato de se tratar de familias que néo
buscam ajuda psicolégica para problemas mais complexos.

Cabe aqui, apds esses dados, reforcarmos a ideia da existéncia de uma
gradacdo de crise psiquica grupal. Essa gradacdo na crise/passagem, que oscila
entre uma maior ou menor promocdao de salde, depende dos recursos emocionais
da familia, para suportar as transformacdes, os sentimentos e os mecanismos de
defesas despertados. Imaginamos que quanto maior for a promoc¢do de saude
familiar, menor sera a vivéncia consciente abalo nos vinculos, na passagem pela
adolescéncia.

Os pais também podem ser afetados de outra maneira, como, por exemplo,
serem acometidos por uma inveja da juventude e da vitalidade transbordantes na
adolescéncia de seus filhos. O adolescente fala do futuro, e falar do futuro é falar
de esperanca, e para eles é como se tudo fosse possivel, enquanto para os pais nao
é bem assim. Até mesmo em relacdo a sexualidade, o adolescente envolve-se ora
com um, ora com outro. Os pais ja ndo desfrutam dessa liberdade de uma forma
tdo simples, até mesmo devido ao declinio do desempenho fisico (OUTEIRAL,
2008).

Isso justificaria, por exemplo, que alguns pais se vistam como adolescentes,
que sintam insatisfacdo ndo s6é com a aparéncia fisica, a ponto de muda-la, mas
também com os proprios habitos. Outeiral (2008) acredita que muitas crises
conjugais, as chamadas “crises de meia-idade”, podem ser desencadeadas pelo
ingresso dos filhos na adolescéncia. Cerveny e Berthoud (2010) também
discorrem sobre a crise dos pais. Segundo elas, nos relatos dos proprios pais existe
a preocupacdo com a aparéncia, o receio da velhice e o temor das perdas, levando-
nos a considerar que essa passagem é complexa tanto para eles como para seus
filhos.

A renegociacdo da autonomia e da independéncia demanda mudancas

estruturais nos papeis familiares, que envolvem pelo menos trés geragdes de
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parentes (CERVENY e BERTHOUD, 2010). Conforme descrevemos, muitos
fatores psiquicos embasam o adolescer do grupo familiar, despertando aspectos
adolescentes tanto nos pais quanto nos irmaos mais mog¢os. Todos, identificados
com o adolescente, passam a apresentar (em maior ou menor grau) vivéncias
emocionais correlacionadas a este momento especifico.

Durante esse processo, a familia procura alterar alguns padrbes de
relacionamento. Para que a familia adolescente mude esses velhos padrdes, é
preciso flexibilizar as fronteiras familiares, com vistas a incluir os elementos
produzidos pela independéncia, como, por exemplo, a convivéncia com grupos
extrafamiliares. E frequente a perda da confianca do adolescente no conhecimento
dos pais, e estes devem entender e acolher essa mudanca de olhar dos filhos. Os
pais sdo questionados sobre seu lugar no espaco familiar, sobre seus limites e suas
condutas.

Na pesquisa que mencionamos realizada por Cerveny e Berthoud (2010),
um dos dados obtidos em familia adolescentes foi que as maes denunciavam que
estes quase sempre as chamavam de ridiculas, e por isso precisavam manter-se
jovens, até para acompanha-los. Isso se expressa, as vezes, na ado¢ao de moda
jovem, na troca de pecas com as filhas, na preocupacdo com a aparéncia,
procurando ser mais esbeltas e cuidadas. Quanto aos pais, cabe se defrontarem
com a voz mais grossa do filho, com o ensinamento do uso do aparelho de
barbear, e com o olhar critico desse filho sobre seu emprego, seus trajes, seu
carro, entre outras aquisicoes.

Cerveny e Berthoud (2010) encontraram outros dados interessantes. As
familias adolescentes apontaram, em suas respostas, que a maior meta familiar era
oferecer estudos de boa qualidade para a formacéo profissional dos filhos. Do
ponto de vista das autoras, essa valorizagcdo dos estudos coincide com os valores
da classe média brasileira. Com relacdo as préaticas dessas familias adolescentes,
0s trés assuntos mais evitados nas conversas entre eles sdo: morte (40%), doencas
(31%) e sexo (16%). Estes dados encontrados pelas pesquisadoras sobre 0s
assuntos evitados pelas familias devem ser aqui realcados, como um resultado
muito ilustrativo da dificuldade de encarar a condicdo humana de finitude pelos
sujeitos. Para entendermos de modo mais amplo estes dados, 0s quais
consideramos relevantes dentro do seio familiar, primeiramente, acreditamos ser

pertinente discorrer sobre os valores atuais da sociedade ocidental contemporanea.
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Savietto (2010) caracteriza a sociedade ocidental atual pela fraqueza do
poder e da ordem simbdlica, assim como se tornaram aspectos inerentes a mesma
a precariedade, a instabilidade e a inseguranca. Para a autora, a composicdo dessas
caracteristicas contribui para a existéncia de uma intensificacdo na revivéncia do
desamparo na adolescéncia. Como resultado disso, ela constata a incidéncia de
passagens ao ato como recurso predominante do funcionamento psiquico do
adolescente. N&o pretendemos nos estender neste debate, a respeito dos novos
valores caros as sociedades ocidentais contemporaneas, devido a amplitude do
mesmo. Contudo, devemos pontuar a forte influéncia da midia na massificacdo de
valores das familias e, portanto, favorecendo a disseminacdo de um culto ao
espetaculo, a imagem e ao instantaneo, ndo havendo espaco para a vivéncia da dor
e da falta (os buracos/ a castracéo).

Podemos pensar que a vivéncia da dor e da falta ndo séo questdes
existenciais faceis para o ser humano em nenhuma época, até porque, estdo na
ordem da castracdo, da constatacdo da impossibilidade da onipoténcia. Porém,
parecem ainda mais inadmissiveis na atualidade. Observamos na pesquisa de
Cerveny e Berthoud (2010) que os trés assuntos mais evitados pelas familias, de
certa forma se remetem a dor e a falta (o buraco/castragdo): morte (40%), doencas
(31%) e sexo (16%). A sexualidade, por exemplo, nos remete ao desamparo, na
medida em que a entendemos, do ponto de vista psicanalitico, como uma nogao
ligada as possibilidades e aos limites da representacdo, da simbolizacdo da forca
pulsional.

Savietto (2010) resume que a experiéncia do desamparo vincula-se a ideia
de insuficiéncia do aparelho psiquico em dar conta do excesso de excitacdo
pulsional. Portanto, o desamparo determina um estado mental, no qual o sujeito
encontra-se inundado por um excesso de excitagOes, as quais ultrapassam a
capacidade de simbolizacdo. O adolescente vive esse desamparo ao se perceber
diante da ativacao de novos aspectos pulsionais provocados pela transformacéo de
seu corpo infantil para a genitalizacéo.

A morte e a doenca também nos levam a este desamparo diante do excesso
pulsional e do limite da simbolizagdo. Para compreendermos mais estas duas
questdes, nos valemos das formulac6es do filésofo francés contemporaneo Ferry
(2010), sobre o significado da morte para a existéncia humana. Ele descreve que o

ser humano, diferentemente de um ser divino, € mortal, portanto finito/limitado no
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espaco e no tempo. Distintamente dos outros animais, 0 homem se singulariza
pela consciéncia de sua finitude, compreendendo que ird morrer, bem como seus
semelhantes. Este conhecimento ndo passa despercebido. A interrogacdo sobre a
finitude permanece latejante, justamente pelo carater insensato e insuportavel de
viver sem objetos amorosos ou perder a propria vida. Dai muitas pessoas
recorrerem a religido, a fim de buscar a salvacdo da alma, a infinitude em um
plano imaterial.

Ferry (2010) nos alerta para a real condigéo da existéncia humana e para o
quanto esta é frustrante a todos. Ele pontua que a frustracdo com relacdo a
realidade da propria morte vai muito além da simples constatagdo do “fim da
vida”, da parada impiedosa da nossa existéncia biologica. O autor sugere que o
tormento da morte é fazer o homem ter que conviver com o irreparavel e seguir
em frente, refletindo sobre o que deve fazer com sua curta vida.

Desse modo, fundamenta-se a angustia primordial humana, pelo temor ao
contato com o irreversivel (o sentimento de mortalidade). Ou seja, para o filésofo,
o insuportavel ¢é ter que conviver com o “nunca mais”, é deparar-se com o fato de
que a vida se apoia naquilo que nunca mais poderemos reencontrar. Ferry (2010)
formula que nds vivemos quase toda a nossa vida entre lembrancas e projetos,
entre nostalgia e esperanca. Um dos projetos se configuraria na procura de uma
morada pertencente a ordem do “para sempre”.

Freud (1919) também desenvolve a ideia do terror a0 nunca mais, no texto
O estranho, a partir da nogédo do duplo. A ideia do duplo corresponde a uma
invencdo defensiva do ego para ir contra a sua propria destruigdo. A duplicagdo do
ego ofereceria inicialmente a ilusdo da infinitude, salvaguardando o narcisismo. O
desejo de ter um filho pode ser entendido como o fendmeno do duplo, o desejo de
duplicar-se ao transmitir o nome, o seu narcisismo, aplacando o buraco da morte.

As conceituagcbes de Money-Kyrle (1978) complementam as ideias
abordadas acima. Segundo o autor, existem trés obstaculos emocionais que
precisam ser ultrapassados para constituir um aparelho psiquico pensante. O
primeiro é reconhecer a dependéncia que a vida tem da generosidade dos objetos.
O segundo é reconhecer a natural exclusdo da relacdo sexual parental, portanto, da
capacidade criativa dos pais de se juntarem e conceberem uma crianca. O terceiro
obstaculo € reconhecer a inevitabilidade da morte, que é imposta ao ser humano

contra a sua vontade, reconhecendo ainda que os impulsos destrutivos foram
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dirigidos tanto aos objetos maus quanto aos bons. O autor salienta que todos os
posteriores atos de reconhecimento dependerdo de como foram vividos esses
primeiros e das dificuldades que foram registradas primitivamente. Ele ressalta
que todos os sujeitos viveram dificuldades de algum nivel nesses obstaculos.

Ainda segundo Money-Kyrle (1978), uma das dificuldades de reconhecer
que a vida depende dos objetos esta relacionada a dura impossibilidade de usufrui-
los para sempre. “A capacidade para lamentar, ou para sofrer a perda, e a
capacidade de lembrar o objeto perdido estdo inseparavelmente ligadas. Sem a
memoria ndo pode haver luto e sem o luto ndo pode haver memoria” (p. 457).
Somente com o registro da existéncia do objeto e de sua perda, promotora de uma
falta, € que sera possivel a organizacdo de um ego criativo, produtor de
pensamentos, de construcdes e de reconstrucdes.

Agora como pensar estes obstdculos emocionais nas familias e nos
adolescentes, imersos em uma cultura na qual existe o clamor a satisfacéo
imediata, e a incessantemente busca de suprimir a dor? Savietto (2010) nos
responde que a consequéncia disso € a incitacdo de saidas de carater imediatista e
absoluto, levando o sujeito as passagens ao ato. Os adolescentes de nossa época,
segundo a autora, expressam seu sofrimento, predominantemente, por meio do
registro do ato, da convocacdo do corpo, supondo uma precariedade no que
concerne aos mecanismos de simbolizag&o.

A adolescéncia € uma fase que ilustra 0 quanto o luto, o “nunca mais”, faz
parte do desenvolvimento do sujeito. Contudo, se ndo houver espaco para poder
sofrer e perder, conforme postula Money-Kyrle (1978), ndo havera possibilidade
de organizar um ego criativo, produtor de pensamentos. Na adolescéncia
vivéncias do passado se atualizam com forga, como a vivéncia de seducdo pelo
complexo de Edipo revivido, ou a perseguicio por parte dos objetos primitivos
(internos), contribuindo muito para que o sujeito adolescente se sinta perseguido
por seus pais (Savietto, 2010). Por outro lado, alguns aspectos do passado séo
perdidos, como o corpo infantil que da lugar ao envelhecimento, remetendo o
sujeito adolescente a sofrida conscientizagdo relacionada a sua propria finitude.
Julgamos que estas consideragbes sejam importantes para entendermos que na
propria adolescéncia, pais e filhos, lidam mais uma vez com a finitude e com o
desamparo, de uma forma viva e colorida por questfes especificas. Promovendo

dessa maneira, um intenso abalo nas bases narcisicas de todos os envolvidos.
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ESTUDO DE CAMPO

Neste estudo procedemos a uma investigacdo qualitativa com o objetivo de
compreender a vivéncia de pais adotivos diante da parentalidade e da filiacdo no
periodo da adolescéncia de seus filhos adotivos. Conforme foi exposto,
desenvolvemos a fundamentacdo teorica a partir de trés eixos tematicos, sendo
eles 0s processos psiquicos de parentalidade e de filiagdo, as vicissitudes da
adocdo e a psicodinamica na adolescéncia. Esse referencial tedrico respaldou a
construgdo do “roteiro invisivel” (Anexo I) para a composicdo das entrevistas
semiestruturadas, bem como para a compreensao dos dados obtidos.

Ao avancar pelo caminho da pesquisa de campo, nos deparamos com
algumas dificuldades, as quais serdo descritas a seguir, para uma completa
compreensdo da configuracdo final do estudo. A primeira diz respeito a razéo de
termos restringido nossa pesquisa a vivéncia dos pais. Primeiramente, tinhamos
pensado em também entrevistar os filhos adolescentes, de modo que a vivéncia
deles pudesse ser estudada e complementasse a dos pais. Contudo, na efetivacéo
do estudo piloto nem um voluntario se apresentou, havendo, até mesmo, uma
recusa quando convidamos um adolescente a responder a pesquisa. Entendemos
tal desinteresse como um dado significativo, que deixava uma incdgnita: os
adolescentes ndo queriam falar, ou seus pais é que ndo queriam deixa-los falar?

Em cinco das dez entrevistas realizadas, os pais disseram que seus filhos
passaram a ndo querer falar sobre a adocdo quando adolescentes, assunto que
naturalmente era trazido durante a infancia. Esse dado nos fez pensar que talvez
exista mesmo algum tipo de resisténcia, por parte dos adolescentes, a tratar do
assunto, indicando uma possivel explicacdo para o fato de ndo termos conseguido
entrevista-los.

Portanto, neste estudo, tivemos que lidar com a limitacdo de entrar em
contato apenas com o imaginario e as fantasias dos pais. Isso € algo que ndo deve
ser esquecido. Ou seja, que estamos lidando com o discurso de pais, que
apreendem a realidade externa a partir de sua realidade interna, compreendendo as
situacOes da exterioridade pelo colorido de seus conteddos inconscientes.

Pensamos que este seja um dos pontos vulneraveis desta pesquisa. Mas que sO
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seria critico, caso tivéssemos a pretensdo de colocar o discurso dos pais como a

realidade do adolescente, a realidade em si.

5.1.

Sujeitos

A selecdo de sujeitos para as entrevistas foi realizada ao longo de todo o0 ano
de 2012. A fim de encontrar sujeitos interessados em participar da pesquisa,
efetuamos contatos prévios com pessoas que atuam na &rea da adocdo,
principalmente coordenadores de grupos de apoio a adocdo, devido a extensa rede
social que compartilham.

Cabe aqui descrever que 0s grupos de apoio a adocdo sdo coordenados, na
maioria das vezes, por pais adotivos e profissionais de diferentes areas, os quais
trabalham voluntariamente no preparo de pessoas postulantes a adocdo e no
acompanhamento de pais adotivos. Além disso, 0s grupos possuem o objetivo de
conscientizar a sociedade sobre a nova cultura da adogdo (ANGAAD, 2011).

Com a intencdo de ampliar a divulgacdo, informamos amigos e conhecidos
sobre nossa pesquisa. Para todas essas pessoas, foi enviada uma carta on-line
(Anexo 1) , apresentando o referido estudo e solicitando a indicacdo de possiveis
participantes. Nessa carta, constam o objetivo e 0s temas da pesquisa, assim como
orientagdes para a realizagdo da mesma, os dados do pesquisador e a sugestéo de
que a carta on-line fosse repassada a outros conhecidos, de modo que a divulgagéo
atingisse um maior nimero de pessoas. Os sujeitos voluntarios deveriam entrar
em contato com a pesquisadora, a fim de ser marcada a entrevista.

No projeto inicial, tinhamos a pretensdo de realizar as entrevistas com 20
sujeitos independentes, isto €, com apenas um dos membros da familia, o pai ou a
méae. Todavia, encontrar pais voluntarios que se dispusessem a falar foi também
uma tarefa ardua. Uma das dificuldades foi encontrar pessoas que atendessem aos
critérios estabelecidos. Trés pessoas indicadas por conhecidos ndo puderam
participar, pois a situacdo da adocdo era bastante peculiar, ndo correspondendo
aos propasitos da pesquisa. Cinco pessoas que contatamos por sugestdo de amigos
desistiram de participar, alegando indisponibilidade de tempo. Pessoas que
trabalhavam diretamente com grupos de adocdo assinalaram que eram poucos 0s

pais com filhos adotivos adolescentes que permaneciam em contato com 0 grupo
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de apoio, pois iam se afastando conforme passava o tempo. Outros pais tinham
adotado um adolescente ha pouco tempo, e a familia ainda estava em fase de
adaptacéo.

Depararmo-nos com essas situagdes foi frustrante, implicando a reducgéo de
entrevistas. Reiteramos que todos os entrevistados foram indicados por pessoas
conhecidas. Até uma das mées, que trabalha com a questdo da adocdo e tinha
recebido a carta on-line através de um dos grupos de apoio, sé aceitou participar
da pesquisa depois de uma conhecida em comum ter conversado com ela.

Logo, no total, foram entrevistados dez sujeitos independentes, oito maes e
dois pais adotivos, todos pertencentes as camadas média e alta da populagédo
carioca. Os filhos adotivos desses sujeitos se encontravam no periodo da
adolescéncia, entre 0os 13 e 18 anos, conforme postula Emmanuelli (2005). Com
relacdo a configuracdo familiar, apenas duas maes formavam uma familia
monoparental, quando adotaram seus filhos. Ambas tiveram um filho biolégico no
casamento e apds a separacdo desejaram adotar um filho. Todos os participantes
pertenciam a familias heterossexuais, e trés deles permaneciam casados, dois
tinham unido estavel, trés eram separados e um era vilvo

Como critério de delimitacdo e de aproximacéo do perfil dos sujeitos, ficou
decidido que seriam entrevistados pais que adotaram os filhos até os 12 anos de
idade, cuja adogdo néo fosse um segredo na familia. Outro critério foi o fato de a
adocdo ter sido realizada ha pelo menos dois anos, de modo que a familia ndo
estivesse atravessando o periodo de adaptacdo e ja tivesse certo periodo de
convivéncia familiar.

Os dez sujeitos participantes preencheram o0s critérios mencionados e
concordaram em assinar um termo de consentimento (Anexo 1V) para a utilizacéo
dos dados em pesquisa e publicacdo. Devemos dizer que foi necessario omitir, ou
alterar, alguns dados, cuja finalidade era preservar a identidade dos participantes.
Ressaltamos, porém, o cuidado para que esta necessidade ndo provocasse
qualquer desvio nos resultados obtidos.

Salientamos que, devido ao nimero restrito de sujeitos participantes, esta
pesquisa deve ser considerada exploratdria, tendo como finalidade ampliar a
compreensdo e as questdes vividas pelas familias adotivas. Portanto, o material
obtido apresentara apenas algumas das questfes relativas as vivéncias dos pais a

respeito da parentalidade e da filiacdo durante a adolescéncia. Neste caso, nédo


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagao Digital N° 1012203/CA

101

pretendemos formular conclusdes generalizadoras. Mas acreditamos na relevancia
deste estudo, porque consideramos que cada sujeito carrega a sua verdade, e esta
nos leva a uma maior compreensdo da complexa constituicdo dos vinculos

familiares, e, assim, a questdes ainda incipientes na literatura.

No quadro abaixo, encontram-se os dados biograficos' de cada um dos

sujeitos.

Idade | Estado civil Filho adotivo A época da Filho biol6gico/

adocéo Enteado(a)

Pail 63 Separado Filho — 18 anos  Bebé de 1 ano -
ha 4 anos
Pai 2 61 Viavo Filha — 17 anos Bebé de 1 més Filha — 30anos
ha 3 anos Filho — 27anos
Mae 1 58 Casada Filho — 17 anos Bebé de 4 meses 3 Filhas entre
ha 37 anos 36 e 27 anos
Mae 2 33 Unido estavel  Filha — 14 anos Pré-adolescente -
ha 12 anos
15 anos
Mae 3 51 Casada Filho — 18 anos Bebé 1 més -
ha 20 anos

Mae4 50 Separada Filho—14 anos  Criancade 7 anos Filho — 18anos

ha 11 anos
Mae 5 65  Unido estavel Filho — 17 anos Bebé entre Enteada
ha 23 anos 0 1° e 3° més (34 anos)

! Em todos os casos descritos, 0s nomes foram substituidos, assim como alguns detalhes
biograficos e da historia familiar. Foi necessario fazer determinadas alteragGes para que as
identidades das familias fossem preservadas e, assim, se mantivesse 0 compromisso ético do
sigilo, garantido aos entrevistados.
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Mae6 45 Casada 12 Filha 12 Filha — 4 anos Enteado
ha 20 anos 15 anos (25 anos)
Apobs 1 ano
2° Filho da 1% adogéo
19 anos
(3 irméos
3° Filho biolégicos)
17 anos
2° Filho — 9 anos
4° Filho 3° Filho — 7 anos
11 anos 4° Filho — 1 ano
Méde7 46 Separada Filho — 13 anos 9 meses Filha — 25anos
Mae8 55 Separada Filho — 15 anos Bebé “com dias -
ha 7 anos de vida”

5.2.

Instrumentos e procedimentos

Antes da entrevista, 0s sujeitos pesquisados forneceram seus dados
biogréficos, preenchendo uma ficha (Anexo Ill) na qual constavam perguntas
sobre idade, sexo, estado civil e composi¢cdo familiar. Para a obtencdo de dados
especificos foi utilizada, como instrumento, a entrevista semiestruturada,
elaborada por meio de um “roteiro invisivel”, delineado com base na
fundamentacéo tedrica. Cabe ressaltar que, com vistas a aprimorar o instrumento,
realizamos um estudo-piloto, buscando analisar se o roteiro invisivel atingia o
objetivo proposto. Esse tipo de roteiro consiste em perguntas abertas, as quais ndo
impedem o aprofundamento de questdes que surjam ao longo da entrevista,
centradas em temas sobre a relacdo parento-filial, a histéria da adocdo e sua
revelacdo, e a vivéncia da passagem do entrevistado pela sua propria adolescéncia
e pela do filho.

Por meio do estudo-piloto, decidimos modificar a pergunta disparadora do
“roteiro invisivel”. Essa alteracdo se fez necessdria ao percebermos que,

inicialmente, a mesma estava entrelacada somente a experiéncia de ser um pai
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adotivo. Notamos que os pais, ao falarem depois sobre a adolescéncia, pareciam
desconfortaveis, reforcando a normalidade da adolescéncia dos filhos, talvez para,
defensivamente, nio relacionar “a crise da adolescéncia” ao fato da adogao.

Levando isso em consideragdo, decidimos incluir na pergunta disparadora
tanto a parentalidade adotiva como a parentalidade na adolescéncia: Como é a
experiéncia de ser pai adotivo no periodo da adolescéncia? Desse modo,
pensamos que a abordagem logo de inicio das duas principais questbes da
parentalidade daria maior liberdade aos pais para falar do tema que provavelmente
0s mobilizava mais. Devemos esclarecer que, apesar de a pergunta disparadora ser
diferente nas trés entrevistas realizadas no estudo-piloto, essas perguntas foram
incluidas neste estudo final, ap6s uma criteriosa avaliacdo e verificacdo de que o
material ndo era incompativel com os demais.

As entrevistas foram todas efetuadas pela pesquisadora, com cada sujeito
individualmente, em um local determinado por ele. Cabe mencionar que todas as
entrevistas foram gravadas e transcritas, conservando o maximo de informacdes,
tanto em seu contetido como na forma da comunicacdo (pausas, perturbacdes de

palavra, aspectos da emocgao, tom de voz).

5.3.

Analise e discussdo dos dados

A anélise dos dados teve como método a analise de conteudo, procurando
compreender no material discursivo os significados manifestos e latentes, com a
finalidade de evidenciar as significagdes que os entrevistados atribuiam aos
fendmenos (BARDIN, 1977/2010; WEBER e DESSEN, 2009). A fim de obter
uma profundidade interpretativa na exploragdo do material de comunicacéo,
foram utilizadas duas técnicas pertencentes ao método da analise de conteldo,
concebendo-as como complementares.

A primeira técnica usada foi a classica categorial, por meio da qual sdo
destacadas categorias tematicas, organizadas a partir da frequéncia e da
semelhanca entre os elementos contidos no material coletado. “Cada categoria,
entdo, deve incluir todas as particularidades possiveis de um conjunto de
pesquisa” (WEBER e DESSEN, 2009, p. 45). Para tal, procedeu-se a uma “leitura

flutuante”, conforme determina Bardin (1977/2010), dos conteudos das
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entrevistas, investigando-se elementos significativos, hipoteses e ideias, a fim de
se destacar as categorias. Essa “leitura flutuante” compds a etapa de pré-analise.
Em seguida foi realizada a codificacdo e o agrupamento de temas, identificando-
os e relacionando-os.

Concomitantemente & técnica de categorizacdo, o material também foi
submetido a técnica de enunciacdo. Conforme afirma Bardin (1977/2010), essa
técnica complementa uma anélise categorial. Ela se diferencia de outras técnicas,
pois se apoia na “concepgdo da comunicagd0 COMO UM Processo e Ndo como um
dado”, considerando a expressdo da ambivaléncia, dos conflitos e do paradoxo
presentes no psiquismo do sujeito, que sdo expressos no discurso (p. 215).

O foco desta técnica é a compreensdo do discurso como um processo de
elaboragdo. Caracteriza-se por analisar a dindmica da entrevista mediante as
figuras de retérica, e por elucidar os elementos formais atipicos (omissoes,
ilogismos, siléncios, lapsos, entre outros). A analise da enunciacao diz respeito ao
estudo sobre o contedo do discurso, abarcando a estruturacdo e a transformacéo
do contetdo provocada pelo fluxo das mensagens. Pensamos que os elementos
extraidos por meio dessa técnica enriquecem a investigacao, permitindo que sejam
analisados os contetdos latentes no discurso manifesto.

Devemos, primeiramente, apontar a complexidade de destacar elementos
comuns a todas as historias relatadas, na medida em que cada uma delas contém
uma vasta gama de aspectos singulares, que se distinguiam intensamente e se
mostravam imprescindiveis para a compreensdo do percurso de vida de cada um
dos sujeitos. Esses aspectos singulares estavam presentes, por exemplo, na
vivéncia dos pais de sua prépria adolescéncia, na historia pregressa de seus filhos
adotivos e nas situacdes de vida pelas quais ambos viveram juntos, tais como
mortes de familiares e doengas graves.

Para extrair as categorias, foi necessario atentar para temas semelhantes e
frequentes nos discursos, que foram agrupados em sete categorias de analise:
motivacGes manifestas e latentes, informacgdes sobre a adogdo, mito de origem,
identificacéo e identidade, rede de apoio, parentalidade na adolescéncia e, por

fim, o “insondavel .
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5.3.1. Motiva¢bes manifestas e latentes

Como foi mencionado, € importante refletir sobre as motivacdes dos pais
para adotar um filho, a fim de ter uma compreensdo mais apurada sobre o
desenvolvimento dos vinculos (LADVOCAT, 2010; TRINDADE-SALAVERT,
2010; FILHO, 2008; LEVINZON, 2000; SCHEJTMAN, 1990). Na literatura, as
motivacdes acabam sendo classificadas por sua finalidade e fonte de origem,
como a infertilidade, a perda de um filho, a transmissdo familiar e a filantropia
(FILHO, 2008; TRINDADE- SALAVERT, 2010; LEVINZON, 2000; LEVY e
FERES-CARNEIRO, 2001; SCHEJTMAN, 1990). Algumas delas sdo apontadas
como motivacdes que podem trazer consequéncias dramaticas para a adogao.

Pensamos que talvez o efeito nocivo dessas motivagdes ocorra devido a uma
dose maior de narcisismo do que de altruismo. Ou seja, 0s pais podem entrar em
contato somente com suas necessidades, ndo conseguindo se aproximar do filho e
reconhecer as necessidades dele. Os discursos dos entrevistados nos ajudam a
constatar a grande variedade de fantasias envolvidas na escolha da adocéo.

O primeiro ponto observado, dentro desta categoria, foi que para 0s
entrevistados (seis sujeitos) com algum problema de fertilizacdo, por parte deles
ou dos cbnjuges, a adocdo veio como uma opc¢do secundaria de ter um filho.
Conforme é apontado na literatura, isso j& marca os futuros pais, promovendo
feridas narcisicas. A condicdo de ser pai e mae ja se inicia com a frustrante
confrontacdo com a castracdo na sua condi¢do de reproduzir. Percebemos, por
meio das narrativas, que a maioria dos entrevistados ndo mencionou de forma
explicita a frustracdo e o sofrimento de ndo poder ter o filho bioldgico. Apenas a
Mae 6 fez referéncia a sua tristeza, o que nos levou a pensar que, possivelmente,

seja um luto de dificil elaboracéo, precisando recorrer a defesas mais rigidas.

(Pai 1)
Quer dizer, a questdo da adocdo veio em funcdo de uma impossibilidade da (ex-
mulher) ter filhos. Quando nds decidimos ter filhos, a gente ndo conseguiu,
quando foi ver, ela tinha um problema fisico, que ndo permitia ela engravidar.
(Motivacdo manifesta)

(Conta rapido, parecendo ndo querer falar sobre este ponto.)
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(Pai 2)

No primeiro parto, ela teve ruptura de (tero, ai ndo era recomendado ter o
segundo filho. E ela teve o segundo filho, fez tudo escondido de mim e... Ai, ela
nao ficou muito conformada com isso, ai ela tentou fazer inclusive inseminagédo
artificial. Porque ela era filha unica e eu também sou filho Unico. Ela queria ter
trés filhos para ter uma familia grande. Ai, ela decidiu adotar. Eu para evitar
aquele constrangimento de inseminacédo artificial, eu concordei logo sobre esse
negdcio de adogdo. (Motivagcdo manifesta)

(Mée 3)

Eu sempre pensei assim: que filho adotado, ou bioldgico, ndo tem diferenca
nenhuma, t4? De repente entra a religiosidade nisso. (...) Comegcamos a tentar, e
eu ndo conseguia. Ai, descobrimos que eu tinha as trompas todas obstruidas. Nos
fomos procurar um médico para fazer a inseminacdo. Isso ha 20 anos atras. A
probabilidade de vingar era na faixa de 20%. E cada inseminacdo dessa era numa
faixa de 16 mil dolares. Mas, desistimos, depois de fazer todos os exames. (...)
Cheguei a tomar algumas medicacGes. Mas, depois resolvemos apelar para
adocdo. (Motivacdo manifesta)

(Mée 6)
Eu tentei engravidar, fiz inseminagdo e ndo consegui. Tentei engravidar e ndo
consegui. E um belo dia, quando uma das fertilizagbes que eu fiz, que ndo deu
certo, eu fiquei muiiito triste! E eu dizia: “Também, adotar eu ndo adoto”, eu
falava. E eu viajei com meu marido, até para dar uma relaxada, porque eu tava
bem triste. Depois que eu voltei, eu fui operada. Ai, eu estava em casa e entrou a
minha primeira filha, porta adentro. “Oi! Vocé é minha mae?” Eu fiz assim:
“Ahammm? De onde surgiu essa criaturinha?” (Motivacdo manifesta)

(A menina era filha biol6gica de um conhecido que ndo poderia cria-la.)

A partir do discurso da Mae 3, podemos observar que a afirmagéo que ela
faz, sobre ndo haver diferencas entre a parentalidade bioldgica e a parentalidade
adotiva, é constituida de representacdes contraditorias e conflitantes. A nosso ver,
se realmente essa mée considerasse iguais as duas formas de parentalidade, ela
teria pensado na inseminacdo e na adocdo simultaneamente. Percebemos
claramente que, para alguns dos entrevistados, existe uma hierarquia nas
alternativas de parentalidade, a qual é definida pelos significados inconscientes
direcionados a cada uma dessas alternativas.

A Mée 6, por exemplo, explicita que de inicio ndo queria pensar em adocéo.
Esta mée, sob o ponto de vista psicanalitico, mostra-se mais honesta consigo
mesma, com sua realidade emocional. Talvez isso tenha contribuido para ela ser

capaz de superar a sua “aversdo” a alternativa da adoc¢do. Acreditamos que quanto
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mais 0 sujeito puder entrar em contato com suas experiéncias emocionais, mais
ele ndo precisard recorrer a defesas rigidas, como a recusa da sua realidade
psiquica, e mais tera condicBes psiquicas de entrar em contato com a realidade
emocional do outro, no caso, de seu filho.

A partir da analise das entrevistas, percebemos que, no cenério da adocéo,
existem razfes motivacionais em dois niveis. No nivel consciente, elas séo
manifestadas com muita naturalidade, sendo apontadas como a Unica razéo para se
querer adotar. No entanto, ao longo do discurso observamos que outras
motivagdes sdo mencionadas, mas ndo indicadas diretamente como tais. Elas
aparecem nos relatos como meros detalhes. Essas motivacfes sdo possivelmente
inconscientes, ou ndo estdo tdo proximas da consciéncia, ja que o0s entrevistados

ndo as relacionaram com as raz0es da adogéo.

(Mée 1)
Na verdade, a experiéncia é a seguinte: ndés ndo tinhamos mais a intencdo de
adotar filhos. A gente sempre pensou em um dia, em algum momento, adotar uma
crianca. Mas depois de trés meninas, ja duas adultas... ndo tinha mais ideia de
adotar filhos. S6 que nds entramos num programa que se chama “familia de
apoio. (Motivacdo manifesta)

(A partir do acolhimento temporario ao bebé, houve uma vinculacéo.)

(Mée 1)
Quando a gente comentava assim: “ndo foi possivel aquele projeto, né, de adotar
uma crian¢a”, o meu marido dizia: “n6s vamos adotar uma menina, isso se nos
féssemos escolher”. Porque ele ndo queria que tivesse aquela sensagdo de que:
“olha, nés s6 adotamos porque era um menino”. E no final veio um menino, sem
que a gente procurasse. Sem que a gente fizesse nada pra isso. (Motivagado
latente)

(Posteriormente, comentou que na familia do marido existiam sete criancas adotivas.)

(Mée 2)

Bem, eu posso ter filhos, mas qualquer gravidez que eu tenha é uma gravidez de
risco. Porque eu sou vitima de trés tromboses. Eu, antes, ja hdo me via gestante,
ao contrario da maioria das mulheres, que tem aquele sonho assim: “Ah, eu vou
engravidar, eu vou ver minha barriguinha crescendo”. Eu ndo tinha esse tipo de
sonho. Eu ndo conseguia, ndo me via em uma situagéo (gravidez)... parar minha
vida, né. (...) S6 que nds chegamos hum momento da nossa vida em que eu falei
para ele assim: “Eu tenho vontade de ser m&e”. Eu nunca me imaginei carregando
um bebé no colo, gestante, essa coisa toda. Mas eu sempre tive vontade de ter
mais alguém na familia, de desenvolver mais assiduamente esta questdo da
maternidade. (Motivacdo manifesta)
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(Mée 2)

Eu fui criada basicamente pela minha mde. O meu padrasto faleceu, eu era
adolescente. Sofreu um acidente e faleceu. Minha mée que me criou (se enrola
para falar). E ela casou a segunda vez, quando eu tinha cinco anos de idade. Aos
13 anos, meu padrasto faleceu. Entdo, quem basicamente, durante todo o periodo
de vida, foi minha mée e meu pai foi a minha méae! Ela fez os dois papéis! E,
assim... eu sempre aprendi o seguinte: “Eu tenho que ser independente, eu tenho
que correr atras da minha vida”. Entendeu? (Motivacdo latente)

(Mée 4)

(Responde a pergunta das motivagdes para a adocao relembrando o fato de ter feito um

aborto aos 17 anos.)
Entdo, quer dizer essa coisa de adogdo, sempre teve muito presente na minha
vida. E ndo digo culpa, em relacdo aquele outro fato que te falei, porque foi algo
que (gagueja)... uma atitude que eu tomei na minha adolescéncia, mas muito
consciente. Eu ndo tinha condicBes, eu ndo tinha idade, eu ndo era
autossuficiente. Eu dependia dos meus pais, eu ndo tinha como ter um filho.
Entdo, foi uma coisa (o aborto) muito tranquila. Claro! VVocé sofre, porque néo é
uma situagdo que ninguém queira viver. Mas é uma situacdo muito tranquila. O
guanto talvez meus pais eram contra esse tipo de comportamento, o quanto eles
poderiam ter acolhido, entendeu? E até depois uma coisa religiosa mesmo. Mas,
na época, ndo foi uma coisa que me desse nem culpa, nem... E talvez isso, depois
fosse mais um adicional, entendeu?! Mas, adicional no sentido assim: Vamos
resgatar, de alguma maneira, determinados pecados, ou coisas que vocé fez e que
ndo precisava ter feito. Entdo, motivos tiveram muitos! E, basicamente, eu nao
queria ter filho Unico. Eu vejo apesar dos conflitos, de brigas de irmdo. Aquela
confusdo! Apesar disso, eu acho muito bom. Eu sinto que a casa fica mais viva,
tem mais vida, porque tem mais crianca. E eu acho que é fundamental vocé ter
essa possibilidade de ter um irmdo. De saber dividir, de saber compartilhar.
(Motivacéo latente e manifesta)

(Mée 8)

Eu engravidei quando eu tinha 36 anos e perdi o neném. A adogdo sempre esteve
assim, desde os 15 anos, no ar, né?! E quando eu me casei com meu ex-marido,
ele falou: “Olha, se a gente ndo tiver, a gente adota”. Isso ja foi 0 maximo!
Engracado, ndo sei por que ele falou isso, ja que nada dizia que a gente ndo teria
filhos. E eu fiz alguns tratamentos, mas os tratamentos que eu fiz me engordaram
muito, eu tive uma reacdo hormonal e chegamos a conclusdo de que nao valia a
pena. Porque eu tava com 38 anos, eu falei: “N&o vale a pena eu ficar tentando,
vamos partir para a adocdo”. E foi ai que a gente partiu para a adogdo.
(Motivacdo manifesta)

(Mée 8)
Meu pai comecou a ficar doente quando eu tinha 18 anos. Ele morreu quando eu
tinha 21. Entdo, isso ai abalou muito a estrutura familiar, nds éramos cinco.
Entdo, isso abalou um pouco, e uma coisa que me chama aten¢do agora. Quando
eu tinha 15 anos, eu sempre pedi & minha mée, apesar dos cinco filhos, eu sempre
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pedi que ela adotasse uma crianca. E porque eu queria um bebezinho para cuidar
e que nao sei o que... Ai minha mée falou: “Oh, vocé que vai adotar, eu ndo vou
ndo. Cinco ja t& suficiente!”. Eu sempre brincava assim, e que eu me lembre é
isso. Eu era uma pessoa muito determinada. (Motivacao latente)

Pelos relatos acima, podemos constatar que sdo amplas as motivagoes
inconscientes envolvidas em uma adoc¢do, tais como: a transmissao psiquica
familiar do marido e o desejo da Mée 1 de ter um filho homem; o desamparo
vivido pela Mée 2, que sofreu com a auséncia do pai e possivelmente teve que ser
mée dela mesma para ndo sobrecarregar sua mae; o sofrimento da Mae 4 pelo
aborto e sua tentativa de reparacdo; e por fim, o desejo adolescente da Mée 8.
Todas essas provaveis motivacGes latentes sdo promovidas por diferentes
fantasias.

Schettini, Amazonas e Dias (2006) e Lopes (2008) destacam a importancia
de se trabalhar o desejo dos candidatos a adocdo. No entanto, devemos ter em
mente o limite desse trabalho, pois existem representacdes inconscientes
associadas ao desejo de adotar e ao significado de ser pai/mae e de ter um filho, as
quais talvez nunca tenhamos acesso. Pretendemos com isso ressaltar que o
trabalho especializado, que antecede a adocdo, ndo deve ser encarado como
infalivel na prevencéo de problemas futuros.

Por exemplo, é possivel ouvir algumas afirmacdes de grupos sociais que se
opdem aos pais que fazem muitas restricoes ao perfil do filho que almejam adotar.
A Mée 7, que trabalha em projetos de adogdo, aborda esta questéo:

A gente estd conseguindo milhdes de adocdes tardias sendo feitas com sucesso,
temos adog¢0es inter-raciais. Mas, 0 que eu debato muito, é que isso ndo é receita
de bolo. A gente, dbvio, que tem que trabalhar os conceitos, tem que trabalhar as
coisas, mas vocé ndo pode, e isso eu debato muito, vocé ndo pode fazer uma
pessoa adotar uma crianca negra se ela ndo tem preparo para aquilo. Eu defendo a
escolha do perfil! Vocé ndo pode imputar uma pessoa a adotar uma crianga mais
velha... eu ndo tenho condi¢des de adotar uma crianca mais velha, eu ndo teria
condicBes de fazer uma adocéo tardia.

Apos uma avaliacdo das entrevistas, defendemos o mesmo ponto de vista da
Mae 7, com base nos dados adquiridos nos relatos. Percebemos que até mesmo as
preferéncias de cada pai, como o0 sexo da crianga ou a idade, encontram
motivacdes em sua propria histdria. Por isso, destacamos que a escolha do perfil é
muito mais do que cognitiva ou preconceituosa, ela tem origem nas vivéncias

emocionais ao longo da vida dos candidatos a pais.
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No caso da Mée 2, por exemplo, ela comentou que sua mae assumiu as
funcbGes de mae e de pai, devido as mortes precoces do primeiro e do segundo
marido. Talvez por alguma razdo muito primitiva, ela ndo se via gravida, ndo
queria ter um bebé, havendo desejo de ter um filho, porém nédo de engravidar. Para
essa mulher, a gestacdo ndo é condigdo de maternidade, e esta independe daquela,
sendo a gestacdo inviavel psiquicamente de ser vivida. Talvez ela ndo tivesse
disponibilidade interna para esta relacdo primitiva de dependéncia absoluta.

O caso da Mée 5 também nos ajuda a defender nosso ponto de vista. Para
ela, ser mée requer um bebé. Por isso refutou a sugestdo dos profissionais de
realizar uma adocdo tardia, sugestdo motivada pelos seus 45 anos de idade a
época. Ela tambeém exigiu que seu bebé fosse um menino, pois tinha a crenca de
que homem sofreria menos. Em sua historia de vida, declara que a mae tinha
preferéncia por filhos homens e que ndo se sentia amada por ela, talvez nem
mesmo reconhecida (afeto representado no ato falho que comete). Além disso,
revelou que o pai era agressivo com sua mae, talvez constituindo a representacao
da condicdo de mulher como um ser vulneravel, sofredor e pouco amoravel.

Mas, a psicéloga vinha na minha casa e a assistente social vinha também. Ai, ela
dizia para mim: “Vocé tem certeza que vocé vai querer um bebé?” Eu falei: “Eu
quero um bebé porque eu quero ser mae. Quero sentir as coisas convincentes,
embora ndo v& engravidar”. Ela dizia: “Ser&4 que ndo era melhor uma crianca
maior, de 2 anos?” Eu falei: “Eu ndo quero crianca maior. Eu quero
pequenininho”. Ai aquilo foi passando e eu fiquei dois anos na fila, entendeu?
(...) Ahhh, e outra coisa que eu queria também! Eu queria que fosse homem, eu
ndo sei por qué. Porque o homem sofre menos, ndo sei.

Meu pai brigava muito com a minha mée também. Eu gostava muito do meu pai,
mas eu detestava aquela atitude dele, entendeu, com a minha mée. Agora, eu
gostava muito da minha mée também. Mas a minha mée teve dois (ato falho), trés
filhos. A minha mée ndo era muito apaixonada por mim. Ela gostava mais dos
filhos homens, que ela tinha dois.

Conforme Winnicott (2005) afirma, por mais que uma familia faca tudo de
melhor por seus filhos, isso ndo sera garantia de que eles alcancem a plena
maturidade. O desenvolvimento e o sucesso das relacbes dependem de muitos
fatores, como a interacdo familiar e a economia interna de cada individuo.
Devemos considerar que tanto a escolha de ter um filho pela adocdo como a
selecdo dos critérios envolvidos na mesma se devem a razdes profundas da

historia de vida e de condicBes internas desses pais adotivos. Aos profissionais,
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cabe compreender, orientar e respeitar toda a trama de representacdes e fantasias

presentes na motivacdo de ser pai ou mae adotivos.

5.3.2. Informagdes sobre a adogéo

Vimos, ao descrever as formulacdes tedricas, 0 quanto é sugerido aos pais
adotivos que contem a historia da adogdo a seus filhos 0 mais precocemente
possivel. Caso as criancas sejam mais velhas, os profissionais da area também
sugerem aos pais que estejam preparados para falar com os filhos sobre o assunto,
quando for necessario. Contar a histéria para o recém-chegado representa
envolvé-lo em um discurso que o inscreve na cadeia genealdgica, ou seja, haquela
historia familiar, compondo a sua subjetividade.

Lembremo-nos da colocag¢do de Golse (1999) sobre o “ato de palavra” ser
um processo de significacdo e de ligacdo. Ainda que o bebé ndo compreenda as
palavras, ele € capaz de identificar a particular atmosfera emocional. Dessa
maneira, apesar de ele ndo entender exatamente o sentido das palavras, é preciso
reconhecer e valorizar sua compreensao a partir da apreensdo emocional.

Sendo assim, propomos pensar a informacgéo sobre a historia de origem para
o filho adotivo como um dos aspectos da formacdo do vinculo afetivo parento-
filial. A informagdo precoce é o importante preludio do vinculo e da conex&o
emocional com o filho. Isso faz lembrar o paradigma do “t4 ligado?”, descrito por
Forbes (2011). Consideramos que o ato de narrar a histéria de origem possibilita
que os pais adotivos se capacitem a “estar ligados” ao filho e a si mesmos, em
multiplos aspectos.

Todos os seis entrevistados que adotaram seus filhos ainda bebés falaram
precocemente sobre a adogdo. Todos usaram o artificio de contar uma historia,
algumas criadas por eles mesmos, outros preferindo recorrer a livros infantis que
abordavam o tema. Pensamos que ja na escolha de como informar sobre a origem,
omitindo ou valorizando certos fatos, os pais revelam a sua singularidade.

Diante da recomendacgédo generalizada sobre a importancia de informar a
crianga sobre a adocdo, percebemos que o que faz diferenca é a forma como essa
comunicacdo sera feita. Este “ato palavra” recebe o colorido da subjetividade dos
pais adotivos. Damos destaque a tal questdo para ilustrar 0 quanto o psiquismo

singular de cada pai atravessara a maneira do quando, do como e do que sera
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informado sobre a origem, abarcando muito mais do que a simples e genérica

recomendacéo de ser revelada a historia.

(Pai 1)

(...) Diana comecou falando para ele que ele era filho do coragdo. N&o tinha vindo
da barriga, enfim, que era do coracdo. Entdo, comecou a introduzir esta questao...
para ele ter consciéncia sobre esta questdo. Tanto € que um dia, quando ele tinha
mais ou menos uns quatro anos, por ai, ele pediu pra Diana um irmaozinho,
porque ele se sentia muito solitario, sozinho. Mas ai a Diana falou: “Mas, vocé
sabe que a mamée ndo pode ter filho, né? Filho da barriga. S6 pode ter filho do
coracao”. “Entdo, vai la naquele local e arranja outro, p6” (disse o filho). Vocé
viu que ele estava resolvido, né?

(Pai 2)

E a gente trouxe nosso bebezinho, sempre dizendo que ela é filha do coragéo... A
gente sempre falou que tem o filho do coracdo e o filho da barriga. A gente
sempre falou sobre isso com ela, tudo direitinho. E ela sempre aceitou, brincava
sobre isso e tal. Ela gostava de ser diferente dos outros dois (irméos) quando
pequena, pensava: eu sou desejada, eu sou do coracéo.

(Mé&e 1)
Desde que ele era bebezinho, eu dizia para ele. 1sso era uma orienta¢do de uma
médica homeopata: ‘Vocé sempre diga para ele desde que ele ¢ bebé. Agora,
assim, ele ndo sabe o que vocé ta falando, mas o dia que ele souber o assunto, ndo
vai ser novidade pra ele. Ele ouviu essa historia’. Entdo, desde bebezinho eu dizia
para ele assim: ‘Ah, quando vocé chegou, vocé tinha quatro meses, vocé€ era um
bebezinho lindo’.

(Mée 3)

Eu sempre falei com meu marido que eu tinha muito medo de ter que um dia
chegar para ele (o filho) e falar: “VVocé ndo é meu filho”. Eu tinha um medoooo!...
de nédo saber falar! Entdo, o que eu fiz desde o primeiro dia, eu conversava com
ele. Eu dizia que ele néo tinha saido de dentro de mim, mas que ele estava no meu
coracdo. E que ele era muito amado. Vivia com ele no meu peito. Um frio louco
que tinha feito aquele ano na minha casa! Mas eu pegava ele, sem nada no peito,
com um roupdo por cima, para ele ter o contato de mae, de pele. Isso eu fiz
muiiito com ele, e 0 meu marido também. Querendo dar tudo que ele ndo teve
para compensar. (...) E na época eu procurei saber, e descobri que muitas das
criangas que tinham abandono, ap6s o parto, morriam. Era um nimero pequeno
de sobrevivéncia. Entdo, eu tinha um contato muito grande em relacéo a isso.

Nas falas destacadas acima, podemos observar que as narrativas descrevem
0 inicio da vinculacdo. Portanto, a origem da filiacdo e da parentalidade adotivas.
Percebemos, nas narrativas, que predominam as expressoes nao ¢ “filho da
barriga” e sim “filho do corac¢dao”. Compreendemos que, dessa maneira, 0s pais

estdo explicando, em uma linguagem possivel, coloquial, ndo académica, que os
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elos de parentalidade tém como base o eixo da filiagdo afetivo-imaginaria (o
coracdo — lugar imaginario das emoc0es), e o buraco/a falta do eixo da filiacao
bioldgica (barriga). Tanto a barriga quanto o coragdo sdo partes do corpo humano,
assim como a filiacdo bioldgica e a filiacdo afetivo-imaginaria sdo partes do
“corpo”/estruturacao do processo de filiagdo. Contudo, na adogéo, uma das partes
(o coracdo) liga e legitima o vinculo, enquanto a outra (a barriga) aponta para a
falta, a descontinuidade. Ambas formam uma dupla indissolGvel, uma vez que nao
se fala de uma sem falar da outra, ficando evidente a instalagdo de uma dialética
indelével da adocéo.

Ser do coracdo talvez traga aos envolvidos, mesmo que num nivel
inconsciente, a valorizacdo e uma exigéncia na qualidade da relacéo, pois afinal o
que os une sdo os afetos. Ponderamos que isso pode ser benigno, na medida em
que estejam atentos aos afetos, mas pode ser empobrecedor, se houver uma
imposicdo superegoica e uma intolerancia as vicissitudes afetivas de qualquer
relacdo objetal. Ou seja, ndo ser suportavel, na relacdo parento-filial, que haja
continéncia e elaboracdo no tocante aos afetos hostis.

O Pai 1, ao contar o pedido do filho de ter um irmao, apresenta a dubiedade
de sua ex-mulher a respeito da filiagdo: “(...) vocé sabe que a mamée ndo pode ter
filho (...)”. O menino aponta que ela pode ter do mesmo jeito que ela o teve.
Todavia, para ela isso nao é tdo claro, pois talvez o luto pela ndo vivéncia da
parentalidade a partir da experiéncia biolégica ndo tenha sido suficientemente
elaborado. Dessa maneira, a mae adotiva ndo pode pensar sob a ldgica
aparentemente 6bvia do filho, o que retorna primariamente € a sua impoténcia de
ter o filho biologico.

No discurso da Mae 3, também ficam explicitadas a sua ambivaléncia
parental e a dubiedade concernente a filiagdo. Ela diz ter sido inicialmente dificil
contar a histdria da adocdo, porque como falaria: “Vocé ndo é meu filho”. Ela
alega ter tido medo de ndo saber falar. Propomos pensar que possivelmente ela
teve medo de falar para si mesma. A Mae 5 parece demonstrar uma dificuldade de
legitimar o lugar do filho adotivo como realmente “seu” filho.

De modo geral, podemos afirmar o quanto nos discursos as defesas se
revelam ao expor as contradicdes, e onde existem defesas existem contetdos a
serem defendidos. Entendemos que essas duas falas exemplificam a precariedade

na elaboragdo do luto pelo “filho da barriga” e quanto esta realidade psiquica
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precisa ser aplacada. O resultado emocional é construir uma filiagdo ambigua,
inviabilizando a mae ou o pai de legitimarem a parentalidade adotiva, ou seja, a
vivéncia integrada de serem pais. E como se na mente da m&e ou do pai as
representacdes e os afetos ligados ao filho que ndo pode existir suplantassem, na
mente dos mesmos, o filho que pode existir.

Pontuamos, em suma, que o contar a historia € muito mais do que dizer a
verdade ou informar os fatos. Esta atitude diz respeito ao inicio do elo de
parentesco, da metabolizacdo do estar ligado pelo coragcdo e ndo pela barriga (o
elo em sua concretude via corddao umbilical). Relembremos as consideragdes de
Eiguer (2012), referentes aos costumes de grupos empresariais de contar a historia
da empresa a seus novos funcionarios, a fim de suscitar nestes o senso de
pertencimento. Desse modo, o ato de contar é fazer-se pertencer, afiliar-se. Logo,

emociona e mobiliza as muitas fantasias presentes na vinculagéo.

(Mée 8)
A historia, eu contei desde gque ele chegou. Tem um livrinho de uma psicéloga,
foi o Unico livro que eu consegui, antes de eu ir adotar. E era a histdria da Maria
estrelinha, uma coisa assim. A histéria de uma estrelinha que foi adotada por um
cometa. E ai, eu contava para ele desde que ele chegou, até mesmo para ele ouvir
a minha voz. E isso eu falo sempre, porque eu s6 consegui ler o livrinho de dez
paginas depois de uns dois meses, porque eu chorava. Era tanta emogao, que eu
mesmo chorava de emocdo. Era até uma maneira de me acostumar a contar a
histdria para ele. Ai eu... ele sabia dessa historia.

(Assim, ela e ele entrelagavam suas histérias.)

Dentro desta categoria existe um aspecto importante a ser abordado, que diz
respeito aos elementos que os pais omitem em relacéo a histéria pregressa do filho
adotivo. Constatamos que, apesar de 0s pais ressaltarem a necessidade de falar a
verdade, trés deles explicitaram a omissdo de alguns detalhes sobre a origem
bioldgica dos filhos, alegando ser desnecessario que os filhos tomem
conhecimento disso. Este dado corrobora a afirmacao ja mencionada de Souza e
Casanova (2011) sobre a revelacdo da historia da adogdo, considerando-a como
um ato que significa muito mais do que a revelagdo de fatos. Se fossem apenas
fatos ndo haveria dificuldades, o grande conflito € porque é um ato de transmissdo
de sentidos, de significado de experiéncias emocionais, muitas vezes,

insuportaveis para os proprios pais.
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(Pai 1)

Eu sempre falei de uma maneira difusa. Eu também nunca fiquei contando
historinhas pra ele. Sempre contei uma coisa difusa, pra se perder. Se vocé conta
muito, vocé estrutura uma imagem. Digamos, essa imagem eu procurei deixar o
mais romantica possivel e o mais enevoada possivel, para ela se dissipar
tranquilamente. A imaginac@o dele poderia construir ‘como seria a minha mae?’
A mae dele é a Diana. Nunca teve esse personagem a mae. Teve aquele lugar
onde nos encontramos, a origem... t4 ai. Reconhecer. Ficou uma coisa assim. E
ndo que nasceu de uma mde, uma historia triste e pipipi... Ndo. Como se fosse
uma coisa, fosse assim uma coisa Indiana Jones. A gente se encontrou e tal, ele
passou por peripécias. (A histdria do filho, de fato) Foi um caso policial. Mas essa
historinha ndo existe. O que existe é aquela coisa como se tivesse vindo e passou
por uma série de peripécias. E a gente se encontrou um dia l4.

(Mé&e 1)

N&o contava as mazelas do hospital. Ndo falava nada da outra mae... sé falava
isso: “Ah, vocé era um bebezinho e vocé chegou e ndo sei 0 qué e tal”. Ele
também ndo tem esse histérico de que veio ficar uns dias e ir embora. Isso ele ndo
sabe. Até hoje! Porque, também, ndo vi necessidade de falar. Em algum momento
ele vai saber, porgque eu tenho tudo guardado, o historico do hospital, a tutela.
Entdo, ele vai entender que teve ai um...um... algum momento que ele ainda nao
conhece. Mas eu dizia sempre pra ele. Sempre contava a historia dele. Hoje em
dia, ele ndo me pede mais.

(Mée 3)

(Esta mae disse que seu filho fora deixado com um juiz, mas no decorrer da entrevista
ela contou outra versao dos fatos.)

A verdade, a verdade de como foi achado: isso ele (o filho adotivo) ndo sabe!
Agora, a gente falou para ele que a gente tem o processo, a gente tem em casa. A
gente falava que quando ele tivesse 15, 16 anos: “Se vocé quiser saber, nés
vamos ao juizado e pegamos 0 processo todo”. Mas ele nunca tocou nisso. (...)
Mas a gente ndo entra em detalhes. Ele foi abandonado no quintal de uma casa
com cachorros_que latiam muito. Isso pouca gente sabe! Por exemplo, ele tem
pavor hoje, que ele estd com 18 anos, ele tem um pavor inexplicavel de cachorro.
(...) Isso a gente ndo falal Isso, um dia, se ele quiser ver, ele vai ver, porque esta
tudo no processo. Mas ele ndo vai querer!

(Mae 5)

Al, a psicéloga me ajudou a falar: “N&o tem que falar que ele era pobre, e porque
a mae ndo quis, e ai veio outra”.

Eu achava que sempre se deveria dizer a verdade, sendo que o meu irmdo mentiu
para a filha adotiva dele. Ai, a vida toda é uma mentira. Ai, eu sou muito
esquecida. Entdo, eu achava que eu ndo poderia mentir, porque sendo, se eu
mentisse, eu teria que decorar a mentira. Mas, ai eu ndo sabia de que maneira
falar. Quando ele era pequeninho, eu conversava com ele. VVocé conversa com o
filho situacBes assim, eu ia falando alguma coisa. Depois, quando ele tinha uns 2
aninhos, 3 aninhos, que ele ja falava, ele s6 dormia com uma histéria e ele sempre
me pedia: “Mamae, conta uma histéria”. Ai, eu contava uma historinha e ele
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dormia. Eu contava os trés porquinhos, todas essas infantis. Foi por ai, eu pegava
e contava: “Agora vou contar uma histéria para vocé: Era uma vez uma
criancinha que estava na maternidade... em um bercinho, e a mée ndo ficou com
ele porque ndo quis™. Se ele estava compreendendo, ndo interessaval

(...) Foi assim que contei. Ai, eu contava noutro dia, contava uma vez, contava
outra. Um dia, quando eu comecei a contar: “Era uma vez uma criancinha que
estava la na maternidade e ndo sei o qué...”. Ai, ele falou: “Mamae, vocé vai
contar a minha histéria outra vez?” Ai, eu tomei um susto com aquilo, entendeu?
A, eu falei: “E por ai, pronto, ja falei!” Falei a verdade.

A Mae 5 nos conta que a adogcdo é uma pratica familiar em sua histéria
geracional. Contudo, parece que, tanto para ela quanto para o irmdo, ndo existe
um registro das experiéncias primitivas feitas pelo bebé. O filho da Mé&e 5 percebe
que ela contava a histdria dele, mesmo sem falar diretamente disso. Pensamos que
isso seja possivel, ndo s6 pelo “ato palavra” como também pelo registro ndo
verbal e precoce que o bebé faz de suas proprias experiéncias. Pelo relato da Mae
3, temos indicios de que esses registros existem e se atualizam no presente.
Assim, podemos constatar a pertinéncia da formulagdo de Souza e Casanova
(2011) ao salientarem que a crianca conhece a “verdade”, mesmo que num
registro de experiéncia emocional, posto que os fatos e as ocorréncias pelos quais
ela passou acabam deixando marcas mnémicas, ainda que fora do registro da
palavra.

Parece que alguns entrevistados procuram manter 0 engano ao
desconsiderarem os registros precoces ¢ darem um carater “inexplicavel” quando
estes se evidenciam. Pensamos que talvez a preservacdo desse engano, dessa
negacao, tenha a funcdo defensiva de aplacar as ambivaléncias e as dubiedades
que compdem a parentalidade, ja descritas antes. Para certos entrevistados, talvez,
considerar a existéncia dos registros anteriores a relacdo adotiva é lembrar-se do
luto pelo filho bioldgico e do sofrimento vivido pelo filho devido a privacdo do
elo com os genitores.

Nos quatro relatos, verificamos que o0s pais omitiram elementos da historia
pregressa do filho. Inferimos que o “nao dito” talvez tenha sido ocultado devido a
sua representacdo de violéncia para os filhos. O ser pobre, para a Mée 5, foi
vivido como algo muito prejudicial. Ela ressaltou que pdde oferecer ao filho uma
vida muito melhor do que a que vivera, repudiando a pobreza de sua infancia, que

ndo lhe dera condigbes para uma melhor formacdo. Pensamos que, nestas
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situagdes que surgiram, talvez, seja dificil falar desses elementos, pois remeteriam
0S pais a entrarem em contato com sentimentos semelhantes aos dos filhos,
vividos em sua propria historia familiar. Contudo, o risco é de se criar a proibicéo
inconsciente de um tema, conforme o entendimento de Rotenberg (2011).
Lembremos que a autora ressalta como uma das possiveis consequéncias o
surgimento da inibicdo a tendéncia natural de buscar o saber.

O “caso policial ”, as “mazelas do hospital” e o “ataque dos cachorros”
foram situacgdes que colocaram a vida dessas criancas em risco real. Elas viveram
a ameaca a vida precocemente, em razdo da negligéncia, da desnutricdo e do
desamparo. Parece que, para esses pais, falar esta verdade € ferir os filhos e a eles
mesmos. E mostrar uma realidade que atinge profundamente a condicdo humana
de precisar de seus objetos para sobreviver e ter de confiar neles para poder se
desenvolver. Nestas situacBes houve uma ferida, os objetos primarios (o0s
genitores), com 0s quais 0 ser humano precisa contar, falharam em sua fungéo.

Discutimos no capitulo dois, as consideragbes de Freud (1921),
principalmente, sobre o quanto o investimento libidinal dos pais em relagdo ao
bebé tem como nucleo a reproducdo de seu préprio narcisismo, transformado em
amor objetal, constituindo uma tentativa de alcancar o ideal do eu, ja que o filho é
uma parte deste ultimo. Sendo assim, pensamos que reconhecer as “mazelas” do
filho é conviver com uma ferida em seu proprio narcisismo, além de ser um
obstaculo no alcance do ideal do eu (ter um filho sem mazelas). Os entrevistados
alegaram que omitiram parte da histéria pregressa para preservar seus filhos, e
afirmam que as intences sdo benignas, mas acreditamos que também h& nisso
uma recusa a realidade historica do filho e uma recusa a reconhecer seu proprio
sofrimento diante dessa realidade. Como vimos no caso dos cachorros, as marcas
persistem. Se estas ndo forem reconhecidas e significadas, ficard reduzida a

capacidade mental dos pais de serem continentes as “mazelas” de seus filhos.

5.3.3. Mito de origem

Refletimos sobre a narrativa e as informacdes a respeito da condicdo da
adocdo, evidenciando o seu carater dialético, que tanto serve para auxiliar os
filhos e os proprios pais adotivos na elaboracdo de seu lugar na familia, como

oferece 0 senso de pertencimento e a lembranca da descontinuidade bioldgica. As
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vicissitudes da origem do filho adotivo se junta o fato incontestavel de que este
vivencia uma dupla fidelidade: a méde que o criou e a méde que lhe deu a vida.
Portanto, para o adotivo, a questdo do senso de pertencimento é complexa por ter
este que lidar com um duplo pertencimento em sua subjetividade. Devemos
considerar, também, a maneira particular como cada filho ird lidar e encontrar
saidas sublimatdrias para esse paradoxo do duplo pertencimento.

Foi levantado que muitos dos processos psiquicos se desenvolvem tendo
como elemento constituinte 0 mito de origem. Se isso for levado em conta, 0s
processos se tornardo mais trabalhosos para os envolvidos em uma adogéo.
Devemos destacar que ser trabalhoso ndo significa ser ruim ou menos saudavel
emocionalmente, significa apenas a exigéncia de uma integrada capacidade
mental para a metabolizacdo da castracdo, das feridas narcisicas e das fantasias.

A partir da anélise das entrevistas, percebemos com muita clareza o quanto
0 mito de origem estd pungente na vida dessas familias adotivas. Pensamos que
isso ocorre devido a inquestionavel intercorréncia na formacdo da parentalidade e
da filiagdo, em que coexistem duas mées em sua origem, a bioldgica e a afetivo-
imaginaria.

Estes dados védo ao encontro da afirmacéo de Abrdo (2011) quanto a questao
do senso de pertencimento ser mais complexa para o adotivo, porque ele lida com
um duplo pertencimento. Discutimos que para um filho biologico questionar as
origens € muito menos ameacador por conta disso, e que no filho adotivo os
processos psiquicos que remetem a origem se tornam trabalhosos para o0s
envolvidos. Ha um adicional nesta dupla existéncia: a perda/o luto da primeira
origem para existir a segunda. Devemos sempre realcar que a imposicao desta
realidade ndo a qualifica nem como algo tragico, nem como algo romantico.
Metaforicamente falando, o estilo literdrio de como a vida serd vivida nédo
dependera dos fatos em si, mas sim do mundo interno de cada sujeito e de como
eles interagem entre si.

Nos trechos que iremos destacar, podemos observar com muita clareza a
ambivaléncia dos pais em relacdo a essa questdo. A0 mesmo tempo em que
revelam lidar com muita tranquilidade com os lutos presentes na formagdo do

vinculo adotivo, demonstram que ndo ¢ tdo “pura” a manifesta tranquilidade.
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(Mée 8)

(...) Eu me emocionava. Olha, na época eu ndo conseguia identificar. Mas,
quando o meu filho chegou, a sensacdo que eu tinha era de um agradecimento, de
uma gratiddo pela mée biolégica imensa. A minha vontade era de entrar em
contato com a mée e agradecer a postura dela. Depois essa vontade passa! Eu
nunca achei que ela pudesse ser uma pessoa desumana. Pelo contrario, eu a achei
uma pessoa humana, eu tinha essa vontade. E um dia ainda vou encontra-la, eu
sei que ele ainda vai querer, porgue curioso como ele é. Ele vai buscar. E ai ja
Vou estar preparada para isso.

(Mée 6)

Entdo, (a irmd) tava gravida, com uma barriga imensa, e o (filho adotivo mais
novo), as vezes, colocava a mao na minha barriga e falava assim: “Eu também
nasci da sua barriga”. Eu dizia assim: “N&o, a minha barriga tinha um defeito, e
nds precisamos que VOCE nascesse em uma barriga emprestada. Entdo vocé
nasceu em uma barriga emprestada que se chamava X”. E assim, sempre foi. Eu
sempre falei para os meus filhos: “A minha barriga tinha um defeito, e nds
precisamos de uma barriga emprestada”. E Deus me colocou todos prontos, para
me avisar que ja estavam |4, porgue ele (Deus) sabia que, de um em um, eu nao
teria! Entdo, realmente nunca foi dificil, porque sempre foi muito normal. E eu
me lembro que um dia ele fez um desenho... ele fez um desenho que era uma bola
meio aberta, meio ovalada, e uma outra. Uma dentro da outra. E eu falei assim:
“O que é isso?” E ele falou: “E uma barriga e um bebé”. E eu falei: “Quem é o
beb&?” “Sou eu” (responde o filho). E eu falei (tom de animagéo): “Ah! E a
barriga sou eu?” “Claro que ndo, né, mae! A sua barriga tinha defeito! Essa
barriga é a X”. Eu falei: “Ah, legal”.

A Mée 8 apresenta uma atitude ambivalente entre querer e ndo querer
conhecer a mae bioldgica de seu filho. A Mae 6, mesmo contando a verdade para
o filho, quando este lhe mostra seu desenho sobre a origem, ela nega a realidade,
talvez sendo levada a pensar sob a égide do desejo de ter sido também a “maée da
barriga”. Os relatos destas situa¢Ges confirmam a importancia, destacada por
Abrdo (2011), de se elaborar a historia de origem, ja que ela permeard muitos
processos da constituicdo psiquica e da identidade do filho adotivo.

Ao longo do discurso dos pais, analisamos que a questdo da origem esta
presente em diferentes momentos do ciclo de vida, e relacionada a questdes
variadas. Encontramos o mito de origem associado, por exemplo: (A) a natural
curiosidade infantil sobre a origem dos bebés; (B) a introdugdo da vida sexual na
adolescéncia; (C) as explicagdes dos comportamentos; (D) as escolhas das

amizades e daqueles a quem os filhos se apegam. E possivel observarmos, em
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todos os proximos trechos selecionados, uma maneira particular como cada um

dos filhos adotivos elabora a sua histéria, o seu mito de origem.

(A) (Mae 1)

Mas eu dizia sempre pra ele. Sempre contava a histdria dele. Hoje em dia ele ndo
me pede mais. De vez em quando, ele pedia para contar: “Conta a histéria de
guando eu cheguei, ndo sei 0 qué”. E eu contava a histdria para ele. Ai na escola
comegaram a falar de raca. Quando ele tinha 5 anos... Antes dos 5, ele de vez em
qguando perguntava. Mas nada... ele ndo entendia que ele era adotado. Com 5
anos, ele ouviu que ele era adotado, mas ele também ndo... vamos dizer assim,
entendeu. Com 5 anos ele me perguntou se ele era adotado. Na escola tavam
estudando as ragas, ai tinha o japonés, o amarelo, o pardo, o negro, o branco. Ai
saiu a historia. Al, eu falei pra ele: “Vocé ndo saiu da barriga da mamae...”, mas
passou. Ele ndo falou mais. Com 7 anos foi que realmente ele veio falar no
assunto. Veio falar no assunto, ai queria entender. Ai, ele chorou muito. E a
minha filha mais nova foi falar com ele: “Mas que bobagem vocé ta chorando!
Vocé é muito amado, vocé é filho do papai e da mamée. E a mesma coisa. N&o
tem problema de ser adotado”. Ai ele respondeu: “E, mas vocé nasceu da barriga
da mamée. Eu queria sair da barriga da mamae”. Ai, 0 meu marido teve uma
ideia, que na época foi muito boa. Meu marido falou para ele assim: “Olha, as
meninas também ndo sairam da minha barriga, e elas ndo sdo minhas filhas?
Entdo, vocé também é”. Ai foi uma coisa que deu um alento.

(O pai tenta amenizar a dor do filho, e nesta situacdo prevalece a disponibilidade
emocional dos pais.)

(A) (Mae 5)
(Mesmo a mde adotiva tendo contado a histéria da adocdo ainda bebé, o filho
naturalmente vive sua curiosidade infantil.)

(...) Al depois, mais tarde, ele perguntou: “Foi daqui (barriga) que eu nasci,
mamae?” Eu falei: “N&o, meu filho, ndo foi daqui que vocé nasceu”. A minha
cunhada dizia que foi, para a minha sobrinha, por isso ela levou o chogue depois.
Eu respondia para ele que ndo: “Vocé nasceu...”. Ai tinha que contar: “... de uma
moca, nasceu na barriga de outra mocga, mas ai a maméae pegou vocé. Vocé nao
lembra a histéria que a mamae contou?”

(B) Mé&e 8
Em relacdo a sexo, a gente conversa muito, ele t& com uma namorada de um ano,
a gente ja sabe. Eu falei: “Olha, tem que usar a camisinha, ndo pode deixar,
porque sendo acontece”. E um fato da questdo do adotado, ano passado ele
chegou assim... ja era época de Natal, a gente estava saindo junto, ele chegou bem
discreto e falou: “Mae, como se pega Aids?”. Ai eu falei: “Olha sd: sexual,
drogas injetaveis, transfusdo de sangue”. Ai ele ficou parado, aquilo ndo satisfez
ele. Ai, eu lembrei que a mée pode transmitir para a crianga também. E no caso
dele poderia... Ug, ele é adotado, entdo poderia. Porque eu ndo saberia, mas eu ja
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tinha feito o teste quando ele chegou. Ai eu falei: “Olha, meu filho, ndo se
preocupe, gque vocé fez o teste”. Ai houve um alivio para ele. Percebi uma
questdo de preocupacdo para ele. Mas ele tem um cuidado comigo, que ndo fala.
A\, eu percebi que era isso. Al, aliviou a questdo dele. Que é uma questdo que eu
esqueci, né? Eu agradeco a Deus, porque eu ndo sei como eu tive essa
sensibilidade. Eu olhei para ele e falei: “Hummm, t4 faltando alguma coisa”. Ai
que eu lembrei que ele é adotado, porque as vezes eu esquego. Ai eu lembrei que
poderia ir (a Aids) pela mée, né.

(C) (Mée 4)

Era mais ou menos assim, a mae dele vivia... Ele mesmo tinha trauma de bebida.
Ele ndo podia me ver com um copinho de cerveja. “Mae, vocé esta bebendo!”
Entendeu? Porque a mée bebia e deixava os filhos com fome. Entdo, ele tinha
pavor de bebida. Entdo, tem toda uma historia, que ndo é a toa.

(D) (Pai 2)
Isso € interessante (as amizades)! Que ela sempre busca o grupo minoritério. Ela
se sente protetora desse grupo. Sobretudo na escola dela, que tem muito
estrangeiro. O grupo dela é venezuelano, paraguaio, boliviano... Sdo essas
minorias, ela esta junto com as minorias, e defende.

(D) (Mae 4)

N&o pergunta. N&o pergunta (sobre a familia bioldgica). Ele Vé... eu ndo sei se ele
sente uma tranquilidade, porque nada é assim... criticado. N&o se passa um peso
nas coisas. Porque, por exemplo, ele adora a minha empregada. Ele se identifica
muito com ela, ele durante muito tempo, hoje eu acho que menos, mas durante
muito tempo, até hoje ele pergunta: “Ela t4? Nao ta? Quando ela volta? Ela ja
chegou e tal?” Eu ndo sei se ele fica preocupado de passar fome, porque ela é que
estd 4. Ela faz comida e tal. Eu ndo sei o que é. Mas ha uma ligacdo forte com
ela. E ai eu fico brincando: “E ai, parece mais seu filho do que meu! Nao é
possivel!”. E ela é escura, ela é negra, e ele como é moreno para mulato. Entdo,
digamos assim, a minha empregada, ela é negra, mas ela é filha de branco com
negro. Ele adora ela! E ai eu fico assim: “Mas teu filho postico ta querendo
nananana...”. As vezes, ele quer ir com ela e eu tenho que brigar: “N&o, nio vai.
Vai ter que ficar comigo (tom de brincadeira). “Mas, por que que eu ndo posso
(pergunta o filho adotivo)?”. “Porque eu sou sua mae, vai ter que ficar comigo.
Eu ja trabalho a semana inteira, para chegar no final de semana e vocé querer ir
com ela de novo...”.

(D) (Mée 6)

O diretor da escola falou: “Eu sou diretor dessa escola ha 32 anos. E um desafio,
porque € um colégio de criangas, vamos dizer assim, normalmente muito ricas,
muito abastadas, entdo, normalmente sdo criangas muito arrogantes, adolescentes
muito arrogantes. E vocé esta de parabéns, porque os teus filhos, mesmo vocé
tendo um colchdo maior...”. Eu brinquei: “Que colchdo?”. Ele falou: “Nao,
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mesmo vocé tendo uma situacdo melhor, os teus filhos sdo pessoas simples,
tratam todos muito bem, o faxineiro, o porteiro”.

(D) (Mée 8)

Entdo ele é assim articulado, € maduro. Ele ajuda as pessoas, ele tem esse olhar
de ajudar os menos desfavorecidos. (...) Como a minha secretéria, ele tem um
carinho muito grande com ela, com as pessoas do prédio, os faxineiros, o zelador,
ele conversa de igual para igual, da& bom-dia, boa-tarde. Ele se puder ajudar,
ajuda. Ele até me pede, por exemplo, se sobra alguma coisa na festa, eu sempre
coloco pro porteiro, ele faz questdo de ele levar 14 embaixo.

Talvez caiba a pergunta: sera que, em filhos ndo adotados, esses fatores
também estejam associados a origem? Acreditamos que sim. Certamente, como €
muito explanado na literatura, em relacdo a curiosidade infantil e a descoberta
sexual nos adolescentes. Como mencionamos anteriormente, cada vez que o saber
é produzido, da-se o paradoxo do encontro com o vazio.

Discutimos a partir do Mito de Edipo e das formulagBes de Brunetto
(2008), que todo homem vive o drama edipiano, o inefavel das relagGes objetais
primarias, e 0 quanto a propria historia primaria Ihe é estrangeira. O Edipo guarda
a marca de sua origem em seu corpo (0s pés inchados) e em seu nome (sua
identidade), carregando a marca da exclusdo eterna em sua origem. Lembremo-
nos de Brunetto (2008) salientando que “todo sujeito ¢ expatriado de suas
lembrancas mais antigas, necessitando reconstruir esses capitulos apagados de sua
origem” (p. 74). Contudo, na condi¢do adotiva esse vazio fica em carne viva e
insondavel. O estrangeiro é vivido de maneira concreta e imposto pela realidade a
familia adotiva, fazendo da condicdo de ser expatriado da origem uma violéncia a
realidade do sujeito, pesando sobre a elaboracdo da condicdo de desamparo da
existéncia humana. Dessa maneira 0 mistério com seu aspecto comparavel ao
"umbigo do sonho", conforme destacamos em Farias e Barros (2008), pertencente
a qualquer historia, facilmente pode torna-se um “sintoma” nas familias adotivas.

Nos filhos que foram adotados ainda bebés, observamos que, durante a
fase da curiosidade infantil sobre as origens, eles perguntavam explicitamente aos
pais e falavam frequentemente sobre a adoc¢do. Contudo, na adolescéncia houve
uma mudanca. Alguns dos entrevistados apontaram que os filhos, que antes se
mostravam abertos para falar sobre a adogdo, passaram, na adolescéncia, a

explicitar o desejo de néo tratar desse assunto.
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Criamos uma hipotese de entendimento para esse fenémeno descrito por
alguns pais. Talvez esses adolescentes tenham deixado de falar naturalmente sobre
a adocéo por haver algum tipo de vivéncia emocional ligada a vergonha, ao ser
diferente da familia e da maioria dos membros seu grupo social. Como
formulamos no capitulo quatro, os adolescentes paradoxalmente buscam a
diferenciacdo e ao mesmo tempo a uniformizacdo. Essa tendéncia fica explicitada
na insercdo do adolescente em grupos homogéneos, os quais funcionam
simbolicamente como o colo materno (WINNICOTT, 1965 E PALHARES,
2008), mas também simbolizam a quebra da fusdo entre pais e filhos, viabilizando
a individualizacdo. O siléncio dos filhos adolescentes descrito pelos entrevistados
pode significar a dificuldade de lidar com aspecto “ser diferente” de seu grupo
familiar e, talvez, de seu grupo de amigos, ameacando sua propensao ao

homogéneo para poder se diferenciar e a0 mesmo tempo pertencer.

(Pai 2)

(Quando pequena, a filha perguntava sobre sua origem, e o pai estranha ela ter mudado

de comportamento.)
Perguntou pequenininha. A gente contou que a pegou no hospital, que a gente ndo
sabe 0 motivo. A gente contou isso, que a pegou no hospital. E que a gente foi la
buscar. A gente que escolheu ela. Ela foi es-co-lhi-da, né. Para dar esse
sentimento. E legal isso. E eu falo com ela, frequentemente, sobre isso, toco
nisso! Mas ela (agora na adolescéncia), ndo. Ndo evolui o assunto (tom de
estranhamento, indagador).

(Mée 3)

(...) Ele me perguntava: “Por que eu ndo sai da sua barriga?”” Porque, quando ele
ouvia a histéria, que um bebé saia da barriga, ele perguntava. Eu falei para ele
gue ele ndo saiu porque a minha barriga tinha defeito: “A minha barriga tinha
defeito, ai papai do céu deu outro jeito de trazer vocé pra mim”. Ta errado ou néo,
mas eu sempre fiz isso. (...) O gozado era o seguinte: ele perguntava isso de vez
em quando, quando era muito pequeno. Depois, hunca mais voltou nesse assunto.
N&o é que ele tenha esquecido, ndo. Mas é que os pais deles somos noés e acabou!

(Mée 4)

Ele ndo gosta de falar de adocéo, ele ndo gosta que eu fale. Quer dizer, na medida
em que as coisas sdo colocadas de uma forma natural. J& tiveram varios
programas de televisdo, para fazer entrevista, para tirar foto, para fazer
reportagem. Até isso, ele comegou a crescer e ele é muito timido, muito calado,
ele quase ndo abre a boca, quase ndo fala. (...) Mas ele comecgou a ndo querer. Ele
ndo queria mais falar sobre isso, era como se ele tivesse se incomodando com
aquilo.
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A partir desses trechos, pudemos ver que, apesar de os filhos ja terem
ouvido sua historia de origem desde cedo, eles ndo deixam de passar pela natural
fase da curiosidade sexual infantil. Notamos que a questdo da origem aparece de
forma constante para essas familias. E interessante que, nas situacdes descritas
pela Mée 1, Mée 4 e o Pai 2, evidenciamos a sensibilidade deles ao perceberem o
conflito dos filhos, legitimando-o e buscando alguma tentativa de compreensao.
Isso ilustra a disponibilidade emocional dos pais, a qual parece fortalecer o senso
de pertencimento familiar entre pais e filhos.

Talvez seja nas familias adotivas que podemos entender com mais clareza as
contingéncias das incognitas sobre a origem no processo de subjetivacdo do
sujeito. Na filiacdo adotiva, as questbes da origem sdo passiveis de serem
identificadas, j& que estdo presentes nos questionamentos sobre a diferenca de cor
de pele e de cultura, o nascimento na barriga, os vinculos de identificacdo. Vimos
que na adolescéncia o mito de origem aparece na questdo da sexualidade. Os
entrevistados afirmam falar sobre sexo com muita liberdade, ficando atentos as
questBes que surgirem, e por meio de uma escuta psicanalitica, sabemos que falar
de sexo toma um significado inconsciente de se falar da origem, da cena primaria.

Outros dois pontos chamaram a atengdo, dentro desta categoria, pela
repeticdo e semelhanca no discurso dos pais. O primeiro ponto diz respeito a
busca por tratamentos com divergéncias de diagnosticos. Identificamos que todos
0s entrevistados procuraram tratamento psicoldgico para seus filhos, alegando
diferentes razdes (esta questdo sera detalhadamente discutida na categoria Rede de
apoio). Em quatro dos entrevistados, houve a descri¢cdo de terem sofrido com as
discordancias de diagndésticos e em indicagdes de tratamentos para seus filhos. O
segundo ponto corresponde a experiéncia dos filhos adotivos em situacGes de
bullying na escola.

Perguntamo-nos se este dado estaria relacionado a uma tendéncia dos
profissionais de salde a uma patologizacdo da ado¢do. Como ndo temos subsidios
suficientes para balizarmos a resposta a tal questdo, propomos confrontar esse
dado com a literatura estudada. Conforme Marinopoulos, Sellenet e Vallée (2003)
explicam, para pais adotivos, a origem do filho constitui um buraco narcisico, e
esta realidade provoca tanta dor que os obriga a se protegerem, por meio de

mecanismos como spliting e negacéo.
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Talvez os pais, na busca por solucbes e entendimento de sintomas,
inconscientemente esperem dos profissionais de salide respostas para as incognitas
que permeiam a origem de seus filhos. Pode ser que, ao buscarem respostas em
diagndsticos e em evidéncias cientificas para situacdes que Ihes sdo inexplicaveis,
estejam querendo saber “quem € meu filho?, por que ele é assim?” ou “que mae e
pai sou eu”? Pensar dessa maneira seria coerente com o que analisamos, nos
discursos dos entrevistados, sobre a ambiguidade e a ambivaléncia presentes na
constituicdo da parentalidade adotiva, desencadeando duvidas sobre que tipo de
pai e mae eles sdo. Estariam os profissionais de salude ocupando o lugar dos
oraculos na fantasia dos pais, como no mito de Edipo? Que papel é dado aos

profissionais de saude? Que respostas inconscientemente sdo esperadas?

(Pai 2)

(...) ela foi para a terapia. Ela ja esta na terceira. N6s erramos nas escolhas. Uma
diagnosticou que ela tinha uma dislexia. Ai depois, a outra dizia que ela tinha
DDA. Ai essa (a terceira) ndo diagnosticou nada. Ela tem uma leve DDA. Eu
levei numa neurologista séria. E ela tem uma coisa minima, que ela tem que
conviver. Como é? Hiperatividade, porque esta sempre associado o déficit de
atencdo a hiperatividade. Ela tem um pouco dessa hiperatividade, (...) e se
atrapalha quando tem duas ou trés tarefas, ela fica meio perdida. Mas isso, se eu
te disser, eu também sou.

(Mée 1)

Como a vida inteira ele fez fono, fez terapia, por conta desses problemas de
socializacdo, dificuldades no aprendizado. Ele tem dislexia. Tem DDA. Entdo, a
gente sempre foi cercando de todos os lados para entender todos os problemas.
Entdo, ele também chegou a perguntar as vezes: “Entdo eu faco terapia e fono
porque eu sou adotado?”. As vezes, ele associava as coisas. Entdo, até hoje ele
faz terapia. Hoje ele faz uma terapia voltada para DDA. Toma Ritalina por conta
da DDA e da hiperatividade. Tem um dculos especial para dislexia. (...) Sempre
tinha alguém que dizia assim: “Tem um traco de dislexia, mas ndo € o disléxico
classico”, “tem um traco de hiperatividade, mas ndo € o hiperativo classico”, e no
final ele ndo era... ele era o classico. Entendeu?E depois agora que eu fui
descobrir a historia do 6culos, que ele fez testes especificos, ndo s6 de
oftalmologia. E testes de aprendizado com a lente especial e sem a lente especial.

(Mée 3)
Com 5, 6 anos ele ficou muito depressivo! Uma agressividade, porque ele era
muito levado, arteiro. E ele tomou remédio controlado, inclusive na época o
pediatra dele indicou outro neuro. (...) Deu o diagnéstico errado. (...) Na época ele
fez vérios exames e deu uma alteracdo. Entdo ele comegou a tomar o remédio. E
junto com o médico ele comegou a fazer terapia, com 5, 6 anos. Fez terapia por
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trés anos. Ai acabou a terapia. Nisso gque acabou a terapia, eu que tinha o meu
cunhado médico, pedi que arrumasse outro bom médico para que avaliasse 0 meu
filho. Depois esse médico falou: “Eu rasgo o meu diploma! Esse menino ndo tem
nada. Essa alteracdo no eletro, ha anos atrés se diagnostica de uma forma, hoje
ndo. Vamos tirar o remédio”. Até ai foi tudo tranquilo. Ele nunca foi de perguntar
muito. De vez em quando, ele me perguntava: “Mae, vocé sabe o que eu tive”? Ai
expliquei toda a situacdo que eu ndo sabia.

(Mée 7)

Ele ndo é muito académico, acho que ndo vai ser um médico. Ele tem DEL. DEL
é tipo uma dislexia. Que é dificil para ele. E muito dificil para ele. Ele faz fono.
DEL é um disturbio especifico da linguagem. E da familia da dislexia, mas é
pior! O problema é na leitura, nos fonemas e na interpretacdo, tem muita
dificuldade de interpretar. Ele t4 bem treinado, porque esta bem trabalhado, mas
tem muita dificuldade em interpretacdo, na troca de fonemas, de palavras
parecidas.

Falamos mais acima sobre a dupla fidelidade do filho adotivo e sobre a
dupla origem (uma biolégica e outra afetivo-imaginaria, construida na familia
adotiva). Associamos esta ideia aos sintomas mencionados pelos pais, como a
dificuldade de realizar a dupla tarefa de interpretar e concomitantemente precisar
entender a dupla fidelidade. Arriscamos pensar que haja alguma relagdo entre
esses sintomas e a historia dupla vivida por essas familias.

Muitos podem vir a pensar assim: por que aproximar esses sintomas das
origens? Nem tudo tem a ver com o ato da privacdo bioldgica e com o ato da
adocdo. Aos que se identificam com esse tipo de interrogagédo, respondemos que
realmente nem tudo esta relacionado a esses fatos, mas no momento em que 0s
préprios envolvidos j& os associam & questdo da adocdo, sabemos que para o
inconsciente ndo ha negativa. Por isso acreditamos que realmente seja preciso
uma lente especial para observar a dindmica inconsciente dessas familias, de
modo a ndo cairmos na patologizagdo, nem tampouco na banalizagéo.

Defendemos o argumento de que a trama adotiva ndo € indcua, apesar de 0s
pais muitas vezes insistirem em caracteriza-la como tal. Neste movimento vemos
as defesas em plena atividade para aplacar as fantasias, ja que o0s pais acabam
desconsiderando emocionalmente a situacdo externa que potencializa
determinadas questBes. Negar este carater € pouco produtivo psiquicamente, como
temos visto pelas entrevistas.

Com relacdo a experiéncia do bullying, devemos nos interrogar se, ao
viverem isso, esses adolescentes ndo revivem algum tipo de sentimento em

relacdo a fantasia de terem sido rejeitados pelos genitores bioldgicos. O bullying
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nada mais é do que sofrer a violenta rejeicdo por parte de seus pares. Estariam
esses jovens, movidos pela compulsdo a repeticdo, colaborando
inconscientemente para ocuparem o lugar de desamparado? Serd que agem
inconscientemente para que a fantasia de terem sido rejeitados pelos genitores seja

confirmada?

(Pai 2)
(O pai contou que quando a mae adotiva de sua filha morreu, a filha sofreu bullying na
escola, e por isso ele escolheu outra escola para ela estudar.)

Mas, em compensac¢do, quando eu a transferi para a escola X, eu senti que eles
estdo extremamente preparados para lidar com o bullying. Tem escrito em todos
0s corredores sobre isso: “Evite”, “Trate bem seu colega”, “Aceite seu colega”.
Tem uma cultura de aceitar o diferente. Que s&o muitos estrangeiros...

(Mie 3)

Agora aconteceu um problema também, que talvez te ajude em alguma coisa. Eu
tenho uma amiga que é psicologa, e ela me deu muito apoio nessa época. Nés
tivemos um problema muito sério com ele no segundo ano do ensino médio. O
meu marido fez um escandalo na escola, por conta de um professor. Ele falava
pra turma que eram uns ignorantes, uns incompetentes. Entéo, aquilo me irritou, e
meu marido fez um aué, fez um escandalo. (...) E essa minha amiga falou que a
gente tava certo: “Vai 14, deixa seu marido fazer, porque ele (o filho adotivo)
precisa de vocés agora. 1sso vai unir muito ele a vocés, porgue ele vai ver que, no
momento mais dificil, o pai batalhou”.

(Mée 5)

Porque teve uma escola que ele sofreu muito bullying nesta escola. E uma vez, eu
falei para ele que ele tivesse cuidado. Isso ficou na cabeca dele para sempre. Eu
falei que ele tivesse cuidado se fosse brigar com alguém. Mas, no fim eu ja estava
mandando ele brigar, porque eu achava que ele era muito forte, e que ele tivesse
cuidado com a forca que tinha. Ele ficou com aquilo na cabeca, e comegou s6 a
apanhar, e ndo batia em ninguém, porgue ele tinha que ter cuidado com a forca
que ele tinha, entendeu? Ai eu fui na escola, e teve uns probleminhas mesmo la.

Devemos destacar que levantamos estas questbes a partir de uma
perspectiva de Winnicott (1971), por meio da qual ele entende que muitos dos
problemas que aparecem ndo sdo consequéncias da adocdo propriamente dita, mas
sim de como cada sujeito poderad significar sua histéria e da capacidade de
continéncia para seus conflitos promovida por seu ambiente familiar. Conforme

mencionamos anteriormente, Winnicott (1971) defende a ideia de que os pais
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adotivos devem encarar o fato de se tornarem pais de uma crianga com caréncias
basicas, e que necessitaram por vezes de que exercam um papel até terapéutico.
Complementamos esta concepgdo, com ideia de Rotenberg (2011) que traz o
entendimento de que somente o vinculo amoroso/terapéutico sera possivel mitigar
as possiveis atuacdes compulsivas de tornarem as fantasias concretas e 0s

confrontos que busquem colocar a prova o amor daqueles que sdo proximos.

5.3.4. Identificagéo e identidade

Pensamos 0s genes como 0s representantes narcisicos no psiquismo dos pais
(LEGENDRE, 1985). Entendemos com essa ideia que, por meio da representacédo
genética, os pais podem se reconhecer nos filhos, como se existisse alguma
“garantia” da presenga de uma parte deles mesmos no filho, da sua heranca, e
assim patrocinando a fantasia de infinitude. Percebemos, a partir das entrevistas,
uma necessidade de reconhecer alguma semelhanga nos comportamentos e nos
tracos de personalidade para ser criada uma identidade de parentesco. Talvez
esses sejam 0s representantes metaforicos do narcisismo dos pais na adogéo,
sendo aquilo que os faz lembrar: “Ele ¢ uma parte de mim, logo ¢ meu filho”.
Pudemos ver que este desejo ndo pertence somente aos pais. Por vezes, os filhos
adotivos tambeém demandam se reconhecerem nos pais. Como na cena do filme
britanico Greystoke — A lenda de Tarzan (1984), na qual o Tarzan olha para seu
reflexo na &gua e para o reflexo de sua mée Chipanzé e, percebendo a diferenca de

cor de pele, se lambuza de lama.

(Mée 5)
Ele ja foi gordinho quando era pequeno, agora nao, ele ficou esguio, ficou mais
magro. E ele queria ter os cabelos lisos igual aos meus, ele fala. Porque o cabelo
dele é ruim, né? E bem ruinzinho. E essas coisas assim ele tem. Ah, ele tem 0s
probleminhas dele, porque ninguém é perfeito, né? Entdo ele tem os traumazinhos
dele, ele tem porque ele acha que ele é feio.

Talvez, o carregar/abrigar um filho na barriga receba um sentido semelhante
ao que estamos propondo sobre os genes: “Ele veio de dentro de mim”. Na
formacgdo da parentalidade dos pais adotivos ndo é possivel contar com essas

experiéncias calcadas no eu corporal. A mde que adota precisa instituir outra
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forma de reconhecimento do filho, ja que ndo tem acesso ao preparo da gestacao.
Ela precisa desenvolver outros recursos para ter sucesso em sua funcdo materna
(ABRAO, 2011). Faz-se necessério que, para reconhecer e compreender o filho,
ela crie meios que se sobreponham e substituam as representa¢des da gravidez e
da experiéncia de dar a luz o filho. Logo, a representacdo do filho adotivo, no
imaginario da mae, ndo parte da representacdo de seu ego corporal, uma vez que
essa crianga nao saiu de seu corpo.

Abrdo (2011) observa que a mde adotiva, por ndo ter os registros das
necessidades do filho emanadas de seu préprio corpo, ndo pode recorrer as
sensacOes da gravidez para constituir-se como mae. A autora considera que, se a
mée adotiva insistir no caminho da identificacdo pela via corporal, isso sera uma
falta, que se transformara em sintoma. Consequentemente, a mée adotiva podera
contar apenas, neste encontro inicial, com os referenciais primarios de sua propria
experiéncia precoce. Caso a mae adotiva ndo esteja convencida da capacidade de
compreender as necessidades do filho, por exemplo, por estar presa a falta
corporal, mais fécil se instalaré a dificuldade de comunicag&o entre os dois.

Para Marinopoulos et al. (2003), o encontro do filho imaginario com o filho
real € a passagem de um investimento narcisico para um investimento objetal,
acompanhada de reformulacdes, de perdas e de desencanto. Destacamos, aqui, a
funcéo essencial da identificacdo para a consolidacdo do vinculo parento-filial. A
identificacdo torna-se o elo emocional imprescindivel entre os pais e seus filhos
adotivos. Talvez por ser através da identificacdo que o filho real, representante do
enigma, do estranho, tdo aterrorizante para os vinculos afetivos de modo geral,
possa se aproximar do filho familiar, do filho reconhecivel por sua semelhanca.

No discurso do Pai 1 e da Mae 2 podemos ver a exaltagédo das identificagdes
muito claramente. Eles valorizavam bastante as semelhancas entre eles e os filhos

adotivos, ndo mencionando espontaneamente as diferencas.

(Pai 1)

Mas transaciona muito, porque eu faco masica e ele toca piano, compde. A gente
grava e coloca as coisas na internet, estas coisas todas. Entdo... E a gente
transaciona muito por essa coisa por ai. E gosta de jazz, eruditas, classicas. Ele
compde no computador, um negdcio incrivel.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

130

Entdo ficou... foi uma coisa que, as vezes, nem tem perda. De modo que néo
houve o trauma da separacdo. A gente convive bem. E muito companheiro. A
gente gosta das mesmas coisas.

(Mée 2)

E uma coisa muito interessante, que gquem ndo conhece... Amigos meus que eu
ndo vejo ha muitos anos, ou pessoas que fazem parte do nosso convivio sé agora.
Ela fala abertamente na questdo da adocdo e eu também. N&o temos nenhum
problema para falar sobre isso. Mas, quem ndo conhece, ndo diz que ela ndo é
filha biol6gica. Ela adquiriu muita caracteristica nossa. Até quando ela atende o
telefone, assim, a voz: “E a filha ou é a mée que esta falando?” O jeito mesmo de
tratar as pessoas. (...) O pai dela, meu marido, de principio parece uma pessoa
muito reservada, mas é muito brincalhdo e ela pegou todo o jeito brincalhdo.

Notamos que, na histéria da M&e 3, reconhecer alguma semelhanca foi
fundamental para despertar o desejo de vincular-se aquela crianca e, assim,

semear a identidade parental.

(Mée 3)

(Quando ela foi ao hospital conhecer o bebé que possivelmente adotaria, notou algumas
caracteristicas fisicas que sdo semelhantes as do marido. Ela mesma ndo associa
conscientemente isto, mas tive a oportunidade de conhecer este casal de pais
pessoalmente e observa-los.)

O que me impressionou muito era porque ele era loiro! Nao € pelo fato de ser
branco, nada disso. Mas por ele ser loiro, e s6 aparecia a mao dele, porque era
imensa a mao dele (0 pai € uma pessoa muito alta) Eu até falei para ela
(enfermeira), ele vai ser uma pessoa alta, com 2m e pouco de altura, porque ele
era muito grandao.

(O marido falou) “Se for para adotar o garoto, esta adotado!” (...) Eu em principio
falei para a enfermeira, ela queria que eu pegasse ele. Porque eu fiquei com muito
medo de ndo conseguir ficar com ele. Entdo eu ndo podia, eu ndo queria chegar
assim: “E meu! E de repente ndo seria meu”. Ai, ela falou para mim: “Ele é seu,
ele vai ser seu filho, j& esté escrito”. Ai, entra a religiosidade.

No discurso da Mae 6, observamos que ha o uso da identificagdo como uma

defesa da angustia gerada no enfrentamento da doenca de seu filho mais novo.

(Mée 6)

Falando em palavras leigas, é como se fosse um tumor... o risco é ter um derrame.
Como no caso dele é enorme... Por ser muito grande, temos um problema: ndo é
operavel. Mas o Gltimo médico que eu fui... me disse que a chance dele ter um
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derrame é de 0,1%. Eu falei: “Entdo, meu filho, viver a vida normal!” (...) Os
médicos acreditam que isso aconteceu geneticamente, enfim... Mas, no caso dele,
a mae bioldgica, quando estava gravida, trabalhava em uma boate de beira de
estrada, e quando os caminhoneiros paravam ali, a obrigacdo dela era fazer com
gue eles pagassem uma bebida para ela e uma para eles. E ela ganhava por bebida
consumida. Muito provavelmente, ela gravida, o alcool, como €é vaso dilatador,
rompeu uma daquelas veias que estava se formando no primeiro trimestre de
gestacdo e formou essa ma-formagao arteriovenosa. (...) Mas a do cérebro é uma
coisa impressionante, porque 0 meu avd, pai da minha mée, meu avd bioldgico,
ficou cego aos 26 anos por ter o mesmo problema do meu filho. No mesmo
tamanho e no mesmo lugar. Vocé vé que, 0 que vocé tem que passar, 0 vizinho
ndo leva. (...) E um primo do meu marido também... VVocé vé que, talvez, nés
fossemos passar por isso de qualquer jeito, caso fosse genético. Porque existe
uma corrente que diz que isso é genético e existe outra que diz que isso nao é
genético. Mas o fato é que... o meu filho tem e descobrir isso ndo foi facil.

Como abordamos, a identificacdo foi formulada por Freud para qualificar
um processo que constitui e transforma o sujeito, e pelo qual ele se apropria de
atributos ou tracos de pessoas, em determinados momentos de seu
desenvolvimento. O processo de identificacdo participa ndo sé da constituicdo da
subjetividade, mas também da constituicdo das relacdes objetais. Sendo assim, a
identificacdo marca o futuro do vir a ser, portanto, do senso de identidade.

Concebida como uma expressdo primaria de um lagco emocional com outra
pessoa, a identificacdo também corresponde a acdo de se reconhecer como algo ou
alguém, considerando a semelhanca entre os objetos (EIGUER, 2012). A questdo
da definicdo de um perfil de crianca desejavel para os candidatos a adogéo
também esbarra na identificacdo possivel que cada um possa criar, ou seja, deve
haver elementos que permitam a semelhanca entre o eu e 0 n&o eu.

Lembremo-nos de Freud (1913-1914) quando destaca a nocdo de
parentesco, diferenciando-a da no¢do de vida familiar. O parentesco € definido,
segundo o autor, pelo asseguramento da semelhanca entre seus integrantes.
Defendemos a ideia de que, para a formacdo da parentalidade adotiva, 0
asseguramento da semelhanca tem um papel importante na constituicdo da
identidade de parentesco e na manutencdo do vinculo entre pais e filhos adotivos.

Lembremos, mais uma vez, a alusdo feita por Freud (1921) a experiéncia
dos porcos-espinhos. Esses animais criam um espago intermediario, no qual
podem suportar os espinhos e aproveitar o calor de seus corpos. Pensamos que, da
mesma maneira, 0s sujeitos vivenciam subjetivamente a busca de uma distancia

6tima intrinseca as relagdes. E como se, na falta do bioldgico, outros elementos
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patrocinadores da semelhancga precisassem entrar em acdo de forma intensa, para
garantir a semelhanca e o pertencimento. Dessa maneira, € como se estivesse

garantido um espaco 6timo entre o estranho e o familiar.

(Mée 5)

Tem que falar porque... eu vou te mostrar o retratinho dele. Porque, quando ele
era pequenininho, as pessoas falavam: “Ah, ele é adotado, né, porque meu marido
é italiano e ele é mulato, o meu filho”. Entendeu, entdo ndo tem como mentir!

Na adogéo tardia observamos que as diferencas e o ndo reconhecimento do
filho j& trazem um lastro maior. Os filhos carregam significados especificos tanto
da cultura familiar de seus genitores quanto das experiéncias passadas,

verbalizando-as com mais clareza.

(Mée 2)

(A filha foi vitima de boatos de ter sofrido abuso sexual.)
(...) Primeiro eu fui leva-la nos médicos, ao ginecologista, levei ela numa
especialista em violéncia sexual, para ir investigando tudo que estava se passando
e tudo que poderia ter se passado com ela. (...) Eu tive que ir aos pouquinhos, eu
ja tinha sido orientada até por uma psicologa amiga minha, que ndo a conhecia,
mas que quando eu mencionei 0 que se passava, ela falou: “Conforme ela for
percebendo a confi... ir criando lagos de confianga. Ela mesma aos pouquinhos
vai te revelando. Nao vai ser tudo ao mesmo tempo”.

(Mée 4)

E ele tinha muita raiva de mim, que era mée! Porque ele tinha muita raiva da méae
dele. Porque o pai dele, o pai que gerou, ele via de uma maneira muito boa,
porque o pai era uma pessoa boa. O pai era aquele cara que deveria vender... sei
14 se era camel6. Entdo, volta e meia dava bala, dava um dinheirinho, dava néo
sei 0 qué. Mas, na hora que ele foi para o abrigo, o pai em momento nenhum foi
no abrigo. O pai em nenhum momento o tirou do abrigo. Entdo, isso depois ele
trabalhou na terapia, que imagem era essa de pai que ele faz que na hora H, quer
dizer, o pai ndo era melhor do que a méae. Mas ele ndo tinha uma imagem ruim do
pai, masculina. Agora, ele tem uma imagem ruim da mulher. A mulher, ele tem
uma imagem péssima. Ele tinha horror a essa mée. Entdo, consequentemente, eu
representava a mée, eu era a mae!

(Mée 6)

Porque a (primeira filha adotiva) era um pequeno ser que nao sabia nada. Eu me
lembro que eu mandei fazer a primeira refeicdo, mandei fazer normal, arroz, bife,
feijdo, batata frita ou um puré de batata, alguma coisa que tinha la. E ela pegou o
pratinho e sentou no chdo. Eu falei com ela: “Vem comer na mesa”. Ai ela falou:
“Crianca come no ch&o”. Ai meu empregado falou: “E porque l4 (na cidade natal
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da menina) as criancas comem no chdo. E a cultura”. Eu falei: “N&o é questo de
cultura, € que sdo casas pequenas, com familias enormes, e na mesa cabe o casal
e 0s avas, e as criangas pegam o pratinho e vao para o chdo. Mas aqui tem uma
mesa enorme para um casal e ela vai comer na mesa”. Eu me lembro que eu
mandei vir uma cama linda e ela disse assim: “Durmo nisso ndo”. “Mas por que
ndo, numa cama linda?”” Tinha um ursinho cravado na madeira... “Olha que urso
lindo”, eu falei. “O urso é lindo, mas eu s6 durmo na rede”. Ai, meu marido
falou: “Vamos, comprar uma rede”. “N&do vamos comprar rede nenhuma! Vai
dormir na cama”. E assim foi. No comego, ela queria comer feijdo com farinha no
café da manhd, almoco e jantar. Primeira vez que viu um danoninho abriu um
berreiro. Foi um chororad...

Como mencionado, na adocdo precoce ou tardia, € uma ilusdo achar que o
filho adotivo ndo trard consigo os registros de sua histéria de origem. Podemos
observar que os pais fazem o que podem para lidar com esses lastros. O que 0s
pais devem entender e elaborar psiquicamente, como na situacdo explicitada pela
Mae 6, por exemplo, é que quando a filha lhe diz que comera no chéo, ela
expressa a criacdo dela e com isso aponta a mensagem suprimida: eu ndo sou
como Vocés e serdo vocés que deverdo me inserir na sua cultura. Os pais se
depararam com uma trabalhosa e atenta tarefa de inser¢do do filho adotivo em
outras representacdes. E esta tarefa ndo pode ser desconsiderada, como na
situacdo da Mae 4, que precisa viver com seu filho um outro tipo de relacéo
objetal materna para que novos significados sejam inseridos.

Talvez possamos pensar que 0 excesso na busca pela semelhanga, como
uma forma de manutencao do elo familiar, venha a comprometer a suportabilidade
na confrontagdo com as diferengcas, com o singular. Esse excesso revela a
precariedade em lidar com o irreconhecivel, com o estranho. Conforme foi
mencionado, Dolto e Hamad (1998) entendem ser necessario que 0s pais adotem a
singularidade da crianca e permitam que ela seja feliz, podendo ser cada vez mais
ela mesma e viver de maneira mais integrada tanto com os seus velhos gquanto
com 0s novos registros. Desse modo, ela tera condi¢des de realizar a dupla tarefa,
as interpretacdes de sua historia, como vimos na categoria anterior, e assim evitar
a producdo de sintomas.

Para Eiguer (2008), o reconhecimento do outro, em sua singularidade,
permite a separacdo. O autor sublinha que esse movimento de reconhecimento é

contraditério e paradoxal, uma vez que o reconhecimento do outro leva a
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percep¢do do lado obscuro deste, e por isso nunca é completo. Essa incompletude
induz o sujeito a se defrontar com o enigma do outro, com aquilo a que nédo se tem
acesso, portanto, com a castragao.

Propomos pensar que talvez todos os pais adotivos vivenciem, de certa
forma e em algum momento, essa necessidade de fortalecer as semelhangas,
negando assim a concomitancia da diferenca. Contudo, realcamos que se a
diferenca for desconsiderada, os vinculos de pertencimento se tornam frageis, e a
busca pela semelhanca passa a ser predominantemente uma rigida defesa, em vez
de um elemento que semeia a identidade de parentesco e a manutencdo dos

vinculos.

Mée 1

go filho)estudava em uma escola a qual estava muito adaptado, mas a mae o transferiu

para a escola onde estudaram as filhas biol6gicas.)
(...) Depois eu mudei ele de escola, e acho que foi um marco muito ruim na vida
dele, onde as minhas filhas tinham estudado. E eu ouvi na época criticas: “Por
que vocé vai mudar, se ele estd tdo bem nessa escola?” Eu tinha receio de que se
eu fizesse alguma coisa diferente pudesse parecer que ele tinha sido tratado como
um filho adotivo. Entdo, eu queria fazer tudo igual. Entdo, se as meninas
estudaram nessa escola, eu queria que ele estudasse nessa escola. Eu ndo queria
gue mais tarde ele perguntasse por que ele ndo foi pra escola X. E foi uma
bobagem minha. Mas, na ansia de ndo errar, vocé acaba errando. Quando vocé
fica nessa coisa de ndo fazer a diferenca, eu tinha que ter a consciéncia de que eu
ndo fazia a diferenca. Era meu filho e pronto.

E igual como se ele fosse meu filho nascido de mim. Eu ndo tenho... ndo noto
diferenca.

(Mée 4)
As vezes, a gente quer ajudar, e as vezes, a gente peca, que nem filho mesmo.
Que nem filho, eu quis dizer assim, que teve, gerou, gestou, ficou nove meses na
barriga, vocé quer o melhor, mas muitas vezes vocé erra. Nao posso dizer que nao
errei, e ai? S6 que, as vezes, 0 tempo ja passou e vocé vai fazer o qué? Por
exemplo, quando o (filho adotivo) chegou, ele tinha 7 anos, ele chegou em
outubro, ele ndo estava alfabetizado. Ele tinha 7 anos e ndo estava alfabetizado, e
ndo sabia ler. Ai eu falei, poxa ele tem oito e vou colocar na alfabetizacdo? Um
ano de alfabetizacdo... um ano de primeiro ano... entendeu?! Ele ia sair da
alfabetizacdo com nove anos. Vai entrar no primeiro ano com 10 anos. Ai, o que
eu fiz? Rapidamente eu arranjei uma escola pequena que uma sobrinha minha
tinha estudado, e arranjei as professoras e combinei delas alfabetizarem ele em
novembro, dezembro, janeiro e fevereiro para ele entrar no primeiro ano
alfabetizado. E assim foi, ele se alfabetizou em quatro meses, nesta base, e entrou
no primeiro ano. Mas talvez fosse melhor se ele tivesse feito, alfabetizado... E
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complicado! Os quatro anos (escolares) ele teve reforco. Hoje ele tem trés
professoras de reforco. Trés!!!

Tanto a Méde 1 como a Mé&e 4 se deram conta de que negaram as
singularidades de seus filhos, as marcas do desconhecido, da descontinuidade, do
inicial ndo pertencimento a familia adotiva. Apesar de as intengdes de ambas
terem sido benignas, elas negaram a realidade que se impunha. Como o fato de o
filho da Mée 1 estar bem adaptado a sua escola e ndo precisar ir para a escola das
irmas. E como na situacdo do filho da Mée 4, que de fato estava atrasado em seus
estudos e a correria revelou-se mais uma questdo burocréatica do que um propdsito
de aprendizado.

Notamos que muitos dos entrevistados passaram por esta experiéncia de
negar a singularidade da crianca, as descontinuidades na vida da mesma e as
diferengas na experiéncia de ser pai adotivo. Alguns, temendo discriminar seus
filhos, intensificam a negacdo das diferencas. Outros demonstram isso refor¢cando
excessivamente a igualdade entre parentalidade bioldgica e parentalidade adotiva,
como, por exemplo, quando afirmam que € igual o amor aos filhos bioldgicos e
aos adotivos. No entanto, sabemos que ndo se trata de amor igual, mas sim de

gradacdes das afinidades e das fantasias existentes.

5.3.5. Rede de apoio

Descrevemos que autores como Souza e Casanova (2011) destacam a
concepgdo da familia extensa como uma rede de apoio muito significativa na
preparacdo da chegada da crianca, legitimando o lugar da mesma na cadeia
geracional e recriando mutuamente os papéis e as funcdes familiares. No entanto,
com base nos dados das entrevistas, observamos a presenca de uma oposi¢do a
este pensamento. Os pais entrevistados foram unanimes em considerar que o
posicionamento familiar ndo influenciou em sua opcdo pela adocdo. Para os sete
entrevistados que eram casados na época da decisdo, a escolha da adocao foi
determinada apenas por um consenso entre os membros do casal. Parece haver,
portanto, uma diferenciagdo feita pelos pais entre a tomada de decisédo e a
legitimacédo do lugar da crianca na familia. Notamos isso, com muita clareza, nos

trechos abaixo.
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(Pai 1)

Falavam que eu ndo deveria arrumar sarna pra me cocar... Amigos e pessoas da
familia também. N&o digo as avos, nunca transpareceram, nunca me fizeram
sentir isso. Mas, assim primos distantes, disseram: “Vocés sdo malucos, isso pode
dar problema, vocés ndo sabem a origem, tem tantas historias ai”. Ai ja
inventam... Mas depois... hoje ela é superaceita na familia, ninguém percebe, eu
ndo percebo nenhuma discriminacdo assim. Muito pelo contrario. Mas era muito
tabu.

(Mée 1)
O meu cunhado, irmdo do meu marido, ja tinha uma filha adotiva. (...) Eles
sempre partiram do principio que ele ia ficar (que o filho iria ficar quando fora
acolhido). A minha mae trata ele assim: “E neto igualzinho”. As minhas
cunhadas todas. Os primos. Ele s6 ndo teve essa aceitacdo dos avos paternos. Até
hoje eles fingem que aceitam... eles tém dois filhos... Os dois filhos tém filhos
adotivos.

(Mée 6)
Bem, a minha familia (aceitou a ado¢ao) um milhdo por cento bem. Claro que,
quando eu comuniquei que eu ia adotar trés irméos, todo mundo me chamou de
louca. Meu pai falou: “Vou te pagar uma terapia, porque vocé perdeu o juizo!”
Me levou no psiquiatra dele, falou pra conversar comigo. Porque ele estava
fazendo terapia com o psiquiatra. E eu falei com o cara: “Eu ndo estou botando o
assunto em discussdao familiar. Estou comunicando que eu estou adotando trés
irm&os”.

(Nessa época ela ja tinha uma filha adotada.)

Para os que estavam solteiros, o fator crucial foi o proprio desejo, também
ndo sendo decisivas as opinides da familia. A Mae 5, por exemplo, queria adotar
com seu companheiro, com quem tinha uma relacdo estavel, apesar de morarem
em casas separadas. Mas ele ndao quis adotar e ela adotou sozinha. Mesmo depois
de morarem juntos e formarem uma familia, o atual marido somente tomou a

iniciativa de perfilhar o “filho” adotivo quando este estava com 18 anos.

(Mée 5)

Al, menina, eu fiquei tremendo de medo (quando soube que havia um bebé para
adotar). Eu fui falar com meu chefe. (...) Ninguém sabia que eu (tinha se
candidatado para adog¢do)... Eu ndo falava nem com o (marido). Ele dizia que
ndo queria. (...) Eu voltei para casa naquele dia, porque eu ia no dia seguinte. Fui
falar com ele. Ele falou: “Vocé vai perder o marido, porque eu tenho uma mulher
24 horas por dia, e eu ndo quero abrir mdo disso que eu tenho”. Falou mesmo!
Para ele é assim: “Eu j& tenho uma filha e ndo quero mais filho”. (...) eu fui


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

137

dormir, ndo sonhei com nada, mas no outro dia acordei com a certeza que iria
perder meu marido. Eu falei para ele: “Eu vou”. Ele ndo acreditou: “Vocé ndo
vai, vocé vai perder o marido”. Eu falei: ““(...) eu estou com as passagens na mao,
eu vou embora”.

Pudemos ver que a familia extensa ndo é tida como um elemento essencial
na tomada de decisdo da adocdo. Todavia, depois de consumada a adocdo, a
maneira como o grupo familiar lidou e se vinculou ao recém-chegado foi levada
em consideracao por esses pais. 1sso corrobora a afirmacdo de Marinopoulos et al.
(2003) de que, inegavelmente, a familia como um todo participa do processo de
integrar a crianca a cadeia genealdgica. Ou seja, embasados nos dados que
obtivemos, a familia extensa € indispensavel para a integracdo da crianca a
familia, mas ndo relevante na decisdo da escolha. A sequéncia da fala da Mae 7

serve como ilustracdo de nossas colocaces.

(Me 7)

Porque muita gente se queixa que: “N&o, porque 0 povo tem preconceito, a
familia ndo aceita, os pais e a familia extensa, é dificil”. Eu acho que é muito da
colocacdo que a pessoa tem. (...) Porque assim, eu acho que muitas pessoas nao
aceitam o filho adotivo como um filho inteiro, como um filho de primeira linha,
ou ndo viveram o... Porque a gente tem 70% das pessoas que adotam ndo
poderiam ter filho. Muitas ndo viveram esse luto, essa frustragdo e ai resolvem...
a Gltima saida é adotar. Eu adotei porque eu quis adotar outro filho. Eu ndo tinha
problema nenhum, eu poderia ter tido dez filhos biolégicos. Entendeu? Eu adotei
porgue eu quis (énfase)!!! Ndo veio porque eu queria um filho e ndo podia ter. A
maneira como a pessoa coloca este filho na sociedade é a maneira como a
sociedade vai responder. (...) Por exemplo, a minha mée é nordestina, a minha
mée ndo queria. Nordestino é o povo mais preconceituoso que tem. (...) E minha
mde ndo queria, nem...: “Filho dos outros? Vai criar filho dos outros?” Mas a
postura que eu tive em relagdo ao (filho), ndo deu nem chance de... Podiam até
ndo gostar dele, mas eu ndo... Mas o respeito foi desde o primeiro dia. Entdo
assim, a minha familia aceitou muito bem. Tirando a minha mé&e, que eu dei um
desconto porque ja era mais velha e nordestina. O meu irmdo teve uma certa...
Ndo que ele tenha feito algo explicitamente. Mas, nas entrelinhas, vocé via
queee... Mas, no final, é o tio queee... Porque, um ano depois, ele teve um filho
tempordo também, e o filho (do irmédo dela), desde pequenininho, 0 meu era um
idolo para ele. Apesar de 0 meu irmdo morar em X, agora mesmo 0 meu sobrinho
chegou e t&4 14 em casa. Sd80 amicissimos, se amam, entdo, ndo teve muita
alternativa para o meu irmdo. Chegou uma hora que ele teve que se render,
entendeu? E, assim, é um tio superpresente, o (filho adotivo) ama ele. (...) O (filho
adotivo) sabe que o lugar dele é aqui, que tem um lugar nessa familia, que essa é
a familia dele. Ele também tem uma postura de como se colocar diante da familia.
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A adocdo na minha vida é uma coisa que eu nem falo, assim uma hora ou outra
que ele pergunta, mas tranquilo.

Como foi apresentado no quadro biografico, quatro dos entrevistados ja
tinham filhos bioldgicos antes da adocdo, destacando-se o caso da Mée 6, que ja
tinha uma filha adotiva quando adotou trés irmdos. No discurso desses sujeitos
observamos uma semelhanca, que foi a participagdo dos filhos na chegada do
adotivo. Por exemplo, seja na escolha do nome, na arrumacéo do quarto, no desejo
de adotar aquela crianca especifica. Pensamos que, dessa forma, 0s pais incluiram
seus filhos no projeto da adocdo, dando importancia a participacdo deles,
permitindo a germinacdo da vinculagdo fraterna no psiquismo do filho. Isto
corrobora com as pontuacdes de Ducatti (2004), porque intuitivamente os pais
tomam uma atitude que transforma a crianca adotada, que ndo compartilha o
legado genético, em um elemento comum ao grupo, a partir da criacdo de uma
alianga fraterna. Em consonéncia com essa perspectiva, supomos que os lagos de
parentesco na adocdo sdo unicamente simbolicos, por isso o grupo familiar se
insere como um fator continente ao sustento da filiacdo imaginario-afetiva.
Segundo Filho (2009), sdo os avés que introduzem o neto na genealogia da

familia, validando a ascendéncia do filho adotivo.

(Pai 2)
Hoje ela tem os irmédos que superacolheram ela. Eu fiz, quando a gente decidiu
adoté-la, eu chamei os dois, eles eram um pouquinho pequenos, uns 10 anos. E a
(filha mais velha) tinha 13 e o (filho do meio) 10. Ai, eu quis falar o que ia
acontecer, né. Vibraram! E 0 nome que nés queriamos, eu e minha mulher, era
Maria, mas eles queriam Fernanda. Entdo a gente para concordar colocou Maria
Fernanda.

(Mée 4)

Ele gostava da ideia de ter um irmao. Ele queria ter um irmé&o. Mas ele queria um
irmdo homem. Eu, digamos assim, ndo tinha exatamente uma ideia de homem ou
mulher. Mas eu, como ja tinha um homem, até se tivesse que escolher eu preferia
uma mulher, a experiéncia de ter uma mulher. Mas, ter filhos também era muito
facil, muito mais conhecido. Homem é mais pratico. Menina é mais diferente. Por
exemplo, eu sou muito independente, muito pratica. Eu sou muito agitada. (...)
Ele (o filho biol6gico), eu queria maior e ele queria menos idade. Eu queria mais
idade. E porque ele sempre, eu acho, que ele ficava menos assustado, porque
quando a gente comegou a ir a orfanatos... E ele, na medida que foi crescendo, ele
comegou a ver meninos menores e ver que ele tinha mais facilidade de brincar.
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Ele sentia a coisa mais tranquila, quando ele lidava com meninos mais ou menos
da idade dele.

(Mée 6)

(Respondendo sobre a reacgdo da filha a noticia da adogdo de outros filhos.)
Super, hiper bem!!! Pelo contrario, nés duas saimos, compramos juntas. Ela que
escolhia tudo para o quarto deles. Entdo, ela se sentia a responsavel. Me lembro
gue a gente tava... (...) NGs saimos juntas, escolhemos os lencois, escolhemos
isso, aquilo outro. (...) Ela € de outro planeta de boa. Ela recebeu superbem.

(Mé&e 7)

Ali, quando eu tava mais ou menos ja estabilizada e tal, ai eu falei: “Ah, vou ter
outro filho”. Mas, ai logo depois eu me separei. Ai eu falei: “Ah, ndo vou fazer
uma producdo independente, porque assim um filho de qualquer um”. Ai minha
filha, na época era uma adolescente de 12 ou 13 anos, falou: “Ah, vamos adotar,
vamos adotar”. (...) E ela sempre me cobrava: “Ah, vai 18”.

Como ja dito, a ndo aceitacdo do filho adotivo por parte dos grupos sociais é
sentida pelos pais como uma agressédo, uma rejeicdo, porque os atinge na sua
cadeia genealdgica. A escola apareceu como uma instituicdo importante, que
compde a rede de apoio para esses pais. Contudo, eles reclamaram do despreparo
das escolas para tratar, por exemplo, de um tema especifico da adogéo: a rejeicao,
especialmente o bullying. Em consonancia com Klein (1923), que afirmou ser a
escola um encontro com a realidade na vida da crianga, pensamos que, para 0s
proprios pais, a escola é também o encontro com uma parcela da sociedade.
Talvez seja essa uma das razdes de ser um encontro significativo para esses pais.
Ao mesmo tempo pudemos identificar, a partir dos relatos, que a escola,
justamente por sua importancia, também se tornava um contexto de grandes

desencontros, como ilustram os trechos a seguir.

(Pai 2)
E ela teve problema no colégio nessa época também, tava com a mae doente, mal.
Al teve, como se chama? Bullying, eu tive que tirar ela do colégio, entdo foi uma
série de perdas...

(Mée 2)

E eu passei a conviver com outras pessoas também que ja tinham adotado, e que
estavam em processo de adogdo. Inclusive da minha familia, pessoas que fizeram
adocdo. E... se possivel gostariam de esquecer que aconteceu uma adogio:
“Vamos imaginar que sdo filhos bioldgicos, os demais ndo precisam saber de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

140

nada”, porque na prépria escola tem comentarios, porque 0s outros olhares com
guem convive, onde mora, as pessoas olham de uma forma diferente, a propria
crianga mesmo...

(Mée 8)

Nem toda escola esta preparada para lidar com as pequenas questdes da... da... de
uma crianca adotada. Nao que sejam diferentes, ndo. Mas, sdo certas questdes,
por exemplo, quando ele tinha 6 anos e saiu da escolinha dele, da creche
pequenininho, que todo mundo sabia da situacdo dele. E que tinha outras criancas
adotadas e isso tudo era falado com muita, muita liberdade. Ele foi para uma
escola maior, assim que ele chegou eu falei na diretoria que ele era adotado
porque poderiam surgir questdes que talvez ela ndo soubesse lidar e tudo mais.
Logo no inicio eles faziam assim, pegavam um livrinho, na semana, e liam,
debatiam aquele livro, e ai ia ser escolhido o livro que ia ser estudado durante o
ano. Ai ele chegou em casa muito mais agitado do que ele era e no dia seguinte
ele me trouxe um livro que leram na escola, e era um livro de como eu vim ao
mundo, como eu nasci. Da concepgdo até o processo, contava todo 0 nascimento.
Ai eu percebi, a historia que ele chegou ndo é sé essa, ai eu fui na escola,
entreguei um livro para ela, que conta a histéria de uma crianca chegando na
adocdo. (...) Entdo o livro foi lido e ele no meio de 30 criangas novas, com 6 anos,
ele levantou e falou: “Essa é a minha histéria”.

Além da familia extensa e da escola, percebemos que os profissionais de
salde, principalmente os psic6logos, tém uma acentuada presenca na vida das
familias estudadas. Todos os entrevistados relataram passagem dos filhos por
algum tratamento psicolégico, mais por determinacdo dos pais do que pela
vontade dos filhos. Os pais apresentaram as mais variadas justificativas para
recorrerem a terapia, entre elas, melhor elaboracdo, por parte dos filhos, da
condicdo da adocdo, ou preocupacbes com os traumas. Apenas dois dos
entrevistados mencionaram ter feito algum tipo de psicoterapia, mas sem nenhuma
relacdo com a adogéo.

Falamos anteriormente sobre a pesquisa de Lee Fu e Matarazzo (2001), que
constataram existir a prevaléncia de atendimentos aos adolescentes e as criancas
adotivas nos servicos de saude mental. Conforme ja descrevemos, as
pesquisadoras verificaram que em determinadas familias marcadas pela
infertilidade do casal, haveria grande intolerdncia e ansiedade com relacdo a
criacdo idealizada dos filhos adotivos, e como consequéncia esses pais
procuravam com mais frequéncia os servicos de atendimento clinico.

Tomando como base as narrativas de nossos entrevistados, pudemos

observar que ndo foram somente os casais com problemas de infertilidade que
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buscaram tratamento psicologico para os filhos. As demandas ndo envolviam
necessariamente queixas de problemas emocionais, sendo algumas caracterizadas
como uma prevencdo de problemas. Pensamos que isso desmistifica a discusséo
sobre os sujeitos adotivos apresentarem, ou ndo, mais problemas emocionais do
que a populacdo em geral. O que percebemos, pelo menos a partir deste pequeno
grupo de entrevistados, é que existe uma gama de fantasias, coloridas por
ambiguidades e ambivaléncias, que sdo desconsideradas pelos sujeitos. Uma
forma de aplacar tais experiéncias emocionais € buscar explicacfes racionais da
ciéncia que os eximam daquilo que vivenciam. Pensamos que isso corrobora o
entendimento de Forbes (2011) de que a sociedade Ocidental ndo suporta que
sejamos orfaos de explicagdes, e por isso fica muito mais facil pensar no “Freud

explica”, ao invés do “Freud implica”.

(Pai 1)

Ele (o filho adotivo) faz andlise ja hd uns sete, seis ou sete anos... foi a... (ex-
mulher) receosa de qualquer problema que o levou. E ele gosta, curte, vai numa
boa.

(A ex-mulher estava receosa) (...) da questdo da adocéao, de ter algum enguico.
Pra ele estar bem resolvido. Tem isso também, que teve essa ajuda. Mas, isso...
acho que ndo teve nada... apenas ajudou a organizar melhor.

(Mée 5)

Ja fez ja (terapia). Mas a terapeuta dele... Quando eu fiz a minha, eu ndo consigo
comparar com mais ninguém, entendeu? Ele fez terapia com a mesma terapeuta
que fez a minha sobrinha. Porque a minha sobrinha foi parar na terapia, todo
mundo teve que ir. Porque teve uma escola que ele sofreu muito bullying, nesta
escola.

(Mée 4)

Faz, ele tA numa terapia desde que chegou na minha casa. Gragas a Deus, a minha
empresa me possibilita, que é uma coisa rara em todas as empresas, que
infelizmente ndo sdo todas as empresas que tém isso. E isso é muito importante,
inclusive é uma coisa que pode ser colocada até da necessidade do governo
incentivar o apoio de psicologos para criangas que estdo sendo adotadas. Porque é
fundamental, é fundamental. (...) ajuda muito, mais para ele perceber toda essa
dificuldade, toda esse sentimento de abandono, de rejeicdo. Para ele se inserir,
porque até mesmo, o meu filho é moreno, ndo chega a ser mulato, mas vocé vé
que ele é... vocé vé que ndo é a minha cor. E ele quer, ele gostaria de ter a minha
cor, ele queria estar inserido na minha familia.
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(Mée 7)
A adocdo pode ser um problema, mas é muito dificil as pessoas entenderem isso.
Por exemplo, o meu filho esta na terapeuta. Ele faz terapia porque eu acho que a
pessoa tem que cuidar da cabega também, a gente ndo cuida do corpo? Tem que
cuidar da cabega. Entdo meus filhos, todos eles fizeram terapia. Ele fazia arte-
terapia quando pequenininho.

(Mée 8)
Eu acho que ele sentiu pra caramba (a separacdo dos pais adotivos). Ele tinha 7
anos. Na época, 0 avd tinha recém-morrido. O meu ex-marido saiu dois meses
depois. Entdo foi muito assim em cima. E ja saiu com uma outra pessoa, foi um...
Foi traumatico, acredito que sim, mas o (filho) ndo menciona. O que eu pude
fazer por ele foi insistir para que ele fizesse terapia. E isso eu consegui, que ele
fizesse até os 13 anos.

O medo de haver algum problema com a saude psiquica dos filhos e de eles
sofrerem preconceitos talvez esteja relacionado a fantasias ambivalentes em
relacdo a adocdo. Levinzon (2000) aponta para a presenga de “fantasias de roubo”,
gerando ansiedades persecutorias e sensacdes de perigo com relacdo ao amor do
filho. Segundo a autora, existe um pavor, por parte dos pais adotivos, de que o
filho possa um dia preferir os pais bioldgicos e, assim, abandona-los. Em muitos
casos, esse pavor € a razdo de eles temerem falar sobre a origem do filho adotivo.

A partir das entrevistas, pensamos que essas ansiedades persecutdrias sejam
projetadas na saude mental dos filhos adotivos, incitando o pedido de ajuda
profissional para livra-los dos “perigos” e para responder as incognitas, com as

quais terdo que conviver pelo resto de suas vidas.

5.3.6. Parentalidade na adolescéncia

Em relacdo a adolescéncia, todos os pais revelaram ndo haver nenhuma
insatisfacdo ou problema com a passagem dos filhos por essa fase. A partir dos
relatos, percebemos que ndo hd uma queixa explicita a respeito da “crise da
adolescéncia” (BENGHOZI, 2010), ponto sobre o qual discorremos na
fundamentacdo teorica. Isso corrobora os dados da pesquisa de Cerveny e
Berthoud (2010) com familias adolescentes, ao constatarem que essas familias
apresentavam-se em melhores condic¢des do que € divulgado no imaginario, ja que

ndo procuraram tratamentos por problemas mais complexos. Perguntamo-nos se
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realmente seriam melhores condi¢Bes ou se ha uma negagdo devido & angustiante
busca de identidade e ao ressurgimento de questdes primitivas irresolutas.
Notamos que 0s entrevistados se mostraram pouco interessados em
descrever como estava sendo vivida essa fase dos filhos, tendo, a maioria deles,
dado muito mais énfase a tranquilidade e a normalidade dos filhos. As
dificuldades e algumas mudancas nos filhos apareceram explicitamente um tempo
depois da pergunta disparadora. Apenas trés mées explicitaram, logo de inicio, o
reconhecimento das diferencas entre a infancia e a adolescéncia, incluindo as

dificuldades desta ultima. Seguem alguns trechos para ilustrar nossa analise.

(Pai 1)

Eu até brinco com as pessoas: “Ah, vocé ta com filho, 13 anos, 14 anos, 15 anos?
Ih, essa fase pré-adolescéncia é muito ruim.” “N&o, nada disso, ele (filho adotivo)
ndo da trabalho nenhum; alids, quem dé& trabalho pra ele sou eu” (rindo). Ele é
que se preocupa comigo. La em casa, eu que apronto e ele que toma conta de
mim. E brincadeira...

(Mée 1)
E agora na adolescéncia é igual a qualquer adolescente. E boca suja de vez em
guando. D& umas respostas atravessadas. Ai vocé tem que dar uma bronca e falar:
“Por que vocé ta falando assim?”. Da umas broncas.

(Mée 2)
Olha, no todo, ela é uma adolescente como qualquer outro, com aqueles conflitos
existenciais normais, com aquela coisa assim, com as inconstancias de emocoes,
né? Uma hora ta muito alegre, outra hora td muito emburrada, entendeu?

(Mée 3)

Bom, uma crianga tranquila, fez terapia, fez tudo numa boa. Quando chegou na
adolescéncia... ai, ele comegou a ficar muito rebelde. Parou de estudar, foi um
horror. Eu trabalho com adolescente, e comecou a ficar com 11 anos. Eu, quando
adolescente, acho que fiz muito mais coisa do que ele, mas... a cobranca era
diferente.

(Mée 4)
E tenho dois na aborrecéncia. (...) Eu diria que... (a experiéncia de ser mae nesta
fase) (...) algumas vezes irritantes, outras € um pouco mais tranquilo. Talvez
porque eu tenha um lado adolescente. N&o, ndo sei. Mas, depende! Tem horas que
é muito chato, muito chato, mas tem horas que é, digamos assim, razoavel, dentro
do possivel é razoavel.
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(Mae 6)

Como ser méae ndo adotiva nessa fase da adolescéncial Eu acho que 0s meus
filhos tém uma adolescéncia muito tranquila, muito fécil. A gente adotou (o filho
mais velho, da adogdo de irméos) um pré-adolescente. Nos ja colocamos ele em
varias atividades, porque a gente acha que cabeca vazia , e tempo ocioso, ndo é
bom na adolescéncia.

(Mée 7)

E dificil, né? Adolescéncia ¢ um pouco complicado. (...) Meu filho esta na pré-
adolescéncia. E comecando a entrar na adolescéncia, e aquelas questdes mesmo
de ja estar saindo... a gente vai ficando para tras. O que prevalece sdo 0s amigos,
o social. Antigamente, mae sabe tudo, mamde é... Agora, mamée j& ndo sabe
nada, a palavra do amigo é mais forte. Mas, assim... Nada que seja diferente,
porgue é um momento meio complicado mesmo.

Como ja vimos, Anna Freud (1976) escreve que, diante da ansiedade
provocada pelo apego aos objetos infantis, 0s adolescentes recorrem ao
deslocamento da libido investida em tais objetos. No ultimo trecho da fala da Mae
7, podemos encontrar a manifestacdo deste movimento no adolescente.
Provavelmente, existe uma dor, um luto necessario de ser vivido pelos pais, em
razdo da perda da imagem de serem objetos idealizados para os filhos.
Acreditamos gque mesmo aqueles que ndo explicitaram este luto, ao valorizarem a
proximidade com os filhos e a abertura de dialogo, falam da valorizacdo de serem
pessoas importantes e de influéncia na vida dos filhos.

Benghozi (1999) compreende metaforicamente as transformagdes psiquicas
do adolescente como uma mudanga de “pele”. Acreditamos que a anamorfose,
proposta por esse autor para os adolescentes, também pode ser aplicada aos pais,
ja que eles lidam com as mudangas da propria imagem pela perspectiva dos filhos.
Ou seja, devem se confrontar com a mudanca do lugar que ocupam na mente dos
filhos.

(Pai 1)

(...) Entdo, eu ndo procuro prendé-lo muito, mas conversar muito sobre como é
que é a vida. Discutir ldgica, estratégica, essas coisas todas... comportamento.
Mas sem ficar... tentar influenciar o comportamento, o que quer que seja. Bom,
fora de situacGes, e como resolver. De modo que ele ndo deu trabalho nenhum. A
gente é companheiro, do tipo eu ensino ele a beber. Entdo, vamos beber.
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(Pai 2)

Teu filho na adolescéncia te acha o cara mais burro do mundo. Ai, quando ele
estd saindo da adolescéncia, ele pensa: “Como meu pai aprendeu rapido!”
(brincando/piada). Eu tenho essa frase comigo. E tm uns trés anos de “meu pai
ndo sabe nada”, o grupo é quem sabe. E aquela coisa de adolescéncia de
questionar tudo.

(Mée 3)

Ele ndo mente. LAgico que, quando mais novo, ele mentia, mas era com besteira.
A gente tem uma cumplicidade de tipo assim: onde ele estiver, ele fala. Ele liga
para eu saber, ele deixa o celular ligado. A gente conseguiu uma parceria muito
boa em relacéo a isso.

(Mée 5)

A gente foi superprotetor sim, com certeza. Isso talvez tenha prejudicado ele.
Nessa hora, que ele fica preocupado com a gente também, porque a gente é assim.
Mas ele ja fez viagem da escola, com o pessoal, com as professoras, entendeu?
Mas ele tem a preocupacdo, que ele sabe que nds somos meio babdes com ele. A
gente agora solta, tanto que ele vai para o shopping com os amigos. Ali, ele tenta
dar uma rasteira: “Ah, os meninos vdo subir juntos! Da praca vdo todos subir
juntos” Mas ndo sobem. A gente olha pela janela e ele ta vindo sozinho. E ele, as
vezes, quer se livrar um pouco da gente. E agente esta grudado nele, porque a
gente adora grudar nele.

Dentro do que foi exposto nesses trechos, chama a atencdo a reafirmacao de
que os filhos ndo dao trabalho algum. Parece que existe uma exigéncia de que
sejam filhos adequados, perfeitos. Supomos que, num nivel inconsciente, essa
percepcdo do filho perfeito seja necessdria aos pais como uma forma de
reasseguramento de que tudo deu certo e de que foram bons pais, apesar das
“mazelas”.

Winnicott (2005) afirma que o movimento do adolescente caracteriza-se por
duas tendéncias. A primeira corresponde a que o jovem se afaste da mée, do pai e
da familia, adquirindo maior liberdade de pensamento e de acdo a cada passo. A
outra tendéncia dirige-se ao sentido oposto e equivale a necessidade de o
adolescente conservar o relacionamento com a familia, como reflexo de recaidas
na dependéncia.

Observamos que uma dificuldade encontrada pela maioria dos pais é a
necessidade de impor limites aos filhos. Vimos que sem limite coloca-se em cena

a tragédia familiar, pois tanto o interdito quanto o reconhecimento do semelhante
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encarnam o limite, determinando ordem aos grupos humanos. Talvez este seja um
sentido inconsciente para tanta preocupacdo com os limites, uma vez que sdo 0s
limites que permitem os interditos, impedindo a realizacdo dos desejos edipicos.
Talvez também existam duvidas dos pais com relacdo a seus proprios limites, até
onde podem intervir na vida dos filhos, de modo que a constituicdo da autonomia

e da diferenciacdo dos filhos ndo seja prejudicada.

(Mée 1)

Onde vai, boto hora pra chegar. Falam: “Mas ele tem 17 anos, deixa ele”. Néo é
que eu sou preocupada, ndo, eu ndo sou aquela mée que fica: “Ai meu Deus, serd
gue vai acontecer alguma coisa?” Nao, ndo sou. Mas eu acho tdo importante essa
coisa, sabe? Talvez, porque eu ndo tenha tido. Eu falo: “Eu fago isso porque eu
me preocupo com VOCé. Se eu ndo me preocupasse, eu ndo tava ligando pra que
hora vocé vai chegar, com quem vocé vai”... Eu acho que ndo é uma coisa de
controlar. E uma coisa de eu sei onde vocé estd e com quem vocé esta. Embora,
uma coisa é claro, eu acho que com as meninas tinha horas que eu ndo sabia com
quem estavam. E claro isso, mas elas tém a sensacgéo, e agora o Pedro, de que eu
guero saber onde estdo, com quem estdo e 0 que estdo fazendo.

(Mé&e 7)

Se eu for me comparar com as outras mées, eu nao tive muito problema com ela e
ndo tenho com ele, mas com ele eu t6 comecando ainda. Mas eu acho que é
aquele problema de afirmagdo. Por exemplo, ele est4d comegando a andar sozinho.
Entdo, ele, estamos fazendo testes. Entdo, ele ja quer mais, sempre mais do que é
permitido. Eu acho que nunca tem um ponto final. Eles sempre querem mais e
mais. Se vocé deixa andar duas quadras, querem trés, é o0 negécio da insatisfacéo
que tem dentro deles, a questdo do limite.

(Mée 8)

Por exemplo, mudou, eu vejo a mudanca nele, né?! A mudanca de visdo, de
comportamento. Eu vejo que ele esta por um lado muito bom da vida. Ele tem
guestionamentos, ele tem posicBes que concordam comigo. Agora, ele grita, ele
briga, ele me agride, ele transgride, como qualquer outra crianca. A Unica coisa
que me assustou muito, porque eu venho de uma familia que conseguiu
neutralizar todas as transgressdes de todos de 14 de casa. E eu via que a gente nao
transgredia nada, a gente era muito obediente. Ele ja ndo, ele € uma pessoa que
gosta de impor a vontade dele, e eu tenho que segurar a rédea. Mas ele é uma
crianca que ouve. Ele é um adolescente que tem posicionamentos certos. Eu vejo
gue ele estd amadurecendo, ele estd indo. Agora, transgride.

Desses limites, entdo, é uma coisa que ele precisa e que nesse momento eu
preciso cortar a transgressdo. (...) Em relagdo a sexo, a gente conversa muito, ele
td com uma namorada de um ano, a gente ja sabe.
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Entre as principais preocupag6es dos entrevistados, predominaram o uso da
internet, de drogas e a iniciacdo sexual. Essa manifesta predisposicdo dos pais
para conversar sobre sexo € um dado contrario ao resultado encontrado na
pesquisa de Cerveny e Berthoud (2010), onde o assunto foi visto como um dos
trés mais evitados nas familias. Com relacdo a internet, a queixa basicamente era
da frequéncia dos filhos a sites que consideravam inapropriados. Para lidarem
com a questdo das drogas e da iniciacdo sexual, 0s pais procuravam manter uma
conversa aberta com os filhos. Os pais destacaram sentir orgulho de serem pais
que conseguiam conversar sobre estes temas, sem restricOes aparentes.

Pensamos que estas questdes pertencem, igualmente, ao campo do limite, da
castracdo. Fizemos referéncia ao mito da “horda primeva”, governada por um pai
onipotente, portanto, sem limites. Por meio do assassinato e o canibalismo do pai
onipotente, os filhos primitivos efetivaram concretamente a internalizagdo do pai.
Assim, passamos a compreender, respaldados em Freud, a importancia da
internalizacdo do pai, da lei, o que, no desenvolvimento psiquico, significa uma
conquista para adquirir a capacidade de simbolizagéo e a castracdo (BRUNNER,
2000).

Os adolescentes perturbam e exigem dos pais a lei, para poder internaliza-la,
eles representam a transicdo entre um estado de intensa expressdo pulsional para
uma adaptacdo a interacdo social . As narrativas ilustram como, na interagéo entre
pais e filhos adolescentes, a obediéncia é imposta de fora pelos pais para viabilizar
uma forma de obediéncia baseada na internalizacdo das regras, e assim reatualizar
a consolidagdo do simbolico, da cultura.

No tocante as expectativas de futuro, nove dos dez entrevistados
mencionaram o desejo de ver a felicidade dos filhos, demonstrando preocupacgéo
quanto ao futuro profissional dos mesmos. Este apreco pelo futuro profissional vai
ao encontro dos resultados da pesquisa de Cerveny e Berthoud (2010), que
entenderam a valorizacdo dos estudos como um dos principais valores da classe

média brasileira.

(Pai 2)
Eu procuro ndo ter muita expectativa, porque quanto mais a gente engessa 0
caminho, mais a gente tolhe as oportunidades, as vezes até melhores. As vezes
vocé pensa que vai ser melhor pra vocé e ndo vai. Ha trés dias, a gente terminou
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I& o processo de orientacdo profissional, vocacional, essa coisa toda. Umas seis,
sete sessOes. E n6s fomos ver o resultado.

Eu tenho Gtimas expectativas pra eles. O que eu falo pra eles é: “Vocés tém que
trabalhar com o que gostam, sendo tiver que trabalhar aqui na empresa... Eu ndo
quero determina-los a trabalhar aqui”.

(Mée 6)

Eu sou a mulher das expectativas! Ah, eu... Eu vou te dizer qual é a minha grande
preocupagdo. Eu, gracas a Deus, ndo tenho preocupacdo em termos de drogas, ou
alcool. Primeiro, por estar muito atenta e por ter falado muito sobre isso.

5.3.7. O “insondavel”

Poderiamos dizer que esta se revelou a categoria mais imprevisivel da tese,
pois foi construida a partir de um dado inicialmente intrigante, revelado no
discurso de todos os entrevistados. Esse dado, surpreendente tanto pela
manifestacdo propriamente dita quanto pela frequéncia que surgiu nas narrativas,
corresponde a narrativa de alguma situacdo de morte/perda. Apos a percepcao de
que tal dado constava de todas as entrevistas, 0 enigma estava instalado. Qual era
o significado dessa unanimidade?

Nos, que consideramos a influéncia do inconsciente, ndo nos contentdvamos
em pensar simplesmente que a morte faz parte da vida e por isso era mencionada.
Da mesma forma que um elemento da associacdo livre desperta a atencdo
flutuante do analista, a morte/perda nos provocava uma interrogagao inquietante.
Este dado foi deixado em suspenso, enquanto as demais categorias foram sendo
desenvolvidas. Contudo, a pergunta permanecia: o que a revelacdo de mortes nas
narrativas poderia nos dizer no nivel latente? Lembremo-nos mais uma vez da
pesquisa de Cerveny e Berthoud (2010), na qual, em relacdo as préaticas das
familias, elas constataram os trés assuntos mais evitados nas conversas, e 0
primeiro deles é morte (40%), depois doencas (31%) e sexo (16%). Ou seja, em

mais uma pesquisa a morte/ o luto se apresentou como uma questéo.
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(Pai 1)

A separacdo nossa foi uma coisa muito mais da Diana do que comigo. Ela entrou
num processo de sofrimento psiquico, em funcdo de muito trabalho e algumas
coisas da familia dela. Inclusive a noticia da morte do pai. Ela teve uma crise e
jogou tudo pra mim evidentemente (rindo). Me ligou, e disse pra gente se separar:
“Né&o, porque eu vou pra casa do papai. J& arranjei advogado”.

(Pai 2)

(Ficou vitvo precocemente, contando o fato no inicio da entrevista. Também mencionou

a morte precoce do pai, ao falar de sua adolescéncia.)
A minha mée era vilva. Quando ela ficou vilva, ela voltou para a casa do pai. Al,
ndés fomos morar junto com eles. Eu tinha 10 meses quando meu pai morreu. Eu
fui criado numa familia... N&o tenho problemas de filho Gnico, na medida em que
eu fui criado numa familia com primas na mesma casa, que era grande. Entéo,
tinha minha mée, tinha minha madrinha, morando na mesma casa, € minha
madrinha tém trés filhas. Entdo, eu tenho trés irmas, sou filho Unico que teve trés
irmas. (...) Mas a figura masculina eu perdi, porque perdi o pai. Mas tive essa
figura masculina (avé), que de certa forma cobriu.

(Mée 2)

E eu sempre tive um bom relacionamento com a minha mae, e eu sempre tive
uma grande preocupacdo com ela no sentido assim, principalmente, quando o
meu padrasto morreu, que eu considerava 0 meu pai, meu padrasto, né?! E minha
mée entrou num desespero muito grande com a perda dele. Eu me vi assim, eu
agora preciso ser o apoio dela. E ai aquele tratamento possessivo que ela ja tinha
em relacdo a mim se tornou maior, porque eu, sem querer, inverti os papéis. Eu,
na tentativa de suprir as caréncias da minha mée, eu acabei assumindo pra mim
coisas que eu ndo deveria ter assumido.

(Mée 3)
Agora, ele (o filho adotivo) tem um problema de perda muito grande. Ele tem um
medo louco do pai morrer. O pai é mais velho do que eu, e ele morre de medo do
pai morrer. E isso ndo esta legal, tanto ndo esta legal que eu ja falei para ele fazer
terapia, e ele ndo aceita.

Tipo assim: eu, com 11 anos, perdi um irmdo, ele tinha 19 anos. Eu tinha uma
irmd com 7 anos, tenho uma irmd quatro anos abaixo e um irmdo quatro anos
mais velho. Eramos quatro, ficamos trés. Minha mae pirou. Em um més o cabelo
da minha mée ficou todo branco, ndo me pergunta como, t4?! Eu tinha 11 anos e
tive que assumir a casa. Eu arrumava a casa, eu fazia almogo, eu colocava 0 meu
irmdo mais velho na escola, a minha irmd mais nova para a escola, eu tinha que ir
para a escola. A minha mée, ela parou de viver.
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(Mée 5)
Entrevistadora — Vocé saiu de casa nessa época?
Mée — N&o. Eu fiquei noiva, s6 que ele morreu. Isso foi em 1965. Néo tinha as

coisas que tem hoje, celular, nada disso. Ele (0 noivo) ndo sabia que ele tinha
passado direto, ou se ele tinha mais prova, porque ele ia passar para oficial. Ai ele
foi para ter certeza se ele tinha passado, ele tinha que ir |14 para saber, na Cidade
X. S6 que o dnibus caiu em um rio e ele morreu. Morreram todos! S6 salvou-se
um que estava em cima de uma pedra, e ndo sei te dizer como. Tinham 40
pessoas e morreram todos. Foi terrivel.

(Mée 4)
Mencionou os abortos que fez e a perda de um bebé, relato apresentado na
primeira categoria.

(Mée 6)
Falou sobre a doenca do filho, o medo implicito de ele morrer, e sobre a
perda dos bebés, falas ja explicitadas em categorias anteriores.

(Mé&e 7)

E tém familias que ficam seis, sete anos com a crianca e ai na adolescéncia o
bicho pega e ai vai devolver: “Ah, essa crianca € insuportavel!” Mas, vem cé: ndo
teve o vinculo durante os dez anos? As vezes eu fico pensando assim: “Pd, como
€ que uma pessoa vive? Se gosta de um cachorro que vive com vocé ha dez
anos”. O meu cachorro morreu, eu quase morri junto. Entdo, como vocé passa dez
anos com a crian¢a? E tudo bem, mesmo que vocé ndo tenha conseguido amar
aquela crianca como filho, que ja acho dificil na minha cabeca.

(Mée 8)
Falou da morte do pai aos 18 anos e da perda de um bebé, relato ja

comentado em categorias anteriores.

A hipotese que criamos levou em consideracdo os dados discutidos nas
categorias anteriores. Tal como observamos, o mito de origem, pungente nessas
familias, era questionado nas mais diversas etapas de desenvolvimento.
Pontuamos que perdas e lutos perturbadores, em associacdo ao mito de origem,
ddo um colorido especifico as vivéncias naturais do desenvolvimento. Entre os
lutos mencionados pelos entrevistados, mas ndo reconhecidos explicitamente
como uma perda, observamos o luto pela ndo semelhanca fisica com os pais, ou 0
luto pelo fato de o filho adotivo ser “do coragdo” e¢ ndo “da barriga”. Tais

elementos, dentre outros, nos fizeram crer que a revelagdo dessas situacOes de


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012203/CA


PUC-RIo - Certificagdo Digital N° 1012203/CA

151

mortes reais foi um caminho inconsciente para que a perda, constitutiva do
vinculo adotivo, fosse falada.

Verificamos que, para haver a parentalidade e a filiagdo adotivas, algo
necessariamente teve que ser perdido. Essa perda é o que viabiliza a construcéo de
novos elos de parentesco. Portanto, acreditamos que, ao falarem de mortes, os
entrevistados explicitam o ponto nodal (a perda, o insondavel) que possibilitou o
vinculo parento-filial adotivo. Eles recusam este elemento, mas, quando
mencionam outros buracos/perdas ndo associados a adogdo, consequentemente
eles revelam sua existéncia. O curioso é que esse mecanismo defensivo, ao
mesmo tempo em que burla a realidade do senso de morte/perda, também tenta
dar conta do mesmo.

Seria pertinente a indagacdo sobre as raz6es de tamanha recusa como atitude
defensiva. Buscamos entendimento, para esta indagacdo, nos apoiando nas
formulacdes de Ferry (2010) sobre o significado da morte para a existéncia
humana. Como ja ressaltamos, este filosofo aponta que distintamente dos outros
animais, 0 homem se singulariza pela consciéncia de sua finitude, compreendendo
que ird morrer, bem como seus semelhantes. A interrogacdo sobre a finitude
permanece latejante, justamente pelo carater insensato e insuportavel de viver sem
objetos amorosos ou perder a prépria vida.

Vimos que o autor nos faz um alerta importante ao pontuar que a frustragéo
com relacdo a realidade da propria morte vai muito além da simples constatacéo
do “fim da vida”, sugerindo que o tormento maior da morte é fazer o homem ter
que conviver com o irreparavel e ter seguir em frente. Assim, se fundamenta a
angustia primordial humana, pelo temor ao contato com o irreversivel, a
convivéncia com 0 que “nunca mais poderemos reencontrar.

O ser humano, portanto, traga o projeto de procurar uma morada pertencente
a ordem do “para sempre”. Sendo assim, respaldamos nosso entendimento sobre
as mortes mencionadas pelos entrevistados, nessas postulacdes de Ferry (2010),
como ja explanamos, e de Freud (1919) com a ideia do terror ao nunca mais, no
texto O estranho, a partir da nogdo do duplo. Destacamos que o0 desejo de ter um
filho pode ser entendido como o fendmeno do duplo, o desejo de duplicar-se ao
transmitir o nome, o seu narcisismo, aplacando o buraco da morte.

Compreendemos que inconscientemente o “buraquinho” mencionado por

alguns pais e as mortes mencionadas por todos, talvez representem o que estes
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autores falam da angustia primordial em ter que lidar com o “nunca mais”,
simbolizando o insondavel no ego, a castracdo. As conceituacdes de Money-Kyrle
(1978) a respeito dos trés obstaculos emocionais, que precisam ser ultrapassados
para constituir um aparelho psiquico pensante, também, colaboram para nossa
compreensdo: o reconhecimento da dependéncia que a vida tem da generosidade
dos objetos; o reconhecimento natural da exclusdo na relacdo sexual parental,
portanto, da capacidade criativa dos pais de se juntarem e conceberem uma
crianca; e por fim, o reconhecimento da inevitabilidade da morte, que é imposta
ao ser humano contra a sua vontade. Lembremos-nos que o autor salienta que
todos os posteriores atos de reconhecimento dependerdo de como foram vividos
esses primeiros e de que dificuldades foram registradas primitivamente. Ele
ressalta que todos os sujeitos viveram dificuldades de algum nivel nesses
obstéculos.

Como discorremos no capitulo quatro, Money-Kyrle (1978) pontua que uma
das dificuldades de reconhecer que a vida depende dos objetos esta relacionada a
dura impossibilidade de usufrui-los para sempre. “A capacidade para lamentar, ou
para sofrer a perda, e a capacidade de lembrar o objeto perdido estdo
inseparavelmente ligadas. Sem a memdria ndo pode haver luto e sem o luto ndo
pode haver memoria” (p. 457). Somente com o registro da existéncia do objeto e
de sua perda, promotora de uma falta, € que sera possivel a organizagédo de um ego
criativo, produtor de pensamentos, de construcdes e de reconstrugoes.

Acrescentamos a este debate as formulagdes de Filho (2009) ao mencionar
que o conhecimento parcial sobre a pré-historia da crianga é um dos buracos
narcisicos nos pais. Este “ndo saber” sobre a historia do filho remete os pais
adotivos a parte desconhecida de sua propria historia, uma vez que, em qualquer
historia, todo sujeito esta excluido de sua prépria criacdo. Entendemos que o autor
coloca em questdo as fantasias dos pais relacionadas ao insondavel de sua prépria
histdria, ao reconhecimento da exclusdo do casal parental criativo e a como estas
fantasias os influenciam ao lidar com que ha de insondavel na histéria dos filhos.
“Para algumas pessoas 0s incomodos provocados pela adogdo estdo mais voltados
para 0 que € desconhecido do que para o que venham a conhecer durante a
criagdo” (FILHO, 2009, p. 24).

Propomos ampliar esta ideia do insondavel/ “buraquinho”, ressaltando que

essas familias vivem na pele o “nunca mais” na formagdo da parentalidade e da
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filiagdo. A vinculacdo sé foi possivel porque houve uma descontinuidade, um
“nunca mais”. Como descrito por Kernberg (1985), a crianca adotiva possui duas
incognitas em sua vida. A primeira diz respeito ao desconhecimento de quem
foram seus pais bioldgicos. A segunda corresponde as razdes da descontinuidade
da convivéncia. H4, nessas criangas, a ferida muito precoce da consciéncia de que
ndo ha nada que eternize os vinculos de parentesco.

Na cabeca dos pais talvez o bioldgico ganhe peso, pois na fantasia remeteria
ao “para sempre”, ao duplo, a ideia de que a transmissdo genética ninguém pode
tirar. Mas, para as criangas, o bioldgico nao foi suficiente para serem “adotadas”
por seus genitores. Na histdria da familia adotiva, a condi¢ao humana “do nunca
mais” torna-se uma ferida a mostra, e possivelmente trazendo maior
vulnerabilidade aos vinculos, como uma fratura exposta que fica mais suscetivel a
infecgOes. Veremos que alguns dos entrevistados reconhecem a fratura. A Mée 1
fala em “buraquinho”, talvez usando o diminutivo defensivamente, para aplacar o

real tamanho do que existe de insondavel.

(Mée 1)

Mas eu acho que pelo fato de ndo fazer diferenca para a gente, o fato de ele ser
adotado, talvez isso ndo faca tanta diferenca para ele. Porque ele tem aquela coisa
assim da crianca adotada, que tudo que eu li na vida sobre adocdo, ou que eu
conversei com as pessoas, que diz que o adotado tem um buraquinho que vocé
ndo preenche. Entdo, ndo adianta o que vocé fizer de material ou emocional...
(interrupcao) Eu acho que ele é tipicamente atipico dos adotados que eu conheci.
Mas ele tem esse buraquinho.

(Mie 4)

Por exemplo, eu faco um trabalho, eu elogio muito o tempo todo. E néo é sé para
agradar, ndo! Eu falo de verdade! Hoje mesmo no café da manha eu olho para ele,
ele ndo gosta: “Ta olhando o qué, mde”? “Eu olho para vocé. Fazer o qué? Vocé é
lindo!” “Para, mae, ndo gosto!” (...) “Sabia que eu te amo?” (ela fala para o filho
adotivo). “Ah, eu ja sei. Para de falar isso!” (o filho Ihe diz). “N&o sabe ndo.” “Al,
voce fica falando, j& enjoou!”. “Mas tem que falar para vocé nao esquecer que eu
te amo, te amo, e vocé ndo pode esquecer”. Mas, a0 mesmo tempo ele tem aquela
coisa do adolescente, de “Para, que saco”. Mas, no fundo, precisa ouvir, precisa
saber que é amado, que é querido, porque ndo tem essa... E tem coisas que vocé
ndo pode resgatar, porque elas vém da infancia. E tem coisa da infancia que nao
da para resgatar, e como eu vou fazer? Como vocé vai fazer para dar uma atencéo
para uma crianga que nao teve, na hora que mais necessitava, que ndo teve toque,
que ndo teve isso ou aquilo?
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(Pai 2)

(Referente ao insondavel)
E tem esse problema da adocéo, né. Eu sinto que existe um ndo compreender. Ela
ta... ela fala pouco sobre isso, embora ela saiba de tudo, né. Ela ndo fala, ela evita.

(Mée 8)

Eu pensei assim: ele j& teve uma perda na infancia, no nascimento, porque por
mais que eu supere o amor da mée bioldgica dele, ele tem uma perda. E essa
perda, esse vazio vai ser para a vida dele toda. Eu tenho que... dar meios a ele,
forca para sair desse vazio. Ai eu pensei: “Meu Deus do céu. O menino ja teve
essa perda, por mais pais que nos estamos ali, a perda é dele, da mée bioldgica”.
Depois teve a perda do avd, que ele gostava muito e sai o pai de casa... “Ele ndo
vai aguentar!” Ai eu insisti muito e ele foi (para a terapia), foi por ai que eu
pensei isso.

Tomando as reflexdes e os trechos destacados, podemos afirmar que feridas
e questdes insondaveis todos 0s sujeitos possuem e terdo que lidar com eles, desde
a propria finitude a finitude dos objetos amorosos. O que vemos de especificidade
na adocdo € uma intencdo inconsciente de querer burlar este senso de morte, de
“nunca mais”. Entendemos que esse aplacamento rigido da perda, do “nunca
mais”, inerente a trama adotiva, promove uma abertura para uma vulnerabilidade
psiquica nas relagdes familiares, na medida em que a perda, ao nao ser

reconhecida, ndo leva ao luto e a legitimacdo da nova historia.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O Vitral

“— Eu sei. E j& sabia ha muito tempo. Um dia aconteceria.

Nada mais pode ser feito.

A casa sera vendida, pois seus habitantes primeiros morreram, e ela
tornou-se grande para os dois.

Admito até que seja demolida. Seria até preferivel.

N&o gostaria de voltar a vé-la sem 0s nossos rostos nos retangulos das
janelas.

N&o! N&o pensem que vou chorar agora ou quando se fechar esta porta de
jacaranda macico para que outros a abram e vivam uma outra historia.

N&o olharei para trds, podem estar certos, com a paixdo da curiosidade
transformadora de mulheres em estatuas de sal.

Tudo seré deixado, exceto o vitral.

Ele ira comigo... e continuara.

N&o importam os seus quatro metros de altura e dois de largura.

Ja sei! Vejo nos seus olhos: E o peso? O transporte?

Por favor, olhem-me bem nos olhos! N&o, nao tenham medo!

Aproximem-se mais... mais. Assim. E agora me digam sinceramente, eu nao
tive pesos maiores?

Por acaso tenho sido fraca carregando os fatos?

Levo o vitral comigo porque com ele aprendi a sonhar.

Sonhei em amarelo, roxo, verde, azul através dele — atraves.

Meus risos eram refletidos nele. Ah! E confesso agora, algumas lagrimas
desceram pelo seu contorno transformando suas cores em emogoes.

Quero que entendam. N&o é um capricho. E um direito. O direito de n&o
abandonar os meus sonhos. Todos nos temos o0 nosso momento de irrefutavel
querer.

E um querer vindo no se sabe bem de onde. Talvez... Talvez do todo que
sempre fica no pouco de alguma coisa.

Acredito que agora compreendam e possam ajudar-me a colocé-lo em outra
parede... em outro comeco... por muito tempo”.

(Conto de Gilberto Machado, pai da autora)
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A palavra conto deriva do termo latino compuitus e significa contar (site
Conceito de, 2013). Esse conceito faz referéncia a uma narrativa curta, que vai
direto ao ponto. Por isso, tudo importa — cada substantivo, cada pontuagéo, cada
espaco, cada descricdo, —, configurando-se em pistas e valiosos sentidos. Assim,
tudo possui significados insubstituiveis. Acreditamos que seja dessa forma que
devemos entender a situacao das familias adotivas. Para elas, cada histéria, cada
fantasia, cada afeto, tem um significado Unico, contando um ponto de seu conto. O
que pretendiamos com esta tese era olhar bem nos olhos da trama adotiva, nédo ter
medo de encarar os fatos e discorrer sinceramente sobre os pesos que habitam o
inconsciente. Somente assim nao tornariamos fracos aqueles que carregam este
vitral.

Neste vitral adotivo, nenhum pedaco de vidro colorido deve ser suprimido.
Diferentemente do que vimos na maioria dos discursos dos entrevistados,
principalmente em relacdo as ambiguidades da filiagdo e a ambivaléncia da
parentalidade. Lembremo-nos das situa¢des nas quais as maes disseram, a partir
de seus atos falhos, que ndo sabiam como falar com o filho que ele ndo era seu
filho. Como na situacéo relatada pelo Pai 1, ao contar o pedido do filho de ter um
irmdo, na qual a mée adotiva ndo pdde pensar sob a logica do filho, de que ela
poderia adotar novamente, para lhe dar um irmdo. Ou como na situacao da Mae 6,
que, ao ver o desenho do filho elaborando a realidade anteriormente contada por
ela mesma, nega que a bola oval ndo seja sua barriga.

Pudemos perceber que aplacar as contradi¢des afetivas tem como resultado
emocional a constituicdo de uma filiagdo ambigua e a dificuldade de legitimar a
parentalidade adotiva. Ou seja, a vivéncia integrada de serem pais e filhos,
pertencentes a mesma cadeia genealdgica. Supomos que um influente fator para
esta situacéo seja a falta de elaboragdo de algum luto, alguma situacéo atravessada
pelo “nunca mais”, como foi explicitado na categoria do “Insondavel”.

O “nunca mais” vivido pelos filhos talvez seja mais facil de identificar, ou
até estejamos minimizando-o, como fizeram 0s pais ao recorrer ao diminutivo de
buraco. Apenas podemos dizer que o que denominamos de insondavel é
constituido com os “pedacos de vidro coloridos” da privagdo de conviver com
seus genitores e dos registros primitivos dessa relacdo descontinuada. Registros

estes que foram negados intensamente pelos pais adotivos que entrevistamos.
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[lustramos este argumento com a descri¢do da situagédo do medo “inexplicavel” de
cachorros do menino/bebé, que fora “atacado” quando deixado em um quintal.

Sendo assim, percebemos a forte desconsideracdo da existéncia de um
registro das experiéncias primitivas do bebé. A hipotese que criamos é que, talvez
para ndo ter que lidar com a impoténcia do “nada mais pode ser feito” e ter que
encarar 0 agora SO resta ter que elaborar os fatos, alguns pais provavelmente
sejam como a personagem do conto e pensem que até seria preferivel demolir
aquilo que ndo deve existir. Neste caso, o que deve ser demolido na fantasia de
pais e, consequentemente, na dos filhos € a dura realidade de que 0 mesmo objeto
que deixou ir o filho bioldgico, seja por quaisquer razdes, € 0 mesmo que Ihe deu
a vida. Existe alguém que permitiu 0 nascimento, mas ndo conseguiu manter um
elo, deixando o buraco.

O “nunca mais” dos pais se mostra mais variado, difuso, deixando escapar
uma pequena luz sobre fatos pouco claros para entendermos a dinamica
inconsciente. Fatos como a infertilidade, o tempo que passou, um desejo originado
ndo se sabe de onde, os filhos perdidos e abortados. O fato é que a adocédo fora
apresentada como uma escolha inicialmente secundaria, e a partir dai ja existe um
luto a ser elaborado: a perda da primeira escolha. Defendemos a necessidade de se
elaborar esse luto, ou lutos, porque, caso contrario, o representante do “nunca
mais” terd sempre uma alta carga de energia libidinal, que impedird o
investimento em novas representacoes.

Vimos que nada € aleatorio, tudo tem um sentido, como na construcéo do
conto. A definicdo do perfil dos filhos desejados, por exemplo, é vista, pelos
leigos, como um capricho dos pais, ou um ato de querelantes. Tomamos uma
postura oposta, o perfil, as defini¢des de sexo, de idade e demais caracteristicas
configuraram-se como fundamentais para alguns pais. Pelo que pudemos
constatar, esta definicdo tem sua origem de significados na historia de cada um
deles. O perfil representa a busca de um semelhante, uma familiaridade definida
pela identificacdo, que serd fundamental para a insercdo da crianga na identidade
parental e para a fomentacdo do senso de pertencimento.

Contudo, devemos ressaltar que se um pai prefere, por exemplo, adotar um
bebé porque ele ndo tera registros anteriores, isto ndo € uma escolha calcada na
viabilizacdo da identificacdo como promotora do elo emocional, e sim, calcada em

um mecanismo de defesa, cuja funcdo é recusar a realidade. Neste caso, adotar
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sob esses pilares seria como quebrar um dos vidros do vitral. Por isso,
encontramos na literatura o recorrente argumento de se trabalhar a motivacao dos
pais para adotar. A essa ideia, acrescentamos que o tipo de escolha do filho
também deva ser pensado, ndo com a finalidade de se adaptarem a realidade das
criancgas a espera de uma nova familia, e sim para que possam refletir sobre a sua
propria histéria, seus préprios buracos, de modo que ndo permanecam tdo
arraigados as suas aspiracfes. Quem sabe até, apds essa elaboracdo, os pais se
mostrem mais flexiveis em suas escolhas.

Podemos inferir, por exemplo, o peso que foi para a Mée 2 ser mée dela
mesma e de sua propria mae, levando-a a repudiar qualquer possibilidade de
gravidez, possivelmente por ndo suportar ver, no desamparo inicial de seu bebé, o
seu proprio desamparo de ndo contar com sua mée enlutada. Ou como a Mée 5,
que escolhera um menino para ndo vé-lo sofrer, ja que sua experiéncia como filha
mulher era a de ser preterida e atacada.

Pontuamos, também, que a recomendacéo de contar a historia da adocéo é
muito mais do que dizer a verdade, ou informar os fatos. O ato palavra € uma
atitude que inicia o elo de parentesco, auxilia na metabolizacdo do estar ligado
pelo “coracdao” (o psiquismo) e ndo pela “barriga” (o bioldgico). A forma como
sera vivido este ato dependera da capacidade emocional de cada sujeito para
realizar a dupla tarefa de lidar com o perdido e com o ganho.

A elaboracdo da dupla tarefa pertence tanto aos filhos quanto aos pais.
Registramos as particularidades dos destinos sublimatérios para lidar com o
paradoxo do duplo pertencimento, como, por exemplo, os filhos que passaram a
ser atentos aos desfavorecidos, aos grupos minoritarios, ou se vincularam a
pessoas com as quais guardam alguma semelhanga. Outro tipo de destino foi a
criacdo de sintomas, levando os pais a buscar porqués, cujas respostas eram
esperadas, em sua maioria, dos profissionais de salde. Fica a interrogacdo: trata-
se realmente de que porqués?

Discutimos 0 quanto a presenca do mito de origem permeou 0S mais
diversos momentos do desenvolvimento, como a curiosidade infantil sobre a
origem, o0 desenvolvimento da sexualidade e algumas condutas de
comportamento. Um fator que se mostrou muito produtivo foi a sensibilidade dos
pais em reconhecer esse atravessamento. Como no relato da Mae 8, que viu a

angustia de seu filho ao questionar sobre as possiveis causas da Aids, ou o do Pai
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2, que estranhou a filha ter demonstrado incdmodo ao falar da adocdo apos a
entrada na adolescéncia.

Destacamos o quanto é trabalhosa a tarefa dos pais adotivos de identificar
e dar significado as demandas dos filhos relacionadas a origem. A Mée 4
precisava conversar com o0 filho sobre o fato de seu consumo de bebidas
alcoolicas ser muito diferente do uso da mée bioldgica. A Méae 6 precisou inserir a
filha em sua cultura, na qual ela ndo mais dormiria na rede, nem comeria farinha
no café da manh&. Os filhos enviam-lhes a mensagem implicita: Sou diferente de
vocés e conto com vocés para ser incluido, ser um semelhante.
Concomitantemente, também vou lembra-los de que sou diferente. Devido a
exigéncia de uma fina escuta dos pais, a ado¢do caracteriza-se como uma maneira
relacional dificil e vulnerdvel, ja que muitas vezes os pais tém seus ouvidos
obstruidos por fantasias conflituosas e por feridas narcisicas.

Com relacdo a rede de apoio, analisamos o quanto o apoio da familia
extensa ndo foi conscientemente determinante para a tomada de decisdo de adotar.
Observamos que a importancia da familia extensa ocupa um lugar no a posteriori
a adogdo. Os filhos daqueles que ja eram pais tiveram uma participacdo
significativa na insercdo do recém-chegado a nova familia. Contudo, o que
chamou mais atencdo foram as queixas dos pais em relacdo ao trabalho das
escolas quanto as questdes subjetivas dos filhos. Talvez as escolas ndo estejam
preparadas, nem mesmo tenham recursos, para dar conta dos aspectos que
transgridem o 6bvio e tém raizes profundas na singularidade dos sujeitos.

Devemos pontuar que a rede de apoio, da qual essas familias precisam,
corresponde a uma rede que ofereca continéncia e promova o0 entendimento das
relagGes, sem julgamentos ou camuflagens. Os pais buscam isso incessantemente,
como expomos nas diversas passagens de pais e de filhos por profissionais de
salde e nas explicagdes diagnosticas desencontradas. Parece que essa busca
incessante pelos profissionais de salude acaba sendo, na verdade, uma demanda de
saneamento das vicissitudes vividas pelos filhos. Mesmo que a intencdo seja
benigna, o que consideramos problema é o quanto esse desejo de saneamento
carrega de intolerancia com a existéncia dos registros anteriores, podendo
propiciar uma dissociacdo da historia da crianca adotiva.

O periodo da adolescéncia foi um aspecto que ficou secundario na nossa

investigacdo. No entanto, ndo se configurou de todo um fator irrelevante, ao
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entendé-la como o cenario onde as questdes irresolutas da infancia emergem com
outra roupagem, mas denunciam as vicissitudes passadas. Conforme foi discutido,
0s pais demonstraram-se pouco descritivos sobre “a crise da adolescéncia” e mais
assertivos em exaltar a “normalidade” dos filhos.

Dar o limite foi apontado, pela maioria dos pais, como a dificuldade
principal da funcdo parental neste periodo. Entendemos a questdo dos limites
como uma questdo da infancia que retorna, correlacionada ao complexo de Edipo
e a necessidade do interdito, apresentados no primeiro capitulo tedrico.
Descrevemos que 0s pais precisam ocupar o lugar de portadores da lei que
interdita, viabilizando ao filho vivenciar a experiéncia de perda da onipoténcia,
humanizando-o, capacitando-o psiquicamente a viver em sociedade.

Procuramos, em nossa anélise, articular de forma criteriosa os dados e a
teoria, buscando uma compreensdo aprofundada, principalmente no que se refere
a dindmica inconsciente. Pensamos que a escuta oferecida a essas familias nédo
pode ser rasa no que diz respeito ao jogo de cores do inconsciente, que compde 0
vitral da parentalidade e da filiacdo adotivas. Compreendemos que ter realizado o
estudo de campo nos possibilitou o aprofundamento de nossas hipéteses, ja que a
fala viva dos entrevistados proporcionou um vasto colorido para refletirmos,
procurando ir além do sentido manifesto. Vale destacar novamente a dificuldade
que enfrentamos para encontrar voluntarios que se dispusessem a ser
entrevistados.

Trabalhamos com o numero possivel, dentro do cronograma estipulado.
Entretanto, é impossivel quitar as imensas duvidas sobre as idiossincrasias do
vinculo familiar adotivo. Pretendemos, com a construcdo de nossas hipoéteses,
apenas fomentar a crenga na necessidade de ser oferecida uma escuta sensivel e
atenta as mensagens daqueles envolvidos na trama familiar adotiva. Enfatizamos
que nossas argumentagdes ndo devem ser tomadas como rigidas, mas sim como
uma tentativa de ndo nos deixarmos narcotizar pela ditadura do politicamente
correto, a qual a todo custo aplaca ou recusa afetos conflitantes e hostis, presentes
em qualquer relagdo humana.

Consideramos que essa ditadura suprime a verdade dos afetos humanos,
levando a uma percep¢do escamoteada das relacBes objetais e da propria

identidade. Com isso, ha um acirramento de ansiedades persecutorias e da
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intransigéncia superegoica, ja que os impostos ideais de eu ficam cada vez mais
irreais em comparacdo com a complexidade humana.

No que cabe aos pais adotivos, a partir de toda a analise das entrevistas,
pensamos na probabilidade de existir o desejo de receberem a confirmacéo de que
foram bons pais. Talvez, sob o ponto de vista deles, ao receberem essa
confirmacdo, tenham a esperanca de que todas as duvidas e insegurancas
(inconscientes) sejam afastadas. Durante a entrevista com o0s voluntarios, a
impressdo era que eles viviam atravessados pelo medo de serem acusados por
possiveis falhas e contradi¢fes psiquicas.

Defendemos que a situacdo da adoc¢do deve ser legitimamente conduzida. A
personagem do conto sai da antiga casa, para “nunca mais” viver nela, mas
carregard consigo o enorme vitral. O vitral € composto por uma combinacdo de
pecas de vidro das mais variadas cores, permitindo a elaboracdo de um vibrante
jogo de luzes. Metaforicamente, a personagem esta levando consigo o pedaco de
cada experiéncia emocional de sua vida. Ela tem consciéncia de que isso nao é um
capricho, mas sim um direito. Se pudéssemos dialogar com ela, diriamos que nem
mesmo é um direito, trata-se, na verdade, de um dever carregar o vitral de sua
histéria. Somente assim podera elabora-la e se apropriar de suas escolhas. Esta
nossa reflexdo ndo pode ser dita a personagem, mas pode ser dirigida aos mais
variados profissionais que trabalham com esse contexto e as muitas familias
adotivas.

Defendemos que a elaboracdo simbolica da trama adotiva s6 sera
sedimentada, no psiquismo dos envolvidos, se houver espaco para a honestidade
de suas mais variadas experiéncias emocionais. Como foi explicitado, € somente
com o reconhecimento da existéncia do objeto e de sua perda que se pode realizar
seu registro e, desse modo, ter memoria, ter histdria. Sem o registro da historia
ndo ha luto, e sem luto ndo ha histéria nem a criagdo de novas paredes para se
colocar o vitral. E a integracdo de todos os elementos da histdria ao vinculo
parental-filial que possibilitara aos envolvidos se sentirem pertencentes & mesma
cadeia genealogica e, assim, viverem verdadeiramente “em outro comego... por

muito tempo”.
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Anexo |

ROTEIRO INVISIVEL DA ENTREVISTA COM OS PAIS ADOTIVOS

A experiéncia de ser pai (mae) adotivo.

Relagdo entre pais e filho.

Periodo da adolescéncia do filho (diferencas, surpresas, dificuldades).
Vivéncia da propria adolescéncia (lembrancas significativas, relacbes com 0s
pais)

Deciséo da adocédo (motivacdes, expectativas, histdria do processo)

Chegada do filho adotivo (surpresas, dificuldades, rede familiar)

A infancia do seu filho (temperamento, lembrancas significativas)

Revelagdo da adocdo (época, processo, reacdo do filho)

Expectativas em relacdo ao futuro do filho.

M ownhe

0 00 N oo
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Anexo |l
APRESENTACAO DE PESQUISA

Titulo da pesquisa: Parentalidade e filiacdo adotivas

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Doutoranda: Psicologa Rebeca Nonato Machado CRP: 05/31528
Orientadora: Profd. Terezinha Féres-Carneiro

Esta é uma pesquisa de Doutorado sobre pais adotivos de filhos que
estejam na passagem pela adolescéncia. Pretendemos, com este estudo,
compreender melhor as questdes relacionadas ao exercicio das fun¢des parentais e
a experiéncia de ser pai/mée durante a adolescéncia, em familias que vivenciaram
0 processo de adocao.

Precisamos entrevistar pais e mées adotivas de filhos que, atualmente,
estejam entre 13 e 18 anos de idade. Como critério, decidiu-se que serdo
entrevistados pais que adotaram seus filhos quando os mesmos estavam com no
méaximo 10 anos de idade. Outro critério sera o fato de a ado¢do ndo ser um
segredo na familia.

A pesquisa é realizada a partir de uma entrevista gravada com cada
participante, em um local adequado e de preferéncia deste Gltimo. Todas as
informacdes tém carater confidencial, portanto, a identidade dos entrevistados sera
mantida em sigilo.

A participacdo € voluntéria, o participante estara livre para interromper a
entrevista quando assim desejar; recusar-se a responder perguntas ou falar de
assuntos que lhe possam causar qualquer tipo de constrangimento. As perguntas
abordadas na entrevista envolverdo temas sobre relacionamento entre pais e filhos,
questdes da adolescéncia e processo de adocao.

A adesdo dos participantes contribuira para conhecermos mais sobre a
parentalidade e a filiacdo adotiva na vivéncia do periodo da adolescéncia.

Os interessados em participar desta pesquisa, por favor, entrem em contato

com Rebeca N. Machado, pelos nimeros X ou Y (consultério), ou por email Z.
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FICHA BIOGRAFICA

Entrevistado n°:

171

1. Idade:

2. Género: 1 () Masculino 2 ( )Feminino
3.Cidade:

4. Escolaridade:

6. Profissao:

7. Estado Civil:

a.( )Solteiro(a) b.( )Casado(a), hd quanto tempo?(
c.(  )Morajunto, ha quanto tempo? ( )

d. (  )Separado(a), ha quanto tempo? ( )
e.( ) Recasado(a). H& quanto tempo? ( )
f.( ) vidvo(a), ha quanto tempo? ( )

g.( ) Outro. Ha quanto tempo? ( )

9. Quantos filho(a)s vocé tem e quais sdo as idades?

10. Atualmente, quem mora com vocé?
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Anexo IV

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Titulo da pesquisa: Parentalidade e filiacdo adotivas

Doutoranda: Rebeca Nonato Machado

Orientadora: Professora Terezinha Féres-Carneiro

Com este estudo pretendemos compreender melhor as questdes
relacionadas ao exercicio das funcBes parentais e a experiéncia de ser pai/mae
durante a adolescéncia dos filhos, em familias que vivenciaram um processo de
adocao.

A pesquisa € realizada a partir de uma entrevista gravada e,
posteriormente, transcrita, permanecendo sob a responsabilidade da pesquisadora
todo e qualquer dado de identificagdo. Todas as informacBes tém caréater
confidencial, portanto sua identidade sera mantida em sigilo.

Sua participacdo € voluntaria, estando livre para interromper a entrevista
quando assim desejar; fazer as perguntas que julgar necessarias; recusar-se a
responder perguntas ou falar de assuntos que Ihe possam causar qualquer tipo de
constrangimento.

Com sua adesao, voceé estara contribuindo para conhecermos mais sobre a
parentalidade e a filiacdo adotiva na vivéncia do periodo da adolescéncia.

Assinando este formulério de consentimento, vocé estard autorizando a
pesquisadora a utilizar, em ensino, pesquisa e publicacdo, as informacdes
prestadas na entrevista, sendo preservada a identidade dos membros da familia.

Eu, ,

fui informado (a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive

a oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas diavidas foram respondidas a
contento. Este formulario esta sendo assinado voluntariamente, em duas vias, por

mim, o que indica meu consentimento para participar desta pesquisa.

Assinatura do Entrevistado

Assinatura da Pesquisadora

Rio de Janeiro, / /
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