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Resumo

Oliveira, Janara Morena da S. de; Magalhdes, Claudio Freitas. RelacGes
entre o design de biquini e o “corpo remodelado” na moda-praia carioca.
Rio de Janeiro, 2014. 211p. Dissertacdo de Mestrado — Departamento de
Artes e Design, Pontificia Universidade Catélica do Rio de Janeiro.

Esta pesquisa parte do principio que corpo e moda sempre dialogaram no
sentido em que um modela o outro. O corpo humano é mutével se modela e
remodela de acordo com os cddigos sutis de cada cultura e época. E um corpo da
subjetividade, fluido, biolégico e social. No Brasil a forte cultura de praia e a
hipervalorizacdo do corpo possuem ligagdo com o design de biquini através dos
tempos. Nesta dissertagdo propomos entender como ocorrem as relagdes entre o
design de biquini e o corpo, em especial, o “corpo remodelado” através de esportes,
nutri¢do e cirurgias plasticas em um contexto atual da “cultura de praia” do Rio de
Janeiro. Foram feitas pesquisas exploratdrias e pesquisas de campo com designers
de moda-praia, cirurgides plasticos, vendedoras e usuéarias de biquini. A pluralidade
sociocultural e corporal permitiu uma visdo mais complexa sobre 0 objeto de
pesquisa, chegou-se a diversas relagdes entre corpo e design de biquini: relaces de
influéncia, dependéncia e interdependéncia. O Brasil é referéncia na moda-praia,
contudo ha escassez de pesquisa na area tornando assim esta pesquisa oportuna para

a area de Design e para a industria de moda.

Palavras-chave
Design; biquini; corpo; "corpo remodelado™; moda; moda- praia; cultura de

praia.
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Abstract

Oliveira, Morena Janara de S.; Magalhdes, Claudio Freitas (Advisor).
Relations between the design of the bikini and "'redesigned body" in Rio
de Janeiro beach fashion. Rio de Janeiro, 2014 211p. MSc. Dissertation -
Department of Arts and Design, Pontificia Universidade Catélica do Rio de
Janeiro.

This research assumes that body and fashion always conversed in the sense
that one shapes the other. The human body is changing and remodeling, is
modeled according to the subtle codes of every culture and time. It is a body of
subjectivity, fluid, biological and social. In Brazil the strong beach culture and the
overvaluation of the body have link with the bikini design through the ages. In
this thesis we propose occur to understand how relationships between design of
bikini and the body, in particular the "body redesigned"” through sports, nutrition
and plastic surgery in the current context of the "beach culture” of Rio de Janeiro.
Exploratory research and field research with beach fashion designers, plastic
surgeons, sellers and users of bikini have been made. The sociocultural plurality
and body has enabled a more complex view of the object of research, we have
reached several relationships between body and bikini design: relations of
influence, dependence and interdependence. Brazil is reference in beach fashion,
however is no dearth of research in the area thus making this timely research in

the area of design and the fashion industry.

Keywords

Design; bikini; body; "redesigned body”; fashion; fashion beach; beach

culture.
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“A tarefa ndo é tanto ver aquilo que ninguém Viu,
mas pensar 0 que ninguém ainda pensou sobre
aquilo que todo mundo vé.”

Arthur Schopenhauer.
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1.
INTRODUGAO

Esta pesquisa parte do principio de que o corpo humano é mutavel, fluido,
pertencente a dimensao simbolica e é produzido por varidveis historicas, sociais,
tecnoldgicas, epistémicas e culturais. Sendo assim, o corpo vem mudando ao
longo dos tempos, e atualmente é possivel “remodelar o corpo” de forma mais
extrema por conta da inovacdo nos avancos tecnoldgicos em diversas areas da
medicina, nutricdo e cosmética e em fungdo de novos ideais promovidos pela
cultura de consumo.

O tema da presente pesquisa é a relacdo entre o design de biquini e o corpo,
em especial o “corpo remodelado” em um contexto atual da “cultura de praia” no
Rio de Janeiro.

“Corpos remodelados” sdo aqueles que tém seus formatos e/ou volumes
extremamente modificados através de combinacbes entre praticas esportivas,
suplementacdo nutricional, medicina estética e/ou cosmética (trataremos mais
desse assunto no capitulo 2).

“Cultura de praia” é um termo que abrange um conjunto de praticas que no
Rio de Janeiro teve inicio no século XI1X, inicialmente por conta dos seus efeitos
terapéuticos. Ao longo dos tempos foi se desenvolvendo para além da prescri¢éo
médica e se tornando local de lazer e socializacdo na rotina carioca. O termo
abrange 0 universo em que 0 corpo e 0 biquini estdo inseridos, portanto, daremos
maior enfoque a “cultura de praia” no capitulo 2, subcapitulo 4.

Existe uma relacdo entre o design de biquini (material, modelagem,
suportes) e os formatos dos corpos. Optou-se por estudar essa relacdo sob a
perspectiva da “cultura de praia” no Rio de Janeiro, focando em especial um

contexto de “inovacéo” !

no design de biquini e no “corpo remodelado”, tendo o
designer o papel de conciliador entre o projeto do biguini e o corpo. Enfocaremos
0 designer apesar de que no processo de design existem outros agentes que atuam,

colaboram ou influenciam com essa conciliagéo.

1 Optou-se por utilizar aspas na palavra inovagdo por se tratar da inovacdo nos recursos que a
industria da beleza desenvolve: as técnicas corporais para a “remodelagem do corpo” e também da
inovacdo na industria téxtil para o design de biquini.
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Escolheu-se o termo conciliar no lugar de mediar por entender-se que é a
partir do olhar do designer que a relagdo entre corpo e biquini se estabelece de
acordo com cada proposta, tendéncia, marca e experiéncia individual de cada
designer. Para melhor exemplificar o que tal termo pode abarcar seguem alguns

sinénimos da palavra na origem e etimologia®:

Termo conciliar: sindbnimos

harmonizar, aproximar, tornar compativeis,
acomodar, acolher, adaptar, adequar, ajeitar,
apropriar, reconciliar, acertar, ajustar,
amoldar, aplicar, combinar, aliar, reunir, unir,
atrair, captar, cativar, induzir, ocupar,
persuadir, relacionar, concordar, compor,
consertar, adotar, associar, manejar, montar,
predispor, suavizar, sintonizar, ligar,
compatibilizar.

Figura 1: Sinbnimos do termo escolhido para explicar o papel do designer como conciliador entre o
design de biquini e o corpo feminino.

Biquini D Corpo
inovacao

Culturadepraia-RJ

Gréfico 1

Gréfico 1: Sintese grafica desenvolvida para a pesquisa mostra a relagdo entre o biquini e o corpo,
sendo o “D” referente ao designer colocado na interse¢éo entre o corpo e o biquini. O objeto de
estudo estéa inserido no contexto da cultura de praia do Rio de Janeiro.

Devido as especificidades ligadas a complexa e intrincada formacdao social e
cultural da cidade do Rio de Janeiro, a moda-praia carioca € um caso bem

2 Dicionario informal, acesso em 12.07.2013: ww.dicionarioinformal.com.br/sinonimos/conciliar/.
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sucedido entre a producdo industrial e a “cultura de praia” local®. A pluralidade
(social, cultural e racial), resulta em um povo heterogéneo que exibe uma
multiplicidade de tipos fisicos nas areias das praias cariocas. Diante de tanta
diversidade fisica e corporal, em um ambiente que retne codigos sociais sutis, a
cidade foi escolhida ndo so pela facilidade de acesso para a pesquisa, ja que a
pesquisadora reside nela e também por concentrar as principais marcas de moda-
praia do pais. Por ser uma cidade turistica, o Rio de Janeiro tem muita visibilidade
e uma tradicao de ser lancador de tendéncias e modismos para o resto do Brasil,
enguanto também ¢ referéncia de “latinidade” no mundo.

Gracgas as inimeras praias e ao clima tropical do Rio, as mulheres expdem
muito mais seus corpos, e é ai que emerge a questdo do “corpo remodelado”. Vale
lembrar que além da forte “cultura de praia”, é na cidade que a maioria das
novelas brasileiras, realitys shows e programas populares sdo produzidos.
Portanto, trata-se de um verdadeiro polo de referéncias midiaticas, responsavel
por boa parte da divulgacdo de modelos ideais de beleza.

Apesar de existir um esforco iniciado por instituicGes brasileiras publicas,
como é o caso do Senai Cetiqt - que langou um projeto de estudo antropométrico”
para melhorar o entendimento sobre as dimens@es dos corpos dos brasileiros em
geral, além de instituicGes de normatizacdes como a ABNT (Associacao Brasileira
de Normas Técnicas), que langou em 2012 um guia online de “normas para a
confeccdo de moda-praia®”, ainda é muito escassa a oferta de referencia técnica
para desenvolvimento de biquini em especial sobre as modelagens adequadas para
o0s diversos tipos de corpos. Percebeu-se que apesar de haver modelos de corpos

mais influentes no design de biquini, havia também os “outros corpos”, teria que

3 A moda praia brasileira foi responsavel, em 2012, por um faturamento de US$ 1,9 bilhao,
segundo a Abit. As exportagdes geraram US$ 10,4 milhdes, contra US$ 11,3 milhdes em 2010. O
principal mercado importador foram os Estados Unidos (US$ 2,9 milh&es), seguidos por Portugal
(US$ 2,1 milhdes) e Italia (US$ 903,8 mil). Fonte: Brasil econdmico, sessdo economia, endereco:
http://economia.ig.com.br/2013-04-19/biquini-brasileiro-ganha-o-mundo-com-sua-ousadia.html
acesso: 02/10/13 as 21hs

4 O estudo antropométrico, que vem sendo desenvolvido pelo SENAI CETIQT em diferentes
cidades e regides do pais, atua na estruturacdo e segmentacdo padronizada de corpos
representativos da populacdo brasileira, visando o desenvolvimento de tabelas de medidas, por
meio de medicdo tridimensional, através de um body scanner 3D e manual. Fonte:
http://www.cetigt.senai.br/novox/port/estudos-e-pesquisas/antropometria.asp acesso em:
22.08.201.

5 Link para PDF da ABNT: Guia de normas para a confeccdo de moda-praia, acesso em
11.08.2013:
http://portalmpe.abnt.org.br/bibliotecadearquivos/Biblioteca%20de%20Documentos/Guia%20Con
feccao%20de%20Moda%20Praia.pdf



http://economia.ig.com.br/2013-04-19/biquini-brasileiro-ganha-o-mundo-com-sua-ousadia.html
http://economia.ig.com.br/2013-04-19/biquini-brasileiro-ganha-o-mundo-com-sua-ousadia.html
http://www.cetiqt.senai.br/novox/port/estudos-e-pesquisas/antropometria.asp
http://portalmpe.abnt.org.br/bibliotecadearquivos/Biblioteca%20de%20Documentos/Guia%20Confeccao%20de%20Moda%20Praia.pdf
http://portalmpe.abnt.org.br/bibliotecadearquivos/Biblioteca%20de%20Documentos/Guia%20Confeccao%20de%20Moda%20Praia.pdf
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se considerar com suas diferencas nas diversas partes: mamas, quadris, costas e
abdémen que exigem modelos para cada corpo e também entre as partes naturais e
partes implantadas.

Essa pesquisa foi motivada pela experiéncia da pesquisadora como designer
de moda-praia ao buscar referéncias corporais para projetar seus biquinis. Para
comegar, h4 uma escassez de referéncia sobre o design de biquini brasileiro na
esfera técnica, ha caréncia de tabelas de tamanhos e medidas padrdes, muitas
marcas de moda-praia criam seus proprios padrbes. Tal situacdo foi confirmada
em entrevistas com designers de moda-praia, em pesquisas pela internet e em
entrevista com uma modelista de moda-praia.

Soube-se que as clientes das marcas estudadas (adiante falaremos sobre a
escolha das marcas), que possuem mamas grandes e naturais tém muito mais
dificuldade em encontrar um sutia de biquini adequado do que as clientes que
possuem implantes mamarios (silicone)®. Para as vendedoras de biquini a
percepcao da média de clientes que possui implante de mama é de entre 70 e 90%.
Na visdo das vendedoras essas clientes teriam mais facilidades em encontrar
modelos de sutid adequados, enguanto que as outras nem sempre encontrariam
modelos adequados para seus corpos.

Durante 0 processo da pesquisa e experiéncia de préatica profissional da
pesquisadora foi se percebendo que o problema de pesquisa tendia a examinar a
inadequacdo dos modelos de biquini para os diferentes corpos. E que esta
inadequacao, por sua vez poderia estar influenciada por “corpos remodelados” no
Rio de Janeiro em que é muito valorizada a cultura do corpo e o design de biquini.

Inicialmente, essa pesquisa abordou 0 estudo da
influencia dos "corpos remodelados” sobre o design de biquini. No
entanto, concluiu-se que seria necessario examinar outras relagdes de influéncia,
influéncia, dependéncia e interdependéncia, 0 que tornaria  esse
problema de grande complexidade, sugerindo uma abordagem mais qualitativa e
abrangente, comum aos estudos nas ciéncias humanas e
sociais.

Desta maneira, 0 objeto da pesquisa é a relacdo entre o "corpo
remodelado™ e o design de biquini na "cultura de praia” do Rio de Janeiro. Dentro

deste contexto, a pergunta de pesquisa que emerge é: Como ocorrem as relagdes

6 Em entrevistas preliminares nas lojas Rygy, Bumbum, Cia Maritima, Salinas e Banco de Areia
do Shopping Rio Sul com vendedoras de biquinis — as entrevistas serdo apresentadas nos proximos
capitulos.
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entre 0 “corpo remodelado” e 0 design de biquini em um contexto atual da
“cultura de praia” no Rio de Janeiro. O quadro abaixo (Grafico 1) mostra o
designer (“D”) como conciliador entre estas articulagdes em um contexto de

inovacéo para o projeto do biquini e do corpo.

ArticulagGes entre biquini e corpo em ambiente da cultura de praia carioca:

Cultura de praia-Rl

Articulam entre si

Inovacdo no design Inovacdo nas técnicas
de biquini Y. corporais
Novas tecnoldgias “remodelagem

";‘:s‘;‘fi;”:;'?“ | | Biquini [) Corpo s p’:s‘

\

industria téxtil Tipgs de corpos
Posicionamenta_ de Adequacdo dos corpos
marcas N ; ) _-ao padrdo vigente de
Modelagem N\ His gy " beleza

Gréfico 1: O quadro mostra os desdobramentos do contexto em que o biquini e o corpo se
inserem, o ambiente de inovagdo para a “remodelagem” de ambos, que por fim articulam entre si.
Tal grafico destacou somente a relagdo entre biquini e corpo, mesmo sabendo-se que ambos
estdo inseridos na cultura de praia.

O objetivo geral da pesquisa é entender como ocorrem as relagdes entre o
design de biquini e o “corpo remodelado” em um contexto atual da “cultura de
praia” no Rio de Janeiro.

Objetivos especificos sdo:

Saber se o designer acompanha as mudangas ocorridas no “corpo
remodelado” da mulher no design de biquini;

» Saber de onde saem os modelos de corpos que o designer utiliza como
referéncia para projetar seus biquinis e para quem (ou que corpo) o
designer projeta seus biquinis;

» Saber se ha um padrdo de corpo predominante na cultura de praia carioca;

» Saber se 0s “corpos remodelados” influenciam um padrio para o design de

biquini no Rio de Janeiro deixando outras usuarias de fora;
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» Saber se as convengdes sobre os “tipos de corpos” popularizados como:
corpo ampulheta, tridangulo, maga, musculoso, péra, (dentre outras),
influenciam o designer na hora de projetar seus biquinis;

» Saber se essas convencdes também influenciariam na escolha do modelo
de biquini pelas usuérias.

» Saber quais séo os atributos mais relevantes para projetar o biquini
carioca,;

» Saber qual a importancia de se “remodelar” o corpo para usar biquini;

» Saber se as mulheres com os corpos remodelados estdo satisfeitas com 0s
modelos de biquini disponiveis;

Os objetivos operacionais da pesquisa sao:

» Levantamento tedrico e estudo da bibliografia;

» ldentificacdo e selecdo de empresas e especialistas em moda praia, 0S
designers;

» Identificacdo e selecdo de cirurgides plasticos para entrevistas voltadas ao
entendimento sobre o “corpo remodelado”;

» ldentificacdo e selecdo de mulheres usuérias de biquini pertencentes ao
perfil do “corpo remodelado” de acordo com as variaveis estabelecidas na
metodologia;

» Pesquisa de campo, aplicacdo de questionarios e entrevistas com
designers, vendedoras das marcas selecionadas, cirurgides plasticos e as

usuarias de biquini com o “corpo remodelado”.

JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA DA PESQUISA

Quando o assunto € moda- praia, 0 biquini carioca é considerado uma
referéncia, ndo s6 no Brasil, mas também nos mercados externos. Apesar disso,
ainda ndo ha estudos especificos que relacionem o design de Biquini e o trabalho
do designer na dimensdo simbdlica do corpo da mulher na sua cultura e em

especial na “cultura de praia” carioca’.

7 Foram encontradas algumas dissertaces de mestrados com temas sobre o design de moda no
Rio de Janeiro ou a cultura de praia carioca: “Estratégia de design em empreendimentos de moda.
As tramas do sucesso empresarial no design de moda na cidade do Rio de Janeiro”. Dissertagdo de
Mestrado da Luciana Costa Freitas, orientada por Claudio Freitas Magalhdes. “Da garota de
Ipanema ao menino do Rio” — Dissertagdo de Mestrado, Isabella Vicente Perrotta, orientada por
Gustavo Bonfin.
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Ao ampliar o conhecimento sobre a interacdo homem-objeto, ou corpo-
suporte, no caso mulher-biquini, pode-se assim, influenciar na criacdo de novos
produtos e novas formas de pensar o design de moda-praia.

Embora o biquini ndo tenha sido inventado no Brasil, foi aqui que ele se
destacou tornando-se referéncia no mundo todo, pode-se dizer que 0 “made in
Brasil” afixado na etiqueta aumenta a percepcdo de valor nos produtos que s&o
exportados daqui para outros paises®

Apesar de o Brasil ser considerado referéncia nesse segmento,
contraditoriamente até a data desta pesquisa, que comecou como pre- projeto de
mestrado em 2011 para 2012, ndo foram encontradas referéncias especificas sobre
o tema. Foi somente no ano de 2013 — data em que a esta pesquisa de mestrado ja
estava em andamento que foi langado no Brasil um livro sobre “cultura de praia”,
que aborda a questdo do aparecimento do biquini e das primeiras marcas de moda-
praia no Rio de Janeiro (Um mergulho no Rio, 100 anos de moda e
comportamento carioca - da jornalista Marcia Disitzer). Além desse livro foi
apresentado no canal GNT (canal 41 da Net) um documentario sobre o biquini
produzido por um diretor aleméo em 2009% mas somente exibido no canal
fechado no dia 03 de fevereiro de 2014 — de madrugada.

Enquanto proliferam programas de televiséo voltados para consultorias de
estilo: “o biquini ideal para cada tipo fisico”, a Franga possui um pesquisador tido
como “bikindlogo” e a Alemanha produz um documentario sobre o tema, nos,
brasileiros, os experts na moda-praia, ainda ndo direcionamos esse tema para as
discussdes formais e tedricas. Dessa forma, consideramos esta pesquisa oportuna
por tratar de um assunto que no Rio de Janeiro concentra profissionais aptos a
colaborar com suas expertises referentes ao design de biquini, a remodelagem

corporal e aos usos (e desusos) do biquini no ambiente da praia carioca.

8 Nota da pesquisadora: Em 2007 a pesquisadora pdde constatar que em diversos paises da Europa
(Espanha, Alemanha, Portugal, Londres, Holanda e Bélgica) havia uma notavel diferenca de
precos entre os biquinis fabricados no Brasil e os fabricados em outras localidades (viagem feita
anteriormente a esta pesquisa).

9 Documentério da Alemanha, Franca e Brasil com “especialistas” em biquini, incluindo um
“bikin6logo”, como foi chamado na tradugdo o cientista que pesquisa o biquini Judson Rosebush,
além de historiadores de moda, designers e consultoras de moda. O documentario fala do Atol dos
Bikinis, dos biquinis no mundo e principalmente no Brasil, de moda, da revolucao feminista e de
histéria.
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1.1
PERCURSO TEORICO METODOLOGICO

O presente estudo consiste em pesquisa de carater exploratorio. A pesquisa
exploratdria € realizada em areas na qual ha escassez de conhecimento acumulado
e sistematizado. De acordo com Marconi e Lakatos (1996), o tipo de pesquisa
exploratdria tem por objetivo a formulagédo de problemas e questdes.

Para melhor entender e delimitar o campo de estudo, inicialmente foi
realizado um levantamento bibliografico acerca dos conceitos de “cultura de
praia”, moda-praia, design de moda-praia e a dimensdo simbdlica do corpo
feminino, em especial a questdo das mudancas ocorridas nesse corpo, que busca
atraveés das técnicas corporais atuais a “remodelagem” da forma do seu corpo.

Dentre os documentos utilizados para o levantamento bibliogréfico,
utilizou-se publicagdes de revistas especializadas, aplicativos de celulares e sites
voltados para o pUblico feminino.

Com o objetivo de aumentar a familiaridade com o ambiente e clarificar ou
modificar conceitos relativos ao problema de pesquisa foi realizada uma primeira
investida da pesquisadora em campo. Esta primeira aproximagdo permitiu
melhorar o entendimento sobre as demandas das usuarias de biquini e sobre a
relacdo entre o tipo fisico e o design do biquini. Para tal, logo foram feitas
entrevistas parcialmente estruturadas com as vendedoras e gerentes das lojas das
marcas mais relevantes na moda-praia, obedecendo aos critérios de tempo de
existéncia, pontos de vendas, volume de vendas e notoriedade.

As entrevistas foram realizadas na mesma data, em 04/07/2013 no Shopping
Rio Sul, por abrigar as principais marcas relevantes para a pesquisa*
Participaram aproximadamente 10 vendedoras’? das marcas: Banco de Avreia,
Rygy, Bumbum, Salinas, Cia Maritima, Agua de Coco e Blue Man.

As entrevistas foram gravadas em &udio com duracdo de 01h06 minutos no

total. Por terem sido realizadas a partir de perguntas parcialmente estruturadas,

10 Revistas femininas: Vogue Brasil, Elle, Glamour, Boa Forma, Moda Moldes, Suplementagéo,
Shape, Womans Health. Aplicativo Instragram, rede social Facebook, e pesquisa em sites e blogs
da internet.

11 Obteve-se os dados para a selecdo das marcas através de levantamentos de documentos da
Firjan, Senai e Abit, além de artigos, trabalhos e revistas sobre o mercado de moda-praia brasileiro
listados na bibliografia.

12 Néo se sabe o nimero exato por se tratar de entrevistas realizadas dentro do ambiente de
trabalho das vendedoras (saldo das lojas), e por isso houve interferéncia de mais de uma
respondente na ocasido em que as vendedoras respondiam e outras (também as gerentes) quiseram
opinar conjuntamente.
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ndo foram transcritas na integra. Alguns trechos importantes foram incorporados
ao longo do texto.

Visando responder as questdes e o problema de pesquisa, decidiu-se fazer as
entrevistas com as usuarias de ‘“corpos remodelados”. A amostragem dessas

usuarias foi estabelecida da seguinte forma:

Critérios para amostragem “corpos
remodelados”

Mulheres, moradoras do Rio de Janeiro;
Usuarias de biquini;
Frequentadoras de praia;

Idade: acima de 25 anos;

Praticantes de esportes com alta frequéncia ha
mais de 5 anos;

Ja tendo passado por procedimentos cirdrgicos
com fins estéticos (ou planejando passar).

Figura 2: critérios usados para a selegdo do grupo de mulheres da amostragem intencional.

Para participar da pesquisa estabeleceu-se a idade minima escolhida e
articulou-se ao critério de realizacao de atividades fisicas regulares por no minimo
5 anos, entretanto, a maioria das respondentes tivesse entre 30 e 35 anos.

A idade méaxima ndo foi limitada porque nos dias atuais € comum a
mulheres maduras buscarem técnicas para a “remodelagem corporal” em diversos
niveis, inclusive as extremas, € o que mostra um trecho da entrevista com a
designer Jacqueline de Biase:

“Na verdade, a gente ndo marca uma idade, a gente marca o corpo, ¢ muito dificil
hoje as pessoas dizerem a idade, ha 30 anos atras a mulher de 40 anos era diferente
da mulher de 40 de hoje, hoje € uma menina, t& com um corpinho normal, tA com o

corpo de 20. Voltou muito pra tras essa coisa da idade”. (trecho da entrevista
realizada em 22/01/2014).
Por nédo existirem dados consolidados para delimitagdo do universo de

mulheres com esses corpos “remodelados”, optou-se por uma selecdo intencional
de respondentes. De acordo com Marconi e Lakatos (1996, pg. 47), a amostra
intencional é aquela em que o pesquisador estd interessado na opinido de
determinados elementos da populagdo, mas ndo sao representativos da mesma.
Optou-se por uma amostra de entre 15 e 30 usuérias de biquini — levando
em consideracdo a importancia das respostas para a pesquisa do tipo de “Top of

Mind” e também para a sele¢do das principais marcas do ponto de vista destas
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mulheres com os “corpos remodelados”. Outro fato que determinou esse nimero
foi a dificuldade em se obter pessoas que correspondessem a todos 0s critérios
para a amostragem e a0 mesmo tempo estivessem dispostas a participar a duragéo
da pesquisa com quantidades desnecessarias de dados para tabulacdo aléem do
tempo da pesquisa em relacdo aos dados para transcricédo e analise.

Essas mulheres foram identificadas e contatadas pela pesquisadora que usou
como argumento para estimular a participacdo delas o fato de que assim estariam
contribuindo com o campo do design e da industria de moda-praia.

A estratégia utilizada pela pesquisadora ao longo da pesquisa foi um
trabalho de campo preliminar, em ambientes propicios ao contato com o universo
da amostra: como eventos diurnos de Beach Clubs™, praias e academias.

Chegou-se a uma amostra de 30 mulheres dentro do grupo das
“remodeladas”, feito entdo o contato através dos respectivos perfis no Facebook,
utilizou-se um texto explicativo sobre os objetivos da pesquisa. Em seguida um
link foi enviado para acesso ao questionario online'* hospedado no site de
pesquisas Survey Monkey (escolhido pela sua praticidade).

As primeiras perguntas foram do tipo de “Top of Mind” *°, segundo
Kapferer (1992) o termo denomina uma maneira de medir a porcentagem de
consumidores cientes sobre alguma marca dentro de certas categorias de produtos:
“Quando vocé pensa em moda praia, qual a marca de biquini que vém primeiro a
cabeca? (Qual a segunda e terceira?)”.

A segunda pergunta teve por objetivo saber quais as marcas eram realmente
consumidas pelas usudrias: “E quais as marcas de biquini vocé usa?”.

A partir dos resultados dessas duas perguntas iniciais, feitas sob a forma de
perguntas abertas para nao influenciar nenhuma resposta, as marcas que iam
aparecendo eram registradas e de acordo com a quantidade de vezes em que eram

listadas iam sendo computadas. Algumas marcas de confec¢bes pequenas, muitas

13 Beach Clubs sdo locais de socializacdo da moda entre jovens com estrutura montada na praia,
camarotes, musica eletrdnica e Lounge Music— nota da pesquisadora.

14 Questionario na integra em anexo e incorporado ao longo da pesquisa, em especial no capitulo
dos resultados de campo, capitulo 4.

15 Top of Mind é um termo usado em marketing. E uma forma de medir como as marcas estio
entre os consumidores. Top of mind refere-se ao percentual de entrevistados que mencionam uma
marca ou produto em primeiro lugar quando pediu para citar apenas uma marca ou um produto
dentro de um determinado setor. A propor¢do de top of mind é muitas vezes em relacdo a
participacdo de mercado de um determinado produto. Fonte: Wikipedia, acesso em janeiro de
2014.
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das vezes de amigas das usuarias respondentes, eram ainda desconhecidas para a
pesquisadora até entdo.

As marcas selecionadas tem em comum o tempo de existéncia, sdo as
primeiras marcas do segmento de moda-praia, a comecar pela pioneirissima — a
Blue Man — no final dos anos 70, seguida pela marca Bumbum ja nos anos 80,
Lenny e Salinas. Outro ponto em comum € a solidez das marcas, todas possuem
diversos pontos de vendas em lojas fisicas proprias, lojas multimarcas e venda
pela internet.

As marcas foram selecionadas a partir da soma das marcas mais citadas nas
duas primeiras perguntas do questionario. Foram feitos os contatos com o0s
designers das respectivas marcas para entrevistas semi-estruturadas, gravadas em
audio e transcritas. De acordo com Laville e Dionne (1997, pg. 188), as
entrevistas semi-estruturadas sdo “série de perguntas abertas, feitas verbalmente
em uma ordem prevista, mas na qual o entrevistador pode acrescentar perguntas
de esclarecimento”.

Os contatos com os designers foram feitos atraves de e-mails e telefonemas
durante aproximadamente trés meses, obteve-se éxito para marcacdo de
entrevistas com 4 marcas das 6, os detalhes estdo no capitulo 4.2 e anexos.

A escolha metodoldgica nesta etapa foi a entrevista semi-estruturada
seguindo um roteiro prévio de perguntas de acordo com o problema e questdes de
pesquisa, feitas oralmente e gravadas em audio com autorizacdo dos designers.

Os cirurgides plasticos foram contatados ao longo da pesquisa por indicacéo
a partir da rede pessoal de contatos da pesquisadora seguindo a opg¢do por uma
amostra do tipo heterogénica em termos de faixa etéria, tipo de formacao e area de
atuacdo, embora a maioria possuisse consultorio na Zona Sul e Barra, também
atuam em hospitais e clinicas da Zona Norte e Baixada. Em anexo (anexo 4, na
sessdo sobre “a visdo dos especialistas: cirurgido plastico”) ha uma breve
apresentacdo de cada entrevistado com nome, data de nascimento, local de
formagé&o e locais de atuacgdo de trabalho.

No total, foram selecionados 6 cirurgiGes plasticos, incluindo o professor
Pitanguy para as entrevistas (Dos 6, apenas 1 néo teve a entrevista transcrita por
se tratar de ainda ser residente em pléstica, selecionado para entrevista-teste).

A opcdo por uma amostra do tipo heterogénea se deu com o objetivo de
privilegiar uma visdo mais ampla em termos de demandas diferenciadas de

pacientes para cada perfil de cirurgido, dessa maneira, 0s discursos variavam um
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pouco. Por outro lado, notou-se que a maioria tinha uma visdo muito semelhante
sobre os “corpos remodelados”, ver subcapitulo 2.2.

O objetivo das entrevistas era conhecer a opinido dos especialistas sobre:
limites, desejos e demandas das mulheres que buscam essa técnica corporal e
saber qual a importancia dessa busca em relagdo ao uso de biquini e a exposicao
do corpo no ambiente da praia. Destaca-se a participacdo do ilustre cirurgido
plastico precursor da especialidade no Brasil, Dr. Ivo Pitanguy, também chamado
de professor.

Apds o contato e assinatura dos termos de livre concessao, foram feitas 10
perguntas estruturadas em sequencia, deixando espago para as respostas livres,
sem limite de tempo.

A média de tempo total de respostas foi de 25 minutos para cada
entrevistado, totalizando 125 minutos de audio gravado aproximadamente. Todas
as entrevistas e o questionario foram transcritos em anexo e incorporados ao longo

dos capitulos.

1.2
Apresentacdo dos capitulos:

O capitulo 1 trata da apresentacdo do tema de pesquisa, as escolhas
metodoldgicas e a contextualizacdo do problema e questdes de pesquisa. O
capitulo 2 foi dividido em 4 partes: “De que corpo trata esta pesquisa” se refere ao
entendimento do termo ‘“corpo remodelado”. 2.2 sobre as técnicas de
“remodelagem corporal”. 2.3 sobre os “tipos de corpos” e os modelos de biquini
ideais para cada corpo. Por fim, no subcapitulo 2.4 sobre a cultura de praia, tratou-
se da relagdo do corpo e do biquini no contexto da praia carioca.

O capitulo 3 foi dividido em duas partes®®. A primeira parte: 3.1, tem como
enfoque a contextualizacdo do surgimento do biquini, em especial no Rio de
Janeiro, o levantamento histérico desde entdo e a questdo das inovagdes
cientificas como fator de mudanca de paradigma e comportamento sociocultural.

A segunda parte, o subcapitulo 3.2, trata das marcas mais relevantes no
levantamento sobre o mercado sdo as mesmas mais citadas em questionarios
qualitativos da pesquisa, portanto, foram as marcas escolhidas para as entrevistas

com os designers.

16 Para este capitulo utilizou-se os autores Claudio Magalhédes, Mary Del Priori, Dorotéia Pires,
Daniela Calanca, Nizia Villaga, Gilda Chatagnier, Marcia Disitzer, revistas antigas do acervo da
prépria pesquisadora, matérias na internet e artigos em geral.
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O capitulo 4 aborda as pesquisas de campo, as escolhas metodoldgicas e 0s
resultados a partir dos questionarios e entrevistas. As entrevistas foram feitas com
0s especialistas em moda-praia: os designers, os cirurgides plasticos: considerados
pela pesquisadora especialistas sobre uma modalidade de “remodelagem
corporal”, para responder sobre as demandas das mulheres que buscam a cirurgia
plastica para se sentirem a vontade com relacdo a exposi¢do do corpo na praia e
por fim com as usudrias de biquini pertencentes ao perfil do “corpo remodelado”.

Finalmente o capitulo 5, de conclus@es, aborda um panorama geral do que
foi apresentado ao longo da pesquisa, apontando para novas questdes e a
necessidade de continuidade de se pesquisar o tema em outras etapas, como em

um doutorado.
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2.
O “corpo remodelado” e a cultura de praia carioca

Esse capitulo trata de questBes essenciais para configurar o escopo da
presente pesquisa atraves da contextualizagdo dos diversos conceitos envolvidos
tanto sobre a dimensédo do corpo e sobre as mudancas dos corpos e dos biquinis ao
longo dos tempos, assim como a respeito do entendimento sobre “qual o corpo”
estamos tratando, em especial sobre 0 “corpo remodelado”, elaborado apos
muitos debates e questionamentos. Contudo, ndo pretendemos reduzir a
complexidade do pensar o corpo em suas acepgOes, pois essas dependem do
ponto de partida, do contexto do imaginario, dos enunciados, das areas que
estudam o corpo e também de quem fala desse corpo. Por isto, é preciso delimitar
0 conceito com cuidado para escapar das verdades absolutas ou generalizagdes na
tentativa de sair da multiplicidade e fazer o recorte desse universo.

O capitulo foi dividido em 4 subcapitulos: o primeiro “De que corpo trata
esta pesquisa” se refere ao entendimento do termo “corpo remodelado”. Sua
elaboracdo esté articulada ao resultado do levantamento documental através de
revistas, internet e referéncias teéricas e do aplicativo utilizado®’.

O subcapitulo 2.2 sobre as técnicas de “remodelagem corporal” tratou-se
principalmente de buscar a compreensao sobre as demandas sobre o corpo das
mulheres no contexto da exposic¢ao do corpo na praia.

No subcapitulo 2.3 sobre os “tipos de corpos” e 0os modelos de biquini ideais
para cada corpo, discorre-se sobre a influéncia de tais nomeagdes na hora do
designer projetar o biquini e na escolha dos modelos de biquini pelas usuarias,
conforme as perguntas de pesquisa.

Por fim, no subcapitulo 2.4 sobre a cultura de praia, tratou-se da relagcdo do
corpo e do biquini no contexto da praia carioca. Esse subcapitulo tem conexao
com o proximo capitulo — 3, que aborda com maior profundidade a evolugdo dos
trajes de banho na cultura de praia, servindo como ponte a introducdo dos

proximos temas abordados.

17 O uso do aplicativo Instagram seré justificado ao longo do capitulo 2.
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2.1.
De que corpo trata esta pesquisa?

“O biquini é uma nudez pior que a nudez”
Nelson Rodrigues

Esse corpo do qual se trata aqui, ndo € s6 um corpo fisico ou bioldgico, mas
¢ também corpo social, cultural, politico e econémico, ¢ um corpo da
subjetividade. E marcado, demarcado, sofre mudangas e pode ser esculpido,
moldado por dentro ou por fora, sem roupa ou com roupa. Esse corpo também é
um corpo em transi¢do, ele se modela de acordo com uma época, se “remodela”
de acordo com o gosto ou com 0 modelo vigente de beleza e satde. E um corpo
complexo que dialoga com outros corpos: os almeja, 0s rejeita.

A necessidade de entender um objeto em sua complexidade, suas
extensOes culturais, sociais e estéticas, € o ponto de partida escolhido e um viés
que direciona o entendimento da relacdo entre o corpo da mulher e o design de
biquini carioca. Para tal, primeiramente foi feito um levantamento teérico com
autores de diversas areas cujo objeto de reflexdo era o corpo, que apesar de ter
sido tematizado por diferentes dominios, na presente pesquisa foram selecionados
0s autores que estudam o corpo inserido na “cultura de praia” do Rio de Janeiro.

Optou-se por utilizar textos da historiadora Mary Del Priori, da
antrop6loga Mirian Goldenberg — em especial pela organiza¢do do livro “Nu e
Vestido” que traz o olhar de dez antrop6logos sobre o corpo da mulher no Rio de
Janeiro, da pesquisadora Denise Portinari que integra a linha de pesquisa de
“Estudos em estética e imagem corporal” do Laboratorio de Representagao
Sensivel (Departamento de Artes e Design, PUC-Ri0), a pesquisadora Kathia
Castilho (Anhembi Morumbi, SP), do pesquisador Claudio Freitas Magalhaes,
dentre outros que no desenvolvimento da dissertacdo serdo citados dentro de cada
contexto apresentado.

A ideia inicial de uma relagcdo nova entre o corpo e o biquini baseava-se no
contexto atual de inovacao para a remodelagem de ambos: se de um lado o corpo
ganhava protese, de outro o biquini ganhava um novo suporte. Nessa fase inicial o
corpo em questdo foi chamado de “modelado”, apesar de saber-se que 0 corpo ja é
desde sempre modelado e produzido através dos tempos, conforme Lars Svendsen
em seu livro Moda uma filosofia (2010): “O corpo tornou-se um objeto de moda

especialmente privilegiado. Ele parece ser algo plastico que pode mudar
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constantemente para se adequar a novas normas a medida que elas emergem”.
N&o existiria entdo um corpo nU neutro em termos de valor, nem um corpo
“natural”, mas sim um corpo “moldado” pelas modas e regido pelas normas
sociais e aspectos culturais de cada época:

Procuramos identidade no corpo, e as roupas s&o uma continuacio imediata dele. E
também por isso que elas sdo tdo importantes para nds: sdo as coisas mais préximas
do nosso corpo. Nossa percep¢do do corpo humano é influenciada numa medida
assombrosa pelas modas prevalentes na época. Anne Hollander langou luz sobre
isso no seu livro Seeing Through Clothe, em que demonstrou como retratos nus
mostram continuamente modelos como se estivessem vestidos, ainda que
obviamente ndo estejam. Em periodos em que espartilnos eram amplamente
usados, podemos ver o espartilho ausente moldando o corpo nu mais do que
poderia ser explicado pela influencia puramente fisiologica que essa pega poderia
ter exercido sobre a forma do corpo. Barbatanas e anquinhas em vestidos davam
origem a figuras nuas com cinturas finas e quadris amplos. Quando se usavam
vestidos apertados logo abaixo dos seios e enfunados mais abaixo, 0s nus
adquiriam barrigas consideraveis. As roupas reescrevem o corpo, dao-lhe uma
forma e uma expressdo diferente. Isto se aplica ndo s6 ao corpo vestido, mas
também ao despido — ou, mais precisamente, o corpo despido esta sempre também
vestido. Nossa percepcdo do corpo humano é sempre dependente das modas
dominantes na época, e nossa percepcdo das modas é por sua vez dependente de
como sdo representadas visualmente em pinturas, fotografias e outros meios.
(Svendsen, Lars, 2010, pg. 86).

Com o andamento da pesquisa, a questdo da escolha do uso do termo “corpo
modelado” tornou-se um problema conceitual, pois, entendeu-se que a
modificagdo, transformacdo ou modelagem do corpo nédo era algo novo, que o
corpo sempre foi modelado nas esferas: estética, politica, social, cultural. Essa
questdo ndo deveria ser ignorada, o corpo fisico carrega cddigos genéticos que
contribuem para as formas corporais do individuo, determinando fatores como
altura, cor de pele, cor de olhos, tipo de cabelo, ossatura (larga, fina, pesada, leve),
formato dos tracos do rosto, dos dedos, unhas etc., inclusive a propria genética
também € influenciada pela dimensdo social, histérica e cultural — que
determinard aliangas, casamentos, territorios, etc. Mas para além da questdo
genética, ha tambeém a influencia do ambiente em que esse corpo esta inserido e as
praticas corporais vigentes, até a rotina de vida do individuo influencia na forma
do corpo, (tipo de trabalho, quantidade de tempo sentado, em pé, se sobe escada,
se faz tudo de carro). Para a pesquisadora Kathia Castilho em autoria conjunta
com Carol Garcia (2006) no texto A vida publicitdria do corpo: moda e
marketing: “O corpo ¢é porta-voz de nossa evolucgdo bioldgica e de nossa historia
cultural. N&o existe comunicagdo sem mediacdo do corpo e cada época entendera

o corpo como emissor de significados distintos”.
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Diante das questdes apresentadas acima, chegou-se a proposta de trocar o
termo “corpo modelado” por “corpo remodelado”, que em outras palavras, refere-
se a suposta “autonomia” do individuo em interferir nas formas do seu corpo de
maneira intencional, planejada, direcionando-se para objetivos especificos e
utilizando-se de recursos que 0s conjuntos de técnicas corporais permitem para se
alcancar projetos de corpo “customizados” (de acordo com as possibilidades reais
do corpo fisico e dos ideais do individuo). Optou-se pelo uso de aspas como
recurso grafico por propor-se um conjunto de ideias e conceitos contidos no termo
que ¢ usado de forma original.

Na introducédo desta pesquisa, deu-se uma explicacdo prévia sobre o uso das
palavras “corpo remodelado”. Foi dito que: “corpos remodelados” sdo aqueles
que tém seus formatos e/ou volumes extremamente modificados através de
combinagbes entre praticas esportivas, suplementacdo nutricional, medicina
estetica e/ou cosmética.

Pode-se acrescentar que os “corpos remodelados” possuem um conjunto de
técnicas mais radicais, tais como a colocacdo de préteses de silicone que podem
preencher partes do corpo, mamas, gluteos e panturrilhas, (considerando-a como
uma técnica invasiva, que requer preparacao e que expde a riscos o paciente como
qualquer cirurgia). Essa técnica é muitas vezes associada a praticas esportivas
como a musculacdo, o uso de suplementacdo nutricional ou hormonal (incluindo o
possivel uso de esteroides, como a “oxandrolona”, mais usada por mulheres),
dietas com uso de medicamentos, dentre diversos meios ofertados pela industria
da beleza. A combinacdo destas técnicas e de suas variag@es resulta em um corpo
onde é possivel notar volumes e musculos maiores nas zonas mais trabalhadas que
sdo geralmente: coxas, gliteos e abdémen em associacao aos volumes de proteses
de silicones.

O Gréafico 2 mostra 0s principais critérios para que 0 corpo pertenca ao
grupo dos “remodelados”. Com este grafico pretende-se ainda mostrar a interagéo
entre as técnicas corporais resumidas em: exercicio, suplementacdo e cirurgias
plasticas, em um ambiente de inovagdo tecnoldgica no contexto da cultura de

praia carioca.
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“Corpo remodelado”

inovagé@o

corpq

Suplementagé@o | Cirurgias

Nutricional plasticas

Cultura de praia - RJ

Gréfico 2: explicagao grafica para o “corpo remodelado” pela interse¢éo de técnicas corporais
diversas em contexto de inovagédo no ambiente da “cultura de praia” do Rio de Janeiro.

Para cada dimensdo contida na esfera grafica (exercicios, suplementacédo
nutricional e cirurgias plasticas) ha seus respectivos desdobramentos, que por
motivo de sintese para facilitar o entendimento, foram incorporados ao quadro de
forma resumida, porque as ofertas de técnicas corporais para a “remodelagem do
corpo” sdo incontaveis se levamos em consideracdo a velocidade com que o
mercado de beleza lanca novos produtos para tratamentos, enquanto a medicina
cria e inova cada vez mais focando a parte estética.

A partir da observacao do dia a dia na praia entre vendedores ambulantes e
usudrias de biquini, observou-se que a maioria dos ambulantes exibia um modelo
de sutid “tomara que caia” torcido que mantinha entre as costuras do forro e da
lycra um suporte maleavel em formato céncavo, um tipo de bojo. A partir de
entdo, pode-se observar os usos de tal modelo: na maioria em mulheres magras
com pouca mama, mas também podiam ser vistos em mulheres com bastante

mama, porém em sua maioria com proteses mamarias.
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Figura 3: Aimagem a esquerda mostra as assistentes de palco do programa Péﬁicd ursando 0
modelo tomara-que caia. Fonte: site da Band. Créditos Marina Caminada. Na imagem a direita a
assistente de palco do mesmo programa, Nicole Bahls na capa da revista Plastica. Fonte: blog
http://nicolebahlsnews.blogspot.com.br/, acesso 05/01/14.

O modelo citado (“tomara que caia”) aparece na televisdo em diversos
programas populares onde o corpo feminino descoberto “faz parte” da cenografia:
realitys shows, programas de palco com dancarinas, programas com assistentes de
palco e de variedades. Observou-se 0 mesmo em imagens na internet que mostra
essas mulheres citadas exibindo um corpo trabalhado ou “remodelado” mais
radicalmente pelas cirurgias plasticas e por diversas técnicas corporais associadas
a nutricdo esportiva, conforme Figura 3. Poderia se supor haver uma ‘rela¢do
nova’ entre o “corpo remodelado” e 0 design de biquini que veste esse corpo, pois
em um corpo “natural” que exibe o volume de mamas sem préteses, o modelo de
sutid e bojo em questdo ndo fornece sustentacdo a ptose natural da mama que
dificulta seu uso ndo so6 pelo aspecto estético e do caimento da peca, mas também
pelo ‘conforto’, que ¢ uma das variaveis mais importantes citadas tanto pelos
designers quanto pelas usuarias de biquini.

Chegou-se a conclusido que haviam “muitos corpos remodelados” ou “outros
corpos remodelados” que aparecem na midia e nos discursos das entrevistadas,
trazem informacbes novas sobre as variacbes e a pluralidade desse corpo
assinalando a importancia de estudar o objeto em sua complexidade. Atraves da
ferramenta da pesquisa, o aplicativo Instagram®® foi possivel estudar o perfil das
mulheres conhecidas por exporem seus corpos em transformacgdo, ou sendo

“remodelados” em uma espécie de diario virtual em que a rotina da dieta, da

18. Rede social de fotos onde blogueiras e experts em malhagdo, alimentacdo e dicas de beleza
postam suas opinifes e rotinas de vida, tornando-se referéncia nos assuntos especificos com
seguidores que a cada 1 mil formam 1 ‘k”.


http://nicolebahlsnews.blogspot.com.br/
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1212284/CA

35

malhacdo e das visitas a clinicas estéticas sdo compartilhadas por meio de
fotografias, como que em um passo-a-passo de receitas, de dicas e de frases de
motivacdo com os resultados de “antes e depois”, Figura 4.

Como foi dito anteriormente, esta pesquisa foi formulada com base no corpo
que se chamou de “remodelado”, mas para elaborar tal denominagéo considerou-
se diversos modelos de corpos que nem sempre correspondiam ao “corpo
remodelado” que deu origem ao problema de pesquisa. Portanto, fez-se necessario
definir critérios para especificar esse grupo, assim como um aprofundamento
sobre as variacdes de corpos remodelados.

Neste ponto, a questdo do “corpo remodelado” torna-se intrincada e
complexa, abre questionamentos sobre os limites para a definicdo desse corpo e se
tal corpo teria mesmo uma relacdo nova com o design de biquini. Torna-se assim
cada vez mais relevante dizer que existem varios tipos de “corpos remodelados”
de modos e com objetivos diferentes, e que por mais dificil que possa ser é
necessario resumir as diferencas entre os tipos mais relevantes (mais citados) para
criar categorias para explicar os limites e caracteristicas de cada “corpo

remodelado”.

%, Janaramorenna
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Bella Falconi Fitness Model - Vitatlex™ CEO V Flex Fitness™ Founder CPT « USN Int'l
Janeiro 2014

Figura 4: Imagem retirada do Instagram da Bella Falconi que possui mais de 710 mil seguidores.

A popularidade dos aplicativos voltados para a manutencdo da forma fisica
que também sdo fonte para muitas matérias jornalisticas geram grande volume de
publicidade para os perfis mais acessados/populares. A revista Veja, (06/11/13)

tratou do assunto escolhendo falar de mulheres que se tornaram referéncia nesse
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nicho e as suas “seguidoras” que acompanham, “curtem”, comentam e postam nos
hashtags™ criados para alimentar os projetos do corpo. Esses perfis e hashtags
foram acompanhados durante quase todo o tempo do mestrado.

Selecionamos os perfis mais populares usados como modelos de “corpos
remodelados” e levamos em consideracdo que a rede social virtual serve como
referéncia pelo caréater divulgador de modelos e discursos sobre o corpo.

O primeiro perfil € o de um corpo magro, com definicdo muscular e
intervencdes na dieta associado a plastica, com énfase em retoques “sutis” no
contorno corporal. As adeptas desse corpo privilegiam a dieta balanceada,
alimentacdo leve associada a multivitaminicos, sucos “verdes” e organicos em
geral. Os esportes tendem a serem variados, para ndo cair na rotina (ao contrario
da musculacéo), exercicios funcionais na areia, esportes ao ar livre como corridas,
bicicleta, patins, slackline e skate, também no mar como Surf, Stand Up Puddle e
velejada. O objetivo ndo ¢ “crescer” (ganho de massa muscular) e sim definir 0

corpo com baixo percentual de gordura e manter a satde.

- ESPEC'AI. C.ugg 0 dinheiro dos brasileiros ajuda |

S
-_ a sustentar o regime Irm#os Castro, em que s6 existem
= dols tipos de pessoas: os dirigentes e os indigentes

= ) |
Y

A ESTETICA DO |

"RISCO

As dietas, suplementos e
malhacao especificos
das mulheres que desafiam

o0 senso comum e levam
. o corpo ao limite
da magreza saudavel

Figura 5: “A estética do risco (06/01/14), Revista Veja — Dietas, suplementos e malhagéo
especificos das mulheres que desafiam o senso comum e levam o corpo ao limite da magreza
saudavel”.

O perfil desse grupo é representado pela designer Gabriela Pugliesi com seu
blog “Tips for life” e instagram com mais de 500 mil seguidores, ja foi inclusive

capa da revista Women’s Health, a empreséria Carol Buffara dona da loja Nag

19 hashtags [#] sdo palavras chaves que criam hiperlinks e indexadores.
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Nag Store em Ipanema, loja de luxo que agora possui linha fitness, também capa
de revista especializada e diversas publicagdes por conta dos seus mais de 200 mil
seqguidores e Carolina Magalhdes (Figura 5), modelo, com mais de 160 mil
seguidores e pivd de polemicas envolvendo fotos que dividem opiniBes: para uns
ela foi considerada doente (anoréxica) e por outros exemplo de sucesso, como
mostra a capa da Veja.

O perfil do segundo grupo, chamado de “remodelada extremo” se difere do
primeiro na busca do ganho de volume de massa muscular principalmente nas
areas de pernas e gluteos. Também exageram mais nos tamanhos de préteses. Esse
perfil pode ser identificado nos discursos dos cirurgifes plasticos, quando eles
citam as “demandas”, de mulheres de diferentes regides do Rio:

Vocé tem um padrao “Barra da Tijuca” que ¢ um padrdo de extremos, 0s tamanhos
sdo grandes, é tudo grande, fala-se “padrdo Barra da Tijuca” mas néo é rotulando,
ha uma demanda na qual elas querem ficar com “perndao”, “bunddo”, “bocdo”,
“peitdo”, “cabeldo” para ao mesmo tempo utilizar “shortinhos”, “biquininhos”
(transcricdo de entrevista realizada em 23/12/2013 com o Dr. Allan Bernacchi —
cirurgido plastico e professor da Santa Casa de Misericordia - Instituto Ivo

Pitanguy).

(...) hd a Zona Sul e a Barra, as vezes até tem uma certa diferenca, na Zona Sul a
gente ndo vé tanto aquele estereotipo da mulher tdo forte, aquela mulher que
frequenta a academia 7 vezes por semana, na Barra isso é mais verdade, na Barra
existe uma busca por seios maiores, eventualmente, na Zona Sul e em outros
lugares isso ndo é tdo presente. (transcricdo de entrevista realizada em 12/12/2013
com o cirurgido plastico Dr. Ricardo Eisenstein).
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1- Remodeladamagra 2- Remodelada extremo

Figura 6: “Remodelada magra” - do lado esquerdo a blogueira Gabriela Pugliese que tem mais de
529 mil seguidores no instagram (foto da revista Woman’s Health: acervo pessoal), ao lado de
biquini a modelo Carolina Magalhées (via instagram) e abaixo Carol Buffara (via instagram).
“Remodelada extremo” — do lado direito, Sabrina Sato (ex Panicat) e Viviane Aradjo (fonte: revista
Quem), abaixo a esquerda: Carol Dias (Panicat, fonte O Dia, internet) e a direita Nicole Balhs
(Panicat, site O Fuxico), Todas as imagens foram acessadas dia 12/01/14).

O terceiro perfil, de “remodeladas musculosas”, foi constituido pelo grupo
de mulheres extremamente focadas na busca pelas medidas perfeitas para o
objetivo baseado em célculos de IMC, percentual de gordura e medidas simétricas
do corpo. A silhueta é menos volumosa, mas a definicdo é muito visivel. No
linguajar das academias elas sdo as “rasgadas” ou “trincadas”. Sdo seguidoras de
outras mulheres que competem em concursos de Body Building em categorias que
exigem esse perfil.

H& casos de mulheres que passam por diversas fases de corpo indo de
extremos a extremos: ou seja, 0 peso muito abaixo do indice IMC pelo uso de
drogas medicamentosas para emagrecimento chegando a anorexia. Quando param
de tomar tais remédios chegam ao sobrepeso por conta dos efeitos colaterais.
Decidem “remodelar” o corpo, emagrecem, fazem plastica, implantes,

lipoaspiracdo, dieta, suplementacdo e treino com énfase em reducdo de gordura
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corporal. Estes esforcos podem se destinar a desafios cada vez maiores, como por
exemplo, para entrar no perfil para competir em concursos mundiais®:

S&o varias categorias e tem a categoria que é americanizada, mas ja chegou no
Brasil tem tempo, que ¢ a “Bikini”, que sdo as mulheres magras com o corpo ultra
definido, mais finas embaixo e mais largas em cima, com 0 ombro um pouco mais
ressaltado, com menos biceps, menos triceps e o abdémen bastante definido, o
bumbum pequenininho, perna com definicdo mas sem volume nenhum, com
definicdo. E meu objetivo chegar nisso para competir na categoria Bikini.
(Informacdo verbal transcrita da entrevista realizada com usudria de biquini dentro
do contexto do “corpo remodelado”, Amanda Ribeiro em 13/01/2014).

Por fim, seguindo uma légica que comega com as “remodeladas magras” até
0 extremo oposto que sdo as que possuem muito volume corporal , h& um grupo
que deve ser considerado, apesar de notar-se que tem tido menos visibilidade.
Anteriormente ele aparecia mais, principalmente na época do carnaval quando as
adeptas caprichavam nas dietas e treinos para o desfile de carnaval na avenida. A
polémica maior em torno desse grupo relaciona-se ao uso de anabolizante que traz
diversos riscos a salde, mas sdo atrativos pelo retorno imediato em termos de
resultado aparente nos contornos e volumes dos musculos.

3 —Remodelada musculosa 4, Remodelada musculosa extremo

\ Loammicamm|
100 =00

Figura 7: A esquerda temos “remodelada musculosa”, acima Bella Falconi, precursora no
instagram com mais de 711 mil seguidores, abaixo a esquerda Andressa Suita (revista
Suplementacao- acervo pessoal) e ao lado a Miss Bikini (matéria na revista mesma revista). Do
lado direito “remodelada musculosa extremo” acima e abaixo a direita a modelo Gracyanne

20 Os concursos de Body Building como o Arnold que acontece anualmente no Brasil e em
categorias especificas, que sao chamadas de “Bikini”.
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Barbosa (imagem retirada do instagram e capa da revista Muscle In Form), ao lado a esquerda
modelo a atleta e ex BBB Michelly Crisfepe para marca de suplemento Probiotica (revista Muscle
In Form).

Nas entrevistas com designers identificou-se que esse grupo mais musculoso
ndo é considerado na hora de projetar biquinis. O modelo de corpo associado a
identidade da marca ¢ algo que fica mais préximo das “remodeladas magras”,
segue a pergunta transcrita da entrevista oral com a Jacqueline de Biase da Salinas
e Thomaz Azulay da Blue Man:
Pergunta: Como designer qual sua opinido sobre a relacéo entre os corpos
remodelados (mais radicalmente - através da musculacgdo, da cirurgia plastica e da

suplementacédo alimentar) e o biquini no Rio de Janeiro?

O corpo delas na verdade ndo vai influenciar muito, fazer um biquini para aquele
corpo porgue a relacdo esta muito mais em quanto ela aumenta ou diminui, ela vai
vestir igual a um biquini... Porque a lycra é muito democrética, ela estica, ela vai,
ela se adapta mesmo bem, entdo o quanto elas mexem no corpo, a ndo ser quando
vocé coloca uma proétese de silicone, isso muda muito mais e isso muda muito mais
no estilo do biquini que ela quer vestir, entendeu? Se ela vai usar um biquini
cortininha, lacinho, franzidinho atras ou se ela vai cobrir um pouco mais ou um
pouco menos, se ela vai ficar com o corpo mais durinho, mais malhado, entdo ela
vai ficar muito seca, ela vai vestir em qualquer coisa, tudo vai se encaixar bem
nela, ela vai colocar uma hot pant vai ficar legal, quer dizer ndo vai sobrar, ndo vai
pular, a vantagem delas — ndo que eu esteja defendendo, porque eu acho radical
muitas coisas que elas fazem mas a vantagem que elas vao ter é que ndo tem
gordura, nada pula nela tudo que ela colocar vai ficar bem, nada vai ficar
apertando, enfim, eu acho que isso ela vai favorecendo — eu acho que justamente
ela malha o corpo dessa forma para ndo ter problemas em vestir nada, tudo que ela
coloca cai bem, pode mostrar a bunda, mostrar a barriga mas esteticamente eu acho
que as vezes fica muito agressiva a forma como os musculos ficam aparecendo,
entdo ficam uns buracos, essa “barriga negativa” eu acho uo, eu acho horrivel,
muito feio, mas ndo muda muito se eu tiver que fazer um biquini pra ela eu ndo
preciso fazer nada. (transcricdo de entrevista realizada em 22/01/2014 com a
designer Jacqueline de Biase)

Acho que ndo, pelo menos no meu meio cultural, no meu circulo ainda existe eu
diria até um certo preconceito, eu acho uma atitude um pouco fora do normal.

Pra gente, ndo € um referencial para marca. Acho que no geral, no Rio de Janeiro
pode influenciar, mas para quem tiver a fim de pegar esse publico, é uma lacuna
também (...). (transcricdo de entrevista realizada em 12/12/2013 com o designer
Thomaz Azulay).

Apesar de existir um padrdo de corpo para cada época, e pelo fato do Rio de
Janeiro possuir grande extensdo de praia e cultura em torno dos esportes, dita
modismos de modelos de corpos trabalhados “remodelados”. A industria se
apropria desses modelos, contudo, as mudangas em especial na moda-praia sao
mais lentas e ambiguamente sdo muito mais perceptiveis quando se trata da

silhueta vigente, como foi 0 caso do modelo “asa delta” que nos anos 80 tornou-se
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moda junto com a tendéncia de malhar as pernas, até por conta da proximidade do
biquini com o corpo, qualquer mudanga na modelagem e tamanhos sdo mais
perceptiveis que se comparado & moda em geral.

Percebe-se que o0s designers escolhem modelos que possuem corpos
trabalhados, mas de forma mais sutil: nota-se musculo no caminhar da modelo,
mas ndo com grandes volumes. A mudanca ocorre mais na linguagem visual na
hora de divulgar a marca, o conceito das colecGes e 0 posicionamento da empresa.

Em entrevista com a designer Lenny Niemeyer notou-se a relevancia de se
escolher modelos de passarela menos magras para a moda-praia (Figura 8), na
pergunta sobre a modelo que desfila com biquini se ela possui especificidades que
as diferencia das outras, segue a explicacdo da designer:

Totais, pra dizer a verdade elas sdo mulheres extremamente estreitas. E
completamente diferente, elas sdo muito pequenas, é impressionante. Elas sdo
muito altas e muito estreitas. Mas eu ndo gosto de modelos esqueléticas, mas acaba
que algumas sdo bem magras porque uma mulher com 1.80m, 1.82m acaba tendo
uma proporc¢do de corpo um pouco diferente, que naturalmente é alongado. O que
acontece, é que essas mulheres (é muito engracado até), porque eu tenho algumas
modelos, por exemplo, a lzabel Goulard, vocé olha ela, ndo é uma modelo
esquelética, ela tem um corpago né? E um corpo que eu considero perfeito, ela tem
peito, ndo tem as perninhas finas, ela € uma mulher bonita. Ela tem uma peca de
biquini que eu fago, (ela desfila muito pra mim) que eu acho que talvez é quase que
um tamanho 12 anos ela é estreita de medidas apesar que ndo tem nenhum 0sso de
fora, ela € musculosa. (transcrito da entrevista realizada em 04/12/2013 com a
designer Lenny Niemeyer).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1212284/CA

42

Figura 8 — A modelo Izabel Goulard desfilando para a Lenny. Site: M de Mulher, editora abril,
acesso em 04/04/2013, AgNews foto Rio News.

Os “outros corpos”, mostrados anteriormente, principalmente na figura 5,
também aparecem na industria de moda-praia, de forma timida, em marcas menos
conhecidas, algumas novas ou especificas para mulheres que competem em
CONCUrsos como 0 “bikini”, ja citado anteriormente.

Esses “outros corpos remodelados”, conforme mencionados, S0 mais
presentes nas redes sociais e em aplicativos como o instagram, em que se nota
uma prética de divulgagdo e comercializacdo muito nova: as marcas criam perfis,
postam fotos de modelos usando os biquinis ou s6 dos produtos, em seguida
fazem doacBes para mulheres ou modelos famosas no proprio aplicativo,
geralmente assistentes de palco de programas de TV e dancarinas. As mulheres
que ganham os produtos fazem depois fotos usando o presente com notas de
agradecimento a empresa. Dessa forma, inicia-se um ciclo que comega com 0
perfil da marca, se prolifera pelos perfis populares dessas mulheres, se alastrando

pelos seguidores e criando assim uma rede de divulgacdo e comércio, pois ali 0s
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seguidores fazem encomendas, tiram duvidas pelo aplicativo de celular

whastapp.?

2.2.
Técnicas de “remodelagem corporal” em um ambiente de inovacgao
na cultura de praia

A cultura de praia, tdo forte no Rio de Janeiro, influencia a forma de vestir,
deixando o corpo em evidencia maior. Se a silhueta em “S” da era vitoriana era
produzida pela forma das roupas, com o uso de espartilhos e armacdes nas saias
(farthingale), atualmente a mesma silhueta pode ser construida com a ajuda de
centenas de intervencdes na dieta, musculacdo, préteses e lipoesculturas®.

Todo corpo contém inmeros outros corpos virtuais que o individuo pode atualizar
por meio da manipulagéo da sua aparéncia e de seus estados afetivos. (...) Roupas,
cosméticos, atividades fisicas formam uma constelacdo de produtos cobigados
destinados a ser o camarim onde o ator social cuida daquela parte como se fosse
um cartdo de visitas de carne e 0sso. (Le Breton, apud Stéphane Malysse, 2002,

pg.79).

A demarcacdo do corpo se acentuou nos ultimos séculos e, impulsionado
pela forga da cultura do individualismo, o corpo tornou-se meio de expresséo de
subjetividade e revelagédo do “cu ideal”. O tempo passou e continuamos adaptando
NOSS0S COrpos as roupas, normas, cultura e aos biquinis.

No Rio de Janeiro, a exposicdo do corpo durante periodos mais longos por
conta do clima é maior, a praia € frequentada em todas as estagdes do ano, em
especial nos periodos de férias e horério de verdo, o que permite ao carioca que
ele saia do trabalho para dar um mergulho antes do sol se p6r ou ainda pratique
esportes na areia na orla. Ao pesquisar quais as épocas de maior frequéncia de
pessoas nas academias, soube-se que a maior procura € nos trés meses que
antecedem o verdo (de acordo com professores da academia Proforma e LC,
ambas no Leblon em outubro de 2013), essa procura nesses periodos ja tem até
expressdo popularizada entre os adeptos, seria o projeto verdo: “Verdo faz a
ultima chamada para o teste da areia: os malhadores sazonais lotam as academias
para se exercitar nesta época do ano porque ndo querem fazer feio na praia (O
Globo em 31/01/1999)”.

21 De mensagens instantaneas via internet, como um chat, e quando recebem a encomenda ainda
fazem fotos para alimentar a rede com marcagdes do tipo “#” ou “@(nome)”, indexando na foto a
marca.

22- Lipoescultura é uma técnica de lipoaspiracdo, quando ha o aproveitamento de gordura que €é
filtrada e depois injetada novamente em regiées como os gluteos.
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Hoje com a tecnologia cada vez mais ao alcance de diversos segmentos da
sociedade, empresas como a Nike criam pulseiras inteligentes com o objetivo de
monitorar movimentos durante exercicios, chips para ténis com cronémetro e
aplicativos para celular que servem para estimular e acompanhar as rotinas de
exercicios, como é o caso do Nike Running que funciona como uma espécie de
monitoramento por GPS, com avalia¢cfes motivacionais em audio (“vocé esta
quase alcancando seu objetivo”, “vocé€ percorreu 1 quilometro em ‘tantos’
minutos, continue assim”, “vocé bateu seu proprio record, parabéns”), além de
cronémetro, calorias perdidas, musicas em sincronia com o ritmo da corrida, 0
trajeto percorrido fazendo um risco no mapa do roteiro e por fim o usuario pode
compartilhar tudo nas redes sociais com fotos de si mesmo e carimbos da Nike.

Como vimos, no universo dos blogs, Instragram e redes sociais € comum
que as postagens relacionadas as dietas, técnicas corporais e rotinas de
embelezamento venham acompanhadas dos hashtags que remetem aos projetos do
corpo:  #projetoverdo,  #tipsforlife,  #projetocarolbuffara,  #30tododia,
#vemcomelas, dentre diversos, geralmente criados pelas “musas da barriga
negativa e musculosa” como foi dito pela revista Veja em 06/11/2013. Citamos
ainda os hashtags em inglés (usados no mundo todo, incluindo Brasil): #instafit,
#ultimatefitspo, #workout, #toned, #instafitness, #trainhard, #eatclean,
#greenjuice.

Esses indexadores marcam as postagens pela foto e pela quantidade de fotos
indexadas, retomando o exemplo do Tips for Life da Gabriela Pugliesi (que serviu
de modelo para o corpo “remodelado magro” nesta pesquisa), possui quase 6 mil
postagens, o Instafit, usado no mundo todo, possui mais de 3 milhGes de
postagens indexadas (fonte de pesquisa: Instagram —em 02 de janeiro de 2014).

Mas a busca por inspiracdo e motivagao para conquista de objetivos € um
fendmeno antigo e global. Nos Estados Unidos, a partir da segunda metade do
século XX proliferou no mercado uma grande quantidade de livros de auto-ajuda,
motivacionais para emagrecer, modificar o corpo e obter saude, o livro Body for
Life (2000), na época era um desses manuais cujo autor prometia uma mudanca
radical do corpo em apenas 12 semanas seguindo suas instrucdes, hoje o livro
virou marca, vende produtos de nutricdo e tem até aplicativo de celular para o
acompanhamento do processo.

Como dito anteriormente, na atualidade existem muitos recursos para as

trocas de conteddo motivacional, sobretudo na internet — que permitem a interacao
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em ambito global, pelas redes que se formam conectando pessoas de todos 0s
cantos do globo. Poderia se esperar que em consequéncia houvesse uma
“democratizacdo dos corpos” (a aceitacdo de diversos modelos de beleza e tipos
de corpos). Ao dar prioridade a um tipo, nota-se que as caracteristicas dos tipos
das variadas culturas acabam se diluindo. Os padrbes de beleza vao se
homogeneizando, tornam-se referencias globais, perdem o carater étnico e
cultural. Exemplo disso é o sucesso de mulheres como a Bella Falconni, escolhida
como modelo de “corpo remodelado musculoso”, com mais de 700 mil seguidores
que variam de pais e regido. Nota-se em suas postagens comentarios em inglés,
portugués, espanhol e até em linguas de origem arabe. O uso de tecnologias
globalizantes estaria segmentando padrdes de corpos a ponto de criar referencias
cada vez mais homogenias e massificadas? De acordo com Del Priori esse
processo se iniciou no século XX:

O fim do século XX inventou um narcisismo coletivo, uma estética insélita do
amor a si. A beleza instituiu-se como préatica corrente, pior, ela consagrou-se como
condi¢cdo fundamental para as relagGes sociais. Banalizada, estereotipada, ela
invade o quotidiano através da televisdo, do cinema, da midia, explodindo num
todo — o corpo nu, na maioria das vezes — ou em pedagos — pernas, costas, seios,
nadegas. Nas praias, nas ruas, nos estadios ou nas salas de ginastica, ela exerce
uma ditadura permanente, humilhando e afetando os que n&o se dobram ao seu
império. (Del Priori, 2013, pg 246).

Em entrevista com o cirurgido plastico Ricardo Eisenstein, foi perguntado
sobre a influéncia dos “corpos remodelados” radicalmente (através do uso de
anabolizantes, musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas
inovadoras) na criagdo um padrdo de corpo. A resposta do cirurgido foi na mesma
linha apontada sobre a homogeneizagdo de padrdes de corpos difundidos pelas
midias:

Eu acho que existem alguns fatores que passam pelo uso de anabolizantes, que é
indiscutivelmente uma coisa danosa (entdo ndo vou nem entrar nesse mérito), eu
acho que o que acaba existindo ai é um ciclo vicioso, as pessoas se influenciam por
um modelo, e esse modelo acaba influenciando- é um feedback, as pessoas se
influenciam e geram influencia, é claro que tem um ponto inicial que eu vejo ndo
s6 no Rio, mas é global, hoje em dia as informacges estdo disponiveis com mais
facilidades, imagens e tendéncias sejam de moda, sejam de dietas, sejam de tipos
de corpos estdo mais disponiveis e ai isso vai eventualmente se modificando ao
longo do tempo, e as pessoas tomam isso como base e obviamente vao influenciar
outras pessoas também. (Extraido da entrevista com o cirurgido plastico Dr.
Ricardo Eisenstein em 12/12/2013).

A resposta do cirurgido clareia os questionamentos sobre a influéncia
midiatica para um mundo de beleza global, assim como o Ricardo, o professor Ivo
Pitanguy também se referiu a influéncia midiatica quando perguntado sobre
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“Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que buscam
modificar em seus corpos?”’:

Eu acho que as referencias sdo todas, principalmente midiaticas, o que elas veem
na televisdo e o que elas veem na propria praia, mas eu acredito que o que elas
veem na imagem é a maior referéncia, antigamente era o cinema, na minha
juventude era todo o cinema o padrdo de beleza e o ator tinha que ser bonito ndo
podia ser bom, talentoso, o diretor ndo era uma pessoa conhecida, o cinema era
uma explosao de superficialidade, ainda é hoje, mas hoje existe um caminho para a
criatividade de uma obra. Entdo, eu acho que o padrdo é o padrdo mididtico,
embora também visivel na praia, nas academias... Na minha época de juventude
ndo havia academia haviam os clubes e os clubes eram motivados mais para
esportes competitivos ndo para a apreciacao dos corpos (...). (Entrevista realizada
em 03/02/2014, transcrita em anexo na integra).

Com o objetivo de ampliar o entendimento sobre as principais referéncias
relacionadas ao biquini no mundo, foi feita uma pesquisa (no aplicativo
Instagram) com a palavra chave “bikini”, com K. Como resultado, encontramos
cerca de 50 hashtags, até fevereiro de 2014. A grande surpresa foi a constatacao
de que a maioria das fotos e postagens remetia ao corpo (trabalhado), concursos
de Bodybuilding e nutricdo esportiva. Os proprios nomes usados pelos grupos no
aplicativo ilustram esse fato: “#bikinibuilding”, #bikiniprep”, #bikinicompetition.
Notou-se que havia uma diferenca de foco entre os hashtags estrangeiros em
relacdo aos hashtags brasileiros — na versdo estrangeira, a palavra “bikini”, com
cerca de 6 mil postagens (em 02 de janeiro de 2014), estava associada em outras
palavras, ao “corpo remodelado”, como mostra a Figura 9, ja na versdo brasileira,
a palavra “biquini” que possuia, mais de 103 mil postagens (na mesma data), nao
estava muito associada ao “corpo remodelado” e sim aos modelos de biquinis,
usuarias de biquini em praias ou piscinas e vendas de biquini pela internet, como

mostra a Figura 10.
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<« #BIKINI ¢

Wiy iy,

37 opcoes Curtir

amylee1166 This is pretty awesome.... [
Same pic exactly a year apart I'm the same
place! V¥ #meanttobe #fitcouple
#perfectpair #champions :’: #overall
#7feathers #npc #bodybuilding
#bikinibuilding #soamazing #dedication
#traintogether #motivation #inspire

#istrength #muscle € ¥ T T

Figura 9: Imagens retiradas do Instagram em 10 de fevereiro de 2014, a esquerda exemplo de
fotografia postada com varios hashtags. Na imagem ao lado exemplos de fotografias postadas com
hashtag a palavra “bikini”.

#BIQUINI

Figura 10: Retirado do Instagram em 10 de fevereiro de 2014 as imagens pertencem ao hashtag
“biquini” com mais de 103 mil publicagdes, a maioria remete a praia, lazer, modelos de biquini e
vendas pela internet.

O interessante € que em meio aos hashatgs “biquini brasileiro”, “biquini ja”,
“biquini de babado”, “biquini de lacinho” etc, ha o “biquini Panicat”, que remete

ao corpo “remodelado extremo” mostrado no inicio deste capitulo. O mais curioso
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foi que as imagens (mais de 350 postagens) ndo eram das proprias Panicats, eram
na grande maioria s6 dos biquinis, sem modelos. Os biquinis estilo Panicats
tinham o diferencial de serem mais chamativos nas cores citricas, fluorescentes,
estampas de animais e metalizadas, além de modelagens bem pequenas na parte
de baixo e maiores na parte de cima, com énfase no modelo “tomara que caia” e
em babadinhos (tanto para o sutid quanto para a calcinha) como mostra a Figura
11.

& #BIQUINIPANICAT ¢

Figura 11: Retirada do Instagram em 10 de fevereiro de 2014, as fotos pertencem aos hashtag
“biquini Panicat”.

No mesmo aplicativo também foram encontradas muitas imagens que
remetem as técnicas corporais vigentes mais invasivas como as lipoaspiraces
(#lipo), hormonios (#esteroides, #anabolizantes). Ja a dieta, aparece muito
relacionada as praticas esportivas. Nota-se uma tendéncia muito forte da
alimentag¢do saudavel, natural, organica e “limpa” chamada em inglés por eat
clean — termo usado constantemente pelas seguidoras dos projetos do corpo e das

“musas do Instagram”, ou instafit. Normalmente, essa pratica alimentar exclui
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alimentos como os fast foods, com gluten, condimentados, com conservantes e
qualquer tipo muito processado industrialmente (mas ndo necessariamente esta
associado ao vegetarianismo).

O curioso é que a préatica do eat clean, que tem o “suco verde” como item
quase obrigatdrio, € comumente encontrada em associa¢do a outra pratica, o que a
principio, parece contraditdrio: o uso de suplementacdo alimentar, geralmente
shakes proteicos, vitaminas, hipercaléricos, ora fitoterapicos, ora sintéticos, além
de remédios manipulados (nem sempre indicados por médicos ou nutricionistas).
Conforme vemos na Figura 12 — duas imagens postadas pela Gabriela Pugliesi,
vemos do lado esquerdo comidas “naturebas” e do lado direito suplementos
alimentares sintéticos. O sucesso dessa pratica € constatado pela quantidade de
lojas especializadas, espalhadas no Rio de Janeiro, além das lojas virtuais que
prometem entregar produtos de melhor qualidade, geralmente oriundos dos

Estados Unidos e da Europa.

& FOTO C G FOTO ¢

5+ gabrielapugliesi

b. » . .
Y © www.tipsdlife.com.br g\’ gabrielapughiesi

.u;v)""»?'

"LATINUM

JHYDRO /"
WHEY .

Figura 12: retirada do Instagram da Gabriela Pugliesi em fevereiro de 2014, a imagem da esquerda
mostra compras feitas pela blogueira de alimentos naturais, organicos, farelos naturais, éleos e
graos enquanto na figura ao lado ela fotografou os alimentos para antes e durante o treino:
suplementos alimentares, proteinas e estimuladores sintéticos.

Na revista Muscle In Form (ed. 78), as chamadas para publicidade desses
alimentos contém promessas de ganho de massa muscular, volume, aumento de
vascularizagdo, potencializagdo mental, resisténcia, aumento de forca, alta

performance, energia, queima de gordura, motivacdo, explosdo, definicdo e
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manutencdo da massa magra. Os nomes de produtos que mais apareceram estdo
escritos em inglés ou em siglas (ndo se pretendeu fazer um levantamento em

relacdo as suas funcgdes desses produtos):

Suplemento (alimento composto para Thermogénico (ou termogénico)
atletas) Antioxidantes / minerais / vitaminas
Whey Protein (e Whey isolado) Arnold 3.D

Albumina Beta HD

Micellar Casei Creatina

BCAA Testex (estimulador de testosterona)
Glutamina Mega Mass

L- Carnitine

No terreno da cirurgia plastica proliferam técnicas, clinicas, propagandas,
especialistas e adeptos, em que o alvo maior sdo as mulheres responsaveis pela
maior demanda de cirurgias. Como foi visto essa especialidade é tdo requisitada
no Rio de Janeiro, que a cidade se tornou referéncia no mundo inteiro, gracas ao
médico e professor Ivo Pitanguy, que além de precursor da cirurgia plastica,
formou mais de 50 turmas com alunos brasileiros e estrangeiros, além de ter
desenvolvido muitas técnicas e até instrumentos cirirgicos que levam seu nome.

Através das entrevistas semi-estruturadas com cirurgides plasticos, soube-
se que o Rio de Janeiro dispde de 18 servigos da especialidade para formagao
profissional na &rea, na maioria residéncias médicas em hospitais pablicos. Os
médicos residentes aprendem atuando em cirurgias supervisionadas por médicos
chefes ou “staffs”, no vocabulario deles. Eles comegam apenas os acompanhando
e depois passam a auxiliar as partes mais complexas das cirurgias. Esses médicos
cumprem dois anos de residéncia em cirurgia geral para prestarem 0 concurso
para a residéncia em plastica, que dura mais trés anos. Nesse contexto, muitas
mulheres de classes menos favorecidas economicamente podem desfrutar da
oportunidade de serem operadas. Elas se inscrevem nos hospitais publicos que
oferecem a residéncia em cirurgia plastica reparadora e estética e aguardam em
uma fila. Algumas chegam a entrar em uma lista de espera varias vezes, para
novas cirurgias. No caso da clinica da Santa Casa de Misericordia, onde funciona

o servico do professor Ivo Pitanguy, h& a cobranga para realizacdo das cirurgias,
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apesar de ser feita com “staffs” e médicos residentes. As pacientes pagam um
valor bem inferior ao da clinica particular do Ivo Pitanguy.

A revista Veja (17/01/2001), destacou que até o inicio da década passada, a
cirurgia plastica era tida como um “item de consumo futil”, um “capricho das
dondocas”. Desde 1990, a procura pela plastica aumentou 580% no Brasil. Tal
fendmeno deu origem também, a matéria de capa da edicdo da revista Times,
“The Plastic Surgery Craze: Latin american women are sculping their bodies as
never before. Is this an cultural imperialismo? ” (09/07/2001).

Dentre as adeptas da técnica, h& mulheres que buscam uma aparéncia
“natural”, nesse caso, O cirurgido se preocupa com a harmonia do contorno
corporal, levando em consideracdo a estrutura do biotipo e faz correcdes sutis.
Mas ha também as que preferem mudancas radicais, mudancas que “deformam” o
corpo com o objetivo de chamar a atengéo para as novas proporc¢des que imitam a
forma de bonecas Barbies ou inflaveis. Esse perfil de mulheres preferem
intervengdes cirurgicas com “cara de artificial”, muitas vezes para exibir o corpo
como dispositivo de status social. De acordo com o Dr. André Ahmed, quando
perguntado sobre quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que
buscam realizar em seus corpos, o entrevistado respondeu:

Eu percebo que elas observam muito essas mulheres de capas de revistas, elas
querem muito ser como essas mulheres, porque nao sei se € alguma coisa que esta
no subconsciente delas de que aquilo é mais atraente para 0s homens e por isso elas
vao ser mais bem sucedidas, até que ponto uma coisa esta relacionada a outra, mas
elas ao observarem os homens, olhando muito aquelas fotos, elas também querem
ser como aquelas mulheres (entdo vocé se refere as capas de revistas masculinas? —
pergunta da pesquisadora) — E, capa de revista masculina, exatamente, bem falado,
capa de revista feminina com modelos muito magras ndo sdo na maioria das vezes
aquilo que se almeja entre as mulheres. (ok, mas elas trazem isso para vocé de
alguma forma? — pergunta da pesquisadora) - Elas trazem isso de uma forma bem
explicita que é a referéncia para elas, na maioria das vezes, essas mulheres tem um
corpo tendendo um pouco a ser mais musculoso e exagerado, aquela mama que na
verdade ndo existe que é aquela mama enorme e em pé. Mama em pé uma hora cai,
mas elas ndo querem nem saber elas tracam aquilo como a ser um padrdo a ser
alcangado, mas elas trazem sim essas referéncias para o que elas querem, para eu
tracar um planejamento cirlrgico, para tentar se atingir um resultado “x”,
entendeu? (transcricdo da entrevista oral realizada em 12/12/2013 com o cirurgido
plastico Dr. André Ahmed)

Ainda sobre a questdo do exagero na mudanga do corpo, perguntou-se aos
cirurgides como eles enxergam a busca pelo corpo ideal através da “remodelagem

corporal” nos dias de hoje:
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Em alguns casos um grande exagero, existe uma forma obsessiva, compulsiva, tem
gente que perde a nocdo, o bom senso, querendo resultados em cirurgias que
efetivamente ndo irdo conseguir, as pessoas chegam com fotos no consultério...
Cada caso € um caso, tem casos que vocé vai conseguir uma melhora, as vezes
vocé ndo consegue um resultado idealizado pelo paciente. Uma coisa que eu critico
muito sdo aquelas projecdes em computador que certos colegas projetam resultados
no computador e vendem esses resultados pro paciente que fica com aquilo na
cabeca e quando chega no resultado final vocé ndo consegue. Entdo eu acho que
esta existindo um certo exagero na busca do corpo ideal (transcri¢do da entrevista
realizada com o cirurgido plastico Dr. Sérgio Carrato em 12/12/2013).

No livro organizado pela pesquisadora Mirian Goldenberg (NU e vestido,
2002) ha um capitulo inteiro dedicado a questdo da cirurgia plastica no Rio de
Janeiro, no qual se destaca a abordagem sobre a midia e da publicidade, assunto
comentado por todos os cirurgifes entrevistados nesta pesquisa. Também para o
antropologo Alexandre Edmonds (2002, pg. 236) ha uma banalizacdo gerada pela
televisdo que produz com regularidade matérias jornalisticas e programas de
entretenimento abordando esse tema. Os programas de “antes e depois”
reproduzidos no mundo todo e aqui no Brasil com versdes glamurizadas acabam
por passar uma ideia de que fazer uma plastica é como ir cortar os cabelos no
saldo, esquece-se que existe pré e pos-operatorio e que o procedimento expde o
paciente aos riscos normais de qualquer cirurgia.

As noticias sobre cirurgias mal executadas e resultados indesejados,
funcionam como alertas, entretanto enfatizam a vida de celebridades adeptas as
correcdes estéticas. Ainda segundo o pesquisador, ha 3 revistas especializadas,
dedicadas exclusivamente a plastica: Plastica e Beleza, Plastica e vocé e Corpo e
Plastica. A mais popular delas (Plastica e Beleza) tem tiragem de 80 mil
exemplares e segundo o autor, essas publicaces tem titulos ousados, como por
exemplo: “Prétese de bumbum: a febre deste milénio”.

Nessas revistas hd abundancia de fotografias e matérias com celebridades
operadas e reportagens sobre procedimentos e pregos para cada parte do corpo. A
ideia dessas publicacdes € a de criar uma estratégia de divulgacdo que alguns
cirurgibes se utilizam para divulgar a si mesmos. Ainda de acordo com o
pesquisador, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP) proibe que seus
membros anunciem seus servicos — podendo ser inclusive processados, se 0
fizerem, segundo as leis brasileiras:

“Embora a justificativa inicial da revista Plastica e Beleza fosse encontrar uma
maneira de contornar as barreiras a publicidade — impostas pela Sociedade ou pela
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lei - a revista hoje lucra com as vendas. A editora atualmente pensa em langar em
Miami, em espanhol e inglés” (Edmonds, A. 2002, pg.240).

2.3.
Os “tipos de corpos” e seus respectivos modelos de biquini ideais

Atualmente, o ato de “desvestir” (tirar a roupa e exibir a roupa de banho, o
biquini), pode carregar muitos codigos morais internos que variam por regiao,
classe social e questbes culturais. Saber escolher o tamanho certo de um biquini
para cada ocasido, as padronagens, as modelagens que favorecem uma parte do
corpo ou escondem outra, tudo isso € regido por normas sutis que a cultura de
cada lugar apresenta.

Certas noc¢oes estéticas ligadas aos tipos fisicos ao se consolidarem véo se
popularizando e ao se popularizarem se tornam referéncias, senso comum. Esse é
0 caso das convencdes construidas sobre as formas do corpo. Buscou-se
exemplificar essas convencgdes - tdo recorrente em livros de moda, revistas e
programas de televisdo. Pode-se dizer que elas ocorrem da seguinte forma:
observa-se as relacbes das partes do corpo, por exemplo, se a mulher é mais larga
no quadril, se além disso tem a cintura afinada, se a cintura ndo é muito
acentuada, se o busto é pequeno ou grande, se os gluteos tem ou ndo volume, se
as pernas sdo finas ou grossas, longas ou curtas. A forma do corpo que é percebida
é comparada com frutas ou formas geométricas e recebe tais nomes: pera, macd,
tridangulo, quadrado e ampulheta. Essas analogias tornam-se convengdes muito
encontradas na midia dirigida a produc@es de looks: composi¢Ges harmdnicas de
roupas, sapatos e acessorios de acordo com algum estilo ou tendéncia de moda e
também com o tipo de corpo de cada pessoa. (Figura 13 e Figura 14)
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QuaL MODELO E IDEAL PARA CADA YIPO DE CORPO

4
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TriancuviaR OvaL

Yroiancuian AvpuiHETA Revancuiae INVERTIDO

Figura 13: imagem retirada da internet, “biquini certo para cada tipo de corpo ajuda a destacar o
que é bonito” — Mariana Pastore, Uol, Sao Paulo, acesso em 22/01/2014.

tipos de
RPO

os ombros e os ombros é o os ombros sdo os quadris, a a largura da

a cintura sdo quadril tém a mais largos cintura e os cintura & bem

mais estreitos mesma medida, e que 3 cintura e ombrostém a maior que 3

que os quadris. a cintura mais 0s quadris mesma proporgdo dos ombros &
estreita quadris

Figura 14: mostra os tipos de corpos em nomes de fruta ou formas geométricas. Imagem retirada
da internet, blog Princess Jujube, acesso em 19/12/2013.
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Apesar da grande quantidade grande de blogs, sites e revistas especializadas
(moda, saude e beleza) que trazem referéncias sobre os tipos de biquini para cada
corpo, tais publicacbes nem sempre sao levadas a sério pelas usuarias de biquini.
O exemplo disso encontra-se nas respostas dos questiondrios online e nas
entrevistas gravadas e transcritas nesta pesquisa. No primeiro caso, perguntou-se
as usuarias de biquini se elas seguem as sugestdes de uso divulgadas em revistas/
internet sobre o biquini perfeito para cada tipo de corpo (Figura 15). Entre as
respostas, 4 disseram que “sim” e 14 disseram “nao”. Esse resultado contraria a
expectativa a essa pauta de assunto, repetida exaustivamente a cada ano - em
especial no verdo, em diversos meios de comunicacdo, incluindo programas de
televisdo, ndo s6 nos canais abertos (em programas populares), mas também na

televisdo “fechada” em canais pagos.

5/:;//1//?/&/47/,(8(// /MM// Cada 7?//0 e eorp6...

8
5

}I.

Figura 15: mostra o “Biquini ideal para cada tipo de corpo”: 1- busto grande, 2- magras, 3- quadril
largo, 4- barriguinha saliente, 5- gordinha, 6- seios pequenos. A imagem foi retirada da internet do
blog: http://anacristinaphefiee.blogspot.com.br/, acesso em 22/01/2014.
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Outro exemplo dessa ambiguidade entre o que se oferece em geral como
solugdo aos “problemas” e cada tipo fisico € encontrado na fala de uma das
entrevistadas:

Vocé segue as sugestdes de uso divulgadas em revistas/ internet sobre o
biquini perfeito para cada tipo de corpo?

N&o, ndo sigo, eu experimento gosto e uso. N&o sigo nenhuma tendéncia ou nada
que diga que combina mais com a silhueta tal, eu ndo sigo isso. Eu experimento,
gosto, as vezes € maior, as vezes € menor, depende da ocasido, se € para tomar sol
eu uso um tipo de biquini, se é para andar de barco eu uso outro, mas nenhuma
revista me influencia na hora de escolher o meu biquini (transcricdo da entrevista
em 13/01/2014 com a usuéria de biquini Amanda Ribeiro).

H& um aspecto referente aos tipos de corpos e a cultura carioca - da Zona
Sul as periferias, que se insere no contexto do Funk - por se tratar de um estilo
musical inspirado no Hip Hop e Melody americano. O Funk associa a
sensualidade dos corpos, das dancas e do tom erotico das letras de musicas com a
criagdo de personagens: as “mulheres-frutas™, consideradas as “musas do funk”:
Mulher Melancia, Mulher Morango, Mulher Mel&o, Mulher Péra ou até mesmo
Mulher Jaca, assim como outras com nomes engracados como ‘“Valesca
Popozuda”, “Taty Quebra Barraco”, “MC Pocahontas” ¢ “Mulher Filé”.

A (des)proporcdo do corpo e as formas dos quadris, gliteos e seios, agora
cheios de enchimentos, musculos, silicones ou lipoaspirados, pertence a um
repertério do imaginario de uma representacdo da sex symbol do momento, em
determinadas camadas sociais e culturais. Esse tipo fisico é frequentemente
mostrado em reality shows e revistas masculinas, mas também é incorporado em
outros segmentos da producao cultural. Como no caso do sucesso das “piriguetes”
2% nas novelas brasileiras, a questdo transcende o discurso que tenta moralizar a
postura de exacerbamento sexual incorporada pelas “musas do funk” e
“piriguetes” e acaba sendo incorporada para ser representada em tom comico e
humoristico.

Ainda que as “musas do funk” sejam vistas por alguns grupos como uma
versdo moderna da mulher submissa aos codigos do comportamento machista,

seja pela aparéncia ligada ao fetiche ou pelas musicas consideradas pornograficas,

23 Supostamente, as piriguetes teriam como caracteristicas 0 gosto por roupas curtas e justas,
saltos altissimos, muita maquiagem, cabelos com alongamentos e uma postura sexual liberal em
relagdo ao préprio corpo e ao sexo.
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ha um forte discurso da “mulher poderosa” (bonde das poderosas) que estaria
associado ao feminismo. Mesmo que ndo diretamente ligadas a movimentos
feministas, as Mc’s (cantoras de funk) se dizem feministas, como mostra a
reportagem no site Uol em 05/03/2013:

Feministas & sua maneira, dizem valorizar a mulher com atitude, a marra de
briguenta e a ostentacdo até pouco tempo atras tipica do sexo oposto no funk --e no
rap. Mas sem perder a ternura.

"Se ndo est4 mais a vontade, sai por onde entrei/ Quando eu comeco a dancar, eu te
enlouqueco, eu sei*, canta Anitta em "Show das Poderosas”, que, depois do sucesso
no YouTube, ja briga por uma posi¢do nas cem mais tocadas das radios brasileiras,
segundo o site Hot100Brasil.

Ainda na mesma matéria do Uol, além da questdo do feminismo (do ponto
de vista das entrevistadas) o modelo de corpo “estilo Panicat” ¢ citado como
referéncia para as letras de muasica por uma das Mc’s:

Byana, nome artistico de Fabiana Ferreira, 19, foi revelada no ano passado quando
participou do reality show do SBT "Qual é o Seu Talento?". “Na letra de outro de
seus hits, “Estilo Panicat”, ela também defende o visual das assistentes de palco
com corpos sarados de programas televisivos. “Joga a mdo para o alto quem é
gostosa e se equilibra no salto”, dizem os versos da musica, que, para Byana, € um
exemplo de feminismo. "Sou feminista e valorizo as mulheres em minhas letras",
afirma a funkeira. E acrescenta: "Os homens acham que sé porque tém o poder do
dinheiro, titulo antigo dado a eles, podem mandar nas mulheres e temos que nos
submeter a eles. “E o que eu tento passar é o combate a isso”.

Assim como Byana, Anitta e Beyonce também se dizem feministas e acreditam que
conseguem passar para 0 publico em suas letras "mais respeito a mulher”. "Sou
feminista e levanto a bandeira. Em o 'Show das Poderosas', mostro que nés temos o
poder para alcangar o que quisermos”, defende Anitta.

A funkeira Valesca Popozuda foi objeto de investigacdo em pesquisa de
mestrado (Mariana Gomes, UFF, 2013?¥ que defendeu a dissertacdo com o titulo:
"My Pussy é Poder - A representacao feminina através do funk no Rio de Janeiro:
Identidade, feminismo e industria cultural”. Para a pesquisadora, as mulheres do
funk querem desmistificar o poder dos homens sobre o corpo delas, de acordo
com a pesquisadora: "reivindicar o direito ao corpo é uma forma de feminismo.
Né&o existe um compromisso direto com grupos feministas, mas o didlogo existe e
atinge a sociedade pela musica”?°.

Assim como no funk, também no samba e no carnaval ocorre a

hipervalorizacdo de um corpo hiper-sexuado, evidenciado atraves de um contexto

24 Link do anteprojeto de mestrado, Mariana Gomes, 2013: marivedder.files.wordpress.com
25www.musica.uol.com.br/noticias/redacao/2013/05/03/funk-carioca-ganha-cara-nova-com-
cantoras-feministas-e-cheias-de-marra-conheca.htm, acesso: site Uol em 08 de julho de 2013.


http://marivedder.files.wordpress.com/2013/04/marianagomescaetano_projeto_de_mestrado_ppcult_2013.pdf
http://www.musica.uol.com.br/noticias/redacao/2013/05/03/funk-carioca-ganha-cara-nova-com-cantoras-feministas-e-cheias-de-marra-conheca.htm
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de maior exposicdo do corpo, onde as proprias fantasias, muitas vezes, sao
aplicadas sobre biquinis, ndo raramente, sdo o préprio biquini fio dental. Para o
antropologo César Sabino ao falar sobre o uso de anabolizantes (2002, pg. 143)
diz que h& uma mudanca na industria téxtil que afeta o padréo de corpo atual: As
empresas estariam diminuindo suas modelagens e com isso acabavam obrigando
as mulheres a diminuir medidas e se enquadrar nos padrées morfoldgicos atuais,
que primam pela beleza magra excessiva ou musculosa excessiva — sem cintura. O
autor cita um trecho da matéria publicada no O Globo (2001): “as mulheres
consideradas padrdes de beleza, devido ao constante uso de hormonios
androgénicos e proteses de silicone, estdo cada vez mais parecidas com travestis
devido a quantidade de musculo e baixa porcentagem de adiposidade”. Esse seria
0 modelo de corpo “remodelado musculoso extremo” que tem como exemplo a
imagem da Figura 7 no subcapitulo 2.1, seria também os modelos de corpo
“remodelado musculoso™:

As mulheres conseguiram finalmente perder a feminilidade. Estdo com pernas de
jogador de futebol, bracos de estivadores, barrigas de tanque de lavar roupa e, de

tanto tomar “bomba” para secar gordura, estdo parecendo umas drags. (Sabino,
Cesar, 2002, pg. 143).

Em relacdo a questdo dos tipos de corpos, a conclusdo que se chega é que
existem maneiras variadas de se buscar um entendimento que facilite a
comunicacdo sobre formas, biotipos, tipos. Essas classificacbes podem inclusive
encontrar fundamentacdo em um vocabulério mais formal e cientifico - cuja
énfase se d& no estudo das formas em relacdo as doencas ou propensdes ao
desenvolvimento de doengas, como € o caso da sindrome metabdlica e resisténcia
insulinica, que quando avaliada clinicamente pode ser percebida pelo formato do
corpo mais arredondado na parte central (abdémen, quadris).

Pelo viés cientifico os tipos sdo divididos em trés: endomorfos (mais
gordura), mesomorfo (mais musculos) e ectomorfo (menos gordura). As pessoas
seriam fruto da mistura dessas trés genéticas com a predominancia mais de uma
ou de outra. Os termos referentes as formas geométricas ou nomes de frutas
pertencem ao dominio popular, estando o ultimo bem delimitado — dentro da
cultura do Funk carioca.

Ultimamente ja existem projetos voltados para uma moda personalizada
para 0os “tipos de corpos” que visam alcancar maior fidelidade em relagdo aos

contornos corporais naturais de cada individuo- algo que € bem coerente com a
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cultura brasileira, j& que somos um pais de miscigenacdo abrangente e
diversificada. Destaca-se aqui o site de compras Flaminga na internet que tem
como objetivo proporcionar uma experiéncia mais interativa entre o produto e a
usuaria, cuja segmentacdo de mercado foca tamanhos maiores a partir do tamanho
namero 44. A loja virtual é uma multimarca que retne diversas empresas voltadas
para esse publico, portanto 14 ha bastante diversidade de estilos, inclusive para a
moda-praia.

Para se chegar ao tipo de corpo referente a cada usudaria, hd uma série de
manequins com dimensdes de formas corporais diferentes em tamanhos de peito,
ombro, quadril e cintura. O resultado final nada mais € que um determinado tipo
entre a “classificagao”: triangulo, triangulo invertido, pera, ampulheta etc. Apds o
resultado a usuéria pode ainda incrementar seu perfil no site com informacGes
sobre suas medidas, as figuras 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23 e 24 ilustram como

ocorre esse processo - retiradas do site Flaminga,.

Foi o desafio de levar roupas de qualidade para mulheres grandes ou acima do peso
gue motivou a criacdo da Flaminga: Uma loja multimarcas na internet que trabalha
roupas a partir do tamanho 44.

Nosso objetivo € entregar informacao de moda através de uma curadoria de marcas
que trabalhem a numeracdo plus size de forma competente e cuidadosa.

Sabemos que comprar roupa Plus Size requer um conhecimento profundo de cada
produto. Através de ferramentas online e descritivos precisos ajudamos a
consumidora a descobrir o modelo ideal para seu corpo, sem pressa, sem pressdo
de vendedores e na privacidade de sua casa. (05/02/2014, site Flaminga)

26 Endereco do site: http://www.flaminga.com.br/ Acesso em 5 de fevereiro de 2014.
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PROVADOR o e G

TIPOS FABELA CONSULTORIA DESABAFE ViDLEOS
ﬁ!i minhas medidas de estilo o« Flaming ¢ tutovials
01 .
—_— BUSTO —
Seu busto &;

Figura 16: Retirada do site Flaminga, manequim de busto com as op¢des “pequeno”,
e “grande” em relagdo ao corpo. Acesso em 5 de fevereiro de 2014.

proporcional”

.2!
—— CINTURA ——

Sua cintura é:

PROXIMO >

Figura 17: Retirada do site Flaminga, manequim da cintura com as op¢des “mais fina”,
“proporcional” e “mais larga” em rela¢do ao quadril. Acesso em 5 de fevereiro de 2014.
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.3.
OMBROS

Seus ombros sdo:

PROXIMO >
» o«

Figura 18: Retirada do site Flaminga, manequim dos ombros com as op¢des “mais largo”, “mais
estreitos” e “proporcional” em relagdo ao quadril. Acesso em 5 de fevereiro de 2014.

.4.
—— QUADRIL ——

Seu quadril é:

 PROXIMO >

Figura 19: Retirada do site Flaminga, manequim do quadril com as op¢des “muito mais largo”,
“bem mais estreito” e “proporcional” em relagéo ao seu ombro. Acesso em 5 de fevereiro de 2014.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1212284/CA

62

050

— Agora conta: —=
Qual a caracteristica mais proeminente do seu corpo?

Figura 20: Retirada do site Flaminga, diversas op¢6es de manequim para escolha de cada usuaria
do site, séo elas: “barriga e peito saliente com o maior peso visual na frente”, “proporcional com a

” o«

cintura marcada”, “mais larga em cima do que embaixo com os ombros, bracos e ou busto

grandes”, “mais larga embaixo do que em cima, com quadril largo e ou bumbum grande” e “tenho
poucas curvas e pouca cintura”. Acesso em 5 de fevereiro de 2014.

RESULTADO m— RESULYADO
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()
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Figura 21: retirada do site Flaminga os resultados obtidos ap6s a usuéria passar pelas etapas
anteriores, classificados como “tipos de corpos”: ampulheta, retangular, tridangulo e oval. Acesso
em 05/02/2014.
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— RESULTADO =

DICAS

A mulher amputheta tem
proporeoes equilibradas e isso ¢
bom na hora de se vestir. Mostrar
o colo e marcar a cintura sio
boas maneiras de acentuar o
que esse tipo fisico tem de mais
interessante, Uma dica importante
¢ quanto ao comprimento das
blusas, para que nao cubram o
quadril. Isso causa a sensagao de
quadril mais largo on maior.

AMPULHETA

Ombros alinhados com
o quadril e cintura bem marcada. Perfil
muito brasileiro, curvilineo.

SALVAR SUAS MEDIDAS COMPRAR ROUPAS PARA O SEU TIPO FISICO

Figura 22: Exemplo de resultado obtido — ampliado. Acesso em 05/02/2014.

INSIRA SUAS MEDIDAS ABAIXO

Suas informacies ficardo salvas e acessiveis para te ajudar na hora de escolher a numeragdo da peca gque vocé gostou.

ALTURA
Insira a suq altra

LARGURA DO BRAGO LA |
Medida de contorno feito na circunferéncia 7
da parte mais larga do brage

| em

BUSTO
Medida de contorno feito na altura
do mamilo
CINTURA ALTA I
Medida de contorno feita na parte mais
fina do seu tronco '

: %

CINTURA MEDIA
Medida de contorno jfeita
\ na altura dos ossinhos da bacia
y | cm
CINTURA B,
Medida de contorne feita loge
acima do bumbum
— QUADRIL
Medlida de contorno feita na parte mais
saliente, na altura do sumbum
LARGURA DA COXA
Medida de contorno feite na circunferéncia
da parie mais larga da coxa

S em

ENTRE PERNAS
Distancia entre a virilha e o chéio

Figura 23: Personalizagdo das medidas do corpo da usuaria do site. Técnica supostamente criada
para melhor adaptacdo dos tamanhos e modelagens de acordo com cada corpo/ medidas. Acesso
em 05/02/2014.
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Y Jome
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Figura 24: retirada do site Flaminga, “monte seu biquini do jeito que vocé quer, do tamanho que
vocé precisar’. Acesso em 5 de fevereiro de 2014. Exemplo de modelo “plus size”, a partir do
tamanho 44 — conforme o site.

Cabe entdo perguntar se as generalizacGes sobre os tipos de corpos se
assemelham as normatizacfes das maneiras de servir-se desses corpos, impondo
normas sutis de adequacdo do corpo ao contexto do convivio social. Essas
convencdes (sobre os tipos de corpos) estariam de fato relacionadas aos processos
de design na criacdo de modelagens e escolha de estampas ou suportes? Ja foi dito
que para as usudrias ndo ha influencia direta que as facam considerar o que é
divulgado como modelos ideais de biquini para tipos de corpos e nem 0s
designers confirmaram essa suposta ligacao.

No inicio da pesquisa considerou-se a possibilidade que as convengdes eram
absorvidas de forma direta nos processos de design — tanto que uma das perguntas
das entrevistas: “até que ponto a forma de projetar é feita com base nesses
modelos”, supde que esses modelos tivessem efeito sobre a industria.

Perguntou-se aos designers se ao projetarem biquinis eles pensam nas
convengdes sobre os “tipos de corpos”, como por exemplo, corpo ampulheta,
tridangulo invertido, musculoso, etc. A primeira designer a ser entrevistada, Lenny
Niemeyer, respondeu:

(...) como a gente tem uma gama de modelagens muito grande, a gente ja esta
seguro que a gente vai conseguir vestir todos os corpos e um publico grande um
publico pequeno, mais baixo, mais alto. (Transcri¢cdo de entrevista realizada com
Thomaz Azulay em 12/12/2013 — na integra em anexo).
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Jacqueline de Biase respondeu:

Na verdade a gente ndo pensa muito nos formatos, a gente pensa assim, ah, essa é
pra quem tem pouco peito... A gente vai direcionando um pouco para formar os
pares dos biquinis. A gente vende separado também, isso € uma coisa boa da gente
criar pensando na parte de cima e na parte de baixo, a gente faz um jogo de quatro
biquinis e esses quatro biquinis depois podem ser vendidos a parte de cima com um
tamanho que quiser, a parte de baixo com o tamanho que quiser, 0 modelo que
quiser e, alids, a gente libera, se quiser comprar esse sutid com esse outro
estampado. Isso funciona, isso a gente ja fez ha muitos anos atras, com essa coisa
do mix e de uns 6 anos pra ca a gente deixa tudo solto, entdo as pessoas tem mais
liberdade, isso ja resolve muita coisa, ja que a gente tem essa variedade de parte de
cima, de parte de baixo, tamanhos e formas, as vezes a pessoa esta maior em cima
e menor embaixo, ou grande em cima e mais magra em baixo. Ela personaliza seu
biquini. (Transcri¢cdo da entrevista com Jacqueline de Biase em 22/01/2014 — na
integra em anexo)

2.4.
O corpo, biquini e “cultura de praia” carioca

A cultura de praia no Rio de Janeiro da seus primeiros sinais, seguindo o
modelo europeu e a partir da popularizacdo das nogbes de higienizacdo e de
técnicas terapéuticas como a helioterapia. A pratica do banho de mar precisava de
prescricdo médica e ocorria somente as primeiras horas da manhd. Com a
construcdo do suntuoso prédio do hotel Copacabana Palace, a cidade que antes
dava as costas para 0 mar, comeca a despertar para um novo paradigma, que mais
tarde contribuiria com a vanguarda da época na formacdo do imaginario da
“cultura de praia” e do corpo, em um processo de subjetivacdo do valor da
imagem na sociedade.

Considera-se a praia um ambiente democratico onde pessoas de diversas
classes sociais dividem o mesmo espaco em uma mesma extensdo de areia. Os
postos e as ruas proximas servem também como referéncia ou como pontos de
encontros e também sinalizam a preferéncia do banhista, que escolhe de acordo

2™ representa no imaginario dos frequentadores da praia

com o que cada “point
carioca. Seja por alguma pratica esportiva, ou seja, pelo encontro com
determinado perfil de frequentadores, eis alguns exemplos de critérios para a
delimitacdo de points: faixa etaria, grupos de familias ou solteiros, orientacéo
sexual (como é o caso das proximidades da Rua Farme de Amoedo, conhecida por

ser um “point gay” em Ipanema) com sinalizagdo, ha bandeiras coloridas fincadas

27 Local de encontro e socializacdo de determinado grupo de pessoas.
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nas areias, simbolizando o movimento LGBT®. H& também <“points” dos
“musculosos” ou das “patricinhas”®, dos bebés*®® dentre diversos outros que
surgem e desaparecem de acordo com cada época, interesses e afinidades entre o0s
frequentadores da praia.

“Ipanema pode ser um exemplo de como a identificacdo do tipo de banhista de
cada praia carioca depende de uma atenta observacdo do corpo do outro e dos usos
que este outro faz dele. Itens como cor, postura, gestual habitos de alimentacdo e
vestuario sdo responsaveis por essa classifica¢do, que faz parte da complexa rede
de hierarquias entre as praias que compdem a orla” (Faria, P., 2002, pg. 270).

Nesse sentido, 0 corpo é pensado como objeto culturalmente construido, e a
partir dele poderia se inferir o comportamento social e a origem do individuo.
Segundo Mauss, (1974, apud, Goldenberg, 2002, p. 270) “sobre as técnicas
corporais definidas como maneiras como os homens, sociedade por sociedade e de
maneira tradicional, sabem servir-se de seus corpos”. Tais técnicas sdo fundadas
pela articulacdo de trés ideias: a de técnica, a de corpo e a de habito. Ainda
segundo o autor, essas técnicas fazem parte de um repertorio de atos tradicionais
que se constituem segundo a ideia de que antes de tudo deve existir um corpo
definido como o primeiro e 0 mais natural instrumento do homem. Esse corpo
seria considerado o primeiro e 0 mais natural objeto técnico e, a0 mesmo tempo,
meio técnico.

Na mesma linha apontada por Mauss, o sociélogo Bourdieu (1980, apud,
Goldenberg, 2002, p. 271) propde o desenvolvimento de um conceito que ele
chamou de habitus e o habitué como forma pré-reflexiva de o corpo introjetar
padrdes socioculturais. Tais padrdes seriam incorporados através da memoria, por
meio da ideia de mimesis, que corresponderia a face fisica da operacdo mental. O
habitué, homem ou mulher frequentador assiduo das praias do Rio, seria aquele

gue domina as praticas corporais da praia, um especialista no habitatus local.

28 “LGBT, ou ainda LGBTTTs, é sigla de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros (0 's' se refere aos simpatizantes). Embora refira apenas
seis, € utilizado para identificar todas as orientacbes sexuais minoritarias e manifestac6es
e identidades de género divergentes do sexo designado no nascimento”.

Fonte: Wikipedia: wikipedia.org/wiki/LGBT.

Acesso em 10 de agosto de 2013 as 15hs.

29- “As patricinhas quase sempre seguem a moda, sd0 bem vestidas, e preocupadas com a
aparéncia. Delicadas e vaidosas, as vezes passam a imagem de frescas. (...).Para ser patricinha ndo
é necessario ter uma classe social elevada”. Fonte: Wikipedia,
http://pt.wikipedia.org/wiki/Patricinha. Acesso em 10 de agosto de 2013 as 17hs.

30 Chamados de “Baixo bebés” sdo quiosques localizados em algumas praias que oferecem um
espaco cujo foco principal é o publico infantil.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Sigla
http://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9sbicas
http://pt.wikipedia.org/wiki/Gay
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bissexuais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Travestis
http://pt.wikipedia.org/wiki/Transexuais
http://pt.wikipedia.org/wiki/Transg%C3%AAneros
http://pt.wikipedia.org/wiki/Orienta%C3%A7%C3%A3o_sexual
http://pt.wikipedia.org/wiki/Identidade_de_g%C3%A9nero
http://pt.wikipedia.org/wiki/LGBT
http://pt.wikipedia.org/wiki/Moda
http://pt.wikipedia.org/wiki/Classe_social
http://pt.wikipedia.org/wiki/Patricinha
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O costume de incluir a praia no dia a dia do carioca contribui para que parte
da estrutura de cidade seja voltada para a manutencdo da forma fisica: em quase
todas as esquinas da Zona Sul da cidade ha uma academia de ginastica; Nas orlas
existem ciclovias e locais para varias modalidades de esporte, nas areias, nas
pracas e pontos equipados com aparelhos de ginastica ao ar livre, servem para
jovens e idosos. A configuracdo de cidade, alimentada pela forca dos modelos de
beleza sugeridos pela midia, exibe um panorama bem especifico da cidade do Rio
de Janeiro. O antropélogo francés Stéphani Malysse®! (2002) que se surpreendeu
ao vir para o Brasil pesquisar as praticas corporais em academias de ginastica na
Zona Sul do Rio de Janeiro — chamou de “corpolatria” a supervaloriza¢do dos
cariocas em relacao ao corpo: “Os cariocas que eu encontrava na praia, na rua, em
suas casas sempre me pareciam dar muito mais importancia a seus corpos do que
nos, europeus”.

A supervalorizacdo da forma fisica atinge a maioria das camadas sociais,
embora que determinadas técnicas de manutencdo do corpo estejam fora do
alcance da maioria. A relacdo entre beleza e classe social levanta uma série de
questBes, pois as praticas de embelezamento sdo também uma forma de consumo
e um aspecto de incluséo social e até mobilidade social se o corpo for pensado
como corpo-capital. De acordo com antropdlogo Alexandre Edmonds (2002, pg.
255):

Naturalmente, as praticas embelezadoras sdo uma forma de consumo e a
participacdo na cultura do consumidor € um aspecto essencial da inclusdo social.
Como disse uma informante da classe trabalhadora, “se a garota da classe média
pode ser sarada, pode botar peitdo, entdo eu tenho direito também”... Embora as
praticas embelezadoras possam ajudar a reduzir as distin¢fes de classe, a beleza
também pode ser considerada um tipo de capital que permite a mobilizagdo social.

O Rio de Janeiro é um rico campo de estudo para quem deseja pesquisar a
hipervalorizagdo do “culto ao corpo”. Referimo-nos ao culto ao corpo como
objeto de transformacdo, onde sempre é possivel melhorar mais, em uma logica
que consideramos calvinista e laconica do: “you can do it” ou “no pain no gain”.
Atualmente, perseguir padroes estéticos “ideais” se tornou ambiguamente “mais
facil” devido a quantidade de ofertas que os avangos tecnoldgicos para
“remodelagem corporal” permitem. A ambiguidade esta exatamente na busca pela

“boa forma” ditada por modelos de padrdes “ideais” em um processo de

31 Malysse, Stéphani. Em busca dos (H) alteres-ego: olhares franceses nos bastidores da
corpolatria carioca. In: Mirian Goldenberg (org.). NU & Vestido. Rio de Janeiro: Record, 2002.
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responsabilizacdo do individuo pelo seu corpo, que dependendo de como ele é
afetado nessa busca (que normalmente fica longe do alcance da maioria), fica
mais vulneravel ao surgimento das chamadas “doencas da beleza”, que de acordo
com o Nucleo de Doencas da Beleza — LIPS/ PUC-Rio, sdo: anorexia, bulimia,
vigorexia e compulsdo alimentar.

Em edi¢do especial sobre satde da revista Veja (06/11/13) sobre a “Estética
do risco”, a matéria focava na primeira parte o fendbmeno Instagram na internet
como ponto de encontro das “supermagras” (assim chamadas pela revista). Na
segunda parte da reportagem, ainda sobre salde, a chamada era outra, tratava-se
de um alerta aos riscos que as vitimas de disturbios alimentares encontravam ao
alimentarem ali (na internet e aplicativos) como sendo um estimulo para a
manutencdo da doeng¢a. Em oposi¢do ao “colorido Instafit” €sses nao seriam
lugares de gente bonita®’, mas de postagens em preto e branco de barrigas
negativas somadas a costelas ressaltadas, membros machucados, cortados ou
unhados pela pratica da auto-flagelacdo chamada cutting, que segundo
especialistas € um distarbio causados pela ansiedade e que também pode estar
associado a disturbios alimentares. Diferente do cutting na musculagdo, que
significa “rasgar”: definir a0 maximo a musculatura, diminuindo a gordura
corporal através de treinos com o objetivo de definicdo muscular sem perda de
massa magra, essa doenca ja possui numeros alarmantes entre jovens americanos
e também no Brasil.

A conclusdo que se chega ao final desse capitulo € que o corpo muda
conforme a cultura e os valores de cada época. Nos anos 80 a moda do corpo em
voga era a do corpo trabalhado em academia, hoje o que estd mais em voga € a
questdo da salde. Mesmo que para um corpo Vvoltado para 0s excessos feitos em
nome da saude nem sempre o “corpo remodelado” é remodelado atraves de
praticas saudaveis. De acordo com o professor Ivo Pitanguy:

E agora comegou uma época, ndo vou te precisar quando comegou, mas no ultimo
meio século para c4, comegou um pouco 0 conhecimento maior do corpo, se
ligando a estrutura de beleza, ndo s6 a parte helénica do belo, mas também a parte
de salde - entdo comecou a surgir essa procura do corpo trabalhado e
evidentemente todo 0 excesso que uma e outra traz, e as possibilidades que a
prépria cirurgia veio trazendo dentro de certas deformidades que a pessoa teria.

32 Ha grupos na internet, em redes sociais e no aplicativo Instagram que sdo compostos por
pessoas vitimas de doengas da beleza e distirbios alimentares. Sobre isso a revista Veja em
matéria citada fez o alerta.
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Eu acho que o Rio segue o que todas as cidades que tem praias que sdo abertas
ditam de um padréo que é mais trabalhado, de um padrdo que é mais exposto, entdo
guando o corpo é mais exposto vocé tem o trabalhar o corpo pro carnaval, e que
brincadeira é essa? E preparar para o verdo? S&o coisas que vocé vé toda hora
escrito, e por que trabalhar para o verdo? Porque vai ser no verdo que todo mundo
vai expor o seu corpo, em qualquer idade, vao se cuidar um pouco mais para
apresentar ao seu publico que é todo mundo.(transcri¢cbes de entrevista realizada
em 03/02/2014 com o professor Ivo Pitanguy).

Portanto, o corpo vestido informa, revela e comunica tanto quanto o corpo
(des)vestido: que ¢ vestido pela “remodelagem corporal” de cada época.

O corpo esta inserido em contextos de moda, ora com orientagdo para a
salde, ora para os volumes de musculos, ora para as formas produzidas em
centros cirargicos ou a pela mistura dessas orientagdes e de suas diversas técnicas
— como é seguido pelas mulheres “remodeladas”. De qualquer maneira, 0 corpo
sempre pertence ao contexto cultural e social, esteja ele inserido-aceito ou
inserido-rejeitado e é por isso, que para cada moda de biquini, hd sempre uma

moda de corpo.
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3.
As transformacgoes do design de biquini no Rio de Janeiro

Este capitulo foi dividido em trés partes®. A primeira parte: 3.1, tem como
enfoque a contextualizacdo do surgimento do biquini, em especial no Rio de
Janeiro, o levantamento histérico desde entdo e a questdo das inovagOes
cientificas como fator de mudanca de paradigma e comportamento sociocultural.
A segunda parte, o subcapitulo 3.2, trata de um panorama geral sobre as marcas
de moda-praia mais representativas. As marcas mais relevantes no levantamento
sobre 0 mercado sdo as mesmas mais citadas em questionarios qualitativos da
pesquisa, portanto, foram as marcas escolhidas para as entrevistas com o0s
designers. Muitos trechos das entrevistas foram incorporados na pesquisa para

justificar as questdes estudadas e apresentadas.

3.1.
As mudancas de paradigmas no cenario cultural do Rio de Janeiro e
a evolucédo do traje de banho

As descobertas cientificas nas areas de medicina, salde e bem- estar
contribuem para uma série de mudancas de paradigmas na sociedade. A
Helioterapia, pratica até hoje difundida por seus beneficios de cura através da luz
solar é um 6timo exemplo disso. Se antes era proibitivo a exposicdo ao sol sem
protecdo - em horarios de alta intensidade solar, (por conta dos riscos, como 0
cancer de pele) hoje existem muitos estudos amplamente divulgados sobre a
necessidade da exposicao ao sol para a obtencéo de vitaminas fundamentais para o
corpo humano, como a vitamina D.

De acordo com o levantamento histérico, é sabido que antigamente exibir a
pele morena era sinbnimo de inferioridade, o que perdurou até a chegada de

algumas modas e da reviséo de conceitos que mudaram esta visao.

33 Para este capitulo utilizou-se os autores Claudio Magalhaes, Mary Del Priori, Dorotéia Pires,
Daniela Calanca, Nizia Villaga, Gilda Chatagnier, Marcia Disitzer e revistas antigas do acervo da
prépria pesquisadora e matérias na internet e artigos em geral.
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Foi a partir de D. Jodo VI no século XIX que a praia-terapia se popularizou
sendo incorporada na rotina dos cariocas. Na altura, Jodo VI possuia uma
prescricdo médica com todas as recomendacfes para 0 banho que curaria seus
problemas de pele, (inflamagdes causadas por mordida de carrapato). Acreditava-
se que a mistura de sal, iodo e sol seria responsavel pela cura, mas para realizar
essa pratica existia todo um aparato, este consistia em uma estrutura criada a partir
de caixotes de madeira e cordas em um sistema feito para que a pessoa entrasse no
caixote e fosse imersa até uma certa altura na dgua. Havia um limite de 5 minutos
para cada imersdo e os horarios para a terapia deveriam ser rigorosamente
respeitados: na parte da manhd até as 8 horas.

Devido ao sucesso em seu tratamento, 0 monarca fundou a Casa de Banhos
de D. Jodo VI, patriménio historico ate hoje mantido pelo Instituto do Patriménio
Historico e Artistico Nacional (Iphan). A partir desse gesto, a “cultura de praia”
comeca a ter seus contornos no Brasil, sendo estimulada e institucionalizada a
receber banhistas em barcas de banho: camarotes separados, forrados em cobre e
suspensos por correntes de ferro. Para ter acesso ao famoso banho terapéutico o
banhista deveria pegar antes um bote até chegar as engenhocas. Com o passar do
tempo essa ideia inicial foi modernizada e os caixotes passaram a ser cabines de
banho, muito comuns nas praias, encontradas até hoje na pequena praia da Urca,
que serviam para a troca da roupa pelo traje de banho, nelas haviam frequentes
avisos do tipo: “E expressamente proibido fazer furos nestas cabines; os
encontrados serdo entregues a policia” (Del Priori, 2013, pg. 226).

A préatica da helioterapia, que contribui para o bronzeamento, também
influenciou na mudanca do paradigma que atribuia a pele branca o sinal de status
social, enquanto que a pele morena indicava origem proletaria — causadas pelos
trabalhos bragais ao ar livre. A partir dessas mudancas, e juntamente com as
modas que se iniciaram com a Coco Chanel - pioneira em atribuir valor simbdlico
de status social & pele morena, é que ocorreram as principais mudancas no cenario
da praia em geral, antes ndo incluida na rotina das pessoas. O autor, Lars
Svendsen no livro “Moda uma filosofia”, dedica um capitulo inteiro sobre o corpo
e a moda e faz a seguinte reflex&o sobre a questdo do bronzeamento:

Antes da década de 1920, uma pele morena era considerada vulgar por brancos
ricos, porque essa cor estava associada a trabalho fisico sob o sol. Nos anos 20,
porém, americanos ricos comecaram a passar férias na Riviera francesa, e logo se
tornou moda estar bronzeado (Svendsen, 2004, p.99).
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Tal “inversdo de valores” atribuidos & cor da pele mudaria também toda a
organizagdo de tempo no espago social. Ter status e conforto material passaria a
significar ter tempo de Ocio para a exposicdo ao sol, entretenimento social e
praticas esportivas, que resultaria na revolucdo de costumes e que permitiria a
distincdo social através da aparéncia fisica bronzeada e torneada pelo esporte.
Essas mudangas de habitos contribuiram para o surgimento dos primeiros trajes de
banho, que naquela altura foram considerados um insulto a moral, pudor e
decéncia. Cabe dizer que em outras épocas 0s Egipcios e Romanos ja utilizavam o
método da helioterapia, assim como no sul da peninsula Italica (nos séculos IV e
V) os trajes de banho, similares ao “tomara que caia” e calcinha de biquini
também ja eram usados, porém o objetivo era a pratica de esportes, pois eles
tomavam nus os banhos de mar.

As mudancas nos codigos estéticos pela retomada as técnicas medicinais do
banho de mar e da helioterapia se consolidaram ainda mais pela supervalorizagao
do “tempo livre” como sindnimo de status. Isso ocorre apds a II Guerra Mundial
com a rapida difusdo na Europa do estilo de vida americano, do qual o lazer e o
esporte séo tracos caracteristicos dessa sociedade.

Como ja dito no inicio deste capitulo, de tempos em tempos a indicacao
sobre a exposicdo ao sol tem seu formato modificado, ora faz bem a salde, ora
precisa ser dosada. Atualmente ha a sugestdo para limites de horarios e o tom da
pele ndo é mais aquele queimado de algumas décadas atras. Novamente os valores
se modificam, a pele em um tom menos bronzeado representa distingdo social:

“Os padrdes de beleza em relagdo a pele, que ndo deve ser ‘queimada pelo sol’,
mas moderadamente bronzeada para configurar mais um elemento distintivo da
origem social”. (Calanca; Daniela, 2002, p.204).

Ainda sobre a questdo da cor da pele, a antropologa Patricia Farias (2002,
pg. 263-302) dedicou um capitulo inteiro sobre o assunto: “Corpo e classificagéo
de cor numa praia carioca” — nele, a autora faz um estudo sobre a morenindade
na “cultura de praia” carioca, de acordo com os campos delimitados por regiéo,
praia e postos. Destaca-se 0 subcapitulo em que a autora apresenta o0 a morenidade
como sinal de status “a praia € para quem pode” em contraposi¢do as €pocas em
gue o que se buscava era o oposto: o branqueamento da pele para esconder a

mesticagem brasileira.
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Mary Del Priori em seu livro Histdrias e conversas de mulher, (2013, pg
225), destaca que os banhos de mar, apesar das restricdes, tiveram importante
significado para as mulheres por transcenderem a questdo da saude acabando por
proporcionar novas oportunidades de convivio social. A principio as mulheres “de
respeito” s6 poderiam tomar banho de madrugada e ao amanhecer vestiam roupas
pesadas, que ndo marcavam a silhueta, cheias de lacos, tecidos pesados,
modelagem ampla e que cobriam todo o corpo sem sugerir nenhum volume como
o0s seios. Del Priori enfatiza que mesmo com tamanhas precaucbes — o fato da
mulher poder frequentar a praia ja era em si uma revolugdo, capaz de mexer com
0 imaginario dos homens.

Segundo a jornalista Marcia Disitzer (2013) em seu livro “Um mergulho no
Rio” o clima de transformag&o no inicio do seculo XX era impulsionado ndo s6
por questdes politicas e econdmicas, mas por novas necessidades que as
exigéncias praticas dos novos tempos (pds-guerra) trouxeram para mulher, que
deveria participar mais das atividades cotidianas, para tal uma nova silhueta seria
mais apropriada. A vida ativa pedia uma roupa mais pratica para as que decidiram
trabalhar fora ou as que precisavam pegar bonde ou andar de bicicleta. Nesse
novo cenario a mulher comeca a se interessar cada vez mais por esportes e foi
nesse contexto que as primeiras pecas para a pratica da natacdo foram
desenvolvidas: o0 mai6, feito ainda em tricé em 1913.

Nesse cenario de mudancas e descobertas, o Rio de Janeiro foi ao encontro do mar.
Alguns fatores contribuiram diretamente para esse movimento: 0s comprovados
efeitos terapéuticos do banho de mar, cada vez mais propagados, e a pratica
esportiva, com importancia crescente ao longo do século XX. (Disitzer, M. 2013,

pg. 31).
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Figura 25: Acervo pessoal da pesquisadora: Livro Courps de soleil e Bikinis, Grasse, M, Musée
Internacional de la Perfumerie — grasse, Mildo. Foto de publicidade de 1954 da marca de maid
Maillot Réard.

No inicio do século XX em meio as invencionices que compunham os trajes
de banho, surgiu a roupa com camara de ar presa a bainha, era feita para os
banhistas mais desajeitados como se fossem boias para impedir que se afogassem:
era a inovacdo na moda-praia vigente da época, totalmente impensaveis nos dias
atuais, mas a roupa chegou a fazer sucesso na época.

Se hoje ha demarcagdes em termos de points criados ao longo das extensfes
de areia — assunto ja abordado no capitulo 2 sobre a “cultura de praia”, talvez a
origem dessas demarcacdes - tdo sutis, tenha comecado em meados de 1900,
quando a distin¢do social na praia aparecia atraves da formacéo de grupos da alta
sociedade, que preferiam frequentar as praias de Botafogo, Flamengo e Urca
(Disitzer, M. 2013, pg 36). Ainda nesse contexto o bronzeado nao aparece como
sinbnimo de saude e sensualidade, tanto que os horarios para os banhos de mar
eram sempre muito cedo, para o sol ndo mudar o tom de pele, 0 que também era
diferenciador social. Somente quando a praia deixou de ser um programa ligado a
salde, e, portanto, um programa rapido, associado ao lazer onde grupos se

encontravam para a socializacao ao ar livre, que passou a ocorrer ser também um
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espaco destinado a prética de esportes, como o remo, frescobol, peteca, volei e
futebol.

Severas leis de convivio eram implementadas para se frequentar a praia.
Enquanto 0 maid gerava escandalo (a partir de 1917) a ida a praia era
regulamentada: os horarios eram restritos e haviam cddigos para a vestimenta —
tudo conforme a norma moral da época, que impedia trajes considerados
indecentes. Até mesmo a entonacdo da voz era controlada, era proibido falar alto
nas praias. Tal lei foi logo derrubada apenas com um ano de existéncia.
Copacabana teve seus primeiros postos de salvamento no ano seguinte, em 1918,
enguanto que Ipanema era uma praia inexpressiva para 0s banhistas da época:

A partir da segunda década do século XX, a praia deixou definitivamente de ser
endereco terapéutico para tornar-se a melhor e mais saudavel alternativa de
diversdo. O sol passou a ser aliado de homens e mulheres, com sinais do inicio do
culto ao corpo atlético. A aventura nas praias do Rio rendia entdo, seus primeiros
grandes lances. (Disitzer, M. 2013, pg. 43)

O periodo que se seguia, os anos loucos de 1920 foram marcados por
reformistas, inconformistas e ativistas. O Brasil acompanhou esse periodo e as
transformacdes causadas pela queda da hegemonia europeia quando os holofotes
do mundo se voltavam para os Estados Unidos, que gracas ao cinema disseminava
sua cultura, como colocado pelo professor Ivo Pitanguy em entrevista para esta
pesquisa®. As mulheres se baseavam no modelo hollywoodiano de
comportamento social, nos modismos e claro, nos padrdes de beleza vigentes da
época. Eram influenciadas pelas heroinas consideradas ousadas para época.
Trabalhar, dirigir, fumar, praticar esportes eram praticas consideradas
transgressoras, portanto, serviam de fonte de inspiracdo e modelo de vida.

Em 1920 a marca pioneira em roupas para nadadores lan¢ou seu logotipo
que ficaria famoso através dos tempos: “The Diving Girl”, a garota do mergulho

ganhou status de mulher de vanguarda™®.

34 Em anexo na integra e trecho no capitulo 2.2
35 Ver exemplo de maids para a préatica da natagdo no inicio do século XX - na Figura 26.
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Figura 26: Acervo pessoal da pesquisadora: Livro Courps de soleil e Bikinis, Grasse, M, Musée
Internacional de la Perfumerie — grasse, Mildo. Foto de Cannes. La piscine du Palm Beach
(Collection Musée d"A et Histoire de Provence, Grasse).

Em 1921 o maid passa a pertencer as modas de saldo na Franca, seria 0
inicio de um comércio voltado para a moda-praia. Chanel langou uma calca estilo
pijama que foi usada na praia enquanto o estilista Jean Patou, (Figura 27) foi além
e criou um modelo de maid para a pratica da natacdo, era um modelo bem
sofisticado, cobria parte da coxa feminina e exibia costuras em monogramas em

estilo cubista, de acordo com 0 movimento artistico da época.

Figura 27: Mai6 de Jean Patou, fonte da imagem: http://hprints.com/, acesso em janeiro de 2014.
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Enquanto na Europa as mulheres ja estavam acostumadas a trabalhar,
ocupando o espaco de seus maridos que se dedicavam a guerra, 0 movimento
modernista se consolidava no embalo do Jazz e dos movimentos Art Nouveau, do
Art Déco e influenciava a mente dos brasileiros, foi nessa época que aconteceu em
Séo Paulo a Semana da Arte Moderna (1922), um marco no movimento artistico e
cultural do Brasil.

No Rio de Janeiro, o traje de banho ainda era a tinica amarrada com cinto
marcando a cintura; o clima era de balnedrio Europeu. O famoso Hotel
Copacabana Palace era uma espécie de vitrine de gente elegante, culta e fina, mas
ndo era o Unico point de “gente bacana”. De acordo com o jornalista Paulo Nerey
da revista O Cruzeiro, a praia da Urca era a praia de exibicionismo plastico:
“Parece que € a mais civilizada de nossas praias. Toma-se banho ouvindo mdsica;
danca-se na areia e bebe-se cock-tails dentro d’agua” (Disitzer, 2013, pg.55).

No auge dos anos dourados, o ilustrador Alceu Pena langou a coluna
“Garotas do Alceu”, que era sinénimo da mulher de vanguarda, usavam mai6 de
uma ou duas pecas, frequentavam a praia de Copacabana, mas também Ipanema,
na época point das mais avangadas. Nos anos 30 ocorre na Europa um
racionamento de tecidos por conta da Guerra, a prioridade de investimentos era no
militarismo, com isso, houve uma mudanca na moda, as pe¢as passaram a Ser
mais discretas, menos volumosas para ndo desperdicar tecidos e em estilo sobrio
inspirado no militarismo — sem ostentagdo, sem exageros. No Brasil o clima era
menos pesado, o clima de balneario tomava conta movimentando cafés, teatros,
lojas e confeitarias. O mercado de luxo se expandia nas ruas do centro do Rio, a
elite carioca frequentava bailes no Copacabana Palace, iam ao Jockey e cassinos.

Nessa onda vieram os desfiles de casas luxuosas como a Casa Canada, que
promoviam as moc¢as de familia a manequins, era uma época de glamour
prestigiada pela imprensa, artistas e a alta sociedade. Por outro lado, a moda
praiana seguia sobria, relaxada, informal. Mostrar ombros e pernas era atitude
adiantada e sensual, as modelagens eram aplicadas em tecidos, malhas e 1a, foi
somente em 1937 que surgiu o nailon, lancado pela empresa Du Pont. Essa
inovacdo revolucionou a moda-praia da época.

Organic chemist and overall science nerd Wallace Hume Carothers (1896-1937)
probably never projected the eventual fervor for alluring bikinis or sexy pantyhose
when he invented the now indispensable material of nylon in the labs of the
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DuPont chemical company in 1935 (retirado do site http://kaufmann-
mercantile.com/nylon/ The story of Nylon, em janeiro de 2014).

Nessa fase 0 uso do lastex foi incorporado pelas mais ousadas que faziam
franzidos nas pecas para modelar melhor a silhueta, permitindo que mostrassem
seus atributos naturais. Aparece o maié com transparéncia na barriga e 0sS
primeiros maibs de duas pecas, bem discretos. Ainda na década de 30 o bronzeado
passa a ser cada vez mais sindnimo de salde, nessa época as mogas passavam a
chegar na praia mais tarde, no horario de pico para ficarem com o almejado tom
“torradinho”. Foi quando a empresa alema Nivea lancou seu primeiro produto
para o sol, e em seguida langaram o 6leo para sol:

Destacando a importancia de se adotar cuidados com a pele para se obter “a cor de
saude e o aspecto esportivo” (...) Além de produtos industrializados, uma série de
misturas caseiras foram sendo adotadas por quem queria ficar com a cor do pecado.
“Valia tudo: Coca-Cola, urucum, 6leo de cozinha e até casca de figo” (Disitzer, M.
2013, pg. 90).
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Figura 28: Retirada do livro Coups de Soleil e Bikinis (2007) — acervo pessoal da pesquisadora.
Anuncios da Nivea e de 6leo bronzeador.
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Segundo Del Priori (2013), teria sido junto com a chegada do Tunel Novo,
que dé acesso a Ipanema e Copacabana, que chegou ao Brasil o biquini.

De acordo com a historiadora, chegou causando confusdo quando a praia era
até patrulhada pela “policia maritima” que era encarregada de impedir que os
“malandros” pudessem tirar casquinha no rebolico das ondas.

Apesar de ter sido criado em meados dos anos 40 na Franca, o biquini sé
seria usado em tempos de glamour na cosmopolita Copacabana no final da década

3

sequinte, primeiro pelas “vedetes”, depois pelas mulheres mais “ousadas”,
dispostas a enfrentar leis rigidas que ditavam as regras para seu uso, pois o biquini
foi considerado tdo indecente que até leis normatizavam seu uso®:

No inicio do século XX, as mulheres comecaram a frequentar as praias (...) 0S
trajes cobriam o mais possivel as formas das senhoras (...). Depois o conforto foi
dando suas ordens, e os maids se encurtando... As pernas foram ficando
inteiramente descobertas e surgiram os decotes nos ombros, colo e costas... Mas o
encurtamento prosseguiu, e veio 0 duas-pecas e depois 0 toque ousado com 0
biquini. Parece que este modelo foi tirado do Teatro de Revista. Agora,
perguntamos: o que faltara as mulheres que desejarem se exibir? A sua radiografia?
(Penna, 1950, apud Moutinho; Valenca, 2000, p. 230).

H& uma disputa sobre quem seria o estilista criador do biquini, ambos
franceses, 0 mais reconhecido como tal chama-se Louis Réard, que apresentou em
1946 a calcinha em formato triangular semelhante ao modelo asa-delta com o
sutid que so cobria o0s seios, era o “bikini” batizado como tal em analogia ao Atol
de Bikini, local onde os americanos realizavam testes de bombas atdmicas. Assim
como o “lugar explosivo”, a inven¢do também foi considerada uma bomba. A
peca era tdo polémica que para conseguir uma modelo que aceitasse desfilar com
ela, o estilista teve que contratar uma dangarina de cassino, a primeira mulher a
usar biquini.

Para alguns, a invencdo foi considerada das mais importantes do século,
como foi para a famosa editora de moda Diana Vreeland, mais tarde entendeu-se
que tal importancia estaria de alguma forma associada a emancipacao do corpo na
revolugdo feminina.

No Rio de Janeiro, o biquini demorou a virar moda. O comum até ele se
popularizar era 0 maidé encomendado sob medida. De acordo com o levantamento

historico a primeira mulher a usar o modelo no Brasil foi uma alema chamada

36 O presidente Janio Quadros, durante seu metedrico governo, em 1961, baixou uma lei que
proibia expressamente o uso do biquini.
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Mirian Etz que além de usar o “maid de duas pecas”, inovou a modelagem do
biquini cortando a altura da calcinha para exibir o umbigo, Mirian Etz viveu no
Rio até 2010, (quando faleceu) e langou moda por acaso em 1948. A alemd que
veio para o Rio fugindo da guerra conta que ao cortar o biquini seu objetivo era
pegar sol no umbigo, por motivo de satde conforme recomendacdo de sua mae e
ndo causar reacdes ou lancar tendéncia de moda.

Nos anos dourados o concurso de Miss Brasil (1954) surgia mexendo com o
imaginario da época, seria uma maneira excelente de promover o mai6é Catalina,
marca norte americana trazida por um imigrante europeu da Alemanha, que
fugindo da guerra mudou-se para os Estados Unidos, Argentina e por fim Brasil
trazendo a concessdo da marca com ele. Conforme mostra a Figura 30 o exemplo
de maibds usados em concursos de beleza em 1953, na descricdo da época 0 maid
modelaria o corpo das modelos:

Maillots Trébor.  {* I ey
1957. il"// fas

(Collection bibliotheque municipale

de Grasse.)

TREBOR
Le maillot qui moule le corps

»0, Rue Godot-de-Mauroy QPE. 12-75

: : \ En’vw(c dans les grands mng?inlft maisons Spéfl \!Ii(ﬂ” eb]
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Figura 29: Maib de 1957 — publicidade: “O mai6é que modela o corpo”. Retirada do livro Coups de
Soleil e Bikinis (2007) — acervo pessoal da pesquisadora.
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Figura 30: Revista O Cruzeiro de 1953, modelo usando um maid da época. Acervo pessoal da
pesquisadora.

O padrdo de beleza na época era traduzido pelas formas e medidas da
modelo Martha Rocha, que apds ganhar o concurso no Brasil participou da
modalidade Miss Universo, mas perdeu por pouco.

As medidas ideais (e exigidas para a participacdo do concurso) eram: 90 cm
de busto, 60 cm de cintura e 90 cm de quadril e ainda por cima, o tornozelo
deveria ter 21 cm. Martha Rocha foi o ponto de partida para o surgimento de
outras modelos que inspirariam o padrdo de corpo da época. Na ocasido, era muito
comum que as proprias modelos mandassem fabricar sob medida seus maids.
Quando as modelos usavam os maids Catalina, elas divulgavam a marca que por

ser a marca das misses faziam 0 maior sucesso.
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MARNY, RAINHA DAS
PRAIAS FLUMINENSES,

|

Figura 31: Modelos exibindo corpos da época. Concurso de Rainha das Praias Fluminenses,
Revista O Cruzeiro, ano de 1963, acervo pessoal da pesquisadora.

Passando pelas atrizes famosas do cinema americano, Marilyn Monroe
Jayne Mansfield, Doris Days, Debbie Reynolds, Andrey Hepburn e Gracy Kelly,
além das europeias Sophia Loren, Gina Lollobrigida e Brigitte Bardot (Figura 32),
icones da beleza irreverente, dos dotes fisicos estilo “mulher violdo” a atitude
rebelde da época era interpretada por tais atrizes no teldo e o biquini caia cada vez

mais no gosto popular, divulgados pelas musas do cinema.
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Figura 32: A atriz Brigitte Bardod de passagem pelo Brasil usando um modelo de biquini largo e
bojo costurado seguindo uma modelagem de meia-taca de época. Imagem do acervo pessoal da
pesquisadora, revista Manchete, 1966.

A modelagem do biquini vai diminuindo em uma época que anteciparia as
décadas de maior relevancia para a expressdao de liberdade do corpo como
extensdo de significagdo da individualidade, influenciada pela chegada da
televisdo, das opgdes de consumo, do prét-a-porter e do conceito de teen agers.

A cultura da exaltacdo da beleza, da saude fisica e das tendéncias de moda
manifestadas através de eventos como os concursos de beleza (Miss), além das
referencias das modelos americanas e europeias mostradas na televisdo ou das
musas brasileiras eleitas pela midia, aos poucos vai influenciando um novo design
para a peca de banho.

A partir de 1960, a “praia da moda” em evidéncia deixa de ser Copacabana

e passa a ser Ipanema. O glamour aristocrata que Copacabana representava agora
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é substituido por uma geragdo que transformaria para sempre a “cultura de praia
ipaenense”. A praia se tornava palco de discussdes politicas, encontro entre
diferentes tribos, passando pela dos intelectuais, artistas, naturalistas e surfistas.
Em 1961 o presidente Janio Quadros tenta proibir o uso do biquini, sem
sucesso, as mais recatadas langavam mao do modelo “engana mamae” (de frente
parecia um mai6, mas de costas era como o biquini), conforme mostra a Figura

33: Maio “legal” para garota “legal’’:

GAROTA “LEGAL"

PYSIZTEXTIYTXFTIFTSTQEY+97F O C L

PET FT IBNOIAQOAT

Figura 33: Modelo de maib “engana-mamae”. Revista O Cruzeiro, 1966. Acervo pessoal da
pesquisadora.

Terreno fértil para tensdes como com o poderio militar: o cenério é o de
quebra de barreiras como, por exemplo, as barreiras da diferenciacdo sexual. Tais
mudangas ocorreram junto com o0 movimento estudantil influenciando o
imaginéario de libertacdo e o surgimento de novas modas, as que colocariam o
corpo em evidencia: minissaias, mini blusas ou mini vestidos amplos em cortes

com referéncias estéticas futuristas.

MAIO “LEGAL" PARA  que iré desbancar, em 66, o
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A praia de Ipanema virou point da vanguarda, os habitués da praia saiam do
Pier para os bares do bairro para discutir politica ¢ cantar “Garota de Ipanema”,
cancdo imortalizada por Vinicius de Moraes.

Em tempos paradoxais, se de um lado havia a repressao da ditadura, por
outro, havia movimentos como a Tropicéalia. O biquini seguiu acompanhando um
padrdo ideal de um corpo magro, de acordo com o estilo de vida e habitos da
época - marcado por modismos na alimentacdo, que podia ser organica, ou
macrobiética, como parte de uma filosofia naturalista que envolvia também
praticas de exercicios como meditagdo e alongamento.

Os modelos eram baixinhos, geralmente em algodao, estampados e com as
laterais largas, seria como o sunquini atual. Na publicidade da época era comum a
publicacdo de mulheres com algumas supostas deformidades corporais para 0s
dias de hoje consideradas publica¢des improvaveis em qualquer revista feminina.
Sem programas de manipulacdo de imagem como o photoshop, 0 corpo que se via
nas fotos era mais préximo do que se encontrava nas praias, conforme mostra a

Figura 34:
v J U MUY W

Figura 34: A esquerda revista Manchete de 1967 e & direita revista O Cruzeiro de 1963. Modelos
de biquini com as laterais largas e modelos de corpos da época.

E no contexto do surf, da moda hippie, das sandalias Alpargatas e dos

oculos de gatinho que logo surgiriam as primeiras marcas especializadas na
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fabricagdo de biquinis, um marco na industria de moda nacional e os primeiros
passos da moda praia brasileira, mais tarde benchmark®” mundial no segmento.

Os modelos populares de biquini tinham muitos detalhes, eram babadinhos,
lacinhos, acabamento em laise, algoddo jérsei, bordado inglés, estampas de
bolinhas, de florzinhas e xadrez. lam ficando mais cavados para logo passarem
por grandes transformacdes com a introducdo de novos produtos que a indudstria
téxtil passou a confeccionar, como € o0 caso dos tecidos sintéticos, que permitiram
total aderéncia a pele, secavam rapido e conferiam maior conforto e versatilidade.

A Helanca® é um exemplo de inovacéo para época.

3.2.
O surgimento das primeiras marcas de biquini no Brasil, o mercado
de moda-praia e o design de biquini carioca.

As primeiras marcas de biquini do Brasil eram marcas cariocas, ndo por
coincidéncia, o Rio era polo de transformacdes na moda e referéncia para o Brasil.
O contexto era de inovacdo e ousadia, segundo Joaquim Ferreira dos Santos: “O
carioca ndo nasce, entra na passarela. Vai lancando, nas praias, nos escritorios, as
modas que o Brasil inteiro adota logo em seguida” (2013, pg. 11).

No contexto do movimento feminista, do “faga amor ndo faga guerra”, da
contracultura e do movimento hippie, a profissionalizacdo da inddstria da moda
brasileira se acelerava, o biquini antes feito em casa com restos de tecido ou em
croché, agora era oportunidade de negdcios para os visionarios empreendedores,
pioneiros em um novo segmento de mercado.

A juventude do momento almejava por romper padrdes, ndo queria repetir o
gue seus pais faziam e comecavam a ter voz. Engajados em movimentos que
tomavam forca com a chegada da pilula anticoncepcional, a mudanca de
paradigma trazia para praia novos codigos culturais e estéticos, a modelo Leila
Diniz em 1971 gerou polémica que repercutiu no Brasil inteiro ao estrear seu
barrigdo de gravida em um biquini, coisa até entdo impensavel para época, até por

conta da sua gravidez fora do casamento. Em uma época em que as gravidas nao

37 Benchmarking é a busca das melhores praticas na inddstria que conduzem ao desempenho
superior, significa também ‘referéncia’.

38 Termo utilizado para designar o fio texturizado fabricado originalmente pela empresa Suica
Heberlein & Co.; texturizado pelo método da falsa torcdo a partir de poliamida ou poliéster. O
nome é uma marca registada.
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mostravam a barriga e trocava-se o biquini pelo mai6. Tal episodio sinalizou
mudancgas no repertdrio das questdes relativas a emancipacao feminina e ajudou a
divulgar o biquini brasileiro.

A moda antes saida dos salGes da alta aristocracia, agora faz 0 movimento
inverso, surge da inspiracdo das ruas, era a antimoda, bem diferente do que se via
nos ateliers de alta costura. A maioria das lojas que surgiam redesenhando uma
nova identidade para a moda carioca surgiam em Ipanema. Estilistas transformam
seus desfiles em shows com performances ousadas, a moda podia abragar um tom
de protesto e tomada de consciéncia politico-social, os desfiles shows se
deslocavam dos luxuosos saldes aristocraticos para locais frequentados pela
populacdo como estacdes de trem.

Surgia junto com o Pier, point entre os habitués da praia a marca do
irreverente David Azulay - a Blue Man, criada em 1972. David foi o visionario do
beachwear brasileiro. Frequentador assiduo das praias cariocas inspirou-se nas
criagcdes do seu irmdo, Simdo Azulay. Ele enxergou em pequenos pedacgos de pano
uma oportunidade de fazer dinheiro com um investimento pequeno, ja que a
quantidade de tecido gasto para cada peca era minima. A partir de uma peca de
prova feita em jeans, o empreendedor foi para o comércio oferecendo para lojas
de multimarcas o modelo de biquini, que logo foi adaptado ganhando lacinhos nas
laterais, pois a falta de elasticidade impedia que a peca fosse vestida. Assim surgiu
a primeira marca de biquini carioca, referéncia no mercado interno e externo,
conforme matéria publicada no jornal The Sun (Inglaterra): “Depois de Carmem
Miranda, do café e do Pelé, o Brasil inventou um novo produto: a tanga”, na
mesma matéria havia o endereco da Blue Man, na lendaria rua Santa Clara 33.

A década de 70 comegava com as praias cheias de gente usando Blue Man. O auge
do prestigio foi quando a musa do momento, a modelo Rose Di Primo, se deixou
fotografar passeando pelas areias de Ipanema dentro de um modelo da marca.
Além de seu corpo escultural e seu bronzeado impecavel, Rose era conhecida pelos
biquinis que criava para si, como o famoso “tomara que caia” de panos
retorcidos... A modelo representava naquele momento o padrdo ideal de beleza
brasileira (Azulay, David, texto extraido do site da Blue Man®).

H& algumas contradi¢bes quanto a origem da tanga, alguns acreditam que
ela foi inventada pelo criador da Blue Man, outros dizem que ela poderia tambem
ter sido usada pela primeira vez pela atriz Rose Di Primo quando ela adaptou um

39 Disponivel em: http://www.blueman.com.br/blueman.php. Acesso em 01 de dezembro de 2012.
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biquini recortando os triangulos da calcinha e unindo-os por dois fios. A atriz
ganhou muito destaque nos anos 70, quando foi capa da revista Manchete®
(1973), na qual montava uma moto vestindo um biquini de lacinho ¢ “cortininha”.
A imagem da capa teve repercussdo mundial e chegou a ser vendida até na
Europa.

A grande inovacdo na moda-praia foi a lycra, na pioneira Blue Man a
inovacdo que deu a marca destaque internacional foi a estampa dos Estados
Unidos, em seguida as estampas que revelavam humor e paisagens tropicais. Em
um levantamento sobre a imagem do biquini no exterior, destaca-se o livro
londrino “Brazil Fashion”:

Beachwear and sportswear are very strong in Rio. Cariocas are regarded as both
creative and “flexibile” in the way they dress, because of the influence of the beach
lifestyle, and they can adapt their beach outfits to any social context (British
Council, p.114).

O discurso das marcas sinaliza a pretensdo em vender “conceitos” e nao
simples pegas do vestuario, focados na questdo da “identidade” da marca em
sintonia com a segmentacdo de mercado que os empresarios de moda tracam,
buscam se diferenciar em meio a concorréncia de um nicho disputado, segundo
David Azulay “Nao sou estilista, nem gostaria de ser. Estou muito mais
preocupado em manter a ideologia da minha empresa: ser brasileira e
ipanemense."*",

Em uma entrevista ndo estruturada** com o criador da marca de biquinis
Bumbum, Alcindo Pereira da Silva, conhecido como Cidinho, 0 empresario
declarou que “o que importa ¢ a modelagem na hora de projetar meus biquinis .
Ele estava preocupado em primeiro lugar com a modelagem que tinha com funcéo
de conferir conforto, para tal ele se dizia ndo se preocupar tanto em seguir
tendéncias de moda. Esse seria 0 segredo do sucesso da marca que foi uma das
primeiras no segmento praia. Cidinho ainda contou como ele faz para desenvolver

seus produtos. Ele costuma usar modelos de prova. Ao ser indagado se havia um

40 Revista brasileira de grande circulacdo semanal comercializada entre os periodos dos anos 50
até os anos 2000.

41- Frase extraida do site da Blue Man. Disponivel em: http://www.blueman.com.br/blueman.php.
Acesso em 01 de dezembro de 2012.

42 - Entrevista ndo estruturada realizada em julho de 2012, pela prépria pesquisadora - conversa
orientada para um objetivo definido: recolher, por meio do interrogatorio do informante, dados
para a pesquisa. (Amado L. Cervo e Pedro A. Bervian). N&o estruturada porque foi feita por acaso
em uma oportunidade em que ambos podiam interagir em um mesmo ambiente social.
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Unico tipo de corpo, a resposta foi ndo: “uso varios tipos de corpos para criar
modelos diferentes”.

Os anos 80 foram marcados pela chegada de muitas outras marcas, empresas
que comecariam a esbocar um posicionamento de mercado ou seriam as
“seguidoras” das marcas que faziam sucesso no momento. Salinas, Rygy e Lenny
sdo algumas referéncias da época em que o culto ao corpo extrapolava as nogoes
de cuidado e manutencdo das décadas anteriores, foi a época do exagero: muito

brilho, cores citricas, acessorios em acrilicos e corpos “sarados”®

, inspirados em
icones como a cantora pop Madona.

Nesse contexto muitas inovagdes ocorreram na inddstria téxtil, além do
desenvolvimento de estampas exclusivas feitas pela empresa Rosset Téxtil. A
exploracdo de padronagens exclusivas contribuia para que as marcas de moda-
praia se diferenciassem em seus posicionamentos de mercado, as dimensdes dos
produtos passavam por varidveis como: conforto, qualidade, durabilidade,
sensualidade e beleza.

As primeiras musas do Jornal do Brasil apareceram no inicio dos anos 80,
de acordo com Renato Lemos (2013, pg. 211):

E possivel — é provavel até, que o carioca ndo tenha inventado o mar. Nem a areia,
o sal, o sol, as ondas e 0s peixes que pulam depois da arrebentacdo. Mas ainda que
ndo tenha inventado o sol, o mar, o sal, peixe e a areia, 0 carioca inventou a praia.
Pelo menos a praia que a gente conhece (...). Uma praia de festa, frescobol, mate
ledo, o grito dos vendedores ambulantes, do altinho, do futevélei, do chicabon, do
biquini de cortininha, do biscoito Globo, da parafina, da camaradagem, do jacaré,
do bronzeado, da preguica e da malicia (...). E depois que inventou a praia, 0
carioca inventou as musas da praia.

Ainda nos anos 80, as marcas de surf se proliferavam junto com a chegada
dos shoppings como o Rio Sul, a diversidade das marcas que iam surgindo
possibilitava a fragmentacdo das tribos, nessa época surge o topless com a modelo
Monique Evans que batia ponto nas areias de Ipanema, o point das mulheres que
aderiram a moda de n&o usar o sutid do biquini era a Rua Farme de Amoedo, ja na
época conhecida por reunir gays e gringas®. O top less ndo emplacou, em

compensacdo o criador da Bumbum, Cidinho, mexeu na modelagem da calcinha

43 Um corpo “sarado” no senso comum € uma giria para designar um corpo trabalhado, musculoso
e definido, resultado de muito exercicio fisico, alimentacdo apropriada e suplementacdo adequada
a manutencao dos musculos e perda de gordura.

44 Expressdo popularmente usada para se referir aos estrangeiros — principalmente americanos e
europeus que costumam fazer turismo no Rio de Janeiro e Brasil em geral — nota da pesquisadora.
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trazendo-a mais para cima e cavando as laterais, deixando em evidéncia o
bumbum. Na época do corpo torneado pelo esporte e malhado foram inspiracao
para a marca que valorizava a pratica esportiva, principalmente o surf e 0o voo
livre (Disitzer, 2013, pg.225).

Modelagem diferente, lycra incorporada pelo mercado, a primeira loja do
Cidinho surge como multimarca. Uma inovagdo proposta pelo empreendedor
mudaria toda a concepcao das marcas de moda-praia, o biquini saiu das cestinhas,
de dentro de sacolas onde eram guardados enroladinhos e passou a ser exibido em
araras, certamente, a percepc¢do de valor da peca acompanhou essa estratégia, em
seguida adotada por todas as marcas. O biquini deixa de ser uma peca secundaria
dentro da disposi¢do estética da loja e passa a ser o produto principal.

Ndo demorou muito para a Bumbum comecar a fabricar. Apds uma
temporada em Ibiza,(Espanha), a ilha que recebe jovens de vanguarda na Espanha
(1984), Cidinho voltou cheio de ideias, se inspirou em um modelo que ele
considerou estranho, pois tinha uma corda em formato de T que passava na parte
de tras, chegando ao Brasil ele adaptou o formato acrescentando curvas para
esconder o coccix, e estava feito o biquini fio dental, modelo que exigia um corpo
novo, esculpido em academia.

Em clima de “asa delta” e “fio dental”, Jacqueline de Biase lanca a marca
Salinas em 1982 como uma alternativa para as meninas que ndo desejavam expor
demais seus corpos, de acordo com a designer e empresaria, quem ndo adotou a
moda do asa-delta e fio dental acabou ficando 6rfdo nesse periodo, conforme
entrevista (transcrita respeitando a maneira como a entrevistada falou, apenas com
algumas mudancas para adaptar a forma escrita):

Chegou nos anos 80, (o biquini) acabou diminuindo muito, virou fio dental e ndo
tinha mais pra onde diminuir. Entdo tem sempre uma relagdo com a moda-praia o
tamanho que se usa com essa evolucdo da mulher. Até um certo momento, depois
disso eu acho que deu uma normalizada, (...) porque ndo tinha mais o que mudar, o
corpo ndo era essa fonte de protesto, ndo de protesto, mas vocé querer se
manifestar através do seu corpo, mostrar mais que ele é meu (o corpo), eu faco o
que quiser com ele, eu tenho a liberdade de fazer o que quiser com ele. Entdo esse
biquini foi acompanhando isso, essa mudanga da mulher até os anos 80: diminuiu,
virou um fio dental, muito pequeno, até que ndo tinha mais como evoluir. Nessa
época 0 culto ao corpo comecou com as mulheres que faziam ginastica,
bodybuilding (...) antes elas nunca tinham tido acesso, vocé ndo ouvia falar em
ginastica, ouvia falar em ginastica ali na praia, era uma coisa de se exercitar, de
salde e ndo de modelar o corpo, vamos dizer assim, né, a musculacdo por exemplo.
Quando ela foi tomando nocao que ela podia mexer no corpo dela, podia modificar,
eu acho que nisso também o biquini foi acompanhando. Ai até os anos 80 o biquini
diminui muito até que chegou uma hora que ele deu uma parada — ndo da mais pra
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diminuir, ndo tem mais o que fazer enfim, mas acho que tem de tudo também tem
pessoas que continuaram com esse biquini pequeno, esse fio dental, dai vocé
comeca a dividir em tribos né, e ai foi também, a Salinas surgiu, a gente comecou a
fazer um biquini nos anos 80, que era um biquini que a gente ja buscava um
conforto porque o biquini estava tdo pequeno, tdo pequeno, minimo
exageradamente — chegando a beirar o vulgar, que a Salinas surgiu nessa época
dizendo “ndo, perai”, a gente quer um biquini normal, que vista sem apertar, com
conforto, sem ficar exibindo o corpo, ninguém esta aqui para ficar se mostrando,
chega, era um exagero 0 que estava acontecendo, entdo isso comecou a dividir
opinides e as tribos foram se formando, néo era todo mundo que usava o fio dental,
ai a industria da moda, que ndo era muito grande de biquini na época, comecou a se
dividir também, a fazer as tribos — os estilos de cada um, mais segmentado, para
poder atender quem era da minha tribo, do meu estilo.

Enfim, essa coisa dessas mudancas todas tem muito a ver com o comportamento,
COm 0 COrpo, eu consegui vivenciar essa época desde o inicio e acompanhar essas
mudancas desde que eram bem ligadas ao comportamento. (transcricdo da
entrevista com Jacqueline de Biase em 22/01/2014, na integra em anexo).

Outro modelo que vendeu muito na época (anos 80) foi o biquini
enroladinho - que era um short de lycra sem forro enrolado de acordo com o gosto
de cada usuaria. O modelo foi desenvolvido pela designer adepta a musculacéo,
Regina Aragdo que batizou sua marca pelo nome de Rygy. No inicio era s6 roupa
de ginastica para as seguidoras do modelo de beleza Jane Fonda, em 1983, Regina
expandiu seu negdcio absorvendo a moda-praia, para ela, a praia e a musculacéo
eram duas coisas das quais ela gostava muito.

Lenny Niemeyer também inovou na moda-praia carioca. Nascida em S&o
Paulo, casou-se e foi morar no Rio. Quando ia para Sdo Paulo, levava encomendas
de biquinis para as amigas paulistanas, mas por ndo conseguir encontrar modelos
que a agradassem, resolveu investir em seu proprio biquini, feito com argola de
0sso de boi comprada em um acougue do Leblon. A partir dai passou a
confeccionar para diversas marcas cariocas, dentre elas krishna, Andrea Saletto e
Bee.

Com as mudancas econémicas causadas pelo governo Collor, Lenny se viu
obrigada a abrir sua propria loja, o biquini teria sido o primeiro item a ser cortado
pelas empresas que ela fornecia. Assim surgiu a marca gque carrega uma mistura
de DNA carioca e paulista, mais sofisticada agora tinham saidas de praias com um
conceito de conforto, até entdo o pds-praia era renegado a materiais sintéticos e
desconfortaveis, a partir de entdo seria, feitos em algodao, seda, crepe e georgette.

A modelagem maior em pecas atemporais caiu no gosto das estrangeiras, 0
biquini da Lenny ficou famoso fora do Brasil, abrindo um nicho para a

internacionalizacdo da moda-praia brasileira. Segundo dados da Abit (Associacao
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Brasileira da Industria Textil), 0 mercado de moda-praia gerou 60 mil empregos,
produzindo 299 milhdes de pecas com faturamento de 2,4 bilhGes e por
exportacGes movimentaram 12 milhdes em 2010. A relevancia desse segmento da
indUstria pode ser comprovada pela iniciativa da criacdo do grupo +Beach Brasil
fundado pela Abest (Associacdo Brasileira de Estilistas), visando a
internacionalizagdo de 18 marcas brasileiras associadas “a moda praia representa
o estilo criativo e leve do Brasil, especialmente do rio de Janeiro, que todo mundo
quer ver” (Disitzer, 2013, pg. 293).

A partir dos anos 90 as marcas de moda-praia foram ficando cada vez mais
elaboradas, a inovacdo ndo ficava somente nas pecas com matérias- primas cada
vez mais modernas, na passarela as marcas ousavam trazendo modelos famosas
internacionais como a Naomi Campbell. Lenny Niemeyer apostava em modelos
com “corpdes”, David Azulay investia em desfiles-shows com superproducéo
criativa e a Salinas chegou a comprar 50 toneladas de bananas para cenografia de
colecdo inspirada na Carmem Miranda.

Atualmente, o Rio de Janeiro se destaca pela quantidade de marcas cariocas
que sdo referéncia, além das ja citadas. Apesar de tanta expertise no segmento de
moda-praia do Brasil, ha ainda uma grande confusdo com relacdo as tabelas de
medidas adotadas pelas confec¢bes, modelistas, costureiras e estudantes de design
de moda. Pensando nisso foi feito um levantamento documental e perguntado em
entrevista com os designers: “Vocé segue alguma norma de modelagem para
desenvolver seus biquinis? (exemplos: modelagem industrial, normas ABNT,
tabela de medidas etc)”. Segue a resposta da designer Jacqueline de Biase:

N&o, nunca segui (...). No inicio eu provava tudo, fiquei muitos anos provando
tudo, acho que uns 20 anos provando biquini e ai depois eu passei essa funcéo pra
frente até porque eu tinha um monte de coisas pra cuidar. Eu queria passar a provar
o confort porque acho que tinha que ter um corpo pra sentir de fato a modelagem,
mas agora ndo da porque eu emagreci 10 quilos (gracas a Deus! —risos), mas agora
eu ja ndo sou nem confort, na verdade o confort é pra justamente vocé vestir com
conforto, que ndo aperte nada, que ndo pule nada, porque o que mais engorda em
um biquini, o que mais fica feio é o biquini ficar apertado, quanto mais ele aperta
ele transforma a pessoa - que pode ser a mais magra do mundo em gorda.

Em outra pergunta a entrevistada volta a retomar a questdo das modelagens:

As modelagens estdo maiores a gente teve uma época que aumentamos um
pouquinho os tamanhos para que nao ficasse umas diferencas que nada a ver com o
que a ABNT, completamente fora das regras, porque se a gente tivesse seguido
regras era fora do padrdo. N&o sei se nisso, porque no passado todo mundo tinha o
peito menorzinho, a maioria das pessoas magras tinha (peito pequeno), ndo tinha
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essa coisa do silicone, todo mundo era “meio despeitado”, a maioria tinha peito
pequenininho, usava sutid menorzinho e tal, entdo ndo tinha essa diferenca tdo
grande, ndo tinha tanto suplemento, ndo tinha tanta comida saudavel, ndo tinha
tanto biscoito vitaminado, entdo essa coisa toda da geragéo vai fazendo as meninas
crescerem pra um metro e tanto, na minha época ndo tinha menina tdo grande, eu
tenho 1.65m e era alta na minha época e hoje em dia eu sou uma baixinha, as
meninas tem 1.73m, 1.75m, entdo estdo todas mais encorpadas, mais saudaveis,
mais grandonas, entdo a gente mexeu mesmo nessas diferengas de tamanho.

Os outros designers, Cidinho (Bumbum), Thomaz Azulay (Blue Man) e
Leny Niemeyer (Lenny) também responderam as entrevistas, dizendo que néo
seguem nenhuma norma, pois ja possuem suas préprias modelagens testadas e
aprovadas, quando fazem modificacbes podem usar modelo de prova para testar.

Uma alternativa ao problema de grades de tamanhos pode ser a opc¢do de
deixar a cliente montar sua peca na loja, tamanhos intercambidveis para o0 corpo
gue nem sempre segue as mesmas proporcdes para partes de calcinha e sutid,
assim, a marca contempla uma gama maior de usuarias. Conforme entrevista
ainda com a Jacqueline de Biase perguntou-se como ela projeta seus biquinis e a
resposta foi de acordo com essa alternativa (intercambiar tamanhos e modelos)
apresentada ao problema de grades de tamanho. Pergunta: VVocé projeta biquinis
pensando nas convengdes sobre os “tipos de corpos”, como por exemplo, corpo
“ampulheta”, “triangulo invertido”, “musculoso” etc?

Na verdade a gente ndo pensa muito nos formatos, a gente pensa assim, ah, essa é
pra quem tem pouco peito, a gente vai direcionando um pouco para formar os pares
dos biquinis, a gente vende separado também, isso é uma coisa boa da gente criar
pensando na parte de cima e na parte de baixo, a gente faz um jogo de quatro
biquinis e esses quatro biquinis depois podem ser vendidos a parte de cima com um
tamanho que quiser, a parte de baixo com o tamanho que quiser, 0 modelo que
quiser e, alids, a gente libera, se quiser comprar esse sutid com esse outro
estampado. Isso funciona, isso a gente ja fez ha muitos anos atras, com essa coisa
do mix e de uns 6 anos pra ca a gente deixa tudo solto, entdo as pessoas tem mais
liberdade, isso ja resolve muita coisa, ja que a gente tem essa variedade de parte de
cima, de parte de baixo, tamanhos e formas, as vezes a pessoa estd maior em cima
e menor embaixo, ou grande em cima e mais magra em baixo. Ela personaliza seu
biquini.

Lenny Niemeyer também forneceu informacdes a respeito da relagéo entre a
modelagem e o0 corpo quando entrevistada:
Pergunta: Se existe um padrdo de corpo em evidéncia no Rio de Janeiro que
influencia a industria da moda praia, vocé acha que os corpos fora desse padrdo
ficam excluidos, em outras palavras quem nao estiver dentro dos padrdes pode

ficar sem opcdo de escolha na hora de procurar biquini? Resposta:
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(...) @ mulher brasileira ndo tem um biotipo predominante de corpo entdo jamais
teremos um padréo tdo rigoroso como, por exemplo, as americanas- que na maioria
ndo tem bumbum e sim muito busto. Eu crio para todos 0s tipos e gostos.
(Transcricdo da entrevista realizada com Lenny Niemeyer em 04/12/2013, na
integra em anexo).

Em conversa com a gerente de marketing da Lenny, Flavia Leal, obteve-se
material fotografico para selecdo de modelos e de divulgacdo da marca Lenny.
Soube-se que haviam perfis de corpos diferentes para cada objetivo: modelo de
prova, passarela, lookbook, e-commerce e catalogo de loja. Em resumo, as
modelos de passarela deveriam ser bem magras, mas com o corpo livre de
flacidez, pois o tablado e as luzes da passarela aumentam a percepgédo do tamanho
das modelos, que para ficarem elegantes deveriam ter a silhueta alongada. Ja as
modelos de prova e do lookbook deveriam se aproximar mais de uma mulher
“normal” dentro do estereotipo da “magra remodelada”.

Na industria de moda-praia o corpo com volumes marcados de mama e
gluteo é importante para dar um aspecto saudavel. Ja a modelo de catalogo esta
mais perto dos “sonhos” ou ideal pouco atingivel pela maioria, ¢ a inspiracao das
clientes que associam modelo e identidade da marca de acordo com 0 segmento

que se alinha com o posicionamento de mercado.
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LENNY NIEMEYER

Figura 35: imagem do catélogo conceitual da Lenny, a modelo esta na pagina de dentro, a capa
branca possui um corte — dando um aspecto mais sofisticado ao catalogo.

Figura 36: modelo de passarela da Lenny, magra, com propor¢des para passarela, mas com um
pouco de musculo para dar aspecto saudavel para a moda-praia.

¥
\¥ &
Figura 37: modelo de catalogo comercial é diferente da modelo de passarela e conceitual por ter
um corpo mais aproximado do padrédo “normal”, de acordo com a marca (Lenny).
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4.
O “corpo remodelado” e o biquini na visao dos
especialistas.

Este capitulo aborda as pesquisas de campo, as escolhas metodologicas e 0s
resultados a partir dos questionarios e entrevistas. As entrevistas foram feitas com
0s especialistas em moda-praia: os designers, os cirurgides plasticos: considerados
pela pesquisadora especialistas sobre uma modalidade de “remodelagem
corporal”, para responder sobre as demandas das mulheres que buscam a cirurgia
plastica para se sentirem a vontade com relacdo a exposi¢do do corpo na praia e
por fim com as usuarias de biquini pertencentes ao perfil do “corpo remodelado”.

Optou-se pela pesquisa exploratoria do tipo qualitativa para se chegar a um
maior entendimento sobre o problema e as questdes de pesquisa. Foi feito um
levantamento bibliografico — com o objetivo de estudar os conceitos a cerca da
“cultura de praia”, “corpo remodelado” e moda-praia (descritos nos capitulos de
fundamentacédo teorica). O levantamento foi feito a partir de dados primarios
compilados ao longo da pesquisa, dados contemporaneos e retrospectivos - através
de sites de associacdes de moda/ industria téxtil, para se chegar a um ranking de
marcas de moda no Rio de Janeiro. Dentre eles: Firjan (Federacdo das Industrias
do Estado do Rio de Janeiro), do Senac (Servico Nacional de Aprendizagem
Comercial), do Senai (Servico Nacional de Aprendizagem Industrial) e da Apex
(Agéncia Brasileira de Promo¢do a Exportacdo). Também foi feito um
levantamento a partir de pesquisas académicas e artigos voltados para o setor de
moda praia (na bibliografia).

O processo de escrita dos questionarios online e entrevistas semi-
estruturadas ocorreu com base nas formulacdes de questbes e do problema de
pesquisa, desta forma, decidiu-se por uma amostra intencional.

Foi um desafio neste trabalho articular as respostas de cada grupo de
entrevistados com o problema, questdes de pesquisa e o referencial tedrico. Coube
perguntar: como organizar todos esses dados? Como lidar com os dados que

cabiam em mais de um contexto? Como descartar 0 que ndo teve relevancia?
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Decidiu-se entdo aplicar trechos das respostas das entrevistas ao longo da
pesquisa, de acordo com o interesse para explicar algum assunto, aléem de
transcrever os resultados no capitulo 4 e deixar como anexo as transcri¢cdes na
integra.

Como mostra a Figura 38 temos o objeto de pesquisa, a relacdo entre o
corpo e o biquini e o designer como conciliador (justificativa para a escolha do
termo conciliador no capitulo introdutério). Buscou-se entender as questdes de
pesquisa a partir da visdo do designer, do cirurgido plastico e das usuérias de

biquini com o “corpo remodelado”.

Visdo do designer

Visdo dausuaria

De biquini
—>
inovaglo
Cultura depraia-RS
Visaodocirurgiao o
plastico //'/
///(’

Figura 38: Sintese desenvolvida para a pesquisa. Imagem das designers Janara e Fabiola Key, da
entrevistada usuaria de biquini Amanda Ribeiro e dos cirurgiGes plasticos com o Dr. lvo Pitanguy.

Procurou-se saber quais as marcas de moda-praia mais relevantes para a
pesquisa por meio dos dados reincidentes ao longo do levantamento focado na
publicidade e propaganda veiculadas na midia em geral. Considerou-se midia
paga, midia espontanea, editoriais de moda, cobertura de eventos, desfiles,

revistas especializadas, matérias jornalisticas e de entretenimento, midia impressa,
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midia televisiva e internet. O periodo de tempo coberto foi a duracdo do mestrado
(de 2012 a 2014) e o critério para a selecdo foi a reincidéncia, o tempo das marcas
no mercado, a quantidade de pontos de vendas fisicas, multimarcas e pela internet.
Apos esse levantamento os dados levantados foram cruzados com as marcas mais
citadas pelas usuérias de biquini entrevistadas. Obedecendo aos critérios
apresentados, seis marcas foram escolhidas, destas, conseguiu-se fazer entrevistas
com 4 designers e uma pessoa responsavel pelo marketing (da empresa Leny).

Para responder a pergunta se o designer acompanha as mudancas ocorridas
no “corpo remodelado” da mulher no design de biquini, ndo sé as marcas mais
relevantes foram estudadas, as demais marcas também foram pesquisadas com o
objetivo de saber se havia alguma marca com o posicionamento de mercado
dirigido especialmente ao publico do “corpo remodelado”.

O resultado desse levantamento foi mostrado no capitulo 2.1: o “biquini
Panicat”, que remete ao corpo “remodelado extremo”. Foram encontradas no
aplicativo Instagram marcas de biquini que focam vender para esse publico neste
aplicativo, conforme mostrado na Figura 11 9 (biquini “estilo Panicat”).

Para melhor arquivar e organizar 0s conteudos extraidos da internet foi
criado um blog exclusivo para esta pesquisa, de carater sigiloso, sem a pretensdo
de divulgar nenhum contetdo, apenas para organizar e armazenar em indexadores
a enorme quantidade de assuntos relacionados ao tema — que vao desde os “tipos
de corpos” até a modelagem, dados estatisticos, videos e referencias de leitura.

Intitulado “Biquini Carioca: O corpo e o design de biquini no Rio de
Janeiro” e com a seguinte explicacdo: “Blog de apoio a pesquisa académica da
mestranda Janara Morenna no mestrado em Design pela PUC-Rio ” - conforme a

Figura 39.
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Biquini carioca: O corpo-e o design de biquini
no fRio de Janeiro

Blog de apoio a It émica da Janara M no em Design pela PUC-Rio. O objetivo desse blog € servir de canal para o

armazenamento de dados virtuais para pesquisa. Todo o contetido de outros sites/servidores/autores aqui colados terdo como objetivo a atividade de pesquisa
académica. Nenhum contetido desse blog pode ser divulgade ou publicado em nenhum tipo de midia ou veiculo de comunicacao.

finks de arfigos 0 N fotos artigo by Janara Morenna

sites de moda praia quinta-feira, 27 de fevereiro de 2014 Marcadores
Brigitte ; &
ST s MULHERES DE BIQUINI NAS PRATAS CARIOCAS convencoes
brasieira de estiistss S . esteriotipos do
MULHERES DE BIQUINI NAS PRAIAS CARICCAS corpo (19) como
(8) historia do biquini
agusa de coco (7) modelagem (7)

adrisns degress

mods praia brssileira (6)
modelo (5) marcas (4)
noticiss (4) ABNT (

alor

banco de araiz
biue man
bumbum

cia maritma
dalai beschwesr
desiree

despi

feriado nacionsl
kiminis

larissa minstto
lenny.

limonada

up

logr (
estio (1) exporagdo (1)

mercsdo ext. Liss Riedt

Figura 39: Imagem do blog criado para a pesquisa: para indexar os contetildos por assunto, além
de links para diversos sites de marcas, associa¢des de moda, artigos académicos e pesquisas na
internet em geral.

Apesar de ja ter uma ideia sobre quais as marcas mais relevantes de biquini
para a pesquisa, houve a necessidade de conecta-las as usuérias de biquini em
questdo: as do grupo do “corpo remodelado”.

Com o objetivo (operacional) de entrevistar o grupo das “remodeladas”
foram estabelecidos os critérios para uma amostragem destas usuarias de biquini,
optou-se pela amostra do tipo intencional, constituida com base nos critérios
estabelecidos para denominagdo de “corpo remodelado”. A amostragem
intencional é aquela em que o pesquisador estd interessado na opinido de
determinados elementos da populagdo (de acordo com Marconi e Lakatos, 1996,
pg. 47).

A pesquisadora fez um trabalho de campo nos ambientes propicios* ao
contato com a populagdo da amostra. Como resultado, conseguiu-se fazer contato
com 30 usuarias de biquini com o “corpo remodelado”, sendo que destas, 20 se
comprometeram a responder o questionario e 3 optaram por participar da
entrevista em audio. De acordo com o tipo de pesquisa qualitativa esse numero foi
considerado suficiente, levando-se em conta também o tempo para a tabulacéo,

transcricdo, analise de resultados e conclusdes.

45 Conforme foi colocado no capitulo de introducdo na parte da metodologia.
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A plataforma utilizada para dar suporte ao questionario online foi o Survey

Monkey — escolhido pela sua praticidade, as perguntas foram:

1. “Top of mind”: Quando vocé pensa em moda praia, qual a marca de
biquini que vém primeiro a cabeca? (Qual a segunda e terceira)

2. Escolha de consumo: A) Quais as marcas de biquini vocé usa? B)
Vocé tem alguma dificuldade em encontrar o biquini certo para o seu
corpo?

3. Como vocé define o seu tipo de corpo?

4. Vocé busca “remodelar” seu corpo? Se sim, como? (“corpo
remodelado” ¢ aquele que tem seu formato e/ou volume
extremamente modificado através das praticas esportivas,
suplementacéo nutricional, medicina estética e/ou cosmética).

5. Pratica atividades fisicas? Se sim, em uma semana tipica quantas
vezes?

A- Vocé ja fez alguma pléastica? Se sim, explique.
B- Se vocé ndo fez nenhuma pléstica, diga se gostaria de fazer e
justifique.

6. Vocé considera importante “remodelar o corpo” para usar biquini?
Expligue.

A- O que vocé mais gosta de mostrar no seu corpo? Explique.
B- O que vocé menos gosta de mostrar no seu corpo? Explique.

7. Vocé segue as sugestdes de uso divulgadas em revistas/ internet
sobre o biquini perfeito para cada tipo de corpo?

8. Vocé acha que os “corpos remodelados” influenciam um padrao de

corpo no Rio de Janeiro?

Quanto as entrevistas em audio, 5 usuarias de biquini foram escolhidas a
partir da amostra geral de 30 usuéarias por terem como diferencial serem modelos
de corpo para a industria da moda-praia e fitness, conforme dito anteriormente.

Trés usudarias aceitaram participar € uma desistiu ap6s dar a entrevista.

Optou-se pela entrevista em audio no lugar do questionario por conta da riqueza
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nas respostas mais espontaneas. As entrevistadas foram: Amanda Ribeiro e

Glaucia Mano*®:

Figura 40: A imagem acima foi enviada pela entrevistada Amanda Ribeiro em janeiro de 2014, a
modelo foi citada no capitulo 2.

Figura 41: Aas imagens foram tiradas do Facebook da Glaucia, enviadas por inbox para
autorizacéo de uso e em seguida autorizadas a serem incluidas nesta pesquisa como modelo de
“corpo remodelado” pela entrevistada Glaucia Man&o, em janeiro de 2014.

46 A terceira desistiu dois meses apos dar a entrevista: “Me desculpa, mas ndo p0osso deixa-la usar
minha imagem ja que trabalho com isso. Por favor, desconsidere ai a entrevista” (mensagem
enviada pela entrevistada em 15/02/2014) para a pesquisadora. Portanto, tanto a entrevista quanto
0 nome completo da entrevistada foram excluidos da pesquisa.
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i.:usuérias de biquini do perfil “corpo remodelado” e o design de
biquini

Visando aprofundar o entendimento sobre o “corpo remodelado” na visdo
das usuérias de biquini, buscou-se fazer perguntas sobre a necessidade de se
remodelar o corpo para usar o biquini e como elas percebem o design de biquini
para 0s seus corpos47. Das 20 respondentes do questionario online, 2 ignoraram
parte dele, totalizando 18 respondentes validas48. Os resultados da pergunta do

tipo de “Top of Mind” 49 e escolhas de consumo foram:

ndo se importam

com a marca . .
4% Pesquisa do tipo

“top of mind”

outras
18%

Banco de Areia
7%

Gréfico 3: resultados das perguntas do tipo de “top of mind”.

E as demais marcas citadas foram: Farm, Bilanbog, Morena Tropicana,

Morena Rosa, Missai, Carolina Brasil, Maria Cereja, Rosa Tropical e Mariskal.

47 Optou-se por ndo corrigir quaisquer erros de portugués de acordo com a forma culta da lingua
para manter a fidelidade do texto exatamente como respondido pelas usuarias de biquini —
respondentes andnimas nos questionarios.

48 Numero de respondentes dentro do que se estimou como quantidade minima para esta pesquisa,
de entre 15 e 30 usuérias de biquini.

49 O método aplicado para selecionar as marcas para entrevista se deu pela soma da primeira com
a segunda pergunta (as marcas mais citadas nas duas perguntas). Sobre os resultados de top of
mind e escolhas de consumo.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RiIo - Certificacéo Digital N° 1212284/CA

103

Nao se

importam com a Usam a marca
marca

Cia
Maritima

Agua de Coco

4% Lenny

3%

Gréfico 4: Resultados da pergunta sobre as escolhas de consumo das marcas de moda-praia.

Quando perguntadas sobre se havia alguma dificuldade em encontrar os
biquinis ideais para seus corpos, a maioria respondeu que ndo, justificaram
dizendo que o fato de poder comprar pecgas de tamanhos diferentes para parte de

cima e de baixo ajudava no caso de diferengas entre tamanhos de busto e quadril:
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Tem dificuldade em encontrar
o modelo ideal?

Hsim
W ndo

I ndo respondeu

Gréfico 5: Resultados da pergunta sobre as dificuldades em obter um modelo de biquini para as
mulheres do perfil “corpos remodelados” da pesquisa.

As respondentes que tinham problema para achar o biquini ideal

justificaram da seguinte maneira:

1. Sim, as modelagens sdo muito pequenas, até mesmo 0s tamanhos Gs.

2. Tenho dificuldade em achar modelos para 0 meu biotipo, pois tenho
quadril largo e pouco busto.

3. Sim. Dificuldade em encontrar biquini que ajuste tanto o tamanho do
peito quanto do bumbum.

4, Sim, gosto de biquinis pequenos, mas com a modelagem delinear ao
corpo.

5. Sim. Tenho muita dificuldade. Atualmente tenho ficado satisfeita

comprando pecas avulsas, tenho protese mamaria, mas na parte de baixo costumo
usar P ou M. Dificil comprar em lojas.

6. “Eu ndo tenho ndo... Mas gostaria que parassem de fazer biquinis com
bojo. Porque quem tem seio como eu, fica horrivel... Ou fagam o mesmo modelo
com a opg¢ao do outro ser sem bojo”.

Quando perguntadas sobre como elas definiriam seus tipos de corpos as

respostas foram:
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ampulheta

5% .
corpo mudado / tipos de corpos

com treino
pesado
"boazuda" 5%
5% )

harménica
5%

atlética
5%

tamanho P
5%
"modelo”

5%

"violdo"

2% normal
5% 5%

Gréfico 6: Resultado da pesquisa sobre como as usuarias de biquini julgam seu “tipo” de corpo.

Destacamos que a palavra “ampulheta” dentro do conjunto de palavras para
os “tipos de corpos” e os modelos de biquini ideais para cada corpo (de acordo
com o capitulo 2.3), aparece somente em uma das respostas.

Na pergunta 4 sobre se elas “remodelam” seus corpos e como fazem isso, 14
respondentes disseram que sim e 4 que ndo. Das respostas afirmativas, 12
mencionaram as atividades fisicas. As palavras mais usadas foram: “esportes”,
“musculacdo”, “ginastica” e “treino”. A palavra “plastica” e “nutri¢do” foram
mencionadas somente 3 mencionaram.

Nas perguntas 5 e 6 sobre a rotina de exercicios e se recorreram a cirurgia
plastica, a maioria respondeu que faz atividade fisica mais de 3 x por semana,
algumas mais de um tipo e com auxilio em dietas de nutricdo suplementar
esportiva. Da mesma forma, a maioria ja fez plastica, das 18 respondentes validas
11 ja fizeram plastica, 6 ndo fizeram mas gostariam e planejam fazer e apenas 1
disse ndo ter feito e ndo querer fazer: “Nao, ndo gostaria de fazer porque estou
satisfeita com a minha aparéncia”. Essas duas perguntas serviram também para
registrar a escolha da amostra em relacdo aos critérios para selecdo das

respondentes.

Como definem seus
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Sobre a importancia de se “remodelar o corpo” para usar biquini — da
pergunta 7, os resultados também foram na maioria positivos: 9 disseram que sim,
seguem algumas respostas:

1- Sim. Gosto de saber que esta tudo em cima, rs. Mas acredito que um bom
biquini ajuda a modelar.

2- Sim, moro no Rio de Janeiro, uma cidade que naturalmente as pessoas
circulam com corpo modelado.

3- Sim... Acho feio gordurinhas sobrando rsrs, na verdade, acho que
atualmente as mulheres estdo comecando a aprender que para cada tipo de corpo,
existe um modelo de biquini, nem todo mundo pode usar qualquer modelo.

4- Sim, pois hoje a midia apresenta a beleza como qualidade fundamental
para as mulheres.
5- Sim, para vocé se sentir bem consigo mesma aumentando sua autoestima.

Seguem algumas respostas das respondentes que disseram que “ndo”:

1- Né&o, cada um tem que ser feliz do jeito que é!

2- N&o para usar biquini, mas sim para me sentir bem comigo mesma.

Seguem algumas respostas de respondentes que disseram que foram mais
imparciais:

1- Acho isso muito pessoal, ou seja, ndo importa se a pessoa for gorda ou
magra, a importancia quem tem que saber é a prépria pessoa, independente se a
sociedade a considera bonita ou feia, gorda ou magra etc.

2- Sim, mas acho que depende do gosto de cada um. Tem pessoas que nao
fazem questdo de malhar e se sentem bem com o seu préprio corpo (...).

Na pergunta 8, sobre o que elas gostam e 0 que ndo gostam de mostrar em

Seus corpos as respostas foram:
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O que mais gostam de mostrar

Gréfico 7: Resultados da pesquisa sobre quais as partes do corpo as usuarias de biquini mais
gostam de mostrar

0 que menos gostam de mostrar

Gréfico 8: Resultados da pesquisa sobre quais as partes do corpo as usuarias de biquini menos
gostam de mostrar.

As justificativas mais recorrentes sobre o0 que ndo gostam de mostrar,
embora a maioria respondesse mais 0 que gostam, foi que ainda precisam
melhorar tais partes por acharem que possuem imperfeicGes como celulite e

gordura localizada.
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A maioria das respondentes ndo segue as sugestdes de uso do biquini certo
para cada tipo de corpo divulgadas na midia em geral, das 18 respondentes apenas
4 disseram seguir tais sugestoes.

A Ultima pergunta se o “corpo remodelado” influencia um padrdo de corpo
no Rio de Janeiro na visdo das usuarias, as respostas foram mais descritivas e

contribuiram enormemente para a pesquisa:

1. Acho que sim. A carioca é cheia de curvas produzidas na academia. A
tipica mulher sarada. O padréo ideal de SP é mais da mulher magra, sem musculos

().

2. Sim, totalmente, as cariocas sdo padrdo de forma corporal, acho que
somos assim, pois aqui faz muito calor e entdo usamos pouca roupa, habitualmente
vamos mais a praia e sem falar na moda carioca que é short e mini vestidinhos.

3. Sim. Acho que é porque o Rio de Janeiro sempre foi a cidade
maravilhosa com suas mulheres bonitas, elas sentem necessidade de estar se
cuidando mais. Mas acho que hoje algumas mulheres exageram no "padréao beleza"
e acabaram tomando anabolizantes e sendo vulgares. Isso acaba "pichando” as
mulheres daqui.

4, Com certeza. O Rio é uma cidade que o jeito de se vestir expde muito o
corpo. As pessoas prezam por exercicios ao ar livre, esportes do dia (como os de
praia) sdo muito valorizados como sindnimo do que é ser carioca. A cultura do
corpo esta totalmente vinculada a identidade "ser carioca".

5. Sim. Muitas pessoas se tornam obsessivas na busca do corpo perfeito e
no Rio, existe a cultura do corpo malhado (...).

6. Sim.Atualmente o tipo fisico bonito estd muito ligado a quem malha se
cuidam,se alimenta bem!

7. Totalmente! Existe toda uma ditadura da beleza por causa disso!

8. Acho que sim. Frequentadores de praias como Ipanema, e Leblon ou
Pepé viram referéncia de corpos bonitos, de gente saudavel. JA morei fora do Rio, e
na época as meninas da academia me olhavam como um ser de outro planeta
treinando. Elas ndo entendem porque as mulheres aqui do Rio, usam tanto peso e
tentam sempre ficar maiores e mais fortes. Qualquer corpo um pouco mais
modelado, para elas, no caso, as mineiras, ja estava perdendo a feminilidade,
pensamento totalmente oposto as mulheres cariocas

9. Sim. O Rio de Janeiro respira praia, vida saudavel... De uns anos para ca,
a pratica de exercicios cresceu. Até acho que algumas mulheres perderam a "mao"
nas academias e exageram nas curvas. Talvez por pensarem em ser um padréo
carioca (...).

10. Sim...cada vez mais as pessoas buscam modelar o corpo, principalmente
a carioca...ficando estereotipada a mulher com curvas e sem gordura.
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Sendo o problema de pesquisa é a inadequagdo dos modelos de biquini para
os diferentes corpos, de acordo com a entrevistada Amanda Ribeiro, antes da
cirurgia de mama ela ndo podia usar o modelo “tomara que caia”. Ela nos relatou
que se sentia mal consigo mesma para frequentar a praia e que ainda tinha muita
dificuldade em achar biquinis para o seu corpo. Ap6s modificar seu corpo, a
entrevistada deixou de ter dificuldades em achar biquinis e passou a usar modelos

gue antes eram impensaveis, COmo 0 “tomara que caia”

O meu maior pesadelo sempre foi 0 “tomara que caia”, nunca consegui usar, ndo
tinha alga, nada ficava bem, meus seios ficavam pra baixo como ndo tem
sustentacdo, o “tomara que caia” colocava meu peito ainda mais pra baixo, entdo o
meu sonho era usar o préprio biquini, até a cortininha. Eu sonhava em fazer a
cirurgia para poder usar 0 “tomara que caia”, e hoje de cada dez biquinis que eu
tenho, nove séo “tomara que caia”’! (Amanda Ribeiro).

4.2.
A viséo dos especialistas: os designers

As entrevistas feitas a partir do contato com os designers das 6 marcas mais
citadas pelas usuéarias, que eram também os préprios donos das marcas na maioria
dos casos. Foram enviados e-mails e feitos telefonemas na tentativa de conseguir
entrevista-los durante o periodo de trés meses. Escolhnemos realizar entrevistas
semi-estruturadas seguindo um roteiro de perguntas feitas oralmente e gravadas
em audio com autorizacdo dos designers. Obteve-se sucesso em agendar
entrevistas com 0s seguintes designers —em ordem cronolégica:

Lenny Niemeyer (Lenny) —em 04 de dezembro de 2013.

Thomaz Azulay (Blue Man) — em 12 de dezembro de 2013.

Cidinho (Bumbum) — em 16 de janeiro de 2014.

Jacqueline de Biase (Salinas) — em 22 de janeiro de 2014.

As marcas Banco de Areia e Rygy ndo puderam ou néo tiveram interesse em
participar, apesar dos inUmeros contatos para tentativa de agendamento de
entrevista.

Foi criado um questiondrio com uma sequencia de 14 perguntas que
eventualmente foram interrompidas pelo designer ou entrevistador para maiores
esclarecimentos.

A escolha metodoldgica para as entrevistas com os designers foi com

auxilio de gravador e depois transcritas, seguindo um roteiro de perguntas abertas.
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Algumas transcri¢Ges foram incorporadas ao longo dos capitulos, na medida
em que enriqueciam as discussdes propostas na pesquisa. Todas as entrevistas
foram colocadas em anexo (exceto as entrevistas com as vendedoras) na integra.

Roteiro de entrevista com designers:

1. O corpo vem mudando ao longo do tempo, o design de biquini acompanha

essas mudangas? Como?

2. Ha um padrdo predominante de corpo como referéncia na sua empresa?

3. Vocé usa modelos vivas para modelar seus biquinis? Se sim, diga por qué?
4. Descreva como deve ser o corpo de uma modelo de prova.

5. A modelo que desfila com biquini possui especificidades que as diferencia

das outras? Explique.

6. A modelo que posa para fotos/ catdlogo possui especificidades que as
diferenciam das outras modelos? Explique.

7. Vocé faz biquini para que corpo? (aspectos fisicos, culturais, sociais — 0
que achar relevante).

8. Vocé segue alguma norma de modelagem para desenvolver seus biquinis?
(exemplos: modelagem industrial, normas ABNT, tabela de medidas). Explique.
9. Como designer qual sua opinido sobre a relacdo entre 0s corpos
remodelados (mais radicalmente - através da musculacéo, da cirurgia plastica e a
suplementacéo alimentar) e o biquini no Rio de Janeiro?

10.  Os corpos remodelados influenciam um padrdo de biquini no Rio de
Janeiro?

11.  Se existe um padrdo de corpo em evidéncia no Rio de Janeiro que
influencia a industria da moda praia, vocé acha que os corpos fora desse padrdo
ficam excluidos, em outras palavras quem nao estiver dentro dos padrdes pode
ficar sem opcdo de escolha na hora de procurar biquini?

12.  Vocé observa o uso da inovacdo de materiais e suportes (ha industria
téxtil/ moda praia) voltados para o corpo remodelado, como por exemplo, o bojo
do sutid “tomara que caia” quando usado por mulheres que possuem implantes?
13. Vocé projeta biquinis pensando nas convengdes sobre os “tipos” de
corpos, como por exemplo: “ampulheta”, “triangulo invertido”, “musculoso”?

14. Como designer quais sdo os atributos mais relevantes no biquini carioca?
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As respostas obtidas em audio geraram arquivos de uma média aproximada
de 25 minutos para cada entrevistado, as respostas foram transcritas respeitando a
forma de falar de cada entrevistado.

Seguem os resultados das entrevistas com trechos das respostas mais
relevantes. Pergunta 1: “O corpo vem mudando ao longo do tempo, o design de
biquini acompanha essas mudangas? Como?”. As respostas foram que todos 0s
designers disseram que sim:

Acompanha, eu sempre falo isso muito, nos anos 60 vocé tinha um corpo diferente
dos anos 70, dos anos 80, e isso foi mudando com uma evolucdo no corpo da
mulher.

Nos anos 70 ela tinha um quadril bem largo, ela ndo tinha essa coisa tanto da
alimentacg&o, ela ndo tinha essa coisa da liberdade também, o biquini era maior, eu
acho que ela cobria mais o corpo, ao longo do tempo foi acontecendo de ir
diminuindo esse biquini, que eu acho que estd muito ligado ao comportamento da
mulher, que nos anos 60, 70 houve uma mudanga muito grande, ela foi evoluindo
muito a liberdade, a liberdade da mulher com o seu corpo, o fato de mostrar na
praia nos anos 70 foi muito revelador, as pessoas comegaram a diminuir muito o
biquini, mostrar sem pudor, o biquini foi diminuindo ao longo do tempo, de acordo
com essa mudanga de comportamento e conforme foi liberando também, houve
uma liberdade muito maior com essa mulher entdo isso foi mudando ao longo do
tempo(...).

Nos anos 50 era um maid granddo, nos anos 20 cobria tudo e foi mudando, foi
diminuindo, diminuindo até que chegou nos anos 80, acabou diminuindo muito,
virou fio dental e ndo tinha mais pra onde diminuir. Entdo tem sempre uma relacéo
com a moda-praia o biquini, o tamanho que se usa com essa evolucdo da mulher.
Até um certo momento, depois disso eu acho que deu uma normalizada, vamos
dizer assim, porque néo tinha mais o que mudar, 0 corpo ndo era essa fonte de
protesto, ndo de protesto mas vocé querer se manifestar através do seu corpo,
mostrar mais que ele é meu (o corpo), eu faco o que quiser com ele, eu tenho a
liberdade de fazer o que quiser com ele.

Entdo esse biquini foi acompanhando isso, essa mudanca da mulher até os anos 80,
diminuiu, virou um fio dental muito pequeno até que nado tinha mais como evoluir,
nessa epoca 0 culto ao corpo comegou com as mulheres que faziam ginéstica,
bodybuilding e mexendo no seu corpo, até trabalhando o préprio corpo né, elas
nunca tinham tido acesso, vocé ndo ouvia falar em ginastica, ouvia falar em
ginastica ali na praia, era uma coisa de se exercitar de salde e ndo de modelar o
corpo, vamos dizer assim, né, a musculagdo. Quando ela foi tomando nocédo que ela
podia mexer no corpo dela, podia modificar, eu acho que nisso também o biquini
foi acompanhando (...). (transcri¢do da entrevista com Jacqueline de Biase).

Jacqueline de Biase contou como surgiu a marca Salinas que de acordo com
a pergunta foi justamente para acompanhar o corpo das mulheres que nos anos 80
ndo queriam usar modelos muito pequenos, fio dental e “asa delta”.

Na mesma linha de pensamento da Jacqueline, Thomaz Azulay também
respondeu falando da evolucéo do biquini a partir dos anos 80:

Acompanha, uma coisa vai acompanhando a outra, nos anos 80 o biquini era “asa
delta” 14 em cima — uma coisa puxa a outra, porque ai a mulher comeca a malhar
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mais a perna, as mulheres tinham os corpos mais voltados para usar aquele biquini
“asa delta”, depois a coisa foi mudando por uma coisa estética de época também e
na moda-praia essa mudanga € muito mais lenta, mas a moda-praia acompanha
com certeza, acho que a moda-praia é que mais acompanha essa mudanga no
corpo. (Thomaz Azulay).

Para Lenny Niemeyer, apesar de o biquini ser uma peca elastica, portanto,
adaptavel, o designer acompanha o corpo que muda com o tempo modificando a
modelagem em termos de tamanhos:

Eu acho que a gente acaba acompanhando sim, é claro que o biquini é uma pega
elastica, eu acho que o que muda mais € o comportamento da mulher, mas de
qualquer forma, uma mudanca importante é por exemplo o tamanho do sutia, as
mulheres hoje tem mais seios grandes porque as que ndo tinham se turbinaram e as
mulheres cresceram um pouquinho de tamanho, elas estdo mais musculosas, entdo
acaba influenciando com certeza na modelagem (...). (Lenny Niemeyer).

Para Cidinho a escolha da modelagem tem a ver com a faixa etaria das
mulheres, ele revela nunca ter parado de fazer modelos como o biquini “asa
delta”, pois para ele hd sempre a procura por tal modelo dos anos 80: “eu sempre
mantenho porque até hoje algumas mulheres gostam”.

A segunda pergunta com o objetivo de saber se ha um padréo predominante
de corpo como referéncia a ser seguido pela empresa teve as seguintes respostas:

Para Lenny Niemeyer a resposta é ndo, embora ela use modelos de prova

que usam a numeracao “P” e corresponderiam ao padrao da cliente da marca:

N&o. A gente tem um padrdo que é para provar roupas que é até uma questdo um
pouco polémica porque ja vi varias matérias dizendo que os tamanhos ndo sdo
condizentes com as medidas internacionais. Eu ndo trabalho com uma numeragéo
tdo grande porque eu trabalho com uma roupa mais solta (...). A gente tem uma
modelo de prova que sempre prova.

O padréo é o tamanho P, e é até muito dificil eu conseguir modelos de prova com
esses padr@es, ela ndo tem que necessariamente ter um corpo esteticamente bonito,
mas ela tem que ter uma cintura, uma altura de perna, tudo da minha cliente
padrdo, que é bem brasileira, ndo é tdo alta, ndo tem nem muito nem pouco peito,
porgue eu acabo tendo que ter produto para atender todos esses tipos de corpo,
entdo o padrdo é uma mulher bem assim “normal”, ela ndo é excessivamente
magra, como as modelos que as vezes a gente coloca na passarela e também ndo é
uma mulher super sarada e s&o meninas corpo de 30 anos, que ainda ndo tém a
ossatura tdo mais larga para servir, mas enfim, acaba sendo bem democrético, eu
provo em todo mundo (...). E tem muita diferenca de corpo, no biquini é mais fécil
porque vocé ajusta, principalmente se for um cortininha.

Ja para Thomaz existe sim um padrdo de corpo que ele definiu como o de
uma mulher que se sente “satisfeita” e segura consigo mesma: a “cocotinha” da

praia segundo ele:
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Existe um padrdo predominante das mulheres que... as “satisfeitas com o corpo” é a
palavra, na verdade ndo é que a gente quer fazer s6 para quem tem “corpao”, é pra
guem estd seguro com o corpo, se ela estiver segura Otimo, isso é 0 mais
importante - como a praia é um lugar democréatico. Mas é claro que sempre ha um
referencial do que é o imaginario ¢ a mulher a “cocotinha” da praia.

Para Jacqueline também ha um padrdo de corpo que segue 0S critérios
relacionados ao posicionamento de marca da Salinas, segundo ela ndo hd uma
segmentacdo de mercado por idade e sim por corpo e identidade com o espirito da
marca, que é jovem. Ela produz uma linha (Confort) voltada para o corpo de
mulheres mais maduras — que tem uma modelagem mais confortavel, sem mexer
na identidade da marca:

Sim existe, a gente ndo pode tentar vender pra “Deus ¢ o mundo” né, a gente acaba
padronizando mesmo, em uma marca vocé foca, vocé tem que focar em uma
cliente, em uma certa faixa etéria, porque sendo, se vocé abre muito, vocé perde o
estilo, vocé perde a identidade, entdo vocé tem que ter uma identidade forte, vocé
tem que focar em alguma coisa (...).

Na verdade, a gente ndo marca uma idade, a gente marca o corpo, é muito dificil
hoje as pessoas dizerem a idade, ha 30 anos atras a mulher de 40 anos era diferente
da mulher de 40 de hoje, hoje é uma menina, t& com um corpinho normal, t& com o
corpo de 20, voltou muito pra trds essa coisa da idade (...) mas a gente ndo pode
atender assim um tamanho 48 porque foge da identidade da marca, mas ai dizem,
“poxa, mas vocé venderia muito mais”, mas ndo da pra ser abrangente sendo vocé
perde a identidade — porque a marca é jovem.

O que que a ente faz? A gente tem pessoas de 50 anos porque a marca tem 30 anos,
tem pessoas de 50, eu tenho 52, a gente tem pessoas de 60 anos, de 55, que eram
clientes da marca e amam a marca porque tem essas lembrancas boas, e estd magra,
estd bem, ela vai entrar na marca mas € um corpo um pouco diferente né, ndo é
mais um corpo firme, que tem aquela firmeza da juventude, entdo assim, dentro da
nossa linha, a gente busca atender pra ndo deixar essa pessoa 6rfao do biquini que
ela tanto ama, a gente d4 uma estendida na modelagem que a gente chama de
“confort”, entdo a gente da uma afroxadinha na calga, coloca uma pala, deixa ela
uma modelagem confortavel, ai a gente consegue atender dentro da nossa
identidade e sem mexer muito nessa forma, mas buscando atender essa cliente que
ama a marca e ndo quer deixar de usar.

Cidinho também disse seguir um padrdo e também estar sempre preocupado
em inovar:

Sim, eu tenho uma preocupacédo de deixar ela sempre melhor (...) na hora vocé tem
que estar sempre inovando por causa da concorréncia, eu busco melhorar a prépria
modelagem como em um jogo dos sete erros fico observando.

Na pergunta 3 sobre 0 uso de modelos vivos para prova de biquini, Thomaz
respondeu que ndo mas que usa somente quando quer fazer mudangas na base da

modelagem j& existente da marca:
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N&o, a gente tem um banco de bases nossas, ja aprovadas, que ja funcionam, ai
quando a gente tem qualquer mudanca na base ai a gente prova em cima de uma
modelo vivo pra vé se tem algum ajuste que precisa ser feito.

Lenny respondeu contando o quéo dificil é encontrar esse tipo de modelo no
mercado de agencias. Sua modelo de prova corresponderia ao corpo da sua
cliente, que seria uma mulher mais “normal”.

Jacqueline de Biase também usa modelo de prova no tamanho M e a partir

da prova amplia e reduz para outras numeracoes:

A gente usa modelo de prova, mas a nossa modelo de prova é uma menina, com
corpo de prova mesmo, é uma s6. A gente geralmente faz o tamanho M e a gente
faz as alteragdes de ampliacéo e reducdo. Reduz pro P ou PP e aumenta pro G ou
GG.

Na pergunta que seguinte, (nUmero 4), pede-se para que se descreva como
deve ser o corpo da modelo de prova:

Normalmente ela tem 1.70m, ndo d& para pegar uma modelo de 1.80m, se vocé
olhar vocé vai dizer, ela ndo é magra, ela é uma pessoa com o copo bom. Ela néo
tem corpo como a gente vé uma modelo na passarela, ai sim é completamente
diferente e por qué? Porque na modelo de passarela tem uma incidéncia muito
grande em cima dela, acaba que isso visualmente engorda a modelo. (Lenny
Niemeyer).

Para Thomaz a explicacdo vem da juncdo entre medidas do mercado e da

marca:

Ela segue medidas padrdes do mercado ela é 38/40. A gente tem uma tabela muito
prépria nossa, a gente tem nossas bases que a gente ja conhece, entdo a gente ndo
pode mudar muito sendo h& uma néo identificagdo com a modelagem.

Para Cidinho nédo importa o tamanho da modelo, e sim o uso da grade certa
e da qualidade do material:

N&o importa se pegou a modelo P, tem que usar a grade certa, ver a altura e ver a
média da média da média matematica — que vocé pode dar intervalos de 1,5
centimetros para cada um. Ai tem que prestar atencdo nisso porque os tecidos
atuais sdo muito mais dificeis (...) porque cada um tem uma porcentagem diferente
de elastano. A elasticidade do tecido entra na modelagem, se vocé usar sempre a
mesma modelagem para alguns biquinis véo ficar apertados e outros largos.
Depende da qualidade do material. Eu fico preocupado assim como um cirurgido
pléstico se preocupa quando vai esticar a pele da mulher, tem um percentual que
tem que dosar no elastico. (Cidinho, Bumbum).

A quinta pergunta era sobre a modelo que desfila biquini, se ela possui
especificidades que as diferencia das outras. Pediu-se uma explicagéo sobre isso.
As respostas tiverem em comum que ha diferenca entre os tipos de modelos

usadas para passarela, modelo de prova, modelo de catdlogo comercial e
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conceitual e que as mulheres com corpo mais “normal” crescem muito na
passarela, a posicdo e as luzes engordam e desfavorecem o corpo, deixando a
mostra imperfeicdes:

Pra dizer a verdade elas sio mulheres extremamente estreitas. E completamente
diferente, elas sdo muito pequenas, é impressionante. Elas sdo muito altas e muito
estreitas. Mas eu ndo gosto de modelos esqueléticas, mas acaba que algumas sdo
bem magras porque uma mulher com 1.80m, 1.82m acaba tendo uma proporgéo de
corpo um pouco diferente, que naturalmente é alongado (...), por exemplo, a Izabel
Goulard, vocé olha ela ndo é uma modelo esquelética, ela tem um corpago né, é um
corpo que eu considero perfeito, ela tem peito, ndo tem as perninhas finas, ela é
uma mulher bonita (...) eu acho que talvez é quase que “um tamanho 12 anos”, ela
é estreita de medidas apesar que ndo tem nenhum osso de fora, ela € musculosa.
(Lenny Niemeyer).

Sim, ela tem muito mais corpo, ela ndo pode ser tdo magra em comparacdo a que
desfila moda, ela precisa ter um pouco mais de corpo, um pouco mais de peito, de
bumbum, entdo ndo existe nenhuma prospeccdo da cliente ali naquela mulher, por
mais que nem todas as clientes concordem ou achem bonito, na hora de colocar
uma mulher um pouco mais real ali na passarela, ela cresce muito, ai ndo fica tdo
bonito... Ninguém sabe por que ninguém coloca na passarela, mas é um dado real.
(Thomaz Azulay)

Tem por conta da passarela, passarela é diferente da vida real. Se vocé coloca
modelos “tamanhos da vida real”, meninas e meninos da praia, muita gente
pergunta isso, por que ndo colocamos meninas da praia, tem tantas meninas bonitas
gue ndo estdo tdo magras — mas acaba que elas ndo tém altura, acabam ficando
muito pesadas na passarela e na passarela ela cresce né, as vezes ela fica com um
corpdo, linda e ai vocé coloca na passarela ela engorda né, fica grande, ali é muito
cruel aquela posicéo, olhando de baixo pra cima. E ai vocé acaba tendo um padréo
de modelos que as agéncias oferecem (de passarela). A gente busca sempre as mais
saudaveis, sempre as mais incorpadinhas, com corpo, com bunda, com peito, é
muito dificil vocé achar modelos mesmo. (Jacqueline de Biase).

Em seguida perguntou-se sobre a modelo que posa para fotos/ catalogo, quais as
especificidades que as diferencia das outras, nesta pergunta a transcri¢ao da
conversa com a gerente de marca da Lenny foi incluida aqui. Na fala dela fica
muito claro como os designers escolhem as modelos para cada objetivo de

divulgacdo da marca.

Na verdade ndo muito. Ela segue um pouco a modelo da passarela, mas
dependendo da qualidade dessa foto ela pode ter uma altura menor, ndo precisa ser
tdo estreita, pode ter um pouco mais de corpo para um catalogo mais conceitual ai
ja é amodelo da passarela.(Thomaz Azulay).

N&o, normalmente a gente busca uma menina que também ndo seja magra demais,
no catalogo tem que ter um corpo bonito, com mais formas ndo secas e magrinhas,
mas também ndo podem ter bumbum demais, sendo parece que esta saindo biquini
para todos os lados, entdo tem que ficar com um corpo elegante. (Jacqueline de
Biase).
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Eu vejo no nosso dia a dia, realmente as mulheres estdo colocando proteses, eu
acho que é a primeira coisa que fazem (nos mostra foto de uma modelo que possui
prétese). Entdo é um corpo da mulher brasileira, esse perfil (do lookbook
comercial) a gente coloca no nosso e-commerce — que a pessoa tem que se projetar
naquele modelo, naquele biquini, entdo eu ndo vou colocar uma mulher passarela
de 1.90m com 80 de quadril... N6s, mulheres brasileiras temos 100 de quadril,
entdo esse perfil também funciona para o e-commerce.

Esse catélogo vai para a cliente final, a de multimarcas também precisa do catalogo
conceitual para poder ter um pouco desse universo da Lenny Niemeyer, por
exemplo, como um sonho para poder posicionar a nossa marca dentro da
multimarca dela e diferenciar das outras marcas de moda praia, entendeu?
Passamos por e-mail as medidas, a Lenny ndo contrata modelos com menos de
1.75m. Ja a modelo de prova ndo, ela pode ter 1.74, 1.72, que é a altura padrdo para
mulher brasileira. O quadril de uma modelo de prova, geralmente é um quadril
maior (transcricdo da conversa com a Flavia Leal - gerente de marketing da
Lenny).

De acordo com os desdobramentos da pergunta de pesquisa, de onde saem
os modelos de corpos que o designer utiliza como referéncia para projetar seus
biquinis e para quem o designer projeta seus biquinis, foi feita a pergunta: VVocé
faz biquini para que corpo? (pergunta 7).

Na verdade a gente faz biquini para todos os corpo, a gente faz o P, algumas pegas
PP e até GG em algumas pecas que a modelagem cabe GG, entdo a gente tem
calcinhas pequenas, calcinhas médias e calcinhas grandes, tem sutid pequeno,
médio e grande , tem que ter conforto, tem que agradar todo mundo, por mais que
tenha o estereotipo da marca da mulher fortona, gostosona, a gente tem que ter
oferta pra todo mundo — pra todos os tipos de corpos. (Thomaz Azulay).

O Cidinho da Bumbum também respondeu que faz para todos os corpos, a
Jacqueline de Biase disse que “ndo marca um perfil por idade mas pelo corpo”, se
a pessoa estd dentro daquele corpo e possui 0 espirito jovem da marca, entdo ela
tera opcOes, inclusive podendo comprar tamanhos diferentes para o sutid e
calcinha. A “mulher Lenny”, conforme dito pela Lenny Niemeyer ¢ como a
modelo de prova dela:

(...) ela (a modelo de prova — nota da pesquisadora) ndo tem que necessariamente
ter um corpo esteticamente bonito, mas ela tem que ter uma cintura, uma altura de
perna, tudo da minha cliente padrdo, que é bem brasileira, ndo é tdo alta, ndo tem
nem muito nem pouco peito, porque eu acabo tendo que ter produto para atender
todos esses tipos de corpo, entdo o padrdo ¢ uma mulher bem assim “normal”, ela
ndo é excessivamente magra, como as modelos que as vezes a gente coloca na
passarela e também ndo é uma mulher super sarada... S8 meninas corpo de 30
anos, que ainda ndo tém a ossatura tdo mais larga para servir, mas enfim, acaba
sendo bem democratico, eu provo em todo mundo.

De acordo com a problematica, sobre a confusdo com relagéo as tabelas de
tamanhos e medidas brasileiras foi feita a seguinte pergunta aos designers

(pergunta 8): “Vocé segue alguma norma de modelagem para desenvolver seus
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biquinis? (exemplos: modelagem industrial, normas ABNT, tabela de medidas
etc). Explique”.

As respostas foram todas que nao, principalmente pelo fato de ja possuirem
bases de modelagem em cima de numeragdes criadas pelas préprias marcas que ja
foram testadas ao longo dos anos e, portanto, j& havia uma identificacdo com o
publico.

Para desenvolver as bases os designers seguiram o processo de “tentativa e
erro”, conforme dito por Cidinho, ele criou modelos a partir do que observava em
viagens, como o0 modelo fio dental. Lenny Niemeyer criou a partir de modelos
existentes adaptacdes para modelos elegantes e mais comportadas, Jacqueline de
Biase desmanchou um biquini para entender como ele era feito. Ja David Azulay
(de acordo com o levantamento documental) para resolver problemas como a falta

de elasticidade do biquini jeans acabou criando o modelo de lacinho - Figura 42:

Figura 42: David Azulay a esquerda e a modelo Rose di Primo vestindo uma das suas criagfes: 0
biquini de lacinho jeans. Fonte: site da Lilian Pacce. Acesso 10 em maio de 2013.

N&o, nunca segui (...). No inicio eu provava tudo, fiquei muitos anos provando
tudo, acho que uns 20 anos provando biquini e ai depois eu passei essa fungao pra
frente até porque eu tinha um monte de coisas pra cuidar (...). (Jacqueline de
Biase).

N&o. A gente tem um padrdo que é para provar roupas gque é até uma questdao um
pouco polémica porque ja vi varias matérias dizendo que os tamanhos nédo
sdo condizentes com as medidas internacionais. Eu ndo trabalho com uma
numeragdo tdo grande porque eu trabalho com uma roupa mais solta,
normalmente eu trabalho com tamanho PP, P, M, G e GG (...) e tem muita
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diferenca de corpo, no biquini € mais facil porque vocé ajusta,
principalmente se for um cortininha. (Lenny Niemeyer).

A pergunta 9 relaciona-se com a pergunta de pesquisa: Como ocorrem as
articulacdes entre o design de biquini e o “corpo remodelado” em um contexto
atual da “cultura de praia” no Rio de Janeiro? A pergunta foi formulada da
seguinte forma: “Como designer qual sua opini&o sobre a relagdo entre os “corpos
remodelados” e o biquini no Rio de Janeiro?”.

O corpo delas na verdade ndo vai influenciar muito, fazer um biquini para aquele
corpo porgue a relacdo estd muito mais em quanto ela aumenta ou diminui, ela vai
vestir igual a um biquini... Porque a lycra é muito democrética, ela estica, ela vai,
ela se adapta mesmo bem, entdo o quanto elas mexem no corpo, a ndo ser quando
vocé coloca uma proétese de silicone, isso muda muito mais e isso muda muito mais
no estilo do biquini que ela quer vestir, entendeu?

(...) se ela vai ficar com o corpo mais durinho, mais malhado, entéo ela vai ficar
muito seca, ela vai vestir em qualquer coisa, tudo vai se encaixar bem nela, ela vai
colocar uma hot pant vai ficar legal, quer dizer, ndo vai sobrar, ndo vai pular, a
vantagem delas — ndo que eu esteja defendendo, porque eu acho radical muitas
coisas que elas fazem mas a vantagem que elas vao ter é que ndo tem gordura, nada
pula nela tudo que ela colocar vai ficar bem, nada vai ficar apertando, enfim, eu
acho que isso ela vai favorecendo — eu acho que justamente ela malha o corpo
dessa forma para nédo ter problemas em vestir nada, tudo que ela coloca cai bem,
pode mostrar a bunda, mostrar a barriga mas esteticamente eu acho que as vezes
fica muito agressiva a forma como os musculos ficam aparecendo, entdo ficam uns
buracos, essa “barriga negativa” eu acho ud, eu acho horrivel, muito feio, mas nao
muda muito se eu tiver que fazer um biquini pra ela eu ndo preciso fazer nada.
(Jacqueline de Biase)

Eu acho que existe um exagero grande nas mulheres de remoldarem o seu corpo,
eu acho que como eu ja estou em uma geracdo acima, eu vejo que O
envelhecimento por mais retardado que seja é natural, de todo ser humano, ndo tem
jeito, acaba deixando a mulher envelhecer mais feia, porque, néo sei, talvez pelo
excesso de horménios, eu ndo sei pois ndo sou uma pessoa tdo adepta a tantas
coisas assim, mas o0 excesso de musculagdo ou de corridas, essa busca desenfreada
por ter mais musculos, chega uma hora que o proprio corpo ndo aguenta e acaba
soltando isso da pele e deixando a mulher “a musculosa que envelheceu” (...).
Resumindo eu acho que a mulher que é muito sarada é linda hoje, mas ela vai
pagar esse preco mais tarde. (Lenny Niemeyer).

Conclui-se das entrevistas, que o “corpo remodelado” fica “melhor” no
biquini porque veste bem em qualquer modelo, mas néo é tido como referéncia na
hora de projetar os biquinis.

Na pergunta seguinte (pergunta 10): se os corpos remodelados influenciam
um padréo de biquini no Rio de Janeiro®, concluiu-se que por mais que exista 0

padrédo do corpo remodelado, esse padrédo ndo define um padrao geral, pelo menos

50 - Pergunta baseada nos desdobramentos da pergunta de pesquisa.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1212284/CA

119

para as marcas desta pesquisa. Os designers ndo pensam no publico mais radical
como target™ por conta da identidade e o posicionamento da marca no mercado.
Ja na pesquisa com o aplicativo Instagram pode-se encontrar referencias diretas
entre os “corpos remodelados” e o biquini, (citado no capitulo 2.1), sobre isso 0
designer Thomaz Azulay esclarece:

Acho que no geral, no Rio de Janeiro pode influenciar, mas para quem tiver a fim
de pegar esse publico, é uma lacuna também, acho que como o pessoal de moda e
de marketing escolhe o que quer falar, acho que algumas marcas podem
influenciar, mas ndo sei se chega a se influenciar de fato a moda do Rio de Janeiro.
A moda (dos corpos) tem muito a ver com o Rio, € real, acontece, a gente esta
vendo, mas n&o sei se esta definindo. E um movimento muito paralelo e o publico
também, entdo tem o perfil pablico radical, tem o perfil pablico médio — que malha
e tal, mas ndo é aguela coisa over, né, que esta “virando um boneco” (...).

Seguindo ainda o roteiro dos desdobramentos da pergunta de pesquisa, a
seguinte pergunta foi feita: “Se existe um padréo de corpo em evidéncia no Rio de
Janeiro que influencia a inddstria da moda praia, vocé acha que os corpos fora
desse padrdo ficam excluidos, em outras palavras quem ndo estiver dentro dos
padrbes pode ficar sem opcao de escolha na hora de procurar biquini?”.

As respostas, apesar de diferentes tiveram em comum a preocupacdo dos
designers em acompanhar as mudancas ocorridas ndo s na moda-praia, mas na
moda do corpo. Nota-se também que ha uma visdo de que a oferta de marcas no
segmento de moda-praia é muito grande, neste caso a usudria teria muitas op¢oes,
inclusive dentro das préprias marcas entrevistadas, que buscam ampliar o mix de

produtos para atender aos mais variados tipos de corpos:

NOs precisamos inovar e a0 mesmo tempo nos adequar a demanda do mercado e
mudanca de comportamento das clientes, entdo padrdes de beleza alterados na
sociedade sdo motivos para a gente repensar alguns modelos, porém eu tenho e
sempre terei os meus cléassicos e aqueles que eu aposto em termos de design (...) a
mulher brasileira ndo tem um biotipo predominante de corpo entéo, jamais teremos
um padrdo tdo rigoroso como, por exemplo, as americanas que na maioria ndo tem
bumbum e sim muito busto. Eu crio para todos os tipos e gostos. (Lenny
Niemeyer).

Né&o, acho que ndo. Acho que a gente tem um moda-praia tao forte, tantas marcas
vestindo todo o tipo de publico que ndo tem como ficar sem, a cliente pode
encontrar dentro de todas as marcas, tem, por exemplo, a Lenny que é uma marca
mais chic agora tem biquini pequeno também, biquini médio, entdo a questao é que
tem que explorar as marcas também. (Thomaz Azulay).

51- Alvo de mercado, mercado consumidor, publico que se pretende atingir para consumir a
marca. Nota da pesquisadora.
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A industria corre sim o risco de uma hora focar demais em um determinado corpo
ndo é 0 Nosso caso agora, a gente hoje em dia tem uma modelagem um pouco mais
eclética, (...) entdo a gente dentro do nosso sortimento ja oferece essa variedade, até
para atender e respeitar o corpo de cada uma porque a mulher ndo é igual, ndo é
todo mundo que é igual que tem o mesmo gosto, 0 mesmo corpo. Umas querem
esconder a gordurinha do lado, ou o quadril, ou a barriga — ai ja tem mais altinho
gue vocé pode dobrar (...) acho que talvez esteja muito cedo para falar que esse
corpo vai mudar, eu acho que ndo é todo mundo que consegue esse objetivo, eu
acho que ha muita influéncia sim, esta acontecendo sim, aconteceu com uma ou
outra, a midia fica cobrindo e fica divulgando, mas ndo é todo mundo que vai
conseguir ndo, porque é muito dificil (...). (Jacqueline de Biase)

Ainda de acordo com os desdobramentos da pergunta de pesquisa, a
seguinte pergunta foi feita aos designers: “VOCé observa 0 uso da inovagao de
materiais e suportes (na industria téxtil/ moda praia) voltados para o corpo
remodelado, como por exemplo, 0 bojo do sutid “tomara que caia” quando usado
por mulheres que possuem implantes?”.

A concluséo que se chegou é que no caso da mulher “remodelada musculosa
extremo”, o foco ¢ mostrar o corpo, entdo o biquini deve ser pequeno — COMO
mostrado no capitulo 2 o modelo “tomara que caia” usado pelas assistentes de
palco nos programas de auditorio.

Confirmou-se que ha inovacdo na industria de moda voltada para esse
corpo, mas ndo de forma direta. A inovagdo ocorre na inddstria por meio dos
materiais como no caso da lycra que possui hoje diversas gramaturas e
guantidades variadas de elastano e pode ocorrer no design - na modelagem que
hoje estd maior por conta da tendéncia do uso de préteses mamarias: o silicone.
Isso confirma a questdo sobre se os designers acompanham as mudancas ocorridas
no corpo ao longo dos tempos. De acordo com a Jacqueline de Biase, antes o peito
era menor, portanto, hoje as modelagens estdo maiores - mas ndo de acordo com

normas como as da ABNT:

O biquini pra ela (do “corpo remodelado — grifo da pesquisadora) tanto faz. As
vezes 0 sutid estad mal feito mesmo, ou seja, pequeno porque o peito dela é grande,
de repente ele é um tamanho normal para um peito normal (...) porque ali a
intencdo ndo € o biquini, a intencdo é mostrar o peito, se ela pudesse ela ia sem
nada para poder mostrar tudo, ela ia nua em pelo para poder mostrar... Teria que
fazer sob medida, mas o sob medida dela seria o tamanho pequeno, o menor
biquini para caber o maximo pra fora do que pra dentro, entdo o biquini ¢ um
detalhe muito minimo mesmo, ela provavelmente usa um fio dental, entdo é a
intencdo de mostrar o corpo, é o que acontecia 14 nos anos 80, quando o corpo
comegou a malhar, malhar, malhar e a intengdo era diminuir cada vez mais o
biquini para mostrar o trabalho né, o trabalho que foi feito, a intenc@o é mostrar o
Corpo nesses exageros, acho que o biquini ndo influencia, elas podem achar o
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biquini sim onde faz o estilo do biquini pequeno, eu nunca vou fazer isso tipo
“ah, tem uma tendéncia na Barra, as mulheres estdo colocando proétese no
bumbum, estdo colocando 1 quilo de peito, 1 litro de silicone, desculpa, mas eu
nao vou pensar nesse publico, (grifo da pesquisadora), elas vao achar onde elas
quiserem buscar, porque a tendéncia mais facil da Salinas seguir € ela ser focada na
juventude, no que as jovens estdo usando, no que a maioria das jovens usam —
atenta a grande maioria e ndo a minoria, mesmo a minoria de jovens se estiverem
secando o seu corpo de uma forma muito exagerada, eu acho que ai ndo é esse lado
do exagero do silicone, 0 maximo que a gente esta tentando é que os sutids estdo
maiores porgue as pessoas estdo usando silicone (grifo da pesquisadora), estdo,
mas ndo nesse nivel assim de exagero. Entdo as modelagens estdo maiores a gente
teve uma época que aumentamos um pouquinho os tamanhos para que néo
ficasse umas diferencas que nada a ver com o que a ABNT, completamente
fora das regras, porque se a gente tivesse seguido regras era fora do padréo
(grifo da pesquisadora). Nao sei se nisso, porque no passado todo mundo tinha o
peito menorzinho, a maioria das pessoas magras tinha (peito pequeno), nao tinha
essa coisa do silicone, todo mundo era meio despeitado, a maioria tinha peito
pequenininho, usava sutid menorzinho e tal (...). (Jacqueline de Biase).

N&o, ndo acredito nem que seja para isso, na verdade a mulher que tem implante
ela nem precisa de bojo, o bojo foi criado para mulher que ndo tem peito, que ndo
tem o peito operado ou ndo tem o peito 14 em cima, mas acaba caindo nas maos da
mulher que tem, muitas vezes ela quer ficar com o peito maior ainda, mas eu nao
vejo a tecnologia voltada para esse publico ndo, acho que ela é voltada para as
deficiéncias dos outros corpos, entendeu? (Thomaz Azulay)

Hoje em dia a tecnologia é muito grande, eles fazem um biquini tdo eléstico as
vezes mais fino, fininho, fininho, mas com as mesma quantidade de elastano (...).
(Lenny Niemeyer).

Para responder a questdo de pesquisa - se 0s designers projetam biquinis
pensando nas convengdes sobre os “tipos” de corpos, como por exemplo, corpo
“ampulheta”, “triangulo invertido” e “musculoso”, as respostas foram que néo, a
maioria tenta projetar para atender os mais variados tipos de corpos — sem perder
a identidade, o que faz com que limitem as grades de tamanhos, dessa forma,
acabam excluindo pessoas obesas, que passam a ter como opcao as marcas
voltadas especificamente para esse ptblico, como mostrado no capitulo 2%

(...) a gente tem uma gama de modelagens muito grande, a gente ja esta
seguro que a gente vai conseguir vestir todos os corpos e um publico grande
um puablico pequeno, mais baixo, mais alto... (Thomaz Azulay).

(...) em termos de modelagem, a gente procura ndo estender muito para
atender uma pessoa, 0 padrdo da juventude acaba sendo menor mas a gente
ndo pode atender um tamanho 48 porque foge da identidade da marca, mas
ai dizem, “poxa, mas voc€ venderia muito mais”, mas ndo dd pra ser
abrangente sendo vocé perde a identidade — porque a marca € jovem.
(Jacqueline de Biase).

52 Sobre a multimarcas Flaminga - para “tamanhos especiais” (acima de 46).
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Por fim perguntou-se sobre os atributos mais relevantes no biquini carioca.
As respostas foram: Conforto, modelagem, estamparia e qualidade (da matéria
prima e lycra).

Eu acho que ele tem que ter conforto, tem que ter conforto sempre, ele ndo precisa
ser grande, mas tem que ter conforto, tem que ter um bom el&stico, tem que ter um
bom tecido, eu acho que a qualidade é a primeira coisa. Como designer também
acho que ele precisa ter frescor para carioca (...) eu acho que tem que estar o
biquini certo no corpo certo (...), a ndo ser que seja a Valesca Popozuda que quer
de fato colocar o biquini menor que o tamanho do seu peito, mas acho que ela é
excecdo, acho que ela é de outra “tribo”. Mas é isso tem que valorizar bem, tem
gue conversar com o corpo, acho que o biquini e o corpo tem que ter uma relacao
muito intima e ter personalidade também. (Jacqueline de Biase)

A principal é a modelagem que é muito importante, mas ela j& existe, com
adaptacOes, € a estamparia que é quase em primeiro lugar porque 0 que vai
diferenciar muito um biquini do outro ¢é a qualidade da estamparia e material, usar
materiais novos, que é onde a gente consegue inovar, é na estamparia e na matéria-
prima. (Thomaz Azulay).

A modelagem e matéria prima. Trabalhamos com a melhor lycra que h& no
mercado, garantindo assim a qualidade do produto, porém a modelagem sem
duvida é o nosso grande diferencial. (Lenny Niemeyer).

4.3.
A visdo dos especialistas: os cirurgides plasticos

“A busca da cirurgia plastica emana de uma finalidade transcendente. E a tentativa

de harmonizagdo do corpo com o espirito, da emocdo com o racional, visando
estabelecer um equilibrio que permita ao individuo sentir-se em harmonia com sua
propria imagem e com o universo que o cerca.” (Professor Ivo Pitanguy).

Os cirurgides plasticos foram escolhidos a partir da amostra heterogenia em
termos de faixa etaria, tipo de formacdo e area de atuacdo, embora a maioria
possuisse consultdrio na Zona Sul e Barra, também atuavam em hospitais na Zona
Norte e Baixada.

A opgéo por uma amostra heterogenia se deu com o objetivo de privilegiar
uma visdao mais ampla em termos de demandas diferenciadas de pacientes para
cada perfil de cirurgido, dessa maneira os discursos variavam um pouco.

A média de tempo total de respostas foi de 25 minutos para cada
entrevistado, totalizando 125 minutos de audio gravado (aproximadamente).

O objetivo principal é ampliar o entendimento a respeito do ‘“corpo

remodelado” no contexto da inovagdo na medicina sob o prisma do profissional:
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quais os limites, desejos e demandas das mulheres que buscam essa técnica
corporal, em especial saber quais as relacfes entre as demandas das pacientes em
relacdo a exposicdo do corpo no ambiente da praia e o uso do biquini. Para tal
foram feitas 10 perguntas para os cirurgides: Ricardo Eisenstein, Sérgio Carrato,
André Ahmed, Allan Bernacci e Prof. Ivo Pitanguy - em ordem cronoldgica (da

realizacéo das entrevistas entre dezembro de 2013 e fevereiro de 2014):

1. Como vocé enxerga a questdo da busca pelo corpo ideal atraves da
remodelagem corporal nos dias de hoje?

2. H& um padrdo predominante de corpo como referéncia no Rio de Janeiro?
Expligue.
3. Os corpos remodelados radicalmente através do uso de anabolizantes,

musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas inovadoras influenciam
um padrdo de corpo?

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que buscam
modificar em seus corpos?

5. Vocé também intervém com sugestdes de padres de corpo na hora de
projetar a cirurgia?

6. Quais sdo os desejos mais recorrentes das suas pacientes?

7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo no
Rio de Janeiro?

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de
partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?

Q. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para usar
biquini?

10.  Ja ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)>.

A primeira pergunta teve por objetivo entender a visdo sobre a busca pela
“remodelagem corporal” no olhar dos especialistas: Como vocé enxerga a questdo

da busca pelo corpo ideal através da remodelagem corporal nos dias de hoje?

53 As respostas dos entrevistados ndo estdo seguindo a ordem cronolégica da realizacdo de cada
pesquisa, optou-se por dar énfase aos trechos de maior relevancia para a pesquisa.
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Destaca-se a resposta do professor Pitanguy, remetendo a uma Vvisdo
baseada em uma contextualizacdo historica da estética e da arte sobre os valores
em relacdo a beleza de cada época até os dias de hoje, em que ha um excesso na
busca pelo corpo ideal — que supostamente contradiz os valores antigos dos
gregos: “mens sana in corpore sano”, em que ha um “narcisismo do corpo” e
esquece-se da parte espiritual devido principalmente a influéncia midiatica e das
redes sociais.

Eu diria que sempre houve uma procura em cada época de um corpo de acordo
com um ideal de beleza da época. Evidente que na época que nés conhecemos na
literatura, mas assim mesmo um pouco na lenda, se diz que em um periodo
helénico, na época dos gregos, o culto ao corpo era maior e a beleza era uma regra
dentro da harmonia do corpo, mas a representagdo desse corpo sofreu em cada
época a imposicdo de certas medidas que eram impostas pela propria época aos
artistas, entdo quando, por exemplo, ele vai representar uma Vénus ela é mais
picnica (“arredondada” — nota da pesquisadora para transcri¢cdo), entdo havia
sempre esse cuidado entre as distancias procurando uma harmonia dentro do corpo
humano, mas sempre esse fascinio pelo corpo humano que o homem continua a ter
(...).

Na idade média toda essa parte um pouco encoberta pelo preconceito que o corpo
sempre sofreu preconceitos religiosos, o que havia de unidade de beleza néo foi téo
questionado porque o corpo era coberto, por muitos preceitos religiosos, a
influéncia religiosa, o demdnio que a mulher escondia em si, a mulher era pecadora
porgue trazia a feminilidade, era o pecado da beleza, e era uma época digamos
mais moderna, em que cada época impds 0 seu padrdo de beleza dentro do
comportamento daquele grupo humano.

Vocé vai notar que em uma época em que comecou a fartura ser muito ligada a
certos movimentos do mecanismo corpéreo, do metabolismo, havia um abuso na
proporcdo que pessoa enriquecia, ou tinha mais meios, ela engordava, ficava mais
poderosa, se permitia e socialmente aquilo ndo era cobrado, aquilo era aceito. E
agora comegou uma época ndo vou te precisar quando comegou, mas no ultimo
meio século para ca, comegou um pouco o conhecimento maior do corpo, se
ligando a estrutura de beleza, ndo s6 a parte helénica do belo, mas também a parte
de saude, entdo comegou a surgir essa procura do corpo trabalhado e
evidentemente todo 0 excesso que uma e outra traz, e as possibilidades que a
prépria cirurgia veio trazendo dentro de certas deformidades que a pessoa teria:
uma mama muito grande ou ndo ter mama, tudo isso ndo era corrigido
anteriormente e hoje em dia se pode perfeitamente corrigir essa parte, o biotipo da
pessoa.

O interessante é que dentro desse conceito que eu té fazendo um historico, vocé vai
chegar nessa luta excessiva e um pouco contraria a procura do corpo humano na
parte mental, na parte do relacionamento, que o proprio grego tinha muito mais o
mens sana in corpore sano — era a cabeca com o corpo né, hoje em dia vocé
encontra as pessoas que naturalmente desejam desenvolver mais a sua parte
espiritual talvez até de humor para tolerar mais as circunstancias, se leva muito a
sério do ponto de vista fisico, entdo isso é um tipo de narcisismo — usando a
comparagdo com o narciso exagerado, que tanto em relagdo & procura sem cuidado,
de excesso de pléstica, de excesso de dietas de excesso de cirurgia sem controle,
quer dizer, existe uma necessidade maior do ser humano repensar a sua posigao no
universo em que ele est4 vivendo e dentro dessa posi¢do ele ndo se deixar apenas
pela emocdo do meio do momento porque o meio hoje € muito levado pelo
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mercantilismo, entdo se vende muito a beleza que é falsa, se vende muito o que ndo
é tdo autentico (...). Entdo nds hoje estamos muito mais sujeitos a essa imposi¢do
gue é uma forca, essa terceira forca que € a midia, ndo s6 a midia da televisdo mas
também a midia do Facebook e essas outras midias, que acaba impondo e nos
estamos um pouco mais perplexos, ha uma perplexidade entdo é uma sociedade um
pouco mais destemperada em todos os sentidos (...). (transcricdo de entrevista em
03/02/2014 com o prof. Ivo Pitanguy).

Todos os outros entrevistados responderam a pergunta fazendo alguma
referencia a busca pela beleza como algo que sempre existiu na historia da cultura
do corpo e alertando para o perigo do exagero e da obsessdo pelo “ideal” de
beleza corporal, seguem alguns trechos:

A busca pelo corpo ideal ja existe hd algum tempo e de fato hoje em dia esta se
tornando cada vez mais intensa (...). A Unica coisa que nés temos que ficar atentos
é de com que intensidade e de que forma o paciente cria expectativas (...). (Dr.
Ricardo Eisenstein).

Acho que é algo que passou a ser um direito da mulher hoje em dia pelos varios
recursos que estdo disponiveis hoje e existe o lado que pode ser prejudicial para o
ser humano que é a obsessdo por isso, mas pela visdo moderada da coisa, eu acho
que é valido a mulher buscar se sentir melhor para poder se sociabilizar melhor, ter
uma inclusdo social, se sentir bem com ela mesma. (Dr. André Ahmed).

Em alguns casos um grande exagero, existe uma forma obsessiva,
compulsiva, tem gente que perde a no¢ao, 0 bom senso, querendo resultados
em cirurgias que efetivamente ndo irdo conseguir (...). (Dr. Sérgio Carrato).

Ha muito tempo existe um padrdo de beleza em voga, nos idos antigos vocé tinha o
padrdo que vocé pode ver nas fotos de 1920- 1930, as mogas mais bonitas eram
aquelas que eram um pouquinho mais gordinhas, que tinham “carne para pegar”...
Entdo vocé segue os padrbes da época, ndo sé padrdo corporal, mas de moda
também, que sdo mais ou menos parecidos, antigamente vocé tinha a brasileira que
n&o se incomodava com o tamanho dos seios s6 se incomodava com o tamanho do
bumbum, ou seja, havia uma corrida desenfreada nas clinicas de cirurgia plastica
todas para poder fazer a mamoplastia que as deixassem com a mama pequena, hoje
em dia vocé tem uma outra cultura, existe uma globalizacdo maior de tudo com
relacdo a padrBes de beleza agora s&o do ponto de vista mais mundial. (Dr. Allan
Bernacchi).

A segunda pergunta da entrevista teve como objetivo saber se ha um padrédo
predominante de corpo como referéncia no Rio de Janeiro, seguem algumas
respostas:

Eu acho que o Rio segue o que todas as cidades que tem praias que sdo abertas
ditam de um padréo que é mais trabalhado, de um padrdo que é mais exposto, entdo
quando o corpo é mais exposto vocé tem o “trabalhar o corpo pro carnaval”, que
brincadeira é essa? E “preparar para o verdo”? Sao coisas que vocé vé toda hora
escrito, e por que trabalhar por verdo? Porque vai ser no verdo gque todo mundo vai
expor o seu corpo, em qualquer idade, vao se cuidar um pouco mais para apresentar
ao seu publico que é todo mundo. (Prof. Ivo Pitanguy).
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De acordo com a problematica desta pesquisa, que coloca a cidade do Rio
de Janeiro como um fator para a “remodelagem corporal” por conta da cultura
forte de praia, os demais entrevistados disseram algo semelhante ao que foi
apontado pelo Prof. Pitanguy:

(...) sim, a gente vé uma supervalorizacdo do corpo para vocé poder expor
ele como a cidade pede. E claro, no meu ponto de vista ha um exagero em certos
grupos que preferem ficar fortes e as vezes até um pouco masculinizados (...) ha
também uma outra ponta que é a busca pela magreza exagerada que certos grupos
fazem determinadas restri¢des (...). (Dr. Ricardo Eisenstein)

Sobre o uso de anabolizantes e a busca pela “remodelagem corporal”
extrema perguntou-se se 0s “corpos remodelados” radicalmente através do uso de
anabolizantes, musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas
inovadoras influenciam um padrdo de corpo. As respostas foram na maioria
afirmativas, seguem alguns trechos:

Eu acho que esses “corpos remodelados” com anabolizantes, excesso de ginastica
eles falam ainda hd um certo grupo de pessoas e felizmente ndo é um padrédo
dominante, vocé vai com certo cuidado vocé vai sentir que em certos grupos
ascendentes ndo existe a critica ainda suficiente para eliminar esse excesso, e
muitos sdo aceitos como padrdes: “mulher melancia”, “mulher ndo sei o qué”, que
sdo coisas gque fogem ao sentido de harmonia totalmente. (Prof. Pitanguy).

Eu acho que existem alguns fatores que passam pelo uso de anabolizantes, que é
indiscutivelmente uma coisa danosa (entdo ndo vou nem entrar nesse mérito), eu
acho que o que acaba existindo ai é um ciclo vicioso, as pessoas se influenciam por
um modelo, e esse modelo acaba influenciando (¢ um feedback) as pessoas se
influenciam e geram influencia, é claro que tem um ponto inicial que eu vejo néo
s6 no Rio, mas é global, hoje em dia as informagdes estdo disponiveis com mais
facilidades, imagens e tendéncias sejam de moda, sejam de dietas, sejam de tipos
de corpos estdo mais disponiveis e ai isso vai eventualmente se modificando ao
longo do tempo, e as pessoas tomam isso como base e obviamente vao influenciar
outras pessoas também. (Dr. Ricardo Eisenstein).

(...) No geral esse corpo influencia um padrdo, eles colocam nessas revistas
especializadas esses corpos esculpidos com cirurgias, com musculagéo e atividades
fisicas, vocé vai ter um resultado belissimo, e quem ndo deseja um resultado
assim? (Dr. Sérgio Carrato).

Influenciam muito, ndo sé isso influencia, mas o padrao estético que se vende na
midia também passa uma série de questBes de tratamento para foto, tratamento de
maquiagem e photoshop e uma vestimenta que simule algo que na verdade ndo
existe, uma imagem um pouco falsa nas fotos que aparecem nas fotos e na
televisdo e que dita sim um padrdo de beleza algo que é almejado pelas pacientes,
mas que na maioria das vezes frustrado. (Dr. André Ahmed)
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A pergunta 4 sobre quais as referéncias que as mulheres usam para
descrever o que buscam modificar em seus corpos, as respostas remeteram muito
a influéncia midiatica:

Eu acho que as referencias sdo todas, principalmente midiaticas, o que elas veem

na televisdo e o que elas veem na propria praia, mas eu acredito que o que elas
veem na imagem é a maior referéncia (...). (Prof. Pitangyu).

Depende do grupo social, depende de que tipo de mulher é essa que eu estou
atendendo. Claro tem as figuras da midia como as “mulheres frutas”, a “mulher
melancia”, a mulher isso, a mulher aquilo... Tem as modelos que sdo um bom
exemplo de magreza e tem os icones de cada segmento desse que representa um
nicho de paciente diferente, que buscam coisas diferentes (...). (Dr. Ricardo
Eisenstein).

Vocé tem que pegar a origem, dependendo da origem ela chega aqui e fala que
quer ter um bumbum da Gracyanne Barbosa (exemplo de corpo “remodelada
musculosa extremo— nota da pesquisadora), o pessoal da Barra da Tijuca adora
essas coisas, 0 pessoal da baixada fluminense também tem essa cultura (...). J& na
Zona Sul vocé tem como modelo a Gisele Biindchen, que sabe-se que é dificil mas
entdo recorrem mais a Luana Piovani, a Leticia Spiller (atrizes globais? — pergunta-
se) Sim, atrizes globais porque é mais facil de fazer associagdes (...). (Dr. Allan
Bernacchi).

E comum que levem revistas, andncios, comerciais. Chegam com fotografias e
dizem “Doutor, eu quero uma mama idéntica a essa aqui” (...). (Dr. Sérgio
Carrato).

Eu percebo que elas observam muito essas mulheres de capas de revistas, elas
guerem muito ser essas mulheres porque ndo sei se é alguma coisa que estd no
subconsciente delas - de que aquilo é mais atraente para 0s homens e por isso elas
vao ser mais bem sucedidas (...). (Dr. André Ahmed).

Quando perguntados sobre se eles também intervém com sugestdes de
padrdes de corpo na hora de projetar a cirurgia, as respostas foram similares, a
maioria disse que a principio ndo, s interveriam caso a paciente desejasse algo
que na experiéncia deles ndo fosse possivel ou resultasse em formas
desarmonicas:

Isso é uma pergunta muito interessante, vamos supor colocar uma mama que é
mais facil de entender, vocé tem pouco seio, entdo vocé tem uma vontade muito
saudavel de se parecer com outras pessoas que tem uma mama maior, de bom
tamanho. Eu perguntaria tranquilamente para sentir qual é o seu estado, no seu
sentir, se vocé acha pequeno, se vocé gostaria de ter um seio maior, muito grande,
e deixo vocé falar, entdo a Janara diria: ndo, eu gostaria de ter uma coisa mais
proporcional, que ndo chamasse muito a atencdo que tivesse um volume, um colo...
O seu ideal entdo de beleza € igual ao meu porque estd dentro de uma proporcao,
entdo eu ndo vou pedir pra medir tantos centimetros, mas eu escrevo que a mama
deve ser proporcional e tem uma tendéncia a ser um pouco maior ou um pouco
menor, mas € um julgamento meu com seu, que é muito importante que a pessoa
possa julgar o seu corpo, mas se o seu julgamento foi erréneo totalmente, dentro do
meu conceito, e dentro do seu, eu posso tentar ajudar e devo. Eu posso falar que
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vocé ndo tem tanto ombro e tal, que talvez fosse melhor uma coisa ndo téo grande
mas proporcional — mas ndo dar essa sensagdo que o corpo ¢ medido em tantos “y”,
“tantos centimetros”, “tanto volume”. E sentir essa interacdo que VOC& possui.

(Prof. Ivo Pitanguy).

Eu ndo gosto muito de sugerir, pois a palavra do cirurgido plastico € uma palavra
gue tem um peso grande (...). Quando a paciente me deixa a vontade para eu
sugerir 0 que eu quero ai é uma outra possibilidade, se forma um outro tipo de
relacdo (...), entdo vocé tem que entender até onde vocé pode ir para sugerir um
perfil de protese diferente, um volume que ela ndo tinha pensado, isso tudo
depende do que vocé esta interpretando dela e do que vocé acha que ela vai querer
ter como resultado. (Dr. Allan Bernacchi).

Na pergunta 6, 0 objetivo era saber quais sdo 0s desejos mais recorrentes das
pacientes dos entrevistados, esta pergunta relaciona-se ndo s6 ao entendimento
sobre o “corpo remodelado” na visdo do especialista, mas também a opinido das
usuarias de biquini que responderam perguntas do tipo: “o que elas mais gostam
de mostrar”, “o que mais gostam de esconder”, se ja fizeram ou pretender fazer
plastica — e porqué.

(...) ha predominéncia da lipoaspiracdo e da prétese de mama, o implante mamario
para aumento do volume do seio, (...) eventualmente uma diminuicdo de mama,
mas digamos que o campedo de bilheteria é o implante mamario e a lipoaspiracao.
(Dr. Ricardo Eisenstein).

Com certeza hoje sdo da mama, hoje estamos tendo uma americanizacdo das
mamas, sO que as pessoas ainda ndo entenderam que o padrdo de mama que a
brasileira gosta ndo é o padrdo de mama que a americana gosta (...). (Dr. Allan
Bernacchi).

E o seio empinado, € a cintura fina, ¢ o bumbum empinado, seio grande (...). (Dr.
Sergio Carrato).

A lipoaspiragéo por ser a cirurgia mais realizada no Brasil, e isso se reflete aqui no
meu consultério, realmente por ser mais procurada ela reflete o desejo da paciente
de perder o flanco, a barriga, para ter uma barriga como elas dizem “chapada”, sem
acumulo de gordura (...). Em segundo lugar é a mamoplastia de aumento. Tem
crescido bastante, expressivamente a cirurgia de protese de glateo. (Dr. André
Ahmed).

A pergunta que se segue teve por objetivo entender melhor sobre a oferta de

técnicas para remodelagem do corpo no Rio de Janeiro, a maioria das respostas
fez referencia a grande quantidade de cirurgiGes plasticos e a qualidade dos
servigos em contraposicdo a banalizacdo da especialidade devido a oferta de
técnicas realizadas por pessoas sem qualificacdo formal, um perigo que a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica alerta. Mais uma vez pode-se comprovar
a forca da especialidade para a “remodelagem corporal”:

Eu acho que o Rio segue o padrdo de outras cidades, tem cirurgides competentes e
como em outras cidades também tem pessoas que ndo estdo tdo bem preparadas,
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entdo é muito importante que a pessoa ao procurar, procure um cirurgiao que seja
preparado pela Sociedade de Cirurgia Pléastica (...). (prof. Ivo Pitanguy).

O Rio de Janeiro é um polo de cirurgia plastica, referéncia dentro do pais e até no
mundo em funcéo do que o professor Pitanguy fez pela especialidade, entdo a gente
é referéncia nessa area. Por um lado isso € muito positivo, é um celeiro de
cirurgides pléasticos de alta qualidade, pessoas que fazem um trabalho de excelente
qualidade, por outro lado acho que a especialidade toma rumos ndo muito
agradaveis a partir do momento que existem pessoas ndo qualificadas tentando
fazer cirurgia plastica, e ai essa palavra “oferta” € justamente o que o cirurgido
plastico tem que evitar porque ofertar a gente oferta um “produto” e a cirurgia
plastica é medicina, entdo é uma especialidade como outra qualquer (...). O grande
problema é quando profissionais ndo habilitados tecnicamente, que ndo fizeram
uma formacdo como tem que ser vdo atuar na area que eles ndo sdo habilitados, é
tragico porque quem sofre é o paciente, denigre a especialidade de uma forma
errada porque no final ndo fica claro se aquele médico é ou ndo cirurgido plastico
(...). (Dr. Ricardo Eisenstein).

As vezes exagerado e as vezes até antiético. Muita gente vendendo muita coisa,
muito resultado que ndo vai conseguir, principalmente nessa parte de “medicina
estética”, na parte de produto, exemplo: mesoterapia que sao aplicagdes de enzimas
que vocé faz na regido abdominal para combater gordura localizada, isso ndo tem
nada que comprove cientificamente a Sociedade de Cirurgia Plastica condena
veementemente essas coisas, mas tem muita gente que faz um curso de “medicina
estética” durante um ano, as vezes 6 meses € vai trabalhar com estética, vocé vé até
ortopedista e as vezes pediatra fazendo estética, até dentista aplicando botox, vocé
V& coisas absurdas, € uma banalizac&o total que aconteceu também com a cirurgia
plastica (...). (Dr. Sérgio carrato).

Esta havendo uma visdo muito mercadol6gica a respeito disso tudo e uma visdo um
pouco nebulosa sobre o que realmente é eficaz e 0 que ndo é e 0 que passa a ser
apenas aguela visdo sensacionalista dos supostos milagres que podem fazer para se
vender mais, vender de forma parcelada... Banalizacdo total, entdo tem essa visdo a
respeito dessa oferta desenfreada de métodos para se melhorar o corpo, mas nem
todos sdo eficazes mas existem sim dentro desse manancial opc¢des razoaveis (...).
(Dr. André Ahmed)

E ainda sobre as doencas da beleza citadas do capitulo 2:

(...) tem a paciente que é uma eterna insatisfeita, nunca vai se dar por satisfeita com
nenhum resultado mesmo que tenha se chegado a aquilo que ela queria porque
sofre um dismorfismo corporeo, ela deturpa a auto imagem dela (Dr. André
Ahmed).

Ap0s a série de perguntas sobre o “corpo remodelado” e a cultura do Rio de

Janeiro, foram feitas 3 perguntas direcionadas para a busca pela cirurgia plastica
para usar biquini: “E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por
conta de partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?”

(pergunta 8).

E, isso é uma pergunta que é muito interessante, porque sobretudo eu mostro
muito, quando eu falo de hipertrofia mamaria eu gosto de mostrar uma fotografia
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de uma mocinha jovem que tinha uns 18 anos com uma mama imensa, que ela ndo
podia conter porque a falta de mama vocé pode colocar um sutid, mas uma coisa
enorme € dificil vocé conter e sofre com a coluna, com a postura e nunca ia a uma
praia e a0 mesmo tempo uma foto depois da mama corrigida na sua posicéo e ela
com a marca de sol, a marca de que foi a praia. (Prof. Pitanguy).

Sem duvidas, muitas. Eu tenho um caso curioso de uma paciente (ele mostra as
fotos) ela ndo ficava de biquini porque ela teve uma ou duas cirurgias abdominais
de urgéncia e perdeu o umbigo, a cicatriz umbilical. Ela ndo se sentia confortavel
para frequentar a praia. Eu fiz uma cirurgia reparadora nela e fiz uma simulacgao de
umbigo e tivemos sucesso. Isso realmente mudou o perfil psicoldgico da paciente.
Outras pacientes que tém excesso de flacidez, excesso de gordura ndo se sentem a
vontade para ir a praia também. (Dr. Ricardo Eisenstein).

E super comum, essa é inclusive das queixas que mais existem, principalmente
depois da gravidez que o organismo da mulher sofre algumas mudancas (...). Mas
isso existe muito, as pessoas deixam de ir a praia, passam a usar maillot, passam a
ir para piscina em condominio se tiver, ou mesmo nao ir, passam a pegar sol no
telhado de casa (...). (Dr. Allan Bernacchi).

Com certeza (...), as mulheres ndo vdo por causa da obesidade, da barriga com
abdémen globoso, muitas evitam usar biquinis, muitas ndo vao a praia, as que
aceitam acabam usando maillot, ¢ muito comum sim, paciente ndo gosta de se
expor em trajes de banho em funcdo de estarem envergonhadas por estarem
insatisfeitas com alguma parte do seu corpo. Vocé ouve muito que ndo podem usar
0 biquini porque estdo com a barriga parecendo uma “pochete” ou a mama muita
caida e o sutid do biquini € um pouco menor. (Dr. Sérgio Carrato).

Vérias, principalmente as pacientes candidatas a abdominoplastia, ou seja, que
tiveram um ou mais filhos em idade mais avancada, que tenha uma redundéncia de
pele que tenham sobra de pele, de gordura, essas sdo as principais que tém essa
limitagdo para ir & praia ou que colocam maillot para disfarcar, ou que
simplesmente ndo vao a praia e depois que operam passam a ir a praia. Elas dizem
“doutor, eu ndo vou a praia”, ai depois da cirurgia ela passa ir a praia e fica muito
mais feliz. (Dr. André Ahmed).

A pergunta 9, sobre “quais as partes do corpo as pacientes mais buscam
remodelar para usar biquini”, as regides mais citadas foram: abdéomen, mama e
flancos. Tais resultados foram similares as respostas do grupo das usuéarias de
biquini sobre a cirurgia plastica.

Seguem alguns trechos das respostas mais representativas para a pesquisa.

Séo cirurgias muito associadas a lipoaspiracdo do flanco, abddémen e culote - acho
que sdo o carro chefe e 0 aumento da mama. S80 as cirurgias que as pacientes
buscam para poder mudar e usar o biquini. (Dr. Ricardo Eisenstein).

Quando o professor Pitanguy ¢é perguntado sobre “quais as partes do corpo
as pacientes mais buscam remodelar para usar biquini” ele entdo usa uma
fotografia (Figura 43) que nos é gentilmente cedida para ser utilizada na
explicacdo dada sobre o desenho da cicatriz que acompanhava o design do biquini
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(era para baixo antigamente) e faz um alerta para o perigo de se seguir a moda na
hora de fazer a cicatriz na paciente, pois a moda muda - o ideal seria seguir as

linhas naturais do corpo:

Para mostrar o seu corpo todo na verdade, porque nao existe um biquini, o
gue existe é um desejo de mostrar o corpo todo, o biquini é interessante que ele
mesmo sofreu varias (dentro da sua evolucdo), ele teve varios formatos, tinha
aquele biquini que subia — o “asa delta”, comegou com um baixinho, como chama?
A Tanguinha, a Tanga, que no fundo é o mais elegante, comegou nesse depois
passou para 0 “asa delta”, entdo houve cirurgides que propuseram uma “incisé@o
biquini” que subia uma determinada posi¢do naquela época (Pitanguy mostra uma
fotografia - Figura 43). Aqui a cicatriz esta seguindo a marca do biquini do corpo
da época que descia um pouco mais, mas posteriormente, quando surgiu 0 outro
biquini (...), entdo a cicatriz deve de preferéncia seguir as linhas naturais do corpo.
Como diz aqui em francés “la localisation finale des cicatrices doit étre
soigneusement choisi et discuté avec le patient” (a localizacdo final das cicatrizes
deve ser cuidadosamente escolhida e discutida com o paciente — nota da
pesquisadora), a moda muda, mas as cicatrizes ficam (...).

Na época o prolongamento dessa cicatriz poderia ser pra cima ou para baixo
porgue tem excesso de pele aqui, entdo tem que haver um prolongamento, mas na
época como o biquini era pra baixo, o ideal seria prolongar pra baixo, mas depois 0
biquini subiu, (mostra a marca da outra imagem na foto), esta vendo aqui a marca?
Se fosse uma cicatriz prolongada ficaria ridiculo e para baixo ficaria pior ainda,
entdo vocé tem que fazer seguindo as linhas do corpo naturais... mas o
interessante é que a cicatriz podia ter ido para um lado ou pro outro e ela foi
pra baixo por causa do biquini, é que nessa época a moda era assim, mas em um
periodo posterior o biquini subiu, entdo ela estaria bem operada nessa época mas
mal nesta, entdo o melhor é vocé seguir uma linha reta.

Eu acho que é muito comum e sempre que for possivel corrigir uma
deformidade, a paciente serd reintegrada ao seu meio social — agora é
importante ao corrigir, que o cirurgido ndo siga a moda que ele siga as linhas
naturais do corpo, que fica eterno. E como essa cadeira, ela é uma Berger, essas
seguem a linha da coluna, em milhares de anos a coluna ndo muda, essas outras
cadeiras gque a gente senta, vocé sai meio torta né porque ela ndo segue as linhas do
corpo, entendeu agora? (grifos da pesquisadora).
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ABDOMINOPLASTIE - Technique de Pitanguy

La localisation finale des cicatrices doit étre soigneusement choisi et
discuté avec le patient.
LA MODE CHANGE MAIS LES CICATRICES RESTENT.

Les cicatrices de I'abdominoplastie ne doivent pas suivre
entierement la marque du biquini puisque la mode change.

Plast. Reconstr. Surg. 40: 384, 1967
In: Converse, J.M. Reconstructive Plastic Surgery, 1977
Plast. Reconstr. Surg. 105:1517, 2000

Figura 43: imagem utilizada pelo professor Pitanguy para a explicagdo da relacéo entre a cirurgia
plastica e as modas — em especial do biquini que influenciava a localizagdo das cicatrizes. Imagem
cedida para a pesquisa em 03/02/2014.

A Ultima pergunta (numero 10) foi se os especialistas ja ouviram relatos de
pacientes que buscaram a mamoplastia para usar determinado modelo de biquini,
como o “tomara que caia”’. As respostas se harmonizaram com as respostas dos
designers. Para as usuarias como a Amanda, 0 “tomara que caia” sO foi possivel
apos a mamoplastia com implante de silicone, antes a mama flacida precisava de
suporte e alca, depois mesmo com o volume da protese foi possivel usar o modelo
sem alca:

Olha o “tomara que caia” é um desafio a quem ndo tem mamas e tem pouca mama
e uma dificuldade para quem tem mama excessiva, porque 0 “tomara que caia” esta
equilibrado e focaliza sobre os seios, de forma que quando uma mulher idealiza,
ela ndo estd idealizando s6 aquele vestido, ela esta idealizando também a
possibilidade de ter aquele vestido ou de ter aquele biquini, de forma que é uma
coisa mais ampla do que focalizar apenas nas limitagdes de uma peca intima ela se
localiza em um universo maior, mas a pessoa quer também fazer para isso porque
ela quer ter 0 seu corpo exposto em situacBes das mais variadas. (Prof. Ivo
Pitanguy).

Ela quer se sentir bem para usar o biquini de qualquer forma (modelo) porque ela
ndo usa (o biquini) ela usa o maillot, porque também tem a questdo que ela sente
dor, o sutid pesa e machuca a alga, machuca o ombro, entdo ela ja ndo estd
pensando nem tanto no biquini, ela ja quer o conforto. Mamas menores sim, é de
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praxe a paciente que ndo usava antes um determinado modelo de biquini ela
aumenta a mama e ai passa a usar. (Dr. Ricardo Eisenstein).

Sim, principalmente as que ndo tem mama que vao atrds de uma protese pois elas
guerem usar um “tomara que caia”, a mulher que ndo tem mama ndo usa um
“tomara que caia”, porque o0 “tomara que caia” é sustentado na mama, é apertado
contra a mama. (Dr. Allan Bernacchi).

Ja véarias vezes, principalmente, elas citam muito o modelo “cortininha”, existe
uma preocupacdo delas quanto ao fato de ter que esconder a cicatriz no biquini,
entdo elas falam muito que querem usar um biquini tal, apesar de eu ndo ser um
entendedor de biquini, eu acabo tendo que entender um pouquinho baseado na
descricdo delas existe sim essa preocupacdo, inclusive eu, pessoalmente, quando
vou fazer uma lipoaspiracdo eu peco para a paciente trazer o biquini que ela mais
utiliza para poder marcar as incisdes de acordo com a marca do biquini. (Dr. André
Ahmed).

Por fim, notou-se que havia uma visdo semelhante entre os especialistas
com relagdo aos exageros em tamanhos de proteses e sobre os “‘corpos
remodelados” em relacdo as demandas de pacientes de regides do Rio de Janeiro,
em que a questdo da demanda da mulher da Barra é supostamente vista como mais
préxima de um certo exagero nos tamanhos e proporcdes de préteses.

Eventualmente até dentro de grupos sociais e zonas como no Rio ha a Zona Sul e a
Barra, as vezes até tem uma certa diferenca, na Zona Sul a gente ndo vé tanto
aquele estereotipo da mulher téo forte, aquela mulher que frequenta a academia 7
vezes por semana, na Barra isso é mais verdade, na Barra existe uma busca por
seios maiores, eventualmente na Zona Sul e em outros lugares isso ndo € tdo
presente (Dr. Ricardo Eisenstein)

Eu vejo trés padrbes diferentes de corpo no Rio de Janeiro, que eu levo em
consideracdo que sdo padrfes que vocé consegue dividir culturalmente e consegue
dividir socioeconomicamente. Vocé€ tem um padrdo “Barra da Tijuca” que é um
padrdo de extremos, os tamanhos sdo grandes, é tudo grande, fala-se “padrdo Barra
da Tijuca”, mas ndo é rotulando, hd uma demanda na qual elas querem ficar com
“perndo”, “bundao”, “bocdo”, “peitdo”, “cabeldo” para ao mesmo tempo utilizar
“shortinhos”, “biquininhos”. Vocé tem na baixada fluminense e em uma populacéo
mais carente um padrdo que € um pouco parecido, mas ndo é tdo estereotipado, eu
acho que essa questdo da Barra da Tijuca € um pouco estereotipada (...). Vocé tem
um outro padrdo que ndo € um padrdo Zona Sul, é um padrdo que se estende pela
Tijuca, se estende ao Grajau, vai até talvez Vila Isabel. Na Zona Sul sdo padrdes
que estdo ligados a pessoas de condicdo cultural maior. Sdo pessoas que podem ter
uma cultura do corpo, mas fazem isso muito mais por um lado de saude do que por
um lado de exageros, as demandas sdo para uma ‘“consertadinha”, uma
“mexidinha”, muito mais sutil (...) tem uma demanda ou uma vontade menor de
querer mostrar que parece que elas fizeram plastica, parece que foram para a
academia, parece que colocaram implante ou ndo, mas vocé ndo tem certeza,
existem mudangas mas elas séo sutis. (Dr. Allan Bernacci)

A concluséo que se chega ao final deste capitulo em relacéo a estrutura das

entrevistas e 0s seus resultados € que a escolha de pesquisar a visdo dos trés
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grupos (os especialistas designers e cirurgides plasticos e as usuarias de biquini)
contribuiu para uma visdo complexa e multifacetada a respeito do objeto de
pesquisa, contudo a quantidade de dados surpreendeu desafiando a pesquisadora a
selecionar os trechos mais relevantes em relacdo as questdes e problemas de
pesquisa.

Optou-se por ndo estender as conclusdes e reflexdes sobre este capitulo em
um subcapitulo por entender que o texto se desenvolveu de uma forma “orgéanica”
entre as perguntas remetendo as questdes de pesquisa, as passagens com O0S
trechos das respostas dos entrevistados e os comentérios da pesquisadora a cada

topico de relevancia maior.
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5.
Conclusoes gerais

O corpo assumiu um papel ideoldgico e moral, ele parece vir em uma
roupagem plastica, se adequando constantemente a novas normas e c0digos a
medida que estas emergem. A estilista Elsa Schiaparelli (1950) chegou a afirmar
que as roupas ndo devem ser adaptadas ao corpo, e sim o corpo é que deve ser
adaptado as roupas. A moda e o corpo dialogam no sentido em que um modela ao
outro, o desenho de um influencia o desenho do outro, exagerando para dar um
sentido mais literal e parafraseando o professor Pitanguy, se poderia dizer que “a
moda muda, mas as cicatrizes ficam”.

A motivacéo inicial para esta pesquisa se deu a partir de uma necessidade
sentida pela pesquisadora. A necessidade de se obter referéncias corporais para
projetar biquinis. Conforme se relatou na introducgéo, quando a pesquisadora atuou
como designer de moda-praia sentiu teve grande dificuldade em encontrar
referéncias de tamanhos e medidas para o desenvolvimento de modelagens para 0s
diversos tipos de corpos. Posteriormente, observou-se que havia um novo padrao
de corpo no Rio de Janeiro que supostamente influenciaria o design de biquini e
finalmente o resultado disso repercutiria na escassez de biquinis projetados para
0s corpos fora do padrdo predominante.

Um novo padrdo de corpo que se chamou de “remodelado” foi apresentado
no capitulo 2. Sobre este corpo surgiram desdobramentos do estudo que foram
descortinando novas perspectivas para a pesquisa, até que surgiu a necessidade de
se falar de algumas variacGes. As variacOes partiram de mudancas sutis a
extremas: comecando pelo perfil da “remodelada magra”, com foco em perda de
gordura e em uma imagem onde se nota uma mulher magra com pouca definicéo
muscular. As demais variagdes contemplavam tamanhos de implantes e volumes
produzidos a partir de técnicas corporais como a musculagéo, a cirurgia plastica e
a lipoaspiracdo até se chegar a um perfil que se chamou de “remodelada

musculosa extremo”.
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Observou-se que embora o corpo sempre tivesse sido modelado ou
remodelado, desde que a pessoa nasce, de acordo com a época, a cultura e as
praticas corporais vigentes, o que diferencia a “remodelagem corporal” s3o as trés
dimensdes associadas: do exercicio fisico, das dietas e da cirurgia plastica,
permitindo mudancas mais radicais e mais imediatas — sobretudo de formas antes
impossiveis de modificar (como € no caso das cirurgias plasticas).

Observou-se que a atraves da cultura midiatica e da globalizacdo, sobretudo
com as redes sociais, surgem modismos de “corpos globalizados”, ou seja,
padrGes e normas homogeneizadas de beleza e saude como tendéncia a serem
seguidas e consumidas pelas pessoas, em especial as mulheres jovens®*

Exagerando, pode-se dizer que o padrdo de “corpo remodelado” ndo ¢ um
padrdo exclusivo de nenhum lugar. Nos lugares onde o corpo é mais exposto
devido ao clima quente e a cultura de praia, essa tendéncia pode ter mais
visibilidade, nesse sentido, por tudo que ja foi dito sobre o Rio de Janeiro e a
cultura de praia da cidade, os modelos vigentes de beleza dos corpos ganham
maior destaque e importancia no cotidiano dos cariocas em geral.

A principio, corpo e o biquini foram pensados em uma relagdo onde um
influenciaria o outro: o corpo modela o biquini e o biquini modela o corpo dentro
de um contexto especifico - da “inovacéo” para a “remodelagem” de ambos. Essa
relacdo ndo foi suficiente e nem definitiva, descobriu-se que existiam outras
relacbes entre o corpo e 0 biquini, dependendo do viés e de quem fala, da
subjetividade de cada um (no caso o designer, a usuéria de biquini do perfil das
“remodeladas” e o cirurgido plastico), do lugar, da época...

Diante das demais possibilidades de relacdes e articulacdes, procurou-se
propor novas sinteses graficas a partir do modelo utilizado no inicio da pesquisa
para explicar o objeto de estudo em sua complexidade e apontar novos vieses.

As propostas contidas em cada modelo grafico contemplam novos olhares
para apontar perspectivas diferentes. Contudo, é importante frisar que tais
modelos ndo sdo estaticos nem definitivos, desta forma, as sinteses graficas
podem né&o representar um modelo fiel de acordo com suas explicagdes nesta fase
da pesquisa. Seria preciso outra pesquisa para estudar cada relacdo de forma

aprofundada.

54 De acordo com a pesquisa no aplicativo Instagram.
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1. Relagdo de influéncia mutua 2. O biquini se adapta ao corpo
— Biquini
Biquini D Corpo Corpo D
novaglo tnovecho
__ Culuradepraa-RJ & Cuitura depran- Rl
3. O corpo se adapta ao biquini 4. Relacdo de unido
Biguini
o _D Biquini coro
Inovagso inovas 3o
Culturadepraia-R)__— ' Cultura depras-RJ

Figura 44: modelos de sinteses graficas (desenvolvido para a pesquisa) de outras possiveis
relagdes entre o corpo e biquini. Numero 1: relacéo de influencia mudtua. 2: Relacéo de hierarquia —
o corpo influencia o design de biquini. 3: relagdo em que o corpo se adapta ao biquini. 4: Relacédo
de unido, o corpo e o biquini se modelam de forma n&o intencional.

Os modelos das sinteses graficas (Figura 44) foram criados para demonstrar
as possiveis relacdes entre o corpo e o biquini, todos pertencentes ao contexto da
cultura de praia carioca — que também influencia as variacGes dessas relacoes.

O modelo grafico 1, o ponto de partida para a presente pesquisa,
corresponde aos enunciados sobre o corpo e o biquini que se “remodelam” para se
adaptar um ao outro, neste caso had uma troca de influéncias, o corpo se
“remodela” para seguir o padrdo de biquini da moda vigente e o biquini se
“remodela” para seguir o corpo vigente da moda. O corpo se “remodela” através
das inovacges nas industrias da beleza, da medicina, dos esportes e da nutri¢do e o
design de biquini se “remodela” através do uso de inovacdo para producdo de
materias primas, criacdo de suportes, de texturas e modelagens.

O modelo grafico 2 corresponde a uma relacdo de hierarquia, para cada
moda de biquini existe antes uma moda de corpo. O corpo é pensado como
determinante para os modelos de biquini, no caso o “corpo remodelado”. Em

outras palavras, essa relacdo propde que as modas de roupa/ biquini seguem 0s
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padrdoes dominantes de corpos, se 0 padrdo de corpo atual fosse como o do
periodo vitoriano, entdo os biquinis seguiriam esse padrdo em termos de design.

No modelo grafico 3, ao contrario do anterior, o corpo se adapta a moda das
roupas, no caso dos biquinis, se a moda-praia ndo contempla os tipos de corpos
fora do padrdo vigente de beleza, entdo é a usuéria de biquini que tem que adaptar
Seu corpo para vestir o biquini, como ja citado, a estilista Elsa Schiparelli disse
(1950), que é o corpo que deve se adaptar as roupas e nao o contrario. Sendo
assim, “os outros corpos” fora da norma que nao se adaptaram as roupas/ biquini,
para ndo ficar sem opgdo, deveriam buscar alternativas no mercado de moda-
praia, buscando as marcas segmentadas para publicos de tamanhos especiais ou
tentar comprar tamanhos diferentes para calcinha e sutid do biquini, ou ainda
teriam que mandar fazer pecgas customizadas.

No ultimo modelo grafico, o modelo 4, o olhar que se propGe é o que
contempla uma relacdo articulada de forma nédo intencional, ou seja, o designer
ndo pensa no “corpo remodelado” na hora de projetar seus biquinis e a usuaria de
biquini do perfil do “corpo remodelado” quer mostrar o corpo independente do
design de biquini. Essa relacdo é organica e mesmo que ndo racionalizada o
design de biquini (incluindo a modelagem, os materiais, 0s tipos de lycra e
estampas/ cores) cria perspectivas e percepcdes diferentes para os variados tipos
de corpos. Por outro lado, os variados tipos de corpos se encaixam nos biquinis
dando suporte aos cortes, modelagens e costuras e contrapondo-se as cores e
estampas. Nessa relacdo o tipo de corpo e o tipo de biquini se influenciam
mutuamente, a diferenca entre essa relacdo e a primeira é que na primeira 0 corpo
e 0 design buscam se adaptar as normas vigentes de beleza — se “remodelando”, ja
nessa perspectiva propde-se uma articulagdo mais “ingénua”. Na visdo da
pesquisadora esse tipo de relagdo ¢ um modelo mais comum em lugares onde a
cultura de praia e do corpo ndo é tdo forte, (apesar de aparecer em algumas falas
dos designers e das respondentes usuarias de biquini) onde o biquini é s6 uma
peca para 0 banho de mar e o corpo nao é erotizado e valorizado como ocorre em
lugares como no Rio de Janeiro.

Com relagéo a suposta influéncia do “corpo remodelado” para a inovacéo de
materiais na industria de moda-praia, entendeu-se que as inovagdes ocorrem para
melhorar a oferta de materiais disponiveis pensando em resolver problemas e

ofertar produtos que contribuam para a competitividade do mercado/segmento em
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geral. Pode ocorrer de determinas criagbes ndo serem desenvolvidas
propositalmente visando um corpo em especifico — como foi 0 caso do sutia
“tomara que caia”, que a principio foi feito para mulheres com pouca mama e
depois passou a ser usado por mulheres com implantes ou dentro de um “estilo
Panicat” como mostrado nas figuras 3 e 11.

A pergunta que serviu de direcionamento para esta pesquisa era se 0S
“corpos remodelados” influenciariam um padrdo de corpo para o design de
biquini, deixando uma série de usuarias sem opg¢do na hora de escolher e comprar
seus biquinis. Nao se confirmou que esse padrdo de “corpo remodelado” exerce
influencia sobre a moda/industria, a ponto de influenciar no design de biquini, até
porque se soube que o padrdo de corpo para a moda-praia muda muito lentamente
e que as referéncias sdo outras, mais ligadas a magreza, ainda na linha das
proporcdes de modelos de passarela, catalogos e modelos de prova (descritas no
capitulo 3 e capitulo 4 como item das perguntas respondidas pelos especialistas -
designers).

Conforme entrevistas com os designers e com as vendedoras, ficou claro
que o projeto do biquini é feito para um corpo que o deixe bonito, ou seja, 0
designer quer vender para os padrGes de beleza de corpos: magros, atléticos ou
“remodelados”. Por esse lado, 0s corpos fora das normas vigentes de beleza
acabam ficando de fora, como é o caso, por exemplo, do tamanho das grades de
modelagens que muitas das vezes pode ir até 0 GG, porém correspondendo a um
tamanho M.

Essa pratica de diminuir um pouco as modelagens pode néo ser formalizada
como algo comum dentro de uma ou outra empresa, mas quando se analisa 0s as
respostas dos designers nas entrevistas, nota-se uma clara intencdo em direcionar
a identidade da marca para um publico que geralmente atende ao modelo de corpo
vigente.

As mulheres com despropor¢cdes menores teriam como alternativa (em
algumas marcas, ndo todas) montar seus biquinis escolhendo os tamanhos de
calcinhas e sutids que lhes favorecem. Os “outros corpos” ficariam renegados a
ajustes sob encomenda ou teriam que recorrer a marcas menos encontradas no
mercado, como é o caso das marcas de tamanhos especiais, como a loja virtual

Flaminga (citada no capitulo 2.3).
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Atento as mudancas ocorridas no corpo, o designer inova em termos de
estampa e material, mas ndo perde o foco do seu posicionamento — que prima por
uma identidade forte de marca com os grupos de usuarias, ou o target. Neste caso,
a “remodelada extrema” ¢ “remodelada musculosa extremo” nao influenciam
diretamente esse acompanhamento do corpo. Em paralelo a isso, existem outras
marcas Vvoltadas para esse segmento, conforme mostrado através de pesquisa no
Instagram de marcas que projetam, por exemplo, para o corpo “estilo Panicat”
(conforme mostrado no capitulo 2 sobre os “tipos de corpos” para cada biquini).

As convengdes popularizadas sobre esteredtipos de “tipos de corpos” (péra,
tridangulo, maga etc.) ndo influenciam nem o designer na hora de projetar, nem a
usuéria na hora de escolher seus biquinis (conforme entrevistas e questionario
online). De forma geral, a expectativa com relacéo a essa questdo foi frustrada se
for levado em consideracdo a grande incidéncia desse modelo que relaciona tipos
de corpos versos biquini em todo o levantamento documental feito ao longo da
pesquisa (revistas, internet, televisdo).

O padrdo de “corpo remodelado” tem cada vez mais seguidores, e é uma
tendéncia mundial, de acordo com a curadora e diretora do museu Fashion
Institute of Technology (NY), Valerie Steele. Devido a “cultura de praia” carioca,
0 modelo tem predominancia no Brasil:

Bem, de novo essa ideia de que as cirurgias plasticas no Brasil podem modelar o
corpo para combinar com os estilos das roupas. Entdo, as partes expostas pelo
biquini sdo alvo da cirurgia. 1sso ndo me surpreende. O Brasil pode estar a frente
de outros paises em modelar o corpo conforme a moda, mas isso € um fenémeno
mundial. (Trecho extraido do documentario “Bikini Revolution”- Valerie Steele,
Phd. Diretora e curadora do Fashion Institute of Technology)
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[ IVPREREE STEELE

Figura 45: Imagem da pesquisadora Valerie Steele no documentario exibido no canal GNT
referente a citacao acima.

Finalmente conclui-se que sendo o biquini carioca um caso bem sucedido
entre a producédo industrial e a cultura, os modelos e normas de beleza vigentes
possuem um papel central na relacdo cultura-mercado. Somado a complexa e
intrincada formacao sociocultural, o biquini torna-se referencia e compde parte do
repertorio imaginario cultural brasileiro. Desta forma, o objeto de pesquisa pode
ser estudado de diversas formas, de pontos diferentes, como por exemplo, a
questdo das modelagens que podem ser estudadas mais profundamente, inclusive
com propostas para que se criem modelagens customizadas para cada corpo,
como, por exemplo, com o uso de tecnologias emergentes para leitura de formas,
como o Body Scanner tridimensional.

Antes do inicio do desenvolvimento desta pesquisa de mestrado a
pesquisadora sentiu que havia necessidade de entender melhor como ocorria
0 ensino da moda-praia por identificar que havia uma escassez de
referencial tedrico, livros técnicos e material didatico em geral conforme

dito no capitulo introdutorio.

Para a pesquisadora, a ambiguidade na oferta de referenciais tem
origem principalmente na educagéo (quanto mais pesquisa mais producao de

publicacdes e sistematizacdo do ensino).

Ao longo do mestrado a discussédo sobre o ensino de moda-praia foi
tomando contornos cada vez mais expressivos, por um lado pela experiéncia

pessoal e profissional da pesquisadora enquanto designer, por outro lado por
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ouvir de alunos de graduacéo em Design da PUC-Ri0®® que gostariam de ter
como opcao disciplinas ou aulas que privilegiassem o ensino de moda-praia.
Por outro lado, por constatar a partir da fala dos designers entrevistados que
havia uma grande lacuna entre escola e mercado gerando uma suposta
deficiéncia que é também uma enorme contradicdo, ja que hd demanda de
profissionais habilitados para este segmento devido ao tamanho e
especificidades do mercado, fato este registrado ndo so nas entrevistas, mas
também em um depoimento dado pela empreséria e designer da marca
Salinas para a pesquisadora ja em um segundo momento (no evento Vogue
Fashion Night Out em setembro de 2014) que em seguida foi registrado em
um e-mail enviado para constar no documento que poderia ser parte de uma

proposta futura de desdobramento de pesquisa em um doutorado:

Qi Janara

Seguem as respostas abaixo. Espero que eu tenha ajudado!

Como vocé vé o ensino de moda-praia em geral nas escolas de design no Brasil?

resposta:Acho incompleto na parte técnica...digo isso porque ja julguei varias bancas e na parte de conceito, desenho e criatividade, os
alunos s3o preparados..mas nas especificacoes técnicas, de como transformar suas ideias, de como se comunicar numa ficha técnica e se
fazer entender, acho que deixam muito a desejar.

Vocé tem dificuldades em encontrar profissionais preparados para trabalhar na sua empresa?
resposta: Sim, assim que saem da faculdade sdo muito inexperientes.

0 que vocé sugere que seja melhorado no ensino de moda-praia?

resposta: Acho que falta incluir a disciplina técnica no contetido programatico do curso de design, chamando talvez pessoas com pratica
no mercado para ministrar essas aulas.

Bis
Jac

Jacqueline De Biase

Diretora de Criagio

(021) 2294 1228

jactsslinas-rio.com br

wrvnwinbrands.com.br | wvew salimas-rio.com br

i saliNnas

Figura 46: Imagem do print feito de um e-mail enviado pela Jacqueline de Biase (salinas) para a
pesquisadora falando sobre a debilidade no ensino que resulta em profissionais inexperientes.

Pela relevancia dos possiveis desdobramentos desta pesquisa, surge
entdo a motivagédo de levar adiante as questdes e problemas verificados ao
longo do mestrado desta vez na esfera da educacdo como uma grande

oportunidade de desdobramento da pesquisa.

55 Instituicdo em que a pesquisadora além de fazer o mestrado teve a oportunidade de fazer um
estagio em docéncia como professora assistente na graduagdo em Design em 2013.
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7
Anexos

1.
PESQUISA COM USUARIAS DE BIQUINI PERTENCENTES AO
GRUPO DO “CORPO REMODELADO”

Para maior fidelidade com os resultados das respostas fornecidas pelas
entrevistadas optou-se por ndo ajustar a forma escrita de acordo com as normas
vigentes para producdo de teses e dissertacbes da ABNT e PUC. O grifo destaca
as respostas das informacdes geradas automaticamente pela plataforma utilizada

on line. A fonte foi copiada diretamente da plataforma da pesquisa.

1. TOP OF MIND: Quando vocé pensa em moda praia, qual a marca de biquini

que vém primeiro a cabeca? (qual a segunda e terceira?)
e Respondidas: 18

e Ignoradas: 1

Lenny, Salinas e uma argentina de Buzios que gosto muito.
12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Mariskal / e as demais marcas, vou pela beleza do biquini mesmo.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Blue Man se eu quiser um bom biquini ! Banco de areia se for algo bom bonito e barato
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

CIA MARITIMA, MARIA CEREJA E ROSA TROPICAL
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Cia Maritima Rygy Agua de Coco
04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

Blue Man
02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

N&o tenho uma marca certa, compro o que eu gosto sem prestar aten¢cdo na marca...
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

primeiro, Blue Man segundo, Salinas terceira, Morena Rosa
02/12/2013 20:27 Ver respostas do guestionado

Blu Men! Bumbum! Salinas
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

blue man bum bum billabong
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

Salinas, Lenny, Farme
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

N&o tenho marca preferida. procuro lojas que oferegcam bom preco e boa qualidade
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado



https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=3011886613
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=3011767839
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2959836095
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2956608153
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2955337256
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952629083
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952592481
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952349180
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952228667
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2951899430
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2951877563
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947790103
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Banco de Areia, Blue Man, Salinas.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

Rygy Salinas
28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Blue Man / Rygy / Banco de Areira
28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

Blue man Cia Maritima Rigy
28/11/2013 16:46 Ver respostas do guestionado

Lenny Salinas Agua de Coco
28/11/2013 15:19 Ver respostas do guestionado

Agua de Coco , Bumbum de Ipanema e outra néo lembro agora.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

2. a) Quais marcas de biquini vocé usa? b) Vocé tem alguma dificuldade em

encontrar o biquini ideal para o seu corpo? Se sim, explique.

Respondidas: 17
Ignoradas: 2

Mariskal / nao encontro dificuldade.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

So uso essas duas marcas blue man e banco de areia.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

SIM, GOSTO DE BIQUINIS PEQUENOS MAS COM A MODELAGEM DELINIAR AO CORPO.
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Cia Maritima Rygy Agua de Coco Olha, eu néo tenho néo... Mas gostaria que parassem de fazer
bikinis com bojo. Poque quem tem seio como eu , fica horrivel.... ou fagam o0 mesmo modelo com a
opcéo do outro ser sem bojo.

04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

Blue Man e Carolina Brasil (marca de uma amiga). Nao tenho dificuldades, pois as lojas vendem
parte de cima P e parte de baixo M tranquilamente.
02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

os ultimos g comprei foi de uma amiga que vendia, Missai € o nome da marca, mas tb compro o q
gosto, pela cor, ndo sou mto ligada em biquine, quase nem vou a praia.
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

atualmente uso Salinas. Nao tenho dificuldade, a Salinas é 6tima pro meu corpo
02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Blu Men Bumbum Salinas
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

Billabong bum bum
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

a)Salinas, Lenny, Farme b)Nao
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

A)Banco de areia, morena tropycana b) sim, as modelagens séo muito pequenas, até mesmo os
tamanhos Gs

29/11/2013 09:21 Ver respostas do guestionado

Banco de Areia, Blue Man. N&o, pois acho que tem um corpo bem harménico.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

sim. tenho muita dificuldade. atualmente tenho ficado satisfeita comprando pegas avulsas, tenho
prétese mamaria. mas na parte de baixo costumo usar P ou M. dificil comprar em lojas.
28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Adoro as tres marcas que citei a cima. Tenho dificuldade em achar modelos para o meu biotipo,
pois tenho quadril largo e pouco busto.


https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947432157
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947122188
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947119152
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947100096
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947014047
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2946845625
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=3011767839
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2959836095
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2956608153
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2955337256
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28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

Blue Man, Cia maritima e Rigy Nao tenho dificuldade
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Sim. Dificuldade em encontrar biquini que ajuste tanto o tamanho do peito quanto do bum bum.
28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

Uso qualquer marca, ndo tenho dificuldade de encontrar.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

3. Como vocé define o seu "tipo" de corpo?

Respondidas: 17
Ignoradas: 2

Saudavel e bonito
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Normal para magra.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

MAGRO E UM POUCO MUSCULOSO, ME ENQUADRARIA NO TIPO SECO.
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Magra, porém malhada de academia e praticar esportes.
04/12/2013 00:34 Ver respostas do guestionado

Formato de corpo violdo.
02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

magra com uma certa barriguina
02/12/2013 22:18 Ver respostas do guestionado

ndo tenho do que reclamar do meu corpo. Tenho o tipo modelo, ndo sou mais tao magra quanto
antigamente, mas continua bem feito.

02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Malhado
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

precisando perder umas gordurinhas
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

Sou tamanho P, muito facil de encontrar tamanhos que fiquem bem ...
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

atletico
29/11/2013 09:21 Ver respostas do guestionado

Acho que tenho um corpo legal, harmonico.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

"malhada”
28/11/2013 17:08 Ver respostas do guestionado

Ombro e quadril na mesma linha, cintura "marcada” e seios médios.
28/11/2013 17:05 Ver respostas do guestionado

boazuda
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Ampulheta
28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

Mudado através de muito treino pesado em academia, tenho musculos que adquirir a través fos
treinos , gosto do meu corpo.

28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado
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4, Vocé busca "remodelar” seu corpo? Se sim, como? (“corpo remodelado” é
aquele que tem seu formato e /ou volume extremamente modificado através das

praticas esportivas, suplementacdo nutricional, medicina estética e /ou cosmética).

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

Sim, acabei de colocar silicone nos seios e malho para manter minha musculatura firme.
12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Sempre! Exceto na gravidez./ medicina estética.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Busco remodelar meu corpo com a musculacao e aulas de local e spinning.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do guestionado

SIM, ACADEMIA E NUTRICAO
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Busco sempre estar bem esteticamente.. Malhando e praticando esportes, mas mantenho sempre
estar magra mas definida (magra= manter a delicadeza do corpo feminino, diferente das
"bombadas").

04/12/2013 00:34 Ver respostas do guestionado

N&oo. Nunca fiz nenhuma cirurgia plastica. Nem pratico uma quantidade de exercicio suficiente
para modificar meu corpo.
02/12/2013 22:42 Ver respostas do guestionado

Atualmente nao fa¢o nada, mas to precisando... rsrs
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

nao

02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Sim, através de exercicios fisico
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

sim atraves de praticas esportivas
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

Tenho Prétese de mama e malho....mas ndo gosto de bombadas ..... s6 definida magra
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

Procuro remodelar meu corpo apenas para ter uma silhueta mais magra e adquirir um pouco mais
de massa muscular, mas sem pretenséo de ficar musculosa porque acho muito feio
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim, malhando e tendo uma alimentacéo saudavel.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

sim. a um ano que treino e mudei alimentacdo e suplementacao. transformei alguns quilos em
massa magra.
28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Atividades fisicas externas é a minha paixao. Corro na areia e na orla, faco Stand UP, pratico Kite
Surf e tbm frequento academia.
28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

ginastica localizada e musculagéo leve
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Nao.
28/11/2013 15:19 Ver respostas do guestionado

Eu faco isso, modelo através de treino.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do guestionado

5. Pratica atividades fisicas? Se sim, em uma semana tipica quantas vezes?

Respondidas: 18
Ignoradas: 1
2 a 3 x - musculacao
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12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

2 a 4 vezes na semana
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

todos os dias da semana.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

SIM, 4 DIAS NO MAXIMO
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Sim. De 2 a 3 vezes na semana.
04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

Sim. Yoga, corrida e musculacao. 2 vezes por semana.

02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

No momento nao, to trabalhando muito.
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

sim, em média 3 vezes por semana
02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

sim, 5 dias na semana
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

3 vezes
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

3 X ha semana - academia
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

Academia com exercicios de peso e aerdbico, 5 vezes na semana

29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim, 05 vezes por semana.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

5 a 6x por semana
28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Em média 5 vezes por semana
28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

sim, aprox 4x/semana
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Sim. 3 x semana. ioga
28/11/2013 15:19 Ver respostas do guestionado

Musculacao, 5 x por semana ou as vezes fico um tempo sem treinar.

28/11/2013 12:57 Ver respostas do guestionado

153

6. a) Vocé ja fez alguma pléstica? Se sim, explique. b) Se vocé ndo fez

nenhuma pléstica, diga se gostaria de fazer e justifique.

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

Fiz silicone recentemente pois nao tinha quase mama.

12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Fiz no nariz, peito e corrigi com hidro a barriga. Pq me encomodavam absurdamente e o resultado

me deixou mega satisfeita.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do guestionado

Nao e nao gostaria de fazer.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

SIM, RINOPLASTIA.
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado
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Sim. Reconstrucao da pele na perna por causa de um acidente em 2008.
04/12/2013 00:34 Ver respostas do guestionado

Sim, gostaria de afinar a perna e tirar o culote.
02/12/2013 22:42 Ver respostas do guestionado

Queria colocar silicone
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

ndo. ndo gostaria de fazer porque estou satisfeita com minha aparéncia
02/12/2013 20:27 Ver respostas do guestionado

Nunca fiz, mas pretendo fazer préteses.de cilicone..por necessidade. ..
02/12/2013 19:33 Ver respostas do guestionado

N&o, Gostaria sim gaundo tiver dinheiro.
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

a) sim - na mama - para ficar mais proporcional a0 meu corpo.
02/12/2013 17:15 Ver respostas do guestionado

Sim, prétese de silicone nos seios e rinoplastia
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim, mamaplastia de aumento.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

silicone
28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Ainda nao fiz. Pretendo colocar silicone nos seios
28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

silicone
28/11/2013 16:46 Ver respostas do guestionado

N&o. Gostaria de lipo no culote e flancos.
28/11/2013 15:19 Ver respostas do guestionado

Jéa coloquei préteses no seio e fiz lipo.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

7. Vocé considera importante modelar o corpo para usar biquini? Explique.

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

Considero importante se mexe com 0 psiquico da pessoa, se é algo que encomoda muito ao ponto
da pessoa esconder o corpo sendo jovem acho que é importante.

12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Isso depende do psicologico de cada mulher se sentir bem ou ndo. Eu jamais deixaria de usar
biquini por conta dos outros.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Sim. Gosto de saber que esta tudo em cima rs. Mas acredito que um bom biquini ajuda a modelar.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

na verdade ndo, a mulher tem que estar se sentindo bem no que veste, se ela esta satisfeita com o
Seu corpo eu nao vejo necessidade de ter que modelar para poder usar um biquini.

04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Sim, mas acho que depende do gosto de cada um. Tem pessoas que nao fazem questao de
malhar e se sentem brm c seu préprio corpo e eu fico feliz se a pessoa estiver feliz.

04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

Acho importante modelar o corpo ndo com o objetivo de usar biquini e sim melhorar a auto estima
e qualidade de vida.

02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

ndo, cada um tem q ser feliz do jeito que é!
02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado
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acho isso muito pessoal, ou seja, ndo importa se a pessoa for gorda ou magra , a importancia
quem tem que saber € a propria pessoa, independente se a sociedade a considera bonita ou feia,
gorda ou magra, etc

02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Sim, para vc se sentir bem consigo mesma aumentando sua alto estima.
02/12/2013 19:33 Ver respostas do guestionado

Sim,para se sentir & vontade na praia.
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

sim.... qualquer pega se encaixa melhor, fica muito mais bonito
02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

N&o para usar biquini, mas sim para me sentir bem comigo mesma
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim. Pois hoje a mida apresenta a beleza como qualidade fundamental para as mulheres.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

Sim.... acho feio gordurinhas sobrando. rsrs na verdade acho que atualmente as mulheres estéo
comecando a aprender que para cada tipo de corpo, existe um modelo de biquini. nem todo mundo
pode usar qger modelo.

28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

N&o s6 para usar biquini, mas eu gosto de estar com o corpo em forma para manter a auto estima
em dia, e tbm, estar em movimento, me traz sensacao de bem estar.

28/11/2013 17:05 Ver respostas do guestionado

ndo so para o biquine..e sim para qg roupa, e saude
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Sim. Moro no Rio de Janeiro. Uma cidade que naturalmente as pessoas circulam com corpo
modelado.

28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

Acho importante pra se sentir bonita, retardar o envelhecimento mas nunca pensei em pra usar
biquinis.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

8. a) O que vocé mais gosta de mostrar no seu corpo? Justifique. b) O que vocé

menos gosta de mostrar no seu corpo? Justifique.

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

O que sempre gostei no meu corpo foi o bumbum, pois sempre recebi elogios. As pernas tambem
S0 que agora tenho um pouco de varizes entao nao estao 100+ como eu queria. Barriga tambem
nao me encomodo de mostrar pg a minha € bem lisa. Os seios eram 0 meu calcanhar de aquiles.
Agora com o silicone espero ficar mais segura para mostrar.

12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Nao gosto de mostrar. gosto de estar sempre bem comigo mesma e passo isso para as pessoas
ao meu redor.

12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Barriga, colo e bumbum. Nao tem nada especifico que eu nao goste de mostrar.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do guestionado

ADORO MOSTRAR AS PERNAS E NAO GOSTO DE MOSTRAR A BARRIGA, NAO TENHO
BARRIGA GRANDE MAIS COMO TODA MULHER QUE PROCURA UM CORPO DEFINIDO, SO
ESTOU SATISFEITA QUANDO NAO VEJO NENHUM SINAL DE GORDURA ABDOMINAL.
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Bom, ndo curto muito mostrar muito meu corpo porque sou mais comedida.. Mas uso normal como
toda mulher saia, ai acabo mostrando as pernas. Acho que s6. Ndo tenho uma parte do meu corpo
que nao goste. De repente os pés! Rs!

04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

O que mais gosto € minha bunda. O que menos gosto sdo minhas coxas.
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02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

N&o tenho pudores com meu corpo, mas th nao faco questéo de mostrar nada...
02/12/2013 22:18 Ver respostas do guestionado

0 que mais gosto de mostrar sao minhas pernas. porque as acho bonitas o que menos gosto de
mostrar € minha barriga, pois acho um pouco saliente atualmente
02/12/2013 20:27 Ver respostas do guestionado

A) meu bumbum pois acho muito lindo rs B) meu peito, pois quase nao tenho rs
02/12/2013 19:33 Ver respostas do guestionado

pernas e bunda.
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

a) o peito - sdo firmes e fazem um colo bonito b) a barriga - sempre na luta por um abdome sem
gordurinhas

02/12/2013 17:15 Ver respostas do questionado

N&o tem parte que eu goste de mostrar mais e outra menos. Pra mim é tudo igual
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

As pernas, pois sdo bem malhadas. A barriga, pois ainda tenho um pouquinho.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

N&o tem nenhuma parte que eu goste menos. Atualmente estou muito satisfeita com meu corpo,
gosto de mostrar tudo. Mas isso ndo significa que eu use modelos de" micro biquini"

28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Gosto de mostrar as costas, tenho facilidade em tornear essa parte, e acho que fica sensual
mostra-la em um decote. Nao gosto de mostrar o bumbum, sou baixinha, e minha genética é ter
quadril largo. Entéo procuro ndo dar muita énfase nessa parte, sem contar com as indesejaveis
celulites, que insistem em ficar nessa area.

28/11/2013 17:05 Ver respostas do guestionado

mais gosto: bumbum, porque acho bonito menos gosto: parte interna da coxa, pq tem um pouco de
celulite

28/11/2013 16:46 Ver respostas do guestionado

a) Decote. b) Bum bum.
28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

Gosto de mostar tudo no corpo gdo estou em forma, principalmente bumbum e barriga, mas qdo
ndo estou em forma prefiro disfarcar e sé mostar os seios.

28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

Q. Vocé segue as sugestdes de uso divulgadas em revistas/ internet sobre o

biquini perfeito para cada tipo de corpo?

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

Nao.
12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

Nao.
12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Nao.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

SIM.
04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Nao.
04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

N&o sigo, mas acho interessante. Presto atencao.
02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

Nao sigo nada... to por fora da moda
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02/12/2013 22:18 Ver respostas do questionado

nao
02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Sim
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

Sim
02/12/2013 17:24 Ver respostas do questionado

N&o ....gosto de fazer a minha moda....se vestir e gostar uso.
02/12/2013 17:15 Ver respostas do guestionado

Nao!
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do questionado

N&o a risca. mas tenho muito bom senso.
28/11/2013 17:08 Ver respostas do guestionado
Nao

28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

nao
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

N&o.
28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

Nao!
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

10.  Vocé acha que os "corpos modelados™ influenciam um padréo de corpo no

Rio de Janeiro? Explique.

Respondidas: 18
Ignoradas: 1

Acho que sim. A carioca é cheia de curvas produzidas na academia. A tipica mulher sarada. O
padrao ideal de SP é mais da mulher magra, sem musculos. Esse padrao modelo magro e alto
tambem € o ideal em NY, uma das capitais da moda.

12/01/2014 13:11 Ver respostas do questionado

De certo modo sim. Vc aacaba exigindo mais de vc sim. Sabendo que ha tantos recursos pra vocé
ficar e estar bem e nao fazer nada por isso. "Vivemos em um mundo de corpos modernos” s6 que

eu sou sem exageros. Pois nao.me privo de nada. Como.de tudo, deixo de ir a academia um més

se preciso. Nao sou nenhuma fanatica, mas sei meu limite.

12/01/2014 08:05 Ver respostas do questionado

Sim. Bastante. Cada vez mais as pessoas estao preocupadas com isso.
05/12/2013 19:35 Ver respostas do questionado

SIM, TOTALMENTE, AS CARIOCAS SAO PADRAO DE FORMA CORPORAL, ACHO QUE
SOMOS ASSIM POIS AQUI FAZ MUITO CALOR E ENTAO USAMOS POUCA ROUPA,
HABITUALMENTE VAMOS MAIS A PRAIA E SEM FALAR NA MODA CARIOCA QUE E SHORT E
MINI VESTIDINHOS.

04/12/2013 15:11 Ver respostas do questionado

Sim. Acho que é porque o Rio de Janeiro sempre foi a cidade maravilhosa com suas mulheres
bonitas, elas sentem necessidade de estar se cuidando mais. Mas acho que hoje algumas
mulheres exageram no "padréo beleza" e acabaram tomando anabolizantes e sendo vulgares. I1sso
acaba "pichando" as mulheres daqui.

04/12/2013 00:34 Ver respostas do questionado

Com certeza. O Rio é uma cidade que o jeito de se vestir expde muito o corpo. As pessoas prezam
por exercicios ao ar livre, esportes do dia (como os de praia) sdo muito valorizados como sinénimo
do que é ser carioca. A cultura do corpo estéa totalmente vinculada a identidade "ser carioca".
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https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2959836095
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2956608153
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2955337256
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02/12/2013 22:42 Ver respostas do questionado

Sim, mas eu nao fago e nem quero fazer parte deste padrao
02/12/2013 22:18 Ver respostas do guestionado

sim. muitas pessoas se tornam obsessivas na busca do corpo perfeito. e no rio, existe a cultura do
corpo malhado e muitos homens, entre eles os homossexuais, buscam um esse padrao de corpo
do rio

02/12/2013 20:27 Ver respostas do questionado

Sim, pois cada vez mais aumenta o numero de mulheres que se preocupa com um corpo lindo,
entao no meu ponto de vista influcia e muitoooo
02/12/2013 19:33 Ver respostas do questionado

Sim.Atualmente o tipo fisico bonito esta muito ligado a quem malha se cuidam,se alimenta bem!
02/12/2013 17:24 Ver respostas do guestionado

Acho que lembra muito as cariocas....mas como nao sou carioca e prefiro magras em vez de
bombadas, sinto que elas "bombadas" ja estédo saindo de moda.
02/12/2013 17:15 Ver respostas do guestionado

Totalmente! Existe toda uma ditadura da beleza por causa disso!
29/11/2013 09:21 Ver respostas do questionado

Sim. Cada dia as mulheres estéo se cuidando mais, cada dia estdo sendo mais exigentes com elas
mesmas.
28/11/2013 23:58 Ver respostas do guestionado

Acho que sim. Frequentadores de praias como Ipanema, e Leblon ou pepé viram referéncia de
corpos bonitos, de gente saudavel. J& morei fora do Rio, e na época as meninas da academia me
olhavam como um ser de outro planeta treinando. Elas ndo entendem pq as mulheres aqui do Rio,
usam tanto peso e tentam sempre ficar maiores e mais fortes. gqger corpo um pouco mais
modelado, para elas, no caso , mineiras, ja estava perdendo a feminilidade, pensamento
totalmente oposto as mulheres cariocas

28/11/2013 17:08 Ver respostas do questionado

Sim. O Rio de Janeiro respira praia, vida saudavel... De uns anos para ca, a pratica de exercicios
cresceu. Até acho que algumas mulheres perderam a "méao" nas academias e exageram nas
curvas. Talvez por pensarem em ser um padréo carioca. Eu hoje faco meus exercicios focando na
gqueima de gordura e bem estar e ndo em ganho muscular.

28/11/2013 17:05 Ver respostas do questionado

sim...cada vez mais as pessoas buscam modelar o corpo, principalmente a carioca...ficando
estereitipaada a mulher com curvas e sem gordura
28/11/2013 16:46 Ver respostas do questionado

Muito!
28/11/2013 15:19 Ver respostas do questionado

imagem que é vendida do Rio.
28/11/2013 12:57 Ver respostas do questionado

2.
GRUPO DAS USUARIAS DE BIQUINI MODELOS DE MODA-PRAIA OU
FITNESS

Glaucia Manéo

Glaucia tem formacdo em Design de Interiores, é empresaria, trabalha com
agenciamento de modelos para recepcfes e eventos e remodela o seu corpo com
intensas atividades fisicas supervisionadas por um Personal Trainner. Também é

adepta a alimentacdo com suplementacdo para otimizar os resultados em
academia. Suas paginas na rede social possuem muitos seguidores que


https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952629083
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952592481
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952349180
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2952228667
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2951899430
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2951877563
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947790103
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947432157
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947122188
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947119152
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947100096
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2947014047
https://pt.surveymonkey.com/analyze/browse/sIMzZwQ6pEZCfFks_2BALvuZFCv7qB1oDEthONADjDrd8_3D?respondent_id=2946845625
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acompanham videos de seus treinamentos de musculacdo. Glaucia é modelo de

moda-praia e fitness.

1. Pergunta do tipo de Top of mind: Quando vocé pensa em moda praia,
qual a marca de biquini que vém primeiro a cabeca? (Qual a segunda e

terceira)

Banco de areia, Blue Man, no momento sé essas duas.
2. E quais as marcas de biquini vocé usa?

Banco de Areia, eu ndo sou muito adepta a marca, eu uso o que fica bem.
3. Como vocé define o seu tipo de corpo?

Eu acho que eu sou uma magra com tudo no lugar, definida, uma magra

falsa. Sou “sarada”.

4, Vocé busca “remodelar” seu corpo? Se sim, como? (“corpo

4

remodelado” é aquele que tem seu formato e/ou volume extremamente
modificado através das préaticas esportivas, suplementacdo nutricional,

medicina estética e/ou cosmética).

Sim, eu gosto, antes de mais nada cuidando da salde e fora isso eu

aproveito para desenhar (o corpo) sim, com certeza.

5. Pratica atividades fisicas? Se sim, em uma semana tipica quantas

vezes?
Sim, eu malho e corro. De 3 vezes a 4 por semana.
6. Vocé ja fez alguma plastica? Se sim, explique.
Sim, a colocacéo de prétese mamaria.

b. Se vocé ndo fez nenhuma pléastica, diga se gostaria de fazer e

justifique.
Trocaria (a protese).

7. Vocé considera importante modelar o corpo para usar biquini?

Explique.

Sim, eu acho legal. Eu acho que modelar o corpo faz parte.
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8. O que vocé mais gosta de mostrar no seu corpo? Explique.
As pernas, bumbum.

b. O que vocé menos gosta de mostrar no seu corpo? Explique.
Canela, ndo curto minha canela.

Q. Vocé segue as sugestdes de uso divulgadas em revistas/ internet sobre

0 biquini perfeito para cada tipo de corpo?

Eu acho que isso existe, tem biquini que deixa a mulher melhor, tem mulher
que tem o quadril maior, tem biquinis que diminuem o quadril dela ou esconde,
tem mulheres com bumbum salientes que eu acho que € legal vocé valorizar, ou se
ela ndo quiser valorizar ela pode estar usando biquinis que escondam, vai

depender muito da proposta de cada um.

10. Vocé acha que os “corpos remodelados” influenciam um padrio de

corpo no Rio de Janeiro?

Eu acho que na pergunta ha duas coisas distintas. O corpo remodelado, se
for na cirurgia plastica pra mim é uma coisa, outra coisa é o suplemento alimentar,
a reeducacéo alimentar remodela o corpo, eu acho que ¢ um “plus” e que faz parte
do dia a dia inclusive da gente que mora aqui no Rio de Janeiro (Glaucia pede
mais uma explicagdo sobre o que seria o “corpo remodelado” e continua
respondendo) sim, com certeza, apesar de achar que o conceito remodelar ndo é
exatamente esse, eu acho que um corpo malhado é complexo porque vocé tem um
corpo muito malhado e vocé tem um corpo malhado que € mais natural e tal e que
ndo é pra mim tdo dentro desse conceito de remodelado, entdo vai muito também
do conceito de cada um mas reflete com certeza, reflete culturalmente, influéncia
com certeza mas isso € muito pessoal, porque vai ter gente que gosta e vai ter
gente que ndo gosta. Tem gente que acha o corpo natural mais valorizado, mais

elegante, entdo vai muito da percepg¢éo de cada um.

11.  Vocé tem alguma dificuldade em encontrar o biquini certo para o seu

corpo?

N3ao eu ndo tenho dificuldade ndo.

Ap0s a entrevista algumas observacgdes foram gravadas:
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Essas perguntas sdo complexas! Eu deveria lér (antes as perguntas) porque
as vezes pode sair uma resposta ingénua, a coisa de remodelar me pegou... quando
vocé fala assim remodelar, eu posso interpretar de varias formas, pode ser de uma
forma muito simples como pode ser complexa da forma que vocé me explicou,
gue eu ndo vejo tdo complexa assim, o que é remodelar exatamente? Modelar para
mim é muito mais simples, agora remodelar € uma coisa muito mais agressiva,
como a cirurgia plastica, e ai entra a bomba que é uma coisa mais forcada, mais
pesada ou entra ai uma cirurgia plastica pesada como peito, bunda... (mas vocé
ndo percebe que aquela mulher que d& para vér que ela tem um corpo sarado,
trabalhado por esporte, ndo estd remodelado? — pergunta), é, entdo ai vai da
percepcao de cada um né, mas sim estad remodelado. Entdo uma mulher que ja esta
a ponto de ficar com musculozinho ela ja esta remodelada, é verdade. Tem corpos
naturais que vocé olha e fala: “nossa ¢ remodelado” e ¢ natural, ela malha e tal
mas ndo malha tanto para ficar ... Eu acho que eu sou um exemplo disso, parece
gue tem gente que acha que eu ja tomei bomba, tem gente que acha que eu malho
para caramba, mas ndo, eu sou disciplinada e eu tenho uma genética privilegiada,
entdo eu deveria ter um corpo modelado, para a percepcdo de alguns eu sou
remodelada e na minha néo eu tenho uma vida natural, saudavel, eu tenho ganho
facil de massa muscular, é dificil ganhar gordura localizada essas coisas, por

causa do meu estilo de vida.

Amanda Ribeiro

Amanda faz campanha publicitaria de moda fitness, tem 5 mil seguidoras no
Instagram e adora postar fotos de biquini para mostrar a evolucdo do seu corpo
trabalhado por dieta, suplementacédo e academia. Sonha em participar do concurso
fitness na categoria “bikini” para competir € por isso remodela seu corpo.
1. Pergunta do tipo de Top of mind: Quando vocé pensa em moda praia,

qual a marca de biquini que vém primeiro a cabeca? (Qual a segunda e

terceira)

Blue Man, Bumbum e Lanca Perfume (que ndo € marca de biquini mas esta

com uma linha que para mim é das mais estilosas).
2. E quais as marcas de biquini vocé usa?

Blue Man, Bumbum e Lanca Perfume.
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3. Como vocé define o seu tipo de corpo?

Falsa magra, eu tenho pouca definicdo muscular, quer dizer, ndo pouca, é o
suficiente, mas eu ainda ndo me enquadro no padrdo fitness eu estou alcangando
esse objetivo ainda, hoje eu tenho um percentual de gordura baixo uma boa
quantidade de massa muscular, mas eu ainda ndo sou um padréo fitness que é a

minha meta. Entdo, o meu perfil ainda ¢ a falsa magra.

4, Vocé busca “remodelar” seu corpo? Se sim, como? (“corpo
remodelado” é aquele que tem seu formato e/ou volume extremamente
modificado através das praticas esportivas, suplementagdo nutricional,

medicina estética e/ou cosmética).

Sim, medicina estética eu ndo faria, nenhum procedimento, 0 que eu
pretendo hoje é remodelar o meu corpo, pretendo 0 méaximo possivel baixar o
percentual de gordura e o méaximo possivel ter mais definicgdo muscular, na
linguagem de quem treina ¢ ndo ter o musculo saltado, ¢ ter o musculo “rasgado”,
o rasgar defini, sem muito volume, é o que eu busco. Querer remodelar o corpo

pra mim, pro meu objetivo é definicdo, quanto mais definicdo melhor.

5. Pratica atividades fisicas? Se sim, em uma semana tipica quantas

vezes?

Eu treino musculacdo de domingo a domingo e faco corrida na areia de 3 a 4

X por semana.
6. Vocé ja fez alguma plastica? Se sim, explique.

Sim, fiz mamoplastia para tirar a pele dos seios e abdominoplastia — que é a
lipoescultura mas na verdade € lipo, porque eu ndo mexi em mais nada, eu so fiz a
lipo no abdémen, na lateral (pergunta-se se foi mesmo a abdominoplastia que foi
feita, quando héa corte e refazem o umbigo ou se foi lipoaspiracdo) néo, foi a lipo,

entdo eu falei errado, foi so lipoaspiragdo normal.

C. Se vocé ndo fez nenhuma pléastica, diga se gostaria de fazer e

justifique.
N&o, ndo faria mais nenhum procedimento cirdrgico mais.

7. Vocé considera importante modelar o corpo para usar biquini?

Explique.
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A importancia de remodelar o meu corpo hoje vai ser s6 para competir,
como eu te falei eu quero entrar no padrdo fitness na categoria “Bikini” para
competir, mas eu nao tenho dificuldade nenhuma de achar um biquini que me

deixa bem. Mas é importante sim (remodelar o corpo para usar o biquini).
8. O que vocé mais gosta de mostrar no seu corpo? a) Explique.
A barriga, o abddmen é a parte que mais eu tenho trabalhado.
b) O que vocé menos gosta de mostrar no seu corpo? Explique.
O bumbum, o que eu menos gosto é de mostrar o bumbum ainda.

9. Vocé segue as sugestdes de uso divulgadas em revistas/ internet sobre

0 biquini perfeito para cada tipo de corpo?

N&o, ndo sigo, eu experimento gosto e uso, ndo sigo nenhum tendéncia ou
nada que diga que combina mais com a silhueta tal, eu ndo sigo isso. Eu
experimento, gosto, as vezes é maior, as vezes é menor, depende da ocasido, se é
para tomar sol eu uso um tipo de biquini, se é para andar de barco eu uso outro

mas nenhuma revista me influencia na hora de escolher o meu biquini.

10. Vocé acha que os “corpos remodelados” influenciam um padrao de

corpo no Rio de Janeiro?

Hoje é 0 que ha as pessoas estdo se inspirando como por exemplo, todo
mundo fala, quem me conhece sabe que eu remodelei meu corpo em 1 ano, eu
ainda ndo alcancei meu objetivo mas eu remodelei ele em 1 ano, entdo as pessoas
acompanham a minha evolucao, elas se inspiram na minha evolucdo e elas querem
e apoiam que eu ainda evolua, entdo é muito importante, remodelar o corpo hoje
no Rio de Janeiro é além de um incentivo é o que as pessoas estdo buscando.
Depois da postagem de fotos de “antes e depois” ou de videos motivacionais eu
tenho hoje 5 mil seguidores no instagram. (Vocé acha que quando vocé estava
no “antes”, era mais dificil achar o biquini ideal? Pergunta-se) N&o, ndo era
mais dificil, era impossivel! Era impossivel porque eu ndo me sentia bem, nao
tinha biquini que vestisse bem até porque eu tinha os seios muito fartos e a parte
debaixo era uma numeracdo, a de cima era outra, 0s modelos ndo vestiam bem,
parecia que eu tinha acabado de amamentar porque meu peito era muito grande

era um acumulo de gordura nos seios e a flacidez da pele porque pesou muito, a
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prétese mais o que eu engordei, mais 15 quilos quase, foram 13 ao certo, entéo eu
fiquei com os seios muito grandes e eles pesavam pra baixo, eu tinha proteses e
gordura, entdo eu fui treinando, eu emagreci tudo que eu tinha que emagrecer e ai
a tendéncia foi que os seios caissem mais ainda, ai eu fiquei 8 meses fazendo o
trabalho de emagrecer e ai eu perdi os 13 quilos, quer dizer hoje eu ndo perdi o0s
13 mas eu baixei o meu percentual de gordura, perdi 10 quilos, ha trés anos atras
eu pesava 48 quilos, eu nao consigo mais chegar a esse peso, porque a gente
envelhece e hoje eu trabalho muito a massa muscular, masculo também pesa,
entdo eu ndo so substitui a gordura por masculo mas mesmo assim eu ainda perdi

10 quilos na balanca.
Mas vocé teve filho, foi por isso que vocé engordou? (pergunta-se)

Né&o tive filho, foi porque eu fazia uso de medicamento para emagrecer
quando eu morei fora que continha uma substancia chamada anfetamina, que aqui
no Brasil é proibida, esses comprimidos tiram o seu apetite, vocé fica com o
metabolismo completamente acelerado, sem apetite nenhum, entdo vocé
praticamente ndo come, quando vocé tenta ingerir um alimento, é como se ele
fosse expelido, resseca tudo por dentro e vocé ndo consegue ingerir nenhum
alimento... Eu fiz uso disso durante muito tempo e para completar ndo podia
misturar com bebida alcéolica e por algumas vezes eu misturei, eu tive sequelas e
qguando eu parei de usar a medicacdo 0 meu metabolismo estava completamente
louco, ele desacelerou, praticamente parou e eu comecei a ganhar muito peso,
comecei a comer coisas que na época eu tinha vontade mas eu ndo conseguia
comer, tiveram dias de eu passar com duas macgas no dia inteiro, porque a
medicacdo é muito forte, entdo eu ndo recomendo fazer uso de qualquer tipo de
medicacdo para emagrecer mesmo, todos trazem sequelas, hoje eu acredito que
vocé deve fazer um programa pra reeducacdo alimentar é o que mais funciona,
com o acompanhamento de nutricionista, com férmulas naturais, mas nada de
substancias que acelerem o metabolismo, anfetamina, efedrina, nada que acelere o
batimento cardiaco eu fago uso e me arrependo muito de ja ter feito. E vocé toma
atualmente ou ja tomou esteroide? N&o, apesar que a oxandrolona é considerada
um esteroide, eu cheguei a fazer oito semanas de oxandrolona e depois parei
porque eu ndo tinha mais necessidade, porque cheguei onde eu queria e hoje em

dia eu mantenho tudo com dieta, treino, ndo estou doente por corpo, eu uso meu
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corpo , ndo deixo que ele afete minha mente, entdo as vezes se eu tiver que sair
num final de semana e tomar uma tacinha de vinho eu tomo, se tiver que comer
uma pizza eu vou comer mas eu sei 0 quanto eu trabalho duro pra chegar onde eu
quero chegar, entdo 0 meu psicolégico mesmo ja me faz ndo ter tanta vontade, ndo
vou dizer que eu ndo fago nunca ou que sou a pessoa mais regrada do mundo
porque eu ndao sou mas 0 meu psicoldgico é completamente trabalhado pra
responder o trabalho duro que eu fago na academia durante a semana e a dieta,
que eu trabalho fora entdo é complicado fazer uma alimentacéo balanceada, entdo
eu me esforgo bastante, entdo chega final de semana as vezes eu olho pra pizza e
penso duas vezes e ndo tenho realmente vontade de comer, que o que vale é o que
a gente faz no dia a dia, e acaba virando uma rotina... Eu sempre digo pra quem
quer tentar que basta comecar, é um processo sequencial, vocé comega, e comeca
a ver resultado e comega a querer cada dia mais uma coisa nova: ah, hoje eu quero
diminuir meu percentual de gordura, eu quero aumentar meu bumbum, tudo é
possivel com exercicio e com treino, dieta e acompanhamento de um profissional,
se VOCé quiser reconstruir um novo corpo, Vocé reconstrdi, como vocé pode ver no
meu instagram, eu construi um corpo em 1 ano. (Voltando ao seu corpo na fase
do “antes”, como era para vocé achar a parte de cima do biquini? Tinha
algum modelo especifico que vocé ndo conseguia achar? — é perguntado)
entdo o meu maior pesadelo sempre foi 0 “tomara que caia”, nunca consegui usar,
ndo tinha al¢a, nada ficava bem, meus seios ficavam pra baixo como ndo tem
sustentacdo, 0 “tomara que caia” colocava meu peito ainda mais pra baixo, entéo o
meu sonho era usar o proprio biquini, até a cortininha, eu sonhava em fazer a
cirurgia para poder usar 0 “tomara que caia”, e hoje de dez biquinis nove séo

”I

“tomara que caia

11.  Vocé tem alguma dificuldade em encontrar o biquini certo para o seu

corpo?
Nao, nenhuma.

Sobre o concurso de biquini, Amanda explica que s&o varias categorias do
Arnold Classic, e outros eventos que tem do esporte a nivel Brasil: “sdo varias
categorias e tem a categoria que é americanizada, mas ja chegou no Brasil tem
tempo, que ¢ a “Bikini” que sdo as mulheres magras com o corpo ultra definido,

mais finas embaixo e mais larga em cima, com o ombro um pouco mais
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ressaltado, com menos biceps, menos triceps e o abddmen bastante definido, o
bumbum pequenininho, perna com definicdo mas sem volume nenhum, com
definicdo. E meu objetivo chegar nisso para competir na categoria Bikini”.
E vocé acha que isso vai ser um novo padréo de beleza? (é perguntado)

Eu acredito que sim, a gente ja pode até acompanhar que ja tem algumas
famosas que usavam antigamente volume, a mulherada entendeu que a imagem
hoje € da mulher mais magra , mais definida, comprou a ideia e esta investindo

Nnisso.

3.
ENTREVISTAS COM DESIGNERS ESPECIALISTAS EM MODA-PRAIA

Lenny Niemeyer (04/12/2014)
1. O corpo vem mudando ao longo do tempo, o design de biquini
acompanha essas mudancas? Como?

Eu acho que a gente acaba acompanhando sim, é claro que o biquini é uma
peca elastica, eu acho que o que muda mais é o comportamento da mulher, mas de
qualquer forma, uma mudanca importante é por exemplo o tamanho do sutid, as
mulheres hoje tem mais seios grandes porque as que ndo tinham se turbinaram e
as mulheres cresceram um pouquinho de tamanho, elas estdo mais musculosas,
entdo acaba influenciando com certeza na modelagem. antigamente eu pegava um
sutidzinho P, a gente usava muito um triangulo muito pequenininho, hoje em dia a
maior parte das meninas ndo usam, elas procuram triangulos mais alongados que
sustentam mais o busto. Aqueles lencinhos que usavam para amarrar o peito
antigamente era moda a mulher ter peito pequeno né, hoje em dia... Eu acho que
existe um exagero grande nas mulheres de remoldarem o seu corpo, eu acho que
como eu j& estou em uma geracdo acima eu vejo que o envelhecimento por mais
retardado que seja € natural, de todo ser humano, néo tem jeito, acaba deixando a
mulher envelhecer mais feia, porque, ndo sei, talvez pelo excesso de hormonios,
eu ndo sei pois ndo sou uma pessoa tdo adepta a tantas coisas assim, mas o
excesso de musculacdo ou de corridas, essa busca desenfreada por ter mais
musculos, chega uma hora que o préprio corpo ndo aguenta e acaba soltando isso
da pele e deixando a mulher... “a musculosa que envelheceu”, quantas vezes tem a

mulher que por mais que ndo tenha a pele elastica é bonito que tenha a pele que
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pode ser de cor ou mais clara. Resumindo eu acho que a mulher que é muito
sarada € linda hoje, mas ela vai pagar esse preco mais tarde.

2. H& um padréao predominante de corpo como referéncia na sua
empresa?

N&o. A gente tem um padrdo que é para provar roupas que € até uma
questdo um pouco polémica porque ja vi varias matérias dizendo que os tamanhos
ndo sdo condizentes com as medidas internacionais. Eu ndo trabalho com uma
numeragéo téo grande porque eu trabalho com uma roupa mais solta,
normalmente eu trabalho com tamanho PP, P, M, G e GG, normalmente deveria
ter talvez 5 ou 6 tamanhos na nossa grade tem menos para atender calgcas mais
alfaiataria, roupas mais ajustadas. A gente tem uma modelo de prova que sempre
prova o padrdo é o tamanho P, e é até muito dificil eu conseguir modelos de prova
com esses padrdes, ela ndo tem que necessariamente ter um corpo esteticamente
bonito, mas ela tem que ter uma cintura, uma altura de perna, tudo da minha
cliente padrdo, que € bem brasileira, ndo é tdo alta, ndo tem nem muito nem pouco
peito, porque eu acabo tendo que ter produto para atender todos esses tipos de
corpo, entdo o padrao € uma mulher bem assim “normal”, ela ndo é
excessivamente magra, como as modelos que as vezes a gente coloca na passarela
e também ndo é uma mulher super sarada e sdo meninas corpo de 30 anos, que
ainda ndo tém a ossatura tdo mais larga para servir, mas enfim, acaba sendo bem
democratico, eu provo em todo mundo, agora mesmo estou com um problema
sério em um vestido que esta justinho aqui na parte debaixo do busto, eu visto em
uma fica perfeito, visto na outra ndo fecha e uma modelagem néo pode ser assim,
tem que atender, por exemplo, esse vestido, eu visto tamanho 38/40, quando eu
vestia 38 faltava 10 centimetros para puxar o ziper nas costas, ai eu ja imaginei
que o M também n&o ia servir porque existe um padrdo na escala, eu falei, entdo
tem alguma coisa errada. E tem muita diferenca de corpo, no biquini é mais facil
porque vocé ajusta, principalmente se for um cortininha.

3. Vocé usa modelos vivas para modelar seus biquinis? Se sim, diga por

qué?

Respondido acima.

4. Descreva como deve ser 0 corpo de uma modelo de prova.
Normalmente ela tem 1.70m, ndo da para pegar uma modelo de 1.80m, se

vocé olhar vocé vai dizer, ela ndo é magra, ela é uma pessoa com o copo bom. Ela
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ndo tem corpo como a gente vé uma modelo na passarela, ai sim é completamente
diferente e por qué? Porque na modelo de passarela tem uma incidéncia muito
grande em cima dela, acaba que isso visualmente engorda a modelo.

5. A modelo que desfila com biquini possui especificidades que as
diferencia das outras? Explique.

Totais, pra dizer a verdade elas sd0 mulheres extremamente estreitas. E
completamente diferente, elas sdo muito pequenas, € impressionante. Elas séo
muito altas e muito estreitas. Mas eu ndo gosto de modelos esqueléticas, mas
acaba que algumas sé&o bem magras porque uma mulher com 1.80m, 1.82m acaba
tendo uma proporcao de corpo um pouco diferente, que naturalmente é alongado.
O que acontece, € que essas mulheres (é muito engracado até) porque eu tenho
algumas modelos por exemplo, a Izabel Goulard, vocé olha ela, ndo é uma modelo
esquelética, ela tem um corpaco né, é um corpo que eu considero perfeito, ela tem
peito, ndo tem as perninhas finas, ela € uma mulher bonita. Ela tem uma peca de
biquini que eu faco, (ela desfila muito pra mim) que eu acho que talvez é quase
que um tamanho 12 anos ela é estreita de medidas apesar que nao tem nenhum
o0sso de fora, ela é musculosa.

6. A modelo que posa para fotos/ catalogo possui especificidades que as
diferenciam das outras modelos? Explique.

Respondido na anterior
7. Vocé faz biquini para que corpo? (aspectos fisicos, culturais, sociais —
0 que achar relevante)

Respondido na anterior

8. Vocé segue alguma norma de modelagem para desenvolver seus
biquinis? (exemplos: modelagem industrial, normas ABNT, tabela de

medidas etc). Explique.
N&o.

9. Como designer qual sua opinido sobre a relagdo entre os corpos
remodelados (mais radicalmente - através da musculagéo, da cirurgia

pléastica e a suplementacéo alimentar) e o biquini no Rio de Janeiro?

Respondido na anterior
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10.  Os corpos remodelados influenciam um padréo de biquini no Rio de
Janeiro?

NOs precisamos inovar e a0 mesmo tempo nos adequar a demanda do

mercado e mudanga de comportamento das clientes, entdo padrdes de beleza
alterados na sociedade sdo motivos para a gente repensar alguns modelos, porém
eu tenho e sempre terei 0s meus classicos e aqueles que eu aposto em termos de
design.
11.  Se existe um padréo de corpo em evidéncia no Rio de Janeiro que
influencia a indUstria da moda praia, vocé acha que os corpos fora desse
padrao ficam excluidos, em outras palavras quem nao estiver dentro dos
padrdes pode ficar sem opc¢ao de escolha na hora de procurar biquini?

Respondido acima e completando, a mulher brasileira ndo tem um biotipo
predominante de corpo, entdo jamais teremos um padrdo tdo rigoroso como, por
exemplo, as americanas que na maioria ndo tem bumbum e sim muito busto. Eu
crio para todos o0s tipos e gostos.

12.  Vocé observa o uso da inovacao de materiais e suportes (na industria
téxtil/ moda praia) voltados para o corpo remodelado, como por exemplo o
bojo do sutid “tomara que caia” quando usado por mulheres que possuem
implantes?

(...) Eu trabalho hoje em dia com um forro que é uma lycra fina assim ta
vendo (Lenny mostra um forro de biquini) ndo tem tanta elasticidade, porque a
primeira coisa que sustenta € o forro, entendeu? Entéo se o forro for meio
grossinho, lembra aquela meio “elanquinha”? Ela ndo sustenta, entdo vamos dizer,
a lycra vai ficar solta em cima dela. Hoje em dia a lycra se adere junto com a
poliamida, ela tem a mesma composi¢édo de poliamida e elastano. Vocé veste um
biquini sem forro, ele veste mais bonito do que era aqueles biquinis forrados, se
vocé pegar um maib sem forro nenhum, um maid preto, que ndo tem problema de
transparéncia, ele adere a pele, aquele forro ficava meio... (mostra na roupa um
franzido que ela faz juntando o tecido da sua blusa), hoje néo, tudo cola na pele,
tudo é elastico (eu via mais na Europa isso... — comentario da entrevistadora),
exatamente, a gente néo tinha isso. Antigamente, eles faziam uma lycra com uma
gramatura com um peso maior, porque a gente também ndo tinha tanta
modelagem assim e 0 mais grosso sustentava melhor. Hoje em dia a tecnologia é

muito grande, eles fazem um biquini t&o elastico as vezes mais fino, fininho,
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fininho, mas com as mesma quantidade de elastano. VVocé pode esticar daqui até l&
(aponta pra longe) que ele ndo deforma. Antigamente lycra fina era sinbnimo de
baixa qualidade, lycra se compra por quilo, quanto mais leve mais vendia

13. Vocé projeta biquinis pensando nas convencdes sobre os “tipos” de
corpos, como por exemplo corpo “ampulheta”, “triAngulo invertido”,
“musculoso” etc?

N&o.

14, Como designer quais sao os atributos mais relevantes no biquini

carioca?

A modelagem e matéria-prima. Trabalhamos com a melhor lycra que ha no
mercado, garantindo assim a qualidade do produto, porém a modelagem sem

duvida € o nosso grande diferencial.

Figura 47: Foto registro da entrevista com a Lenny Niemeyer e a pesquisadora Janara. Tirada em
03 de dezembro de 2014.

Extra: conversa com a gerente de marketing da Lenny que forneceu material das
modelos usadas pela empresa:

A modelo de passarela ¢ uma e a modelo comercial é outra, vocé quer a
diferenga do biotipo entre elas? (responde-se que interessa saber que corpo é
esse que serve de referéncia para ela [Lenny]). Eu vou te suprir com imagens.
O catalogo é diferente do lookbook, o catalogo &€ mais para marcar 0
posicionamento da marca, a gente faz com uma modelo que pode ser brasileira ou
ndo, é muito magra porque € um material mais conceitual, é de desfile. Agora a
gente tem outro material que é diferente que é nosso lookbook que ¢ um material

mais comercial mesmo, a menina é magra mas ela ja tem barriga, ela tem
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bumbum ela tem volume (...), para gente isso aqui (lookbook) para vender como
suporte de venda na loja € melhor porque a cliente se projeta nessa mulher. A
gente tem diferenca da modelo de prova e modelo de passarela — a modelo de
passarela € modelo conceito, ela tem um objetivo, apresenta mais o
posicionamento da marca e a gente tem que oferecer um pouco dos sonhos, é
dificil a gente se projetar naquelas meninas, elas conseguem fazer com que a peca
seja um objeto de desejo mesmo, que ainda ndo é tangivel, que vocé ndo consegue
ainda atingir aquilo. Entdo, no verdo a gente faz um catalogo com modelos nesse
padréo: s&o mulheres incriveis, cenarios incriveis, &€ uma coisa para se transportar
para um mundo que ndo é o daquele dia a dia, ndo é pensando no comercial. O
nosso material do comercial, a gente ja utiliza modelos que sdo padrdo da mulher
brasileira: elas ttm bumbum, quadril, busto, geralmente quase sem barriga.
Pergunta-se sobre o uso de técnicas corporais para remodelagem do corpo
para chegar aquilo que nos ¢ mostrado nas imagens:

Elas estdo “photoshopadas”, sim, porque a carioca, por exemplo, ela tem um
cuidado com o corpo, eu acho que na verdade a mulher brasileira em geral, em
primeiro lugar a cirurgia plastica, assim, tem uma vaidade exacerbada.
Comentou-se sobre a pesquisa com vendedoras em relacdo a quantidade de
mulheres que elas podiam notar terem proteses: Eu vejo no nosso dia a dia,
realmente as mulheres estdo colocando préteses, eu acho que € a primeira coisa
que fazem (nos mostra foto de uma modelo que possui prétese). Entdo € um corpo
da mulher brasileira, esse perfil (do lookbook comercial) a gente coloca no nosso
e-commerce também, no e-commerce a pessoa tem que se projetar naquele
modelo, naquele biquini, entdo eu ndo vou colocar uma mulher passarela de
1.90m com 80 de quadril... Nés, mulheres brasileiras temos 100 de quadril, entdo
esse perfil também funciona pro e-commerce.

Esse catalogo vai para a cliente final, a de multimarcas também precisa do
catalogo conceitual para poder ter um pouco desse universo da Lenny Niemeyer
por exemplo como um sonho para poder posicionar a nossa marca dentro da
multimarca dela e diferenciar das outras marcas de moda praia, entendeu? Por
exemplo, a Salinas tem um perfil, a Lenny tem outro, e como vocé comunica isso?
Posicionamento? (pergunta-se) - E isso. Algumas vezes elas compram pela

passarela, pela repercusséo entdo o material de multimarcas é um mix dos dois.
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E pedido material da modelo de praia: Passaremos por e-mail as medidas, a
Lenny ndo contrata modelos com menos de 1.75m. Ja a modelo de prova néo, ela
pode ter 1.74, 1.72, que é a altura padrdo para mulher brasileira. O quadril de uma

modelo de prova, geralmente é um quadril maior.

Thoméaz Azulay — Blue Man (12/12/2014)
1. O corpo vem mudando ao longo do tempo, o design de biquini
acompanha essas mudancas? Como?

Acompanha, uma coisa vai acompanhando a outra, nos anos 80 o biquini era
“asa delta” l1a em cima — uma coisa puxa a outra, porque ai a mulher comeca a
malhar mais a perna, as mulheres tinham os corpos mais voltados para usar aquele
biquini “asa delta”, depois a coisa foi mudando por uma coisa estética de época
também e na moda-praia essa mudanga € muito mais lenta, mas a moda-praia
acompanha com certeza, acho que a moda-praia € que mais acompanha essa
mudanga no corpo.
2. Ha um padréo predominante de corpo como referéncia na sua

empresa?

Existe um padrdo predominante, das mulheres que... (como posso dizer...) as
satisfeitas com o corpo é a palavra, na verdade ndo € que a gente quer fazer sé
para quem tem corpdo, é pra quem esta seguro com o corpo, se ela estiver segura
6timo, isso é 0 mais importante como a praia € um lugar democratico. Mas é claro
que sempre ha um referencial do que € o imaginario ¢ a mulher a “cocotinha” da
praia.

3. Vocé usa modelos vivas para modelar seus biquinis? Se sim, diga por

qué?

N&o, a gente tem um banco de bases nossas, ja aprovadas, que ja funcionam,
ai quando a gente tem qualquer mudanga na base ai a gente prova em cima de uma
modelo vivo pra vé se tem algum ajuste que precisa ser feito.

4. Descreva como deve ser o corpo de uma modelo de prova.

Ela segue medidas padrdes do mercado ela € 38, 40, a gente tem uma tabela
muito propria nossa, a gente tem nossas bases que a gente ja conhece, entéo a
gente ndo pode mudar muito sendo ha uma néo identificagdo com a modelagem.

(pergunta-se: vocés tem varias entdo? Uma 38, uma 40, é assim?) a gente tem
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na nossa base uma 38/40, a gente s6 ajusta as vezes um biquini que a gente fez
que seja um 40 mas mais folgadinho, que nao aperte tanto, como € lycra e ndo
aperta tem uma tensdo de elastico, esse tipo de detalhes, depois tem que colocar
em uma tabela que é da Blue Man mas que foi construida ha uns 40 anos mas é
uma tabela padréo.

5. A modelo que desfila com biquini possui especificidades que as

diferencia das outras? Explique.

Sim, ela tem muito mais corpo, ela ndo pode ser tdo magra (em comparacao
a que desfila moda), ela precisa ter um pouco mais de corpo, um pouco mais de
peito, de bumbum, entdo ndo existe nenhuma prospeccédo da cliente ali naquela
mulher, por mais que nem todas as clientes concordem ou achem bonito, na hora
de colocar uma mulher um pouco mais real ali na passarela, ela cresce muito, ai
ndo fica tdo bonito- ninguém sabe porgue ninguém coloca na passarela mas € um
dado real.
6. A modelo que posa para fotos/ catalogo possui especificidades que as

diferenciam das outras modelos? Explique.

Na verdade ndo muito ela segue um pouco a modelo da passarela, mas
dependendo da qualidade dessa foto ela pode ter uma altura menor, ndo precisa
ser tdo estreita, pode ter um pouco mais de corpo para um catdlogo mais
conceitual ai ja é a modelo da passarela.

7. Vocé faz biquini para que corpo? (aspectos fisicos, culturais, sociais —

0 que achar relevante).

Na verdade a gente faz biquini para todos os corpo, a gente faz o P, algumas
pecas PP e até GG em algumas pecas que a modelagem cabe GG, entdo a gente
tem calcinhas pequenas, calcinhas medias e calcinhas grandes, tem sutia pequeno,
médio e grande , tem que ter conforto, tem que agradar todo mundo, por mais que
tenha o estereotipo da marca da mulher fortona, gostosona, a gente tem que ter
oferta pra todo mundo — pra todos os tipos de corpos.

8. Vocé segue alguma norma de modelagem para desenvolver seus
biquinis? (exemplos: modelagem industrial, normas ABNT, tabela de

medidas etc). Explique.

Néao
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9. Como designer qual sua opinido sobre a relagédo entre 0s corpos
remodelados (mais radicalmente - através da musculacéo, da cirurgia

pléastica e a suplementacéo alimentar) e o biquini no Rio de Janeiro?

Ja respondido
10.  Os corpos remodelados influenciam um padréao de biquini no Rio de

Janeiro?

Acho que ndo, pelo menos no meu meio cultural, no meu circulo ainda
existe eu diria até um certo preconceito, eu acho uma atitude um pouco fora do
normal. Pra gente, ndo é um referencial para marca. Acho que no geral, no Rio de
Janeiro pode influenciar, mas para quem tiver a fim de pegar esse publico, é uma
lacuna também, acho que como o pessoal de moda e de marketing cada um
escolhe o que quer falar, acho que algumas marcas podem influenciar, mas nao sei
se chega a se influenciar de fato a moda do Rio de Janeiro. A moda (dos corpos)
tem muito a ver com o Rio, € real, acontece, a gente esta vendo, mas ndo sei se
esta definindo. E um movimento muito paralelo e o pablico também, entdo tem o
perfil publico radical, tem o perfil publico médio — que malha e tal, mas ndo é
aquela coisa over, né, que esta virando um boneco.

11.  Se existe um padrao de corpo em evidéncia no Rio de Janeiro que
influencia a indUstria da moda praia, vocé acha que os corpos fora desse
padrédo ficam excluidos, em outras palavras quem nao estiver dentro dos

padrdes pode ficar sem opc¢ao de escolha na hora de procurar biquini?

Acho que no, vocé pergunta exatamente na Blue Man ou no mercado? E
respondido que se quer a opinido dele como designer: N&o, acho que ndo acho
gue a gente tem um moda-praia tdo forte, tantas marcas vestindo todo o tipo de
publico que ndo tem como ficar sem, a cliente pode encontrar dentro de todas as
marcas, tem, por exemplo, a Lenny que € uma marca mais chic agora tem biquini
pequeno também, biquini médio, entdo a questdo é que tem que explorar as
marcas também
12.  Vocé observa o uso da inovagao de materiais e suportes (na industria
téxtil/ moda praia) voltados para o corpo remodelado, como, por exemplo, o
bojo do sutid “tomara que caia” quando usado por mulheres que possuem

implantes?
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N&o, ndo acredito nem que seja para isso, na verdade a mulher que tem
implante ela nem precisa de bojo, o bojo foi criado para mulher que ndo tem peito,
que ndo tem o peito operado ou nao tem o peito l& em cima, mas acaba caindo nas
mé&os da mulher que tem, muitas vezes ela quer ficar com o peito maior ainda, mas
eu nao vejo a tecnologia voltada para esse publico ndo, acho que ela é voltada
para as deficiéncias dos outros corpos, entendeu (ndo conseguiu-se entender uma
parte da fala) para preencher esse espaco da mulher que ndo tem peito tem o sutia
com bojo vai dar um “boom” e a mulher que quiser vai dar um “boom” também s
ela usar o sutid com bojo.

13. Vocé projeta biquinis pensando nas convencdes sobre os “tipos” de
corpos, como, por exemplo, corpo “ampulheta”, “triAngulo invertido”,

“musculoso” etc?

E, na verdade isso é uma coisa muito da marca, como a gente tem uma gama
de modelagens muito grande, a gente ja estd seguro que a gente vai conseguir
vestir todos os corpos e um publico grande um publico pequeno, mais baixo, mais
alto.

14.  Como designer quais sdo os atributos mais relevantes no biquini

carioca?

A principal é a modelagem que é muito importante, mas ela j& existe, com
adaptacOes, € a estamparia que é quase em primeiro lugar porque 0 que vai
diferenciar muito um biquini do outro é a qualidade da estamparia e material, usar
materiais novos, que é onde a gente consegue inovar, € na estamparia e na

matéria-prima.

Jacqueline De Biase — Salinas (22/02/2014)
1. O corpo vem mudando ao longo do tempo, o design de biquini

acompanha essas mudancas? Como?

Acompanha, eu sempre falo isso muito, nos anos 60 vocé tinha um corpo
diferente dos anos 70, dos anos 80, e isso foi mudando com uma evolugdo no
corpo da mulher. Nos anos 70 ela tinha um quadril bem largo, ela ndo tinha essa
coisa tanto da alimentacdo, ela ndo tinha essa coisa da liberdade também, o

biquini era maior, eu acho que ela cobria mais o corpo, ao longo do tempo foi
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acontecendo de ir diminuindo esse biquini, que eu acho que est4 muito ligado ao
comportamento da mulher, que nos anos 60, 70 houve uma mudanca muito
grande, ela foi evoluindo muito a liberdade, a liberdade da mulher com o seu
corpo, o fato de mostrar na praia nos anos 70 foi muito revelador, as pessoas
comecaram a diminuir muito o biquini, mostrar sem pudor, o biquini foi
diminuindo ao longo do tempo, de acordo com essa mudanca de comportamento e
conforme foi liberando também, houve uma liberdade muito maior com essa
mulher entdo isso foi mudando ao longo do tempo. Se vocé for olhando um pouco
mais para trds, como a moda-praia, 0 ato de se vestir na praia foi mudando
conforme a mulher foi se liberando, se libertando. Nos anos 50 era um maio
granddo, nos anos 20 cobria tudo e foi mudando, foi diminuindo, diminuindo até
que chegou nos anos 80, acabou diminuindo muito, virou fio dental e ndo tinha
mais pra onde diminuir. Entdo tem sempre uma relacdo com a moda-praia o
biquini, o tamanho que se usa com essa evolucdo da mulher. Até um certo
momento, depois disso eu acho que deu uma normalizada, vamos dizer assim,
porque ndo tinha mais o0 que mudar, o corpo ndo era essa fonte de protesto, ndo de
protesto mas vocé querer se manifestar através do seu corpo, mostrar mais que ele
é meu (o corpo), eu faco o que quiser com ele, eu tenho a liberdade de fazer o que
quiser com ele. Entdo esse biquini foi acompanhando isso, essa mudanc¢a da
mulher até os anos 80, diminuiu, virou um fio dental muito pequeno até que nao
tinha mais como evoluir, nessa época o culto ao corpo comegou com as mulheres
que faziam ginastica, bodybuilding e mexendo no seu corpo, até trabalhando o
préprio corpo né, elas nunca tinham tido acesso, vocé ndo ouvia falar em
ginastica, ouvia falar em ginastica ali na praia, era uma coisa de se exercitar de
salde e ndo de modelar o corpo, vamos dizer assim, né, a musculacdo. Quando ela
foi tomando nocéo que ela podia mexer no corpo dela, podia modificar, eu acho
gue nisso também o biquini foi acompanhando. Ai até os anos 80 o biquini
diminui muito até que chegou uma hora que ele deu uma parada — ndo da mais pra
diminuir, ndo tem mais o que fazer enfim, mas acho que tem de tudo também ,
tem pessoas que continuaram com esse biquini pequeno, esse fio dental, dai vocé
comeca a dividir em tribos né, e ai foi também que a Salinas surgiu, a gente
comegou a fazer um biquini nos anos 80 que era um biquini que a gente ja
buscava um conforto porque o biquini estava tdo pequeno, tdo pequeno, minimo

exageradamente — chegando a beirar o vulgar que a Salinas surgiu nessa época
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dizendo “ndo, perai ”, a gente quer um biquini normal, que vista sem apertar, com
conforto, sem ficar exibindo o corpo, ninguém esta aqui para ficar se mostrando,
chega, era um exagero o que estava acontecendo, entdo isso comecou a dividir
opinides e as tribos foram se formando, ndo era todo mundo que usava o fio
dental, ai a industria da moda, que ndo era muito grande de biquini na época,
comecou a se dividir também, a fazer as tribos — os estilos de cada um, mais
segmentado, para poder atender quem era da minha tribo, do meu estilo.

Enfim, essa coisa dessas mudancas todas tem muito a ver com 0
comportamento, com 0 COrpo, eu consegui vivenciar essa época desde o inicio e
acompanhar essas mudancas desde que eram bem ligadas ao comportamento.

2. H& um padrao predominante de corpo como referéncia na sua

empresa?

Sim existe, a gente ndo pode tentar vender pra “Deus ¢ 0 mundo” né, a gente
acaba padronizando mesmo, em uma marca vocé foca, vocé tem que focar em
uma cliente, em uma certa faixa etaria, porque sendo, se vocé abre muito, vocé
perde o estilo, vocé perde a identidade, entdo vocé tem que ter uma identidade
forte, vocé tem que focar em alguma coisa. A marca Salinas comegou com um
publico jovem, a principio sempre foi uma marca muito fresca, sempre carregou a
juventude, a cor. Na verdade, a gente ndo marca uma idade, a gente marca o
corpo, é muito dificil hoje as pessoas dizerem a idade, ha 30 anos atrds a mulher
de 40 anos era diferente da mulher de 40 de hoje, hoje € uma menina, ta com um
corpinho normal, t& com o corpo de 20, voltou muito pra trés essa coisa da idade,
entdo hoje em dia eu ndo marco muito a idade ndo, acho que se a pessoa
acompanha o espirito jovem, aquele tamanho, aquelas medidas eu acho que elas
se encaixam na maioria, ndo importa a idade que ela tenha, mas eu acho que as
pessoas, mesmo as mais velhas buscam a juventude, todo mundo que ser jovem,
todo mundo tem no seu inconsciente que a época mais sublime da sua vida € a
adolescéncia, seus 18 anos, a pessoa quer ter inconscientemente seu corpo de 20
anos, vai ter um momento que ela vai pensar nas memorias boas e bacanas da vida
dela vai ser de algum ver&o ela vai lembrar de quando tinha 20 anos, das amigas —
entdo é aquilo que elas buscam quando elas vao se vestir na Salinas, e isso
também, em termos de modelagem, a gente procura ndo estender muito para

atender uma pessoa (... para digamos assim...) o padrdo da juventude acaba sendo
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menor mas a gente ndo pode atender assim um tamanho 48 porque foge da
identidade da marca, mas ai dizem, “poxa, mas vocé venderia muito mais”, mas
ndo da pra ser abrangente sendo vocé perde a identidade — porque a marca €
jovem. O que que a ente faz? A gente tem pessoas de 50 anos porque a marca tem
30 anos, tem pessoas de 50, eu tenho 52, a gente tem pessoas de 60 anos, de 55,
que eram clientes da marca e amam a marca porque tem essas lembrancas boas, e
estd magra, esta bem, ela vai entrar na marca mas € um corpo um pouco diferente
né, ndo é mais um corpo firme, que tem aquela firmeza da juventude, entdo assim,
dentro da nossa linha, a gente busca atender pra ndo deixar essa pessoa 0rfdo do
biquini que ela tanto ama, a gente da uma estendida na modelagem que a gente
chama de “confort”, entdo a gente d4 uma afroxadinha na calca, coloca uma pala,
deixa ela uma modelagem confortavel, ai a gente consegue atender dentro da
nossa identidade e sem mexer muito nessa forma, mas buscando atender essa
cliente que ama a marca e ndo quer deixar de usar.

3. Vocé usa modelos de prova para modelar seus biquinis? Se sim, diga

porqué?

A gente usa modelo de prova, mas a nossa modelo de prova é uma menina,
com corpo de prova mesmo, € uma s6. A gente geralmente faz o tamanho M e a
gente faz as alteracdes de ampliacdo e redugdo. Reduz pro P ou PP e aumenta pro
G ou GG.

4. Descreva como deve ser o corpo de uma modelo de prova.

Eu acho que ndo pode ser magra demais, tem que ser uma média proxima da
pessoa normal que vai vestir. E claro que hoje em dia ¢ mais dificil vocé pegar
uma pessoa proporcional porque a pessoa que é modelo, ela cuida mais para ndo
engordar e ndo fica oscilando. A pessoa normal oscila muito, um dia come mais
outro menos, entdo acaba tendo que ser uma profissional disso, é dificil achar uma
modelo de prova ...tem que ser um corpo mais proporcional mesmo, que ela tenha
a parte de cima e parte debaixo M pra gente nao ficar mudando, que ela ndo seja
tdo perfeitinha — que ela tenha mais busto pra que seja sempre um tamanho M
normal, se ela diz que € M mas ndo tem peito nenhum entdo ndo serve para ser
modelo de prova. Pergunta-se se faz diferenca escolher modelo com protese ou
com mama natural: A gente ndo escolhe modelo com protese, apesar de muita

gente usar proétese, ela engana muito, se tiver que apertar nao aperta, se tiver que
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amassar, ndo amassa, ele fica sempre ali no lugar, a gente néo vai ver defeitos na
hora de tirar. Até mesmo a modelo de passarela a gente ndo veste na modelo com
silicone, até porque ndo tem um silicone tdo perfeito assim né, tem uns silicones
que sO preenchem aquele espago e vocé nem vé né.

5. A modelo que desfila com biquini possui especificidades que as

diferencia das outras? Explique.

Tem por conta da passarela, passarela é diferente da vida real. Se vocé
coloca modelos tamanho da vida real, meninas e meninos da praia, muita gente
pergunta isso, porque ndo colocamos meninas da praia, tem tantas meninas
bonitas que ndo estdo tdo magras — mas acaba que elas ndo tem altura, acabam
ficando muito pesadas na passarela e na passarela ela cresce né, as vezes ela fica
com um corpao, linda e ai vocé coloca na passarela ela engorda né, fica grande, ali
é muito cruel aquela posicao, olhando de baixo pra cima. E ai vocé acaba tendo
um padrédo de modelos que as agéncias oferecem (de passarela). A gente busca
sempre as mais saudaveis, sempre as mais incorpadinhas, com o corpo, com
bunda, com peito, é muito dificil vocé achar modelos mesmo... Quando elas véo
ficando mais velhas eu acho que elas vdo ficando melhores, eu acho que elas
comecam a malhar mais, porque quando elas sdo muito jovens elas ndo fazem
quase ginastica, entdo quando elas comecam a malhar um pouco mais, elas
comecam a ficar um pouco mais encorpadas, um pouco mais saudaveis — elas
ficam com bumbum, ndo ficam tdo sequinhas, eu ndo gosto tdo magrinha pra
passarela mas as agéncias ndo tem essa oferta de modelos pra gente montar um
casting. Por isso sd0 sempre as mesmas que a gente vé na moda-praia? - E,
porque elas tém o corpo mais escultural, a modelo ndo pode um monte de coisa,
ndo pode ter celulite, porque imagina, tudo aparece la .

6. A modelo que posa para fotos/ catalogo possui especificidades que as

diferenciam das outras modelos? Explique.

N&o, normalmente a gente busca uma menina que também nédo seja magra
demais, no catalogo tem que ter um corpo bonito, com mais formas néo secas e
magrinhas, mas também ndo podem ter bumbum demais, sendo parece que esta
saindo biquini para todos os lados, entdo tem que ficar com um corpo elegante.

7. Vocé faz biquini para que corpo? (aspectos fisicos, culturais, sociais —

0 que achar relevante)
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Respondido acima
8. Vocé segue alguma norma de modelagem para desenvolver seus
biquinis? (exemplos: modelagem industrial, normas ABNT, tabela de

medidas etc). Explique.

N&o, nunca segui. Eu sempre fiz biquinis muito... No inicio eu provava
tudo, fiquei muitos anos provando tudo, acho que uns 20 anos provando biquini e
ai depois eu passei essa funcdo pra frente até porque eu tinha um monte de coisas
pra cuidar. Eu queria passar a provar o confort porque acho que tinha que ter um
corpo pra sentir de fato a modelagem, mas agora ndo da porque eu emagreci 10
quilos (gragas a Deus! — risos), mas agora eu ja ndo sou nem confort, na verdade o
confort € pra justamente vocé vestir com conforto, que ndo aperte nada, que ndo
pule nada, porque o que mais engorda em um biquini, o que mais fica feio é o
biquini ficar apertado, quanto mais ele aperta ele transforma a pessoa, que pode
ser a mais magra do mundo em gorda, pulando e veste mal por conta disso.
9. Como designer qual sua opinido sobre a relagdo entre 0s corpos
remodelados (mais radicalmente - através da musculacéo, da cirurgia

pléastica e a suplementacéo alimentar) e o biquini no Rio de Janeiro?

O corpo delas na verdade ndo vai influenciar muito, fazer um biquini para
aquele corpo porque a relagdo esta muito mais em quanto ela aumenta ou diminui,
ela vai vestir igual a um biquini... Porque a lycra é muito democrética, ela estica,
ela vai, ela se adapta mesmo bem, entdo o quanto elas mexem no corpo, a nao ser
guando vocé coloca uma protese de silicone, isso muda muito mais e isso muda
muito mais no estilo do biquini que ela quer vestir, entendeu? Se ela vai usar um
biquini cortininha, lacinho, franzidinho atrds ou se ela vai cobrir um pouco mais
OuU um pouco menos, se ela vai ficar com o corpo mais durinho, mais malhado,
entdo ela vai ficar muito seca, ela vai vestir em qualquer coisa, tudo vai se
encaixar bem nela, ela vai colocar uma hot pant vai ficar legal, quer dizer néo vai
sobrar, ndo vai pular, a vantagem delas — ndo que eu esteja defendendo, porque eu
acho radical muitas coisas que elas fazem mas a vantagem que elas véo ter € que
ndo tem gordura, nada pula nela tudo que ela colocar vai ficar bem, nada vai ficar
apertando, enfim, eu acho que isso ela vai favorecendo — eu acho que justamente
ela malha o corpo dessa forma para nao ter problemas em vestir nada, tudo que ela

coloca cai bem, pode mostrar a bunda, mostrar a barriga mas esteticamente eu
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acho que as vezes fica muito agressiva a forma como os musculos ficam
aparecendo, entdo ficam uns buracos, essa “barriga negativa” eu acho ud, eu acho
horrivel, muito feio, mas ndo muda muito se eu tiver que fazer um biquini pra ela
eu nao preciso fazer nada.

10.  Os corpos remodelados influenciam um padréo de biquini no Rio de

Janeiro?

Eu acho que esta influenciando sim, tem muita menina que esta querendo
sequir, tentar fazer, ndo é facil, eu acho que € uma coisa muito radical.
11.  Se existe um padrao de corpo em evidéncia no Rio de Janeiro que
influencia a industria da moda praia, vocé acha que os corpos fora desse
padrédo ficam excluidos, em outras palavras quem nao estiver dentro dos

padrdes pode ficar sem opc¢ao de escolha na hora de procurar biquini?

Voltando a falar, eu acho que isso aconteceu la nos anos 80 quando o
biquini virou fio dental e ai todo mundo comecou a seguir aquele padrdo de corpo
radical, s6 tinha biquini ultra pequeno, |4 isso aconteceu, as pessoas que queriam
um biquini normal ndo tinham, foi ai que a gente surgiu fazendo um biquini
normal, fazendo um biquini que vestisse... A indUstria corre sim o risco de uma
hora focar demais em um determinado corpo ndo é 0 nosso caso agora, a gente
hoje em dia tem uma modelagem um pouco mais eclética, a gente ja tem o
confort, a gente tem o pequeno, a gente tem varios tipos de modelagem que hoje
em dia a gente ndo corre esse risco, quando a gente faz um biquini de lacinho por
exemplo, quando faz o biquini de lacinho pro corpo pequeno mas faz o de lacinho
que é alongado — esse biquini alongadinho ja vai servir em quem tem um quadril
mais largo do que aquela sequinha que tem o biquini pequeno franzidinho atras,
entdo a gente dentro do nosso sortimento ja oferece essa variedade, até para
atender e respeitar o corpo de cada uma porque a mulher ndo é igual, ndo é todo
mundo que € igual que tem o0 mesmo gosto, 0 mesmo corpo. Umas querem
esconder a gordurinha do lado, ou o quadril, ou a barriga — ai j& tem mais altinho
que vocé pode dobrar — ainda tem aqueles biquinis versateis que sdao maiores e
vocé vai dobrando e ele vai diminuindo conforme a sua vontade, seu corpo e tal.
Entdo a gente sempre buscou respeitar bastante essa coisa do corpo ter essa
mudanga, ainda ndo estamos — acho que talvez esteja muito cedo para falar que

esse corpo vai mudar, eu acho que ndo € todo mundo gue consegue esse objetivo,
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eu acho que ha muita influéncia sim, esta acontecendo sim, aconteceu com uma
ou outra, a midia fica cobrindo e fica divulgando, mas néo é todo mundo que vai
conseguir ndo, porque é muito dificil, eu acho 6timo ter uma vida saudavel, claro
ndo adianta comer bobagem que ndo vai ficar com aquele corpo, mas também
deixa de comer muita coisa, € uma rotina focada no corpo, acho que vivem disso,
vivem para isso.

12.  Vocé observa o uso da inovacao de materiais e suportes (na indastria
téxtil/ moda praia) voltados para o corpo remodelado, como por exemplo o
bojo do sutid “tomara que caia” quando usado por mulheres que possuem

implantes?

Ao contréario, quem tem o peito com silicone ndo gosta do bojo, (aqueles
que vocé coloca e tira o bojo), elas preferem o biquini sem, porque o peito de
silicone vocé ndo precisa do bojo para sustentar nada o do peito torcido (modelo
de “tomara que caia”) ele ja vem com bojo ele é durinho e entdo coloca aquele
peito em cima, ndo tem problema, é que depende muito da modelagem, o bustié
“tomara que caia” para quem tem o peito mais caido, ndo adianta que ele ndo vai
vestir bem, ele vai precisar da al¢a o tempo inteiro para sustentar e ai ele vai virar
ndo mais “tomara que caia”. E a pessoa que tem o busto muito grande e mais
caido ele vai usar com alga de sustentacdo — mais larguinha e ndo uma coisa
fininha porque o pescoco vai... Hoje em dia esta usando mais no pesco¢o, mas ndo
favorece, mas enfim troca de sutid, coloca outro — tem 0 meia taca que esta
voltando mais e da para sustentar melhor, eu acho que a nossa funcdo aqui, a
nossa missao e ter varias op¢des porque cada um é de um jeito, uma vai ter o peito
enorme... e uma marca que tem 30 anos, ela tem que olha um pouquinho para elas
também e sem esquecer da identidade da marca, como eu te falei para gente tentar
manter o frescor da juventude da marca que € o que todo mundo busca, entdo essa
coisa da gente tentar entender 0s corpos ja é uma coisa que a gente busca entender
ja faz tempo e a gente sabe que isso faz diferenca porque se a gente ndo faz isso a
gente ndo vende. Foi dito que a pergunta foi baseada em mulheres tem um
corpo muito modificado, como as “mulheres frutas ou panicats” citou-se 0
exemplo dado pelos cirurgioes plasticos sobre as mulheres mais “exageradas”
que até preferem que a protese seja notada por uma questao de estatus. Essas

usam o “tomara que caia” bem pequeno e que essa relagdo entre o tamanho
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da mama e o tamanho do bojo s6 é possivel em uma mama com prétese, que
nio precisa “caber no biquini” nem sustenta¢io: Essas ndo usam Salinas!
(risos) e o biquini pra ela tanto faz. As vezes o sutid estd mal feito mesmo, ou seja
pequeno porque o peito dela é grande, de repente ele é um tamanho normal para
um peito normal (...) porque ali a inten¢do ndo é o biquini, a intencdo é mostrar o
peito, se ela pudesse ela ia sem nada para poder mostrar tudo, ela ia nua em pelo
para poder mostrar ... Teria que fazer sob medida, mas o sob medida dela seria o
tamanho pequeno, o menor biquini para caber o maximo pra fora do que pra
dentro, entdo o biquini &€ um detalhe muito minimo mesmo, ela provavelmente usa
um fio dental, entdo é a intencdo de mostrar o corpo, é o0 que acontecia la nos anos
80, quando o corpo comecou a malhar, malhar, malhar e a intencdo era diminuir
cada vez mais o biquini para mostrar o trabalho né, o trabalho que foi feito, a
intencdo é mostrar 0 corpo nesses exageros, acho que o biquini ndo influencia,
elas podem achar o biquini sim onde faz o estilo do biquini pequeno, eu nunca
vou fazer isso tipo “ah, tem uma tendéncia na Barra, as mulheres estdo colocando
prétese no bumbum, estdo colocando 1 quilo de peito, 1 litro de silicone,
desculpa, mas eu ndo vou pensar nesse publico, elas vao achar onde elas quiserem
buscar, porque a tendéncia mais facil da Salinas seguir € ela ser focada na
juventude, no que as jovens estdo usando, no que a maioria das jovens usam —
atenta a grande maioria e ndo a minoria, mesmo a minoria de jovens se estiverem
secando o seu corpo de uma forma muito exagerada, eu acho que ai ndo é esse
lado do exagero do silicone, 0 maximo que a gente esta tentando € que o0s sutias
estdo maiores porque as pessoas estdo usando silicone, estdo, mas nao nesse nivel
assim de exagero. Entdo as modelagens estdo maiores a gente teve uma época que
aumentamos um pouquinho os tamanhos para que nédo ficasse umas diferengas que
nada a ver com o que a ABNT, completamente fora das regras, porque se a gente
tivesse seguido regras era fora do padrdo. N&o sei se nisso, porque no passado
todo mundo tinha o peito menorzinho, a maioria das pessoas magras tinha (peito
pequeno), ndo tinha essa coisa do silicone, todo mundo era meio despeitado, a
maioria tinha peito pequenininho, usava sutid menorzinho e tal, entdo néo tinha
essa diferenca tdo grande, nédo tinha tanto suplemento, ndo tinha tanta comida
saudavel, ndo tinha tanto biscoito vitaminado, entdo essa coisa toda da geracéo vai
fazendo as meninas crescerem pra um metro e tanto, na minha época ndo tinha

menina tdo grande, eu tenho 1.65m e era alta na minha época e hoje em dia eu sou
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uma baixinha, as meninas tem 1.73m, 1.75m, entdo estdo todas mais encorpadas,
mais saudaveis, mais grandonas, entdo a gente mexeu mesmo nessas diferencas de
tamanho.

13.  Vocé projeta biquinis pensando nas convengdes sobre os “tipos” de
corpos, como por exemplo corpo “ampulheta”, “triangulo invertido”,

“musculoso” etc?

Na verdade a gente ndo pensa muito nos formatos, a gente pensa assim, ah,
essa € pra quem tem pouco peito, a gente vai direcionando um pouco para formar
0s pares dos biquinis, a gente vende separado também, isso é uma coisa boa da
gente criar pensando na parte de cima e na parte de baixo a gente faz um jogo de
quatro biquinis e esses quatro biquinis depois podem ser vendidos a parte de cima
com um tamanho que quiser, a parte de baixo com o tamanho que quiser, 0
modelo que quiser e alias a gente libera, se quiser comprar esse sutid com esse
outro estampado. Isso funciona, isso a gente j& fez ha muitos anos atras, com essa
coisa do mix e de uns 6 anos pra ca a gente deixa tudo solto, entdo as pessoas tem
mais liberdade, isso ja resolve muita coisa, ja que a gente tem essa variedade de
parte de cima, de parte de baixo, tamanhos e formas, as vezes a pessoa estd maior
em cima e menor embaixo, ou grande em cima e mais magra em baixo. Ela
personaliza seu biquini.

14.  Como designer quais sdo os atributos mais relevantes no biquini

carioca?

Eu acho que ele tem que ter conforto, tem que ter conforto sempre, ele ndo
precisa ser grande, mas tem que ter conforto, tem que ter um bom elastico, tem
que ter um bom tecido, eu acho que a qualidade é a primeira coisa. Como designer
também acho que ele precisa ter frescor para carioca eu acho que ele precisa ter
essa coisa que eu tento passar nos biquinis tem que ter o frescor, tem que ter uma
cara de férias, uma cara de lembrar coisas boas e que vocé vai valorizar muito,
valorizar e esconder o que vocé tem de ruim te favorecendo, eu acho que tem que
estar o biquini certo no corpo certo e ndo tentar usar o biquini que se vocé nédo
pode usar determinado modelo ndo adianta, a ndo ser que seja a VValesca Popozuda
que quer de fato colocar o biquini menor que o tamanho do seu peito, mas acho

que ela é excec¢do, acho que ela ¢ de outra “tribo” (risos).
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Mas € isso tem que valorizar bem, tem que conversar com o corpo, acho que
0 biquini e o corpo tem que ter uma relacdo muito intima e ter personalidade

também.
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Figura 48: Dois momentos - foto registro da entrevista com Jacqueline de Biase e a pesquisadora
Janara (& esquerda) e foto do evento citado nas conclusdes do final do capitulo 5 em setembro de
2014, encontro que antecedeu o envio do documento sobre a questdo do ensino de moda-praia
nas escolas de design (capitulo 5).

4.
ENTREVISTA COM CIRURGIOES PLASTICOS

Dr. Ricardo Eisenstein - entrevista gravada em: 12/12/2013
16.04.1981

Consultoério no Jardim Botanico, hospital do Rio (Botafogo) clinica One
Day Clinic (Sdo Conrado) e Copa D’or. Se formou na P6s-Graduacdo do
professor Ivo Pitanguy na turma 38 da Santa Casa. Atua profissionalmente
na area ha dois anos. Gosta de fazer a cirurgia de implante de mama e

cirurgia de face.

1. Como vocé enxerga a questdo da busca pelo corpo ideal atraves da

remodelagem corporal nos dias de hoje?

“A busca pelo corpo ideal ja existe ha algum tempo e de fato hoje em dia
estd se tornando cada vez mais intensa. Eu enxergo isso, obviamente como
profissional da area, de uma forma positiva, obvio, que respeitando os limites do
que isso pode trazer para a vida dos pacientes, eu enxergo também de forma

positiva pelo fato de que também os procedimentos estdo se tornando cada vez
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mais seguros, os hospitais oferecendo mais segurancga para 0 paciente e o paciente
estd cada vez mais se informando sobre que tipo de profissional ele vai buscar
para realizar o seu desejo. A Unica coisa que nos temos que ficar atentos é de com
que intensidade e de que forma o paciente cria expectativas e de que forma a
gente pode responder isso a altura das expectativas e conseguir corresponder a

expectativas fantasiosas: esse € o grande problema!

2. H& um padrdo predominante de corpo como referéncia no Rio de

Janeiro? Explique.

Eu acho que o Rio de Janeiro é particularmente uma cidade que tem praia, a
gente tem o verdo praticamente 0 ano inteiro, e ai ha um apelo maior a busca de
um corpo mais “ideal”, digamos assim. Ideal dentro do que se preconiza hoje, e ai
realmente eu vejo que houve uma mudanca ndo sé no Rio de Janeiro, como houve
uma mudanga no que é tido como ideal. Eventualmente até dentro de grupos
sociais e zonas como no Rio hd a Zona Sul e a Barra, as vezes até tem uma certa
diferenca, na Zona Sul a gente ndo Vvé tanto aquele estereotipo da mulher tdo forte,
aquela mulher que frequenta a academia 7 vezes por semana, na Barra isso é mais
verdade, na Barra existe uma busca por seios maiores, eventualmente na Zona Sul
e em outros lugares isso ndo é tdo presente. Mas 0 Rio sim, a gente v& uma
supervalorizacdo do corpo para vocé poder expor ele como a cidade pede. E claro,
no meu ponto de vista assim como ha um exagero em certos grupos que prefere
ficar fortes e as vezes até um pouco masculinizados na minha opinido pessoal e
como médico cirurgido ndo acho isso bem vindo, ha também uma outra ponta que
¢ a busca pela magreza exagerada que certos grupos fazem determinadas
restritivas e esta muito em voga a dieta de restricdo de gluten, lactose e uma série
de restricdes que fazem com que a mulher perca muito peso que também
esteticamente, na minha opinido ndo é bem vindo, ndo estou querendo opinar se a
dieta com glaten ou sem lactose € positiva ou negativa porque ndo é a minha area,
eu vejo como resultado uma perca de peso que a longo prazo ndo produz um

resultado tdo favoravel.

3. Os corpos remodelados radicalmente através do uso de anabolizantes,
musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas inovadoras

influenciam um padréo de corpo?


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1212284/CA

187

Eu acho que existem alguns fatores que passam pelo uso de anabolizantes,
que € indiscutivelmente uma coisa danosa (entdo ndo vou nem entrar nesse
mérito), eu acho que o que acaba existindo ai é um ciclo vicioso, as pessoas se
influenciam por um modelo, e esse modelo acaba influenciando (é um feedback)
as pessoas se influenciam e geram influencia, € claro que tem um ponto inicial que
eu vejo ndo s no Rio, mas é global, hoje em dia as informacdes estdo disponiveis
com mais facilidades, imagens e tendéncias sejam de moda, sejam de dietas,
sejam de tipos de corpos estdo mais disponiveis e ai isso vai eventualmente se
modificando ao longo do tempo, e as pessoas tomam isso como base e obviamente

vao influenciar outras pessoas também.

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que

buscam modificar em seus corpos?

Depende do grupo social, depende de que tipo de mulher € essa que eu estou
atendendo. Claro tem as figuras da midia como as “mulheres frutas”, a “mulher
melancia”, a mulher isso, a mulher aquilo... Tem as modelos que sao um bom
exemplo de magreza e tem os icones de cada segmento desse que representa um
nicho de paciente diferente , que buscam coisas diferentes. Essa demanda por se
parecer com alguma coisa é algo que eu j& tento desconstruir na primeira

entrevista.

5. Vocé também intervém com sugestdes de padrdes de corpo na hora de

projetar a cirurgia?

Né&o, jamais. Eu justamente tento desconstruir essa ideia de que ela tem que
seguir um padrdo de ter que ter o corpo de uma pessoa ou de outra. Eu tento
entender a demanda do paciente, eu examino, durante o exame fisico eu tento
tracar um planejamento cirirgico no qual eu me sinta capaz de fazer aquela
melhoria e a paciente tem que entender quais sdo as minhas limitacGes técnicas
para que aceite ou ndo, e isso vai influenciar no sucesso da cirurgia porque se a
paciente entende quais sdo essa limitagdes ela sabe aonde eu posso chegar, entéo

eu ndo proponho nenhum tipo de beleza.
6. Quiais sdo os desejos mais recorrentes das suas pacientes?

Eu pratico todas as cirurgias estéticas possiveis, no meu consultério esses

desejos respeitam o que hoje em dia acontece em termos de incidéncias de
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cirurgias feitas, ha predominéncia da lipoaspiracdo e da prdtese de mama, o
implante mamario para aumento do volume do seio, mas € claro que aqui no meu
consultério eu recebo uma gama de pacientes diferentes, uns buscam o
rejuvenescimento facial, eventualmente uma diminui¢do de mama, mas digamos

que o campedo de bilheteria é o implante mamario e a lipoaspiragao.

7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo

no Rio de Janeiro?

O Rio de Janeiro é um polo de cirurgia pléastica, referéncia dentro do pais e
até no mundo em funcédo do que o professor Pitanguy fez pela especialidade, entdo
a gente é referéncia nessa area. Por um lado isso é muito positivo, é um celeiro de
cirurgides plasticos de alta qualidade, pessoas que fazem um trabalho de excelente
qualidade, por outro lado acho que a especialidade toma rumos ndo muito
agradaveis a partir do momento que existem pessoas ndo qualificadas tentando
fazer cirurgia plastica, e ai essa palavra “oferta” ¢ justamente o que o cirurgido
plastico tem que evitar porque ofertar a gente oferta um “produto” e a cirurgia
plastica € medicina, entdo é uma especialidade como outra qualquer. Acho que a
cirurgia pléstica s6 tem a agregar e traz melhorias quando bem indicada, quando o
profissional for bem formado, aqui no Rio isso é feito de forma exagerada por
profissionais nem sempre sdo qualificados (fala minha: Aqui vocé mistura com o
pessoal de dermatologia que faz estética?). Na verdade o que acontece € que a
dermatologia e a cirurgia plastica sdo especialidades correlatas que se
complementam. O foco € 0 mesmo da cosmetologia, que dentro da dermatologia é
um capitulo, assim como a cirurgia estética na cirurgia plastica é um capitulo, mas
a gente ndo se restringe a isso e para isso que o dermatologista passa no minimo
trés anos estudando e o cirurgido plastico antes da cirurgia plastica faz dois anos
de geral e em sequencia trés anos de cirurgia plastica, entdo sdo cinco anos no
minimo, essa € a formacdo ortodoxa e é a Unica que eu vejo como possivel. O
grande problema é quando profissionais ndo habilitados tecnicamente, que nédo
fizeram uma formagdo como tem que ser vao atuar na area que eles ndo séo
habilitados, é tragico porque quem sofre é o paciente denigre a especialidade de
uma forma errada porque no final ndo fica claro se aquele médico € ou ndo

cirurgido plastico ou se é dermatologista e ai fica em um limbo realmente. Tem
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hoje a “especialidade da estética”, isso ndo existe no conselho federal de
medicina, ndo é uma especialidade regulamentada, ndo existe residéncia, nédo
existe formacdo formal de “médicos estetas”. Ou vocé faz residéncia com
formacdo em dermatologia e vai atender em clinica dermatologista ou vocé faz a

cirurgia plastica.

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de

partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?

Sem duvidas, muitas. Eu tenho um caso curioso de uma paciente (ele mostra
as fotos) ela ndo ficava de biquini porque ela teve uma ou duas cirurgias
abdominais de urgéncia e perdeu o umbigo, a cicatriz umbilical. Ela ndo se sentia
confortavel para frequentar a praia. Eu fiz uma cirurgia reparadora nela e fiz uma
simulacdo de umbigo e tivemos sucesso. Isso realmente mudou o perfil
psicoldgico da paciente. Outras pacientes que tém excesso de flacidez, excesso de

gordura ndo se sentem a vontade para ir a praia também.

9. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para

usar biquini?

S&o cirurgias muito associadas a lipoaspiragéo do flanco, abdémen e culote
(acho que sdo o carro chefe) e o aumento da mama. Sdo as cirurgias que as

pacientes buscam para poder mudar e usar o biquini.

10.  J& ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)

A mama maior ela quer se sentir bem para usar o biquini de qualquer forma
(modelo) porque ela ndo usa (o biquini) ela usa o maillot porque também tem a
questdo que ela sente dor, o sutid pesa e machuca a alga, machuco o ombro, entéo
ela ja ndo estd pensando nem tanto no biquini, ela j& quer o conforto. Mamas
menores sim, é de praxe a paciente que ndo usava antes um determinado modelo

de biquini ela aumenta a mama e ai passa a usar.

Dr. Sérgio Carrato — entrevista gravada em 12/12/2013.
23.10.1965
Consultorio em Botafogo e em Copacabana, Sergio fez especializacdo

no hospital da Lagoa e uma extensdo na Clinica do professor Ivo Pitanguy.
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Especializou-se em 1999 e atua profissionalmente desde ent&o. Prefere fazer

mama, abdémen e lipoaspiracao.

1. Como vocé enxerga a questdo da busca pelo corpo ideal através da
remodelagem corporal nos dias de hoje?

Em alguns casos um grande exagero, existe uma forma obsessiva,
compulsiva, tem gente que perde a nocdo, o bom senso, querendo resultados em
cirurgias que efetivamente ndo irdo conseguir, as pessoas chegam com fotos no
consultorio, cada caso € um caso, tem casos que vVocé vai conseguir uma melhora,
as vezes vocé ndo consegue um resultado idealizado pelo paciente, uma coisa que
eu critico muito sdo aquelas projecdes em computador que certos colegas
projetam resultados no computador e vendem esses resultados pro paciente que
fica com aquilo na cabeca e quando chega no resultado final vocé ndo consegue.

Entdo eu acho que esta existindo um certo exagero na busca do corpo ideal.

2. H& um padrdo predominante de corpo como referéncia no Rio de

Janeiro? Explique.

A maioria que a gente vé é 0 que as pessoas querem por influencia dessas
revistas que publicam matérias, que a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
condena absurdamente, tem revistas especializadas em cirurgias plasticas que
colocam la resultados maravilhosos sem dizer que existe um pré, um durante e um
pos-operatdrio, mas a busca que vocé vé é a do seio grande, da barriga fina, do
bumbum empinado, agora com esse negocio de barriga “negativa”, todo mundo
querendo, tem essa busca. Ha casos e casos e vocé tenta o melhor resultado, mas
nem sempre acontece porque as vezes o paciente nao faz um bom pés operatorio,
tem a idade que pode prejudicar, se o paciente ndo faz atividade fisica, se ndo tem

uma alimentacéo regrada tudo isso influencia.

3. Os corpos remodelados radicalmente através do uso de anabolizantes,
musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas inovadoras

influenciam um padréo de corpo?

Quando isso é feito com acompanhamento, no caso da musculacdo, do
suplemente, quando feito com acompanhamento de profissionais, a gente aceita,

logicamente influencia, porque quem ndo quer ter um corpo bem formado,
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harmonico? Todo mundo quer, todo mundo busca isso, independente de ser
possivel ou ndo, todo mundo almeja, agora quando se fala em anabolizante as
pessoas perdem a nocdo, ndo tem nocdo das consequéncias, esta ai o exemplo da
menina do Big Brother que aos 30 anos teve tumor no figado por causa de
anabolizante, agora influencia sim porque todo mundo que faz uso de
anabolizante, vai ter um resultado bom, agora vocé tem que separar nessa
pergunta o anabolizante, do suplemento da musculacdo. O suplemento € bem
indicado por uma nutricionista ou enddcrino pode sim ser aceito e vocé vai ter
bons resultados. Essas técnicas estéticas inovadoras vendem produtos, aparelhos e
no final vocé ndo vai ter resultados, s6 vai ter assim, se vocé juntar dieta e
exercicio fisico o aparelho pode ajudar a ter bons resultados, milagre ndo existe.
No geral esse corpo influencia um padrdo, eles colocam nessas revistas
especializadas esses corpos esculpidos com cirurgias, com musculacdo e
atividades fisicas, vocé vai ter um resultado belissimo, e quem ndo deseja um

resultado assim?

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever 0 que

buscam modificar em seus corpos?

E comum que levem revistas, andncios, comerciais. Chegam com
fotografias e dizem “Doutor, eu quero uma mama idéntica a essa aqui”’, mas vocé
pega aquilo, pde no bolsa e joga fora porque isso ai é sem nogéo, ndo tem como
vocé prometer que vai ficar com a mama igual a foto da atriz da fulana de tal, isso

nao existe.

5. Vocé também intervém com sugestdes de padrdes de corpo na hora de
projetar a cirurgia?

Sempre buscando uma harmonia na anatomia, eu ndo fago nada em excesso,
eu fujo do excesso, eu prefiro ndo fazer.

6. Quiais sdo os desejos mais recorrentes das suas pacientes?

E o seio empinado, é a cintura fina, é o bumbum empinado, seio grande. O
excesso € a protese enorme de 400ml que no futuro vai cair, 0 paciente vai ter dor,

vai cair, vai ptosar e gerar uma serie de complicacdes futuras.

7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo

no Rio de Janeiro?
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As vezes exagerado e as vezes até antiético. Muita gente vendendo muita
coisa, muito resultado que ndo vai conseguir, principalmente nessa parte de
“medicina estética”, na parte de produto, exemplo: mesoterapia que sao aplicagdes
de enzimas que vocé faz na regido abdominal para combater gordura localizada,
isso ndo tem nada que comprove cientificamente a Sociedade de Cirurgia Plastica
condena veementemente essas coisas, mas tem muita gente que faz um curso de
“medicina estética” durante um ano, as vezes 6 meses e vai trabalhar com estética,
voceé vé até ortopedista e as vezes pediatra fazendo estética, até dentista aplicando
botox, vocé vé coisas absurdas, é uma banalizacdo total que aconteceu também
com a cirurgia plastica que perdeu muito o glamour, hoje em dia vocé paga a
cirurgia plastica em 36x, tem muita gente que acha que a cirurgia plastica é como
entrar em um saldo, cortar o cabelo, fazer as unhas e ir embora, por isso que as
complicagdes ocorrem e vocé tem visto muitas complicagdes assim. Pra vocé se
precaver disso vocé vai procurar um profissional que seja membro da Sociedade
(Brasileira de Cirurgia Plastica), vai fazer um bom pré operatério, mesmo assim
pode haver uma intercorréncia por menor que seja, por isso tem que fazer uma boa
anamnésia no paciente. Esses casos todos que o paciente “complica” se vocé
pesquisar todos tem uma resposta, hd uma pesquisa que em Sao Paulo, 83% das
queixas judiciais ndo eram cirurgides plasticos, era “cirurgia estética” que nao

eram realizadas por cirurgides plasticos.

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de
partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?

Com certeza, nos homens as vezes nao vdo a praia por causa de
ginecomastia, as mulheres ndo vdo por causa da obesidade, da barriga com
abdémen globoso, muitas evitam usar biquinis, muitas ndo vdo a praia, as que
aceitam acabam usando maillot, € muito comum sim, paciente ndo gosta de se
expor em trajes de banho em funcdo de estarem envergonhadas por estarem
insatisfeitas com alguma parte do seu corpo. Vocé ouve muito que ndao podem
usar o biquini porque estdo com a barriga parecendo uma pochete ou a mama

muita caida e o sutid do biquini um pouco menor.

9. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para

usar biquini?

Mama e abdémen com certeza
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10.  J& ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)

N&o me lembro disso. Especifico assim ndo, mas num contexto como eu

disse anteriormente sim.

Dr. André Ahmed - entrevista gravada em: 12/12/2013
23.11.1981

Trabalha no consultério em Ipanema, Clinica One Day Clinic, Quinta
D or e hospital do Rio em Botafogo. Fez residéncia no Hospital Municipal
Barata Ribeiro. Atua na area profissionalmente ha 3 anos. Gosta muito de

fazer mama.

1. Como vocé enxerga a questdo da busca pelo corpo ideal através da

remodelagem corporal nos dias de hoje?

Acho que é algo que passou a ser um direito da mulher hoje em dia pelos
varios recursos que estdo disponiveis hoje e existe o lado que pode ser prejudicial
para 0 ser humano que é a obsessdo por isso, mas pela visdo moderada da coisa,
eu acho que é valido a mulher buscar se sentir melhor para poder se sociabilizar

melhor, ter uma inclusdo social, se sentir bem com ela mesma.

2. H& um padrdo predominante de corpo como referéncia no Rio de

Janeiro? Explique.

Existem vérios padrdes no Rio de Janeiro, mas existe um padrdo
predominante hoje sim que esta tendendo a valorizar um pouco mais aquelas
curvas mais expressivas com o volume da regido glutea um pouco mais acentuado
e da mama agora vem cada vez mais, iSSO € um pouco temeroso também em
relacdo ao que a gente vai viver no futuro, porque existe um padréo crescente de
se considerar mamas maiores mais bonitas, s6 que a gente ndo sabe ainda a
consequéncia que isso vai ter, isso € um padrdo predominante. O limite vai estar a
partir do momento em que aparecerem as consequéncias disso. A medida que a
gente vai colocando proteses maiores, por demanda das pacientes, a gente nao
sabe amanhd ou daqui ha dez anos como védo estar essas mamas que foram

colocadas as préteses maiores.
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3. Os “corpos remodelados” radicalmente através do uso de
anabolizantes, musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas

inovadoras influenciam um padréo de corpo?

Influenciam muito, ndo sé isso influencia, mas o padrdo estético que se
vende na midia também passa uma série de questdes de tratamento para foto,
tratamento de maquiagem e photoshop e uma vestimenta que simule algo que na
verdade ndo existe, uma imagem um pouco falsa nas fotos que aparecem nas fotos
e na televisdo e que dita sim um padrdo de beleza algo que é almejado pelas

pacientes, mas que na maioria das vezes frustrado .

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que

buscam modificar em seus corpos?

Eu percebo que elas observam muito essas mulheres de capas de revistas,
elas querem muito ser essas mulheres porque nao sei se € alguma coisa que esta
no subconsciente delas de que aquilo é mais atraente para os homens e por isso
elas vao ser mais bem sucedidas, até que ponto uma coisa esta relacionada a outra
mas elas ao observarem os homens, olhando muito aquelas fotos, elas também
querem ser como aquelas mulheres (entdo vocé se refere as capas de revistas
masculinas? - é perguntado), €, capa de revista masculina, exatamente, bem
falado, capa de revista feminina com modelos muito magras ndo sdo na maioria
das vezes aquilo que se almeja entre as mulheres. (ok, mas elas trazem isso para
vocé de alguma forma? — é perguntado) Elas trazem isso de uma forma bem
explicita que é a referéncia para elas, na maioria das vezes essas mulheres tem um
corpo tendendo um pouco a mais musculoso e exagerado, aquela mama que na
verdade ndo existe que é aquela mama enorme e em pé. Mama em pé uma hora
cai, mas elas ndo querem nem saber elas tracam aquilo como a ser um padréo a ser
alcancado mas elas trazem sim essas referéncias para o que elas querem para eu
tracar um planejamento cirurgico para tentar se atingir um resultado “x”,

entendeu?

5. Vocé também intervém com sugestdes de padrdes de corpo na hora de

projetar a cirurgia?

Sim, porque eu pessoalmente, particularmente eu prefiro propor resultados

mais naturais, mas a naturalidade ndo é mais desejada hoje. Na maioria das vezes,
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apesar da mulher falar “ah eu quero natural”, mas ela ndo quer passar na rua e
fazer com que as pessoas nao percebam que ela colocou proteses, pelo contrario,
ela quer dizer que tem proéteses, entdo a partir do momento que ela quer dizer que
tem proteses entdo ela ndo quer mais a naturalidade e ai mora a contradi¢éo (vocé
acha que é um status hoje em dia? — é perguntado), é um status, é um status e é um
padrdo quase que obrigatdrio ter uma préteses ou dizer que colocou uma protese.
As proteses menores dariam resultados mais naturais ou outros perfis de proteses
que ndo aquela redonda, mas apesar da minha proposta de se optar pela
naturalidade e ter uma conduta mais conservadora elas insistem que eu va pelo
radicalismo, ai eu tento chegar em um meio termo porque a seguranca da paciente

também é importante.
6. Quiais sdo os desejos mais recorrentes das suas pacientes?

A lipoaspiragéo por ser a cirurgia mais realizada no Brasil, e isso se reflete
aqui no meu consultério, realmente por ser mais procurada ela reflete o desejo da
paciente de perder o flanco, a barriga, para ter uma barriga como elas dizem
“chapada”, sem acimulo de gordura o desejo em relacdo ao corpo, eu percebo que
muitas delas ndo conseguem ter um controle muito bom da dieta e me procuram
com sobrepeso, que também ¢é proibitivo para se operar, mas depois de um
trabalho de dieta elas resolvem fazer a lipoaspiracdo como forma de refinar aquilo
qgue ja conseguiu com dieta e com exercicio fisico. Em segundo lugar é a
mamoplastia de aumento. Te, crescido bastante, expressivamente a cirurgia de

prétese de gluteo.

7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo

no Rio de Janeiro?

Esta havendo uma visdo muito mercadoldgica a respeito disso tudo e uma
visdo um pouco nebulosa sobre o que realmente é eficaz e o que ndo é e 0 que
passa a ser apenas aquela visdo sensacionalista dos supostos milagres que podem
fazer para se vender mais, vender de forma parcelada... Banalizacdo total, entéo
tem essa visdo a respeito dessa oferta desenfreada de métodos para se melhorar o
corpo, mas nem todos sdo eficazes mas existem sim dentro desse manancial
opcOes razoaveis, mas a paciente tem que ter a cabega razoavel também para dar
um resultado satisfatorio para ela e para o cirurgido, o cirurgido é o principal

interessado em ter um resultado bonito, tem a paciente que € uma eterna
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insatisfeita, nunca vai se dar por satisfeita com nenhum resultado mesmo que
tenha se chegado a aquilo que ela queria porque sofre um dismorfismo corpéreo,

ela deturpa a auto imagem dela.

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de
partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?

Vaérias, principalmente as pacientes candidatas a abdominoplastia, ou seja,
que tiveram um ou mais filhos em idade mais avancada, que tenha uma
redundancia de pele que tenham sobra de pele, de gordura, essas sdo as principais
que tém essa limitacdo para ir a praia ou que colocam maillot para disfarcar, ou
que simplesmente ndo vao a praia e depois que operam passam a ir a praia. Elas
dizem “doutor, eu ndo vou a praia”, ai depois da cirurgia ela passa a ir para praia e

fica muito mais feliz.

9. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para

usar biquini?
Eu diria que € o abddmen, parte anterior do abdémen, os flancos.

10.  Ja ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)

Ja vérias vezes, principalmente, elas citam muito o modelo “cortininha”,
existe uma preocupacdo delas quanto ao fato de ter que esconder a cicatriz no
biquini, entdo elas fazem muito que querem usar um biquini tal, apesar de eu ndo
ser um entendedor de biquini, eu acabo tendo que entender um pouquinho baseado
na descricdo delas existe sim essa preocupacdo, inclusive eu, pessoalmente,
qguando vou fazer uma lipoaspiracdo eu peco para a paciente trazer o biquini que

ela mais utiliza para poder marcar as incisdes de acordo com a marca do biquini.

Dr. Allan Bernacchi — entrevista gravada em 23/12/2013.
13.03.1975

E professor desde 2006 da rede publica Santa Casa de Misericordia e
clinica particular em lIpanema e Barra. Especializou-se no Instituto Ivo
Pitanguy (2003- 2005). Atua profissionalmente desde 2006.

1. Como vocé enxerga a questdo da busca pelo corpo ideal atraves da

remodelagem corporal nos dias de hoje?
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H& muito tempo existe um padréo de beleza em voga, nos idos antigos vocé
tinha o padréo que vocé pode ver nas fotos de 1920- 1930, as mocas mais bonitas
eram aquelas que eram um pouquinho mais gordinhas, que tinham “carne para
pegar”... Entdo vocé segue os padrdes da época, ndo sé padrao corporal, mas de
moda também, que s8o mais ou menos parecidos, antigamente vocé tinha a
brasileira que ndo se incomodava com o tamanho dos seios so se incomodava com
0 tamanho do bumbum, ou seja, havia uma corrida desenfreada nas clinicas de
cirurgia plastica todas para poder fazer a mamoplastia que as deixassem com a
mama pequena, hoje em dia vocé tem uma outra cultura, existe uma globalizacdo
maior de tudo com relacdo a padrdes de beleza agora sdo do ponto de vista mais

mundial.

2. Ha um padrdo predominante de corpo como referéncia no Rio de
Janeiro? Explique.

Eu vejo trés padrbes diferentes de corpo no Rio de Janeiro, que eu levo em
consideracdo que sdo padrdes que vocé consegue dividir culturalmente e consegue
dividir socioeconomicamente. Vocé tem um padrao “Barra da Tijuca” que ¢ um
padrdo de extremos, os tamanhos sdo grandes, é tudo grande, fala-se “padrio
Barra da Tijuca” mas nao € rotulando, hd uma demanda na qual elas querem ficar
com “perndo”, “bundao”, “bocdo”, “peitdo”, “cabeldo” para ao mesmo tempo
utilizar “shortinhos”, “biquininhos”. Vocé tem na baixada fluminense e em uma
populacdo mais carente um padrdo que € um pouco parecido mas ndo € téo
estereotipado, eu acho que essa questdo da Barra da Tijuca é um pouco
estereotipada, pode ser até um preconceito meu mas eu vejo bem isso, a gente
hoje vai dar uma voltinha a noite, senta em um bar e passa aquela moca que vocé
olha e tem condicéo de dizer mais ou menos de onde que ela vém. VVocé tem um
outro padrdo que ndo é um padrdo Zona Sul, € um padrdo que se estende pela
Tijuca, se estende ao Grajau, vai até talvez Vila Isabel. Na Zona Sul sdo padrdes
que estdo ligados a pessoas de condic¢do cultural maior. S&o pessoas que podem
ter uma cultura do corpo mas fazem isso muito mais por um lado de saude do que
por um lado de exageros, as demandas sdo para uma “consertadinha”, uma
“mexidinha”, muito mais sutil. O estilo de vida que vocé vé ¢ outro, tem muita
gente que preza um padrdo de mulheres mais esguias, com charme e com curvas,

que elas também querem, mas elas tem uma demanda (vontade) menor de querer
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mostrar que parece que elas fizeram pléstica, parece que foram para a academia,
parece que colocaram implante ou ndo, mas vocé ndo tem certeza, existem

mudancas mas elas sdo sutis.

3. Os corpos remodelados radicalmente através do uso de anabolizantes,
musculacdo, suplementos alimentares e técnicas estéticas inovadoras

influenciam um padréo de corpo?

Influenciam indiretamente, mas existe ainda uma outra cultura em relacéo a
iss0, que € a cultura do imediatismo, a pessoa quer malhar, ela quer ficar forte mas
ela quer poupar tempo, ela quer que isso aconteca 0 mais rapido possivel, ela quer
lancar médo dessas substancias, meios e métodos para que elas possam ter esses
resultados o mais rapido possivel, mesmo sabendo que isso ndo é uma coisa
saudavel e que isso inclusive pode afetd-la no futuro, essas pessoas que fazem
essa opcao elas ddo muito mais prioridade ao imediatismo e ndo pensam que

daqui ha vinte anos elas possam ter algum problema.

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que

buscam modificar em seus corpos?

Vocé tem que pegar a origem, dependendo da origem ela chega aqui e fala
que quer ter um bumbum da Gracyanne Barbosa (famosa, ex mulher do cantor
Belo, exemplo de corpo super remodelado através de diversas técnicas — nota da
autora), o pessoal da Barra da Tijuca adora essas coisas, 0 pessoal da baixada
fluminense também tem essa cultura, vocé tem da baixada fluminense até a Zona
Sul (ja que vamos falar da mulher do Belo, né) vocé tem também a Viviane
Araujo que é muito mais feminina, ela é grande mas ela tem a feminilidade dela.
Ja na Zona Sul vocé tem como modelo a Gisele Blndchen, que sabe-se que é
dificil mas entdo recorrem mais a Luana Piovani, a Leticia Spiller (atrizes globais?
— pergunto) Sim, atrizes globais porque é mais facil de fazer associagdes (...) €
uma referencia de alguém seja no Brasil ou fora, ndo importa, sempre chegam
com um tipo de referencia de ideal de beleza, mesmo sem saber se aquilo é

possivel para ela, muitas das vezes elas ndo sabem que aquilo ndo € possivel.

5. Vocé também intervém com sugestdes de padrdes de corpo na hora de

projetar a cirurgia?
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Eu ndo gosto muito de sugerir, pois a palavra do cirurgido plastico € uma
palavra que tem um peso grande porque se Vocé chega no meu consultorio e antes
de vocé dizer o que vocé quer eu ja chego e digo assim: “Ah, veio colocar
proteses?” porque eu acho que voc€ tem uma mama menor, € ai vocé responde
que ndo, que veio mexer no nariz entdo vocé pode criar “um defeito” no paciente
que ela acha que por vocé ter dito ele tem aquele “defeito”. Quando a paciente me
deixa a vontade para eu sugerir 0 que eu quero ai € uma outra possibilidade, se
forma um outro tipo de relacdo. Eventualmente quando a gente fala da
lipoaspiracdo, que é aquela que a gente ndo vai jogar a gordura fora, ai eu vejo
aonde € que eu vou encaixar para fazer uma enxertia da propria gordura na
paciente, para ao invés de jogar fora poder corrigir um bumbum que estd mais
quadrado, algumas entrancas que o préprio paciente ndo nota, ou se nota ja pede
também. Também pode sugerir para a paciente que quer colocar uma prétese de
mama, entdo vocé tem que entender até onde vocé pode ir para sugerir um perfil
de prétese diferente, um volume que ela ndo tinha pensado, isso tudo depende do
que vocé esta interpretando dela e do que vocé acha que ela vai querer ter como
resultado.

6. Quais sdo o0s desejos mais recorrentes das suas pacientes?

Com certeza hoje sdo da mama, hoje estamos tendo uma americanizacéo das
mamas, sO que as pessoas ainda ndo entenderam que o padrdo de mama que a
brasileira gosta ndo é o padrdo de mama que a americana gosta. Nos Estados
Unidos a mama sé precisa ser grande, no Brasil a mama hoje em dia esta
aumentando mais mas se ela ndo for em pé ndo serve, entdo no Brasil vocé tem
isso, a mama é grande mas ela tem que ser em pé, mas se Vocé coloca uma protese
grande demais, ela pesa em cima da pele, a pele sede e a mama fica caida antes do
tempo, por isso devemos evitar tamanhos muito grandes porque nédo tem jeito, a
pele ndo sustenta o peso da proteses, assim como ndo sustentaria 0 peso da mama
natural se a mama fosse grande: uma menina de quinze anos com peitos grandes
vai passar o tempo vai ter a ptose da mama, uma moga que chega aqui e coloca
uma proéteses de 400 mililitros ela tem que ser avisada que ela pode precisar de
outra intervencdo pra diminuir o tamanho dessa proteses ou para fazer uma

retirada estratégica em cima.
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7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo

no Rio de Janeiro?

Esse é um assunto delicado, a medicina estética vem hoje tentar oferecer
para o cliente solucdes rapidas, solugdes indolores, solugcdes de modificacdo
radical que sdo coisas que eu acho que véo contra a etica médica em todo o seu
preceito, no seu conceito inicial, a medicina ndo é um saldo de beleza, hoje vocé
tem essa “medicina estética” que ¢ baseada em dois ou trés médicos que
resolveram que a medicina estética existe como especialidade e esses médicos,
por terem um CRM ativo teoricamente eles podem fazer qualquer tipo de
procedimento, entdo eles treinam pessoas durante um ano e ja liberam essa pessoa
para fazer o que for e ai a gente acaba sofrendo com isso, 0 Rio de Janeiro pelo
fato de ter um padréo corporal de corpos de fora, calor, vocé acaba eventualmente
podendo parar nas maos dessas pessoas que vao sugerir algum milagre. N&o sé
isso mas também o uso de materiais nao autorizados e 0 uso de produtos que vocé
ndo tenha a eficéacia clinica comprovada ou o0 uso de produtos que vocé utilizaria
para outros fins que ndo fins médicos. Fora a banalizacdo que € assim: o cara que
é formado medico, apenas, e ai faz um curso de final de semana e depois esta
fazendo lipoaspiracdo no consultério particular dele, entdo ai acontece uma
perfuracdo, uma irregularidade, uma parada cardiaca em funcdo do uso excessivo
de anestésico, acontecem varias coisas com uma pessoa gque ndo tem informacao
cirirgica suficiente para poder resolver um “pepino”, se um médico formado
entende que houve uma perfuracdo de alca o que ele vai querer é resolver o
problema e vai saber resolver o problema, o0 médico de formacéo ele tem 6 anos
de medicina, 2 de cirurgia geral e 3 de plastica, sdo 11 anos. E outros produtos que
sdo feitos por gente que nem é medica sdo os silicones industriais que no passado
eram utilizados em travestis e hoje tem 0 PMMA que é o polimetilmetacrilato,
conhecido como bioplastia que dizem que é uma coisa do futuro quando na
verdade é nada além de um plastico que é feito de um acrilico que esta em uma
forma liquida e depois que vocé aplica ele endurece e faz uma placa de acrilico

dentro dos tecidos e isso entranha de tal maneira que ndo da pra vocé tirar depois .

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de

partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?
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E super comum, essa € inclusive das queixas que mais existem,
principalmente depois da gravidez que o organismo da mulher sofre algumas
mudangas que nem sempre vVocé consegue saber como voceé vai ter a sua gravidez,
vocé ndo sabe se 0 seu peito vai crescer se vocé vai ter estrias, vocé so vai saber
disso depois que vocé amamentar, seis meses depois que parar de amamentar
aquele vai ser o seu corpo que ficou, e as vezes fica uma pele sobrando na barriga,
um peito que caiu, com isso tudo vocé tem uma diminuicdo da auto-estima, a
mulher comega a achar que de maneira equivocada que o marido perde o
interesse, 0 que eu Vvejo na maioria dos casos é que o marido quase ndo se
incomoda, logico que ele vai adorar se estiver melhor, entdo existe uma
resisténcia dos maridos na hora da correcdo mas na hora que ela ja esta no pos-
operatério 0 marido j& gostou. Mas isso existe muito, as pessoas deixam de ir a
praia, passam a usar maillot, passam a ir para piscina em condominio se tiver ou

mesmo ndo ir, passam a pegar sol no telhado de casa.

9. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para

usar biquini?

Principalmente abdomen e mama com a diferenca que coma mama Vvocé
consegue dar uma disfarcada pegando um sutid um pouco maior, ou mais
apertado, ou com um bojo, ja no abdémen nédo da para disfarcar, ou vocé vai pegar
o seu biquini e vai estar sobrando ou vocé vai usar aqueles biquinis tipo “sunkini”
que ja é para tapar mas mesmo assim vai sofrer, de repente um comentario alheio.
E é assim que funciona, existe muito relato disso, que acabam depreciando a

pessoa.

10.  J& ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)

Sim, principalmente as que ndo tem mama que vao atras de uma protese
pois elas querem usar um “tomara que caia”, a mulher que ndo tem mama néo usa
um “tomara que caia”, porque 0 “tomara que caia” € sustentado na mama, €

apertado contra a mama.
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Prof. Dr. Ivo Pitanguy
1. Como vocé enxerga a questao da busca pelo corpo ideal através da

remodelagem corporal nos dias de hoje?

Eu diria que sempre houve uma procura em cada época de um corpo de
acordo com um ideal de beleza da época, evidente que na época que nos
conhecemos na literatura, mas assim mesmo um pouco na lenda, se diz que em
um periodo helénico, na época dos gregos, o culto ao corpo era maior e a beleza
era uma regra dentro da harmonia do corpo, mas a representacdo desse corpo
sofreu em cada época a imposicdo de certas medidas que eram impostas pela
prépria época aos artistas, entdo quando o (artista), por exemplo, ele vai
representar uma Vénus ela é mais picnica (arredondada — nota transcri¢cdo), um
herdi com a beleza herculea, um Hercules ele € menor porque a distancia que se
usava de medida era do umbigo, por exemplo, ao pubis, ou de um punho fechado.
Entdo vocé vai ver quando o Fidias surgiu ja surgiu com a medida metrovértica,
ou seja, daqui até um palmo quase, as figuras ficariam mais longinquas, mais
longilineas, entdo havia sempre esse cuidado entre as distancias procurando uma
harmonia dentro do corpo humano, mas sempre esse fascinio pelo corpo humano
que o homem continua a ter, sobretudo o homem pela mulher, e da mulher pelo
homem, embora os dois hoje sejam permitidos, que ja eram na época mais
abertos.

Na idade media toda essa parte um pouco encoberta pelo preconceito que o
corpo sempre sofreu: religiosos, toda essa parte, 0 que havia de unidade de beleza
ndo foi tdo questionado porque o corpo era coberto, por muitos preceitos
religiosos - a influencia religiosa, o demoénio que a mulher escondia em si, a
mulher era pecadora porque trazia a feminilidade, era o pecado da beleza, e era
uma época digamos mais moderna, em que cada época imp06s o seu padrdo de
beleza dentro do comportamento daquele grupo humano. Vocé vai notar que em
uma época em que comecou a fartura ser muito ligada a certos movimentos do
mecanismo corporeo, do metabolismo, havia um abuso na propor¢do que pessoa
enriquecia, ou tinha mais meios, ela engordava, ficava mais poderosa, se permitia
e socialmente aquilo ndo era cobrado, aquilo era aceito. E agora comegou uma
época ndo vou te precisar quando comegou, mas no Ultimo meio século para c3,

comegou um pouco o conhecimento maior do corpo, se ligando a estrutura de
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beleza, ndo s6 a parte helénica do belo, mas também a parte de saude, entdo
comegou a surgir essa procura do corpo trabalhado e evidentemente todo o
excesso que uma e outra traz, e as possibilidades que a prépria cirurgia veio
trazendo dentro de certas deformidades que a pessoa teria: uma mama muito
grande ou ndo ter mama, tudo isso ndo era corrigido anteriormente e hoje em dia
se pode perfeitamente corrigir essa parte, o biotipo da pessoa. O interessante é que
dentro desse conceito que eu td fazendo um historico, vocé vai chegar nessa luta
excessiva e um pouco contréria a procura do corpo humano na parte mental, na
parte do relacionamento, que o proprio grego tinha muito mais 0 mens sana in
corpore sano — era a cabega com o corpo né, hoje em dia vocé encontra as pessoas
que naturalmente desejam desenvolver mais a sua parte espiritual talvez até de
humor para tolerar mais as circunstancias, se leva muito a sério do ponto de vista
fisico, entdo isso é um tipo de narcisismo — usando a compara¢do com 0 narciso
exagerado, que tanto em relacdo a procura sem cuidado, de excesso de pléastica, de
excesso de dietas de excesso de cirurgia sem controle, quer dizer, existe uma
necessidade maior do ser humano repensar a sua posi¢ao no universo em que ele
esta vivendo e dentro dessa posicdo ele ndo se deixar apenas pela emo¢do do meio
do momento porque o meio hoje é muito levado pelo mercantilismo, entdo se
vende muito a beleza que € falsa, se vende muito o que ndo é tdo autentico. Em
uma época em que havia certos modolos, que em uma frase grega, 0 médolo é
picnica é a distancia e o canone é a posicdo da época com os modolos vigentes,
entdo hoje em dia vocé tem varios canones que as vezes sdo criados por uma
determinada marca, por exemplo ontem eu estava vendo uma marca de calcinha
gue mostra que vocé ndo deve mais raspar pelos pubicos, para poder aparecer o
pelo através da calcinha do lado, saiu ontem na televisdo, € uma coisa que vocé no
seu estado de espirito agora acharia horrorosa, mas quanto mais eles continuarem
a impor essa imagem, vocé vai passar a acha-la normal e vai deixar crescer 0s
pelos para aparecer do lado da calcinha, que hoje vocé vé com repulsa, é uma
coisa interessante como é que a formacgéo da opinido vai sendo feita. Entdo nos
hoje estamos muito mais sujeitos a essa imposi¢do que é uma forga, essa terceira
forca que é a midia, ndo s6 a midia da televisdo mas também a midia do facebook
e essas outras midias, que acaba impondo e nOs estamos um pouco mais
perplexos, hd uma perplexidade entdo € uma sociedade um pouco mais

destemperada em todos os sentidos tanto pelo que é o gosto pela arte
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contemporanea, as pessoas ndo sabem se gostam ou sem ndo gostam, existem 0s
parametros dos mais classicos, nos falamos anteriormente, nés podemos até
exagerar ou marcar uma época, foram destruidos, e ndo surgiram outros que
reverenciassem da mesma forma.

2. Hé& um padréao predominante de corpo como referéncia no Rio de

Janeiro? Explique.

Eu acho que o Rio segue o que todas as cidades que tem praias que séo
abertas ditam de um padrdo que é mais trabalhado, de um padrdo que € mais
exposto, entdo quando o corpo € mais exposto vocé tem o trabalhar o corpo pro
carnaval, que brincadeira é essa? E preparar para o verdo? S&o coisas que vocé vé
toda hora escrito, e por que trabalhar por verdo? Porque vai ser no verdo que todo
mundo vai expor 0 seu corpo, em qualquer idade, vao se cuidar um pouco mais
para apresentar ao seu publico que é todo mundo.

3. Os corpos remodelados radicalmente atraves do uso de anabolizantes,
musculacao, suplementos alimentares e técnicas estéticas inovadoras

influenciam um padréo de corpo?

Eu acho que esses corpos remodelados com anabolizantes, excesso de
ginastica eles falam ainda ha um certo grupo de pessoas e felizmente ndo é um
padrdo dominante, vocé vai com certo cuidado vocé vai sentir que em certos
grupos ascendentes ndo existe a critica ainda suficiente para eliminar esse
excesso, e muitos sdo aceitos como padrdes, mulher melancia, mulher néo sei o
que, que sdo coisas que fogem ao sentido de harmonia totalmente.

4. Quais as referéncias que as mulheres usam para descrever o que

buscam modificar em seus corpos?

Eu acho que as referencias sdo todas, principalmente midiaticas, o que elas
veem na televisdo e o que elas veem na propria praia, mas eu acredito que o que
elas veem na imagem € a maior referéncia, antigamente era o cinema, na minha
juventude era todo o cinema o padrdo de beleza e o ator tinha que ser bonito ndo
podia ser bom, talentoso, o diretor ndo era uma pessoa conhecida, o cinema era
uma exploséo de superficialidade, ainda € hoje, mas hoje existe um caminho para
a criatividade de uma obra. Entdo eu acho que o padrdo € o padrdo midiatico

embora também visivel na praia, nas academias... Na minha época de juventude
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ndo havia academia haviam os clubes e os clubes eram motivados mais para
esportes competitivos ndo para a apreciacdo dos corpos, embora houvesse um
pouquinho para ver as garotinhas, para ver as meninas... Eu fui esportista a vida
toda, quando eu era garoto, de 11 aos 16 eu fui nadador de nadar todo dia,
disputar, depois fui tenista também, peguei todas as classes em Minas, até a
primeira, depois entdo eu fiquei quase 6 anos fora do Brasil, quando voltei estava
um pouco desvinculado mas eu voltei com a pesca submarina e fiz 12 anos de
karaté, cheguei ao terceiro dan em karaté e sky de neve muito, a vida toda, eu
sempre fui muito esportista, eu acredito muito no esporte, eu acredito como forma
de disciplina... Ja fiz muita equitacéo, de cavalaria social, era meio obrigado.

5. Vocé também intervém com sugestdes de padrdes de corpo na hora de

projetar a cirurgia?

Isso é uma pergunta muito interessante porque a pessoa, vamos Supor
colocar uma mama que é mais fécil de entender, vocé tem pouco seio, entdo vocé
chega, quase ndo tem seio, entdo vocé tem uma vontade muito saudavel de se
parecer com outras pessoas que tem uma mama maior, de bom tamanho, eu
perguntaria tranquilamente para sentir qual é o seu estado, no seu sentir, se vocé
acha pequeno se vocé gostaria de ter um seio maior, muito grande, e deixo vocé
falar, entdo a Janara diria: ndo, eu gostaria de ter uma coisa mais proporcional,
gue ndo chamasse muito a atencdo que tivesse um volume, um colo... O seu ideal
entdo de beleza é igual ao meu porque esta dentro de uma proporcao, entao eu nao
vou pedir pra medir tantos centimetros, mas eu escrevo que a mama deve ser
proporcional e tem uma tendéncia a ser um pouco maior ou um pouco menor, mas
é um julgamento meu com seu, que é muito importante que a pessoa possa julgar
0 seu corpo, mas se 0 seu julgamento foi errdneo totalmente, dentro do meu
conceito, e dentro do seu, eu posso tentar ajudar e devo. Eu posso falar que vocé
nédo tem tanto ombro e tal, que talvez fosse melhor uma coisa ndo tdo grande mas
proporcional — mas ndo dar essa sensa¢do que o corpo ¢ medido em tantos “y”,

tantos centimetros, tanto volume, € sentir essa interagcdo que vocé possui.

6. Quais sdo os desejos mais recorrentes das suas pacientes?

De um modo geral depende do periodo etario, uma pessoa mais velha é mais
frequente que procure uma cirurgia de envelhecimento, principalmente a pessoa

gue esta mais velha, do que o seu grupo, vamos dizer assim uma mulher de 45, 50
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anos que esta parecendo estar com 60, 70, e as que estdo muito bem, ndo querem
operar, querem apenas algo com muita brandura, sdo pessoas que se Vocé der
menos acho que elas ficam mais felizes até.

7. O que vocé acha sobre a oferta de técnicas para modelagem do corpo

no Rio de Janeiro?

Eu acho que o Rio segue o padrdo de outras cidades, tem cirurgides
competentes e como em outras cidades também tem pessoas que ndo estdo téo
bem preparadas, entdo é muito importante que a pessoa ao procurar, procure um
cirurgido que seja preparado pela Sociedade de Cirurgia Plastica. Mas o
importante do padrdo do Rio de Janeiro, quando se fala que o padrdo do Rio é o
bumbum, ndo é verdade, é o padréo da pessoa que se expde e como o Rio reflete
muito o Brasil, mas € um pouco da mulher brasileira.

8. E comum relatos de pacientes que deixaram de ir & praia por conta de

partes do corpo que elas pretendam corrigir com a cirurgia plastica?

E, isso é uma pergunta que é muito interessante, porque sobretudo eu
mostro muito, quando eu falo de hipertrofia mamaria eu gosto de mostrar uma
fotografia de uma mocinha jovem que tinha uns 18 anos com uma mama imensa,
que ela ndo podia conter porque a falta de mama vocé pode colocar um sutid, mas
uma coisa enorme € dificil vocé conter e sofre com a coluna, com a postura e
nunca ia a uma praia e a0 mesmo tempo uma foto depois da mama corrigida na
sua posicdo e ela com a marca de sol, a marca que foi a praia. Vocé encontra
muito em homem, homem que tem ginecomastia, € um homem que tem peitinho,
um seio e aquilo da ao homem um complexo muito grande e ndo vai a praia, eu
conheco muita gente que ndo vai a praia que tem complexo em torno disso,
deveriam ser operados antes que virasse um estigma.

9. Quais as partes do corpo as pacientes mais buscam remodelar para

usar biquini?

Biquini € uma pergunta... para mostrar o seu corpo todo na verdade, porque
ndo existe um biquini, o que existe € um desejo de mostrar o corpo todo, o biquini
é interessante que ele mesmo sofreu varias (dentro da sua evolugéo), ele teve
varios formatos, tinha aquele biquini que subia — o “asa delta”, comegou com um
baixinho, como chama? A tanguinha, a tanga, que no fundo é o mais elegante,

comegou nesse depois passou pro “asa delta”, entdo houve cirurgioes que
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propuseram uma incisdo-biquini que subia uma determinada posicdo naquela
época (Pitanguy mostra uma fotografia — incluida aqui) aqui mostrando a cicatriz
seguindo a marca do biquini do corpo da época que descia um pouco mais, mas
posteriormente, quando surgiu o0 outro biquini, se essa cicatriz descesse um pouco
mais nesse biquini aqui ela seria muito aparente, entdo a cicatriz deve de
preferéncia seguir as linhas naturais do corpo. Entdo como diz aqui em francés la
localisation finale des cicatrices doit étre soigneusement choisi et discuté avec le
patient (a localizacdo final das cicatrizes deve ser cuidadosamente escolhido e
discutido com o paciente), a moda muda, mas as cicatrizes ficam.

Aqui (fotografia) era uma pessoa que veio, mas na época o prolongamento
dessa cicatrize pode ser pra cima ou para baixo porque tem excesso de pele aqui,
entdo tem que haver um prolongamento, mas na época como 0 biquini era pra
baixo, o ideal seria prolongar pra baixo, mas depois o biquini subiu, (mostra a
marca da outra imagem na foto), esta vendo aqui a marca? Se fosse uma cicatriz
prolongada ficaria ridiculo e para baixo ficaria pior ainda entdo vocé tem que
fazer seguindo as linhas do corpo naturais... mas o interessante € que a cicatriz
podia ter ido para um lado ou pro outro e ela foi pra baixo por causa do biquini, é
gue nessa época a moda era assim, mas em um periodo posterior o biquini subiu,
entdo ela estaria bem operada nessa época mas mal nesta, entdo o melhor é vocé
seguir uma linha reta. Entdo eu acho que é muito comum e sempre que for
possivel corrigir uma deformidade, a paciente sera reintegrada ao seu meio social
— agora é importante ao corrigir, que o cirurgido ndo siga a moda que ele siga as
linhas naturais do corpo, que fica eterno. E como essa cadeira, ela é uma Berger
essas seguem a linha da coluna, em milhares de anos a coluna ndo muda, essas
outras cadeiras que a gente senta, vocé sai meio torta né porque ela ndo segue as
linhas do corpo entendeu agora?

10. Ja ouviu relatos de pacientes que buscaram a mamoplastia para usar

determinado modelo de biquini? (ex. “tomara que caia”)

Olha o “tomara que caia” ¢ um desafio a quem ndo tem mamas e tem pouca
mama ¢ uma dificuldade para quem tem mama excessiva, porque o “tomara que
caia” esta equilibrado e focaliza sobre os seios, de forma que quando uma mulher
idealiza, ela ndo esta idealizando s6 aguele vestido, ela esta idealizando também a

possibilidade de ter aquele vestido ou de ter aquele biquini, de forma que é uma
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coisa mais ampla do que focalizar apenas nas limitagcdes de uma peca intima ela se

localiza em um universo maior, mas a pessoa quer também fazer para isso porque

ela quer ter o seu corpo exposto em situacdes das mais variadas.

Figura 49: Fotografia registro da entrevista, a pesquisadora Janara e o professor Ivo Pitanguy. Foto
tirada em 03 de fevereiro de 2014 no Instituto Ivo Pitanguy em Botafogo.

5.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

NATUREZA DA PESQUISA: Vocé estd sendo convidado(a) pela pesquisadora
de mestrado Janara Morena Da Silva de Oliveira (janaramorenna@yahoo.com.br), a
participar de uma pesquisa académica sobre a relacdo do design de biquini e o
“corpo remodelado” (através de praticas esportivas, cirurgias estéticas,
suplementacdo alimentar e/ou uso de esteroides) no Rio de Janeiro, sob a
perspectiva da inovacao para a modelagem do corpo e do biquini.

Sob a orientagdo dos Professores Dr. Claudio Freitas Magalhdes e Dra.
Denise Berruezo Portinari, do Departamento de Artes e Design da Pontificia
Universidade Catélica do Rio de Janeiro, PUC-RIio.


mailto:janaramorenna@yahoo.com.br
DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1212284/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1212284/CA

209

A sua participagdo consistird em responder o questionario sobre os aspectos
relacionados tema. VVocé poderd ser filmado(a) e ou fotografado(a) durante a
entrevista e ou respostas dos questionarios.

Autorizacao para gravacao

Assinando esse documento, vocé autoriza 0s pesquisadores a utilizar as
imagens gravadas, suas declaracdes e sua voz (mas ndo Seu nome) para
finalidades académicas — texto da dissertacdo de mestrado, artigos académicos,
aulas, papers, e apresentacfes em congressos e simpasios cientificos relacionados
ao tema. Atengdo: o seu rosto ndo seré gravado.

PERGUNTAS

Se vocé tiver perguntas a fazer, pode questionar o pesquisador da
dissertagdo agora ou a qualquer outro momento.
DESCONFORTO, RISCOS E BENEFICIOS

A participacdo neste estudo ndo traz riscos, complicacdes ou desconforto
para os participantes. Os procedimentos utilizados nesta pesquisa seguem normas
metodoldgicas e ndo oferecem nenhum risco a sua integridade fisica, psiquica e
moral.

Ao participar desta pesquisa, vocé ndo terd nenhum beneficio direto, a ndo
ser a possivel aprendizagem de conteudos relativos tema, entretanto, esperamos
gue esta pesquisa sirva para investigacao social, coleta de dados e para ajudar no
tratamento de um problema de pesquisa além de colaborar com as areas do
Design, da Inovagdo e da Cultura. No futuro essas informagdes poderdo ser
utilizadas em beneficio de designers, usuarias de biquini e a industria em geral.
FORMA DE ACOMPANHAMENTO, ASSISTENCIA E
ESCLARECIMENTOS:

Vocé podera receber copias dos relatérios da pesquisa contendo o0s
resultados do estudo. Sempre que julgar necessario vocé podera solicitar mais
informac0des sobre a pesquisa.

LIBERDADE DE RECUSA E RETIRADA DO CONSENTIMENTO

Vocés foram selecionados por apresentarem 0s requisitos basicos para o
procedimento a ser utilizado na pesquisa e sua participagdo ndo é obrigatoria. A
qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa nao trara nenhum dano em sua relagdo com a sua instituicdo de ensino

ou com o pesquisador.
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