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Género e maturidade

Com o intuito de aprofundarmos o tema da experiéncia feminina ao
vivenciar uma separacdo amorosa ja num estagio mais avangado de vida, neste
capitulo versaremos sobre os aspectos relacionados ao género e a maturidade.
Primeiramente tracaremos a trajetéria da mulher em relagdo as questoes de
género, suas dificuldades, ambiguidades e desafios. Em seguida,
contextualizaremos o processo do envelhecimento na contemporaneidade,
tematica que ganha cada vez mais espaco nos trabalhos académicos. Mais adiante,
investigaremos a maneira pela qual a meia-idade incide, principalmente sobre a
mulher, no tocante as questdes psicoldgicas, biologicas e culturais nessa fase do

ciclo vital.

3.1

Redefinindo os papéis de género

O termo “género”, que na gramatica ¢ utilizado para designar individuos
de sexos diferentes, ao ser empregado por tedricas(os) e estudiosas(os) sobre
mulheres e sobre feminismo, no final da década de 1960, adquiriu novos
significados. O género passou a se situar também na esfera social sob a otica de
uma compreensdo socio-historica e ndo mais no determinismo biolégico, como
definidor exclusivo das diferengas entre o homem e a mulher. De acordo com
Goldenberg (2000), “os estudos de género questionam a ideia de natureza
feminina (e masculina) e reforcam a concepg¢do de que as caracteristicas atribuidas
a mulher (e ao homem) sdo, na verdade, socialmente construidas” (p. 15).

O feminismo surgiu dentro de um cendrio de profundas mudangas
ocorridas na Europa Ocidental no século XVIII, mas ganhou uma maior
visibilidade em grande parte do mundo desenvolvido a partir de 1960. Goldenberg
e Toscano (1992), definem o movimento feminista como uma “a¢do organizada
de carater coletivo que visa mudar a situacdo da mulher na sociedade eliminando

as discriminagdes a que ela esta sujeita” (p. 17).
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Em um primeiro momento, as mulheres reivindicavam ndo s6 a igualdade
juridica e o direito ao voto, mas também a equiparacdo de saldrios. Essas
exigéncias se justificavam devido a crescente industrializacdo, periodo em que as
mulheres iam abandonando cada vez mais seus lares para se empregarem como
assalariadas nas industrias e oficinas. Apds a Segunda Guerra Mundial, o
feminismo ressurgiu com vigor redobrado. Assim, ja ndo se tratava mais de
conquistar direitos civis para as mulheres, e sim de descrever sua condicio
desfavoravel regida por uma cultura masculina e de revelar os mecanismos
psicologicos e psicossociais dessa marginalizacdo. Conhecida como ‘“segunda
onda”, esse movimento foi regido sob a influéncia de obras, como “O segundo
Sexo0" em 1949 da francesa Simone de Beauvoir, ¢ “A mistica feminina” em 1963
da americana Betty Friedan.

No Brasil, o movimento feminista tomou forma no final de 1970 ¢ inicio
dos anos 1980 (periodo que coincide com o processo de redemocratizacdo do
pais). Apesar de ter por base uma série de questdes econdmicas e politicas, o
movimento sé se desenvolveu no pais em funcdo de seu ambiente propicio. As
mulheres sentiam-se isoladas e desvalorizadas, conforme percebiam a crescente
desqualificacdo de suas tradicionais tarefas domésticas. A partir da década de
1980, as mulheres e suas reivindicagdes chamaram a atencao do pais, ganhando
espaco nos meios académicos, programas de televisdo, revistas femininas, debates
publicos, dentre outros. Discutiam tematicas como a discriminacdo salarial, a
dupla jornada de trabalho, direito ao prazer e denuncias contra violéncia. A partir
dai, diversas foram as conquistas das mulheres, permitindo nao s6 uma libertacao
de velhos estereotipos masculinos e femininos, como também o desenvolvimento
de novas formas de se relacionar na vida afetivo-sexual, na familia, no casamento
e no trabalho.

Pode-se afirmar que a partir da segunda metade do século XX, os pilares
fundamentais das diferentes culturas descritas como patriarcais comecaram a ser
rompidos: foram diversas as vitérias femininas, como o combate a divisao sexual
do trabalho, e a desvinculacdo da sexualidade da reprodugdo. Desde entdo, as
relagdes de género vém se transformando a partir de novas fungdes que a mulher
assume. O espaco publico, que era predominantemente masculino, com o passar

do tempo se tornou cada vez mais ocupado por mulheres. Papéis sociais que antes
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eram exclusivos aos homens, como, por exemplo, o de provedor financeiro da
familia, ja sdo desempenhados pelo género feminino em diversos contextos
(Féres-Carneiro, 1995, 2001; Jablonski, 1998; Goldenberg, 2000; Aratijo, 2009).

Os métodos contraceptivos, além de contrair o tamanho das familias,
foram, especialmente para as mulheres, “uma libertag@o final para a sexualidade”
(Giddens, 1993, p. 37). Acontece de fato uma desvinculacdo do sexo com as
exigéncias de reproducdo, gerando também uma grande queda na taxa de
natalidade. Assim, as mulheres, a partir do século XX, ndo precisaram mais
guardar sua virgindade para o casamento, € 0 sexo passou a ser “‘propriedade’
potencial do individuo” (Giddens, 1993, p. 37). McGoldrick (1995) acrescenta
que, desde entdo, “os homens e as mulheres, como nunca antes, estdo fazendo
sexo mais cedo e casando mais tarde” (p. 185), o que resulta numa mudanga
drastica do lugar do casamento dentro do ciclo de vida.

A  histéria da mulher no mercado de trabalho, no Brasil, esta
fundamentada, principalmente, em dois aspectos: a queda da taxa de fecundidade
e o0 aumento do nivel de instrugdo (Alves, 2004). Estes fatores vém ocasionando a
crescente insercao da mulher no mercado de trabalho e a elevacdo de sua renda. A
emancipa¢do feminina fez entdo, com que a realizacdo pessoal ndo fosse mais
depositada unicamente na constru¢do de familia e no cuidado do lar, mas também
na busca do sucesso profissional e do ganho de autonomia. As mulheres
preocupam-se com seu investimento educacional, tornando os casamentos cada
vez mais tardios € com um menor nimero de filhos - em 2009, observou-se que,
para os homens, a idade média no primeiro casamento foi de 29 anos e, para as
mulheres, 26 anos, enquanto que a faixa etaria nos anos de 1999 era de 27 e 24
anos respectivamente (IBGE, 2009).

Rocha-Coutinho (2003, 2009) fala de um dilema pelo qual a mulher, por
um lado, passa diante do exemplo tradicional de boa mae e esposa aprendido com
as outras geracdes, e, por outro, do modelo mais recente da mulher trabalhadora,
executiva, preocupada com sua carreira, internalizado através do discurso da
sociedade atual. A escolha precisa ser feita, sendo na maioria das vezes carregada
de culpa por estar em um desses dois padrdes. A mulher que escolhe o cuidado da
familia pode se sentir a margem da sociedade, com um sentimento de vazio e

soliddo. A outra, que opta por priorizar a carreira, ¢ possivel que se culpabilize por
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ndo estar perto dos filhos, podendo também carregar certa parcela de
responsabilidade na crise do seu casamento (Jablonski, 1998). J4 existem estudos
que mostram a correlagdo entre a taxa de participagdo feminina no mercado de
trabalho e a taxa de divorcio, ou seja, “quanto mais mulheres trabalham fora de
casa, maior o numero de separagdes” (p. 23).

Apesar do discurso igualitario da sociedade - que aparentemente defende
os mesmos direitos para ambos os géneros - na pratica, ainda permanece uma
discrepancia entre o discurso modernizante e o comportamento efetivo (Jablonski,
1998, 2007; Cyrino, 2009). Biasoli-Alves (2000) acredita que os valores mais
conservadores mantiveram-se encobertos, apesar da conquista das mulheres do
direito a escolarizacdo e ao trabalho remunerado. Seguindo esta mesma logica,
Rocha Coutinho (2003, 2005, 2009), através de suas pesquisas, traz evidéncias de
que tanto o homem quanto a mulher apresentam tragos do pensamento tradicional
na divisdo de papéis: a mulher responsavel pela criagdo dos filhos e pelos
cuidados do lar, enquanto o homem se mantém como principal provedor
financeiro. Até nos casais considerados mais modernos no que diz respeito a
divisdo de papéis, apos o primeiro filho, hd uma tendéncia ao resgate dos padrdes
tradicionais aprendidos com as geragdes anteriores (Biasoli-Alves, 2000;
Brasileiro, Jablonski & Féres-Carneiro, 2002; Attias-Donfut, 2003).

Aragjo e Scalon (2005) e Cyrino (2009) concluem também que, apesar de
uma maior participagdo masculina nos cuidados com as criangas, a mulher ainda ¢
considerada a principal responsavel pelas tarefas domésticas e pela criagdo dos
filhos. E curioso notar, que mesmo as mulheres assumindo uma dupla jornada de
trabalho, muitas vezes deixando-as sobrecarregadas, as autoras constatam um
sentimento de resignacdo entre as entrevistadas. Elas ndo se queixam de injustiga,
pois de acordo com Cyrino (2009), sobressai entre as pesquisadas a crenca de
certa fatalidade da participacao desigual nas tarefas domésticas, “parecendo existir
um senso comum de que essa situacdo ¢ assim mesmo, de que € inevitavel” (p.
81). No entanto, a diferenca na divisdo de afazeres pode contribuir para
desentendimentos e frustragdes no vinculo conjugal, levando em conta as
expectativas irrealizaveis de um igualitarismo entre os géneros (Jablonski, 2003;

2007).
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Quanto a questdo da sexualidade, seguindo as pesquisas de Jablonski
(1998, 2003 e 2009), ¢ possivel perceber a existéncia de uma dupla moral. Os
jovens, com frequéncia, expressam uma maior liberdade dos homens em relagao
as mulheres, tanto no que diz respeito a virgindade, como também as trai¢des.
Eles se sentem no direito de trair, mas ndo admitem relagdes extraconjugais por
parte das mulheres, j& as mulheres se mostram, de modo geral, contrarias a
possibilidade de relagdes extramaritais para ambos os sexos. Goldenberg (2010)
constata algo curioso na sociedade contemporanea acerca das relagdes amorosas:
apesar de a fidelidade ser considerada um valor fundamental, homens e mulheres
traem e sdo traidos com muita frequéncia. Em outros termos, o discurso nao
condiz com a pratica: mais importante do que ser fiel ¢ fazer de conta, fingir que ¢
fiel.

Magalhaes (1993) e Féres-Carneiro (1997, 2001) constatam que, enquanto
para as mulheres o casamento significa “relagdo amorosa”, para os homens, o
casamento €, sobretudo, “constituicao de familia”. Além disso, a mulher ¢ quem
geralmente fica responsédvel por “monitorar” a saiide emocional e a satisfagdo do
casal (Sayer, 2005). Elas conseguem expressar e falar mais sobre seus sentimentos
e suas expectativas no relacionamento do que os homens (Giddens, 1993). A
significacdo atribuida ao casamento pela esposa e a responsabilidade pela
qualidade afetiva do lar podem ser consideradas motivos que fazem com que a
mulher tome mais iniciativa quanto ao pedido de separagdo do que o homem
(Féres-Carneiro, 1995, 2003; AARP, 2004; Bair, 2007). Porém, antes de a
iniciativa ser exteriorizada, € comum existir uma espécie de “segredo”, o qual um
dos parceiros guarda quanto a sua insatisfagdo (Vaughan, 1991). Outro fator
importante que pode influenciar no pedido de divorcio (j4 mencionado
anteriormente) ¢ a tendéncia a frustragdo da mulher devido a um gap entre a
promessa de uma vida com mais liberdade e igualdade entre os géneros e a

realidade encontrada, como Jablonski (2003) explica:

“A prevaléncia de uma dupla moral sexual, a dificuldade exibida pelos homens
em dividir as tarefas dentro do lar, limitagdes de salarios ¢ de real ascensdo
socioeconOmica s3o alguns exemplos de como a mulher se encontra em uma
espécie de meio de caminho” (p. 151).
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Podemos afirmar que as desigualdades de género nao foram abolidas, mas
estdo sendo, constantemente, redefinidas e redimensionadas. Fatores biologicos
afetam a sexualidade, mas, de acordo com Jablonski (1998), a cultura e a
sociedade influenciam muito mais. Assim, por estarmos vivendo em um momento
de mudangas sociais rapidas, periodo em que modelos arcaicos convivem com
ideais “modernos”, presenciamos também um periodo de questionamento em
relacdo aos géneros feminino e masculino. A mulher “ndo quer mais ser submissa,
passiva e assexuada, e também ndo ¢ ainda a mulher livre cantada em verso e
prosa nos filmes, letras de musica ou (...) na imagem popularizada dos grandes
jornais” (p. 123). Ja o homem, vivencia o que muitos autores chamam de “crise
masculina”, por ele apresentar resquicios do machado... forte, viril e poderoso, tao
conhecido na historia da civilizacdo e, a0 mesmo tempo, querer penetrar mais na
vida familiar e descobrir como se relacionar com a mulher emancipada do século
XXI (Goldenberg, 2000).

Attias-Donfut (2004) questiona a relacao entre as diferengas de género e o
contexto da velhice: “o que resta quando finda a possibilidade de procriacao e (o
homem ou a mulher) se retira do mercado de trabalho?” (p. 97) Attias-Donfut,
(2003) acredita no desaparecimento dos esteredtipos entre sexos conforme as
pressoes sociais que reforcam as diferengas entre eles diminuem, como acontece
na fase da aposentadoria. Assim, uma maior liberdade pode favorecer “a
heterogeneidade interindividual dos comportamentos e dos tipos de
personalidades” (p. 97), diferentemente de uma uniformizagdo do individuo. As
pessoas estariam mais livres para escolher aspectos femininos e masculinos,
independentemente do sexo bioldgico, sem a preocupacdo dos estereotipos
sociais. Como, neste trabalho, a velhice ¢ um tema de extrema importancia e o
envelhecer hoje envolve diferentes paradigmas do que ha cinquenta anos, daremos
prosseguimento ao assunto na proxima secdo. Levando em consideracdo que
nossas entrevistadas estdo na meia-idade e no inicio da velhice, abordaremos o

que significa o processo do envelhecimento nos dias atuais em seguida.
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3.2

O envelhecer na contemporaneidade

Tempo de maturidade vivido nestes tempos instigantemente contraditdrios, que, a uma sé vez
coroam duas senhoras: juventude e longevidade. Corpo infantil almejando a juventude que almeja
longevidade (...); desejo de viver muito, horror de ficar velho!

(Py & Shcarfstein, 2001, p. 123)

Apesar de o envelhecimento ser um processo inerente a vida, ¢ muito
dificil encontrar alguém, nos dias de hoje, que deseje envelhecer. Para muitos,
este ¢ sentido como uma experiéncia problemadtica, principalmente quando a
imagem atrelada a velhice ¢ de um periodo de doengas, desgastes, dores,
sofrimentos, soliddo, abandono, dependéncia fisica e econdmica. Simone de
Beauvoir (1990) [1970] aponta a dificuldade das pessoas em geral de se
imaginarem envelhecendo, ou seja, “o adulto se comporta como se nao tivesse que
ficar velho nunca” (p. 11). Essa atitude pode ser considerada uma certa “ilusdo de
invulnerabilidade”, refletindo o desejo de se manter jovem, mesmo sabendo que
tanto a velhice quanto a morte sdo inevitaveis (Levine, 2003).

O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global que se inicia nos
paises desenvolvidos e se manifesta em véarias partes do mundo, inclusive no
Brasil. Em termos demograficos, uma populagdo envelhece quando ha o
crescimento na faixa etdria mais avangada e diminui¢ao da populagdo mais jovem,
resultando em uma idade média ascendente. Este fendmeno ocorre em fung¢ao de
uma menor taxa de fecundidade e de uma diminuicao dos indices de mortalidade,
tornando a expectativa de vida mais longa (Papaléo Netto, 2006).

O intenso processo de urbanizagdo, verificado no Brasil principalmente a
partir da década de 1960, ¢ considerado o principal responsavel pela redugdo das
taxas de fecundidade e foi, justamente neste mesmo periodo, que a pilula
anticoncepcional passou a ser difundida no pais. A crescente longevidade
brasileira tem sido evidenciada pelos avancos tecnologicos na drea de saude nos
ultimos 60 anos, como as vacinas, os antibioticos e os quimioterapicos, que
tornaram possivel a prevencao ou cura de muitas doengas (Nasri, 2003).

O envelhecimento populacional traz um forte impacto sobre as demandas
sociais e econdmicas, como as de educacdo e emprego, saude e previdéncia social.

Papaléo Netto (2006) enfatiza a necessidade de profundas transformagdes no
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ambito socioecondmico brasileiro, de modo que permita uma melhor qualidade de
vida aos velhos e aos que se encontram no processo de envelhecimento. A nova
configuracdo etdria da populagdo traz a tona a discussd@o do que ¢ ser idoso. A
Organizacao Mundial de Satide — OMS define como idoso um limite de 65 anos
ou mais de idade para os individuos de paises desenvolvidos e 60 anos ou mais
para os paises em desenvolvimento.

O envelhecimento se estende desde o nascimento até a morte em um
processo evolutivo natural, em que acontecem mudangas fisicas, cognitivas e
psicossociais. O velho, em seu corpo, traz marcas tanto externas quanto internas,
visiveis e invisiveis, ndo podendo omitir, nem para si mesmo, nem para a
sociedade, o passar dos anos. No entanto, o historiador Leandro Karnal (2009)
acredita que vivemos hoje uma busca incessante pela juventude perdida. Na
tentativa de retardar o envelhecimento, dependendo do poder econdmico-
financeiro, pessoas recorrem a diversos recursos fisicos e quimicos: cirurgias
plésticas, reposicdo hormonal, procedimentos dermatologicos, suplementos,
injecdes, atividades fisicas excessivas, entre outros. Tudo isso com o intuito de
congelar o tempo e, assim, ter a ilusdo de afastar a morte, que ¢ para o historiador
o maior medo que acomete a todos os seres humanos. A velhice, portanto, ¢ uma
lembrancga ao homem de que se esta cada vez mais proximo do fim.

Peixoto (2004) explica que a maneira de envelhecer ¢ pessoal; tanto a
velocidade, como a percep¢do desse processo vital ird variar de acordo com o
historico, auto-imagem e contexto cultural no qual o individuo esta inserido.
Refor¢ando essa idéia, a autora considera o envelhecimento “diferenciado
segundo o grupo social e o sexo a que pertencemos” (p. 9), ou seja, o recorte de
género e de status atravessa a velhice afetando, diferencialmente, homens e
mulheres.

Attias-Donfut (2004) sugere, a partir de pesquisas realizadas junto a
populagdo francesa, o conceito de “paradoxo do envelhecimento feminino”, que
trata o envelhecimento como um processo que afeta especialmente as mulheres (p.
89). Apesar da intensidade do fendmeno, a autora chama a atengdo para o fato de
que o referente para o estudo da velhice, geralmente, ¢ masculino; e as diferencas
entre os sexos, acentuadas na velhice, tém sido pouco analisadas. A maior

sobrevivéncia feminina, como mencionado, pode ser percebida como uma
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vantagem, mas, em contrapartida, as mulheres envelhecem em piores condigdes
que os homens: as pensdes de aposentadorias femininas sdo inferiores; € a viuvez
¢ frequente, decorrente da diferenca de idade entre os conjuges (os homens em
geral sdo mais velhos), que acaba por acentuar as dificuldades financeiras, sociais
e psicologicas das mulheres. No entanto, “a aposentadoria ¢ também mais
claramente, para elas, a ocasido de desempenhar novas atividades centradas na
satisfacdo de si” (p. 101). De acordo com Peixoto (2004), no Brasil, ainda nao
foram produzidos estudos tdo profundos sobre aspectos do “paradoxo do
envelhecimento feminino” como esse realizado na Franca. Porém, sabemos que as
brasileiras, em média, também vivem mais do que os brasileiros, conforme
mencionado anteriormente.

De uma forma geral, no ocidente, persiste o peso dos esteredtipos sociais
que desqualificam e inferiorizam o idoso, tornando a experiéncia de envelhecer
mais complexa e problematica. Isso significa, nas palavras de Py e Scharfstein
(2001), que “somos fruto desse contexto sociocultural que nos ensinou a temer a
velhice (p. 129).” Segundo Papaléo Netto (2006), dentro do nosso cenario
contemporaneo, ao mesmo tempo em que se potencializa a longevidade,

discrimina-se o velho:

“(...) de um lado, defronta-se com o crescimento massivo da populagdo de idosos,
fruto do aumento da expectativa média de vida da raga humana, e, de outro, se
omite ou adota mesmo atitudes preconceituosas sobre o velho e a velhice,
retardando destarte a implementacdo de medidas que visam minorar o pesado
fardo dos que ingressaram na terceira idade (p. 9).”

A partir da ideologia capitalista, a capacidade de produzir bens de
consumo adquire grande importancia. O velho perde o seu lugar, ja4 que, nas
palavras de Beauvoir (1990) [1970], principalmente na cultura ocidental, o
“material humano sé interessa enquanto produz” (p. 13). Nos dias de hoje, o
jovem ¢ valorizado como mao de obra mais efetiva e barata do que os de mais
idade. Assim, os idosos saem, muitas vezes, em desvantagem pela representacao
negativa da velhice relacionada a caracteristicas como a doenca cronica, a
incompeténcia, a dependéncia, a incapacidade fisica ¢ mental. Logo, de acordo

com Lins de Barros (2004), a sociedade contemporanea “elege a juventude como
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idade-padrao” (p. 16), enquanto que a terceira idade ¢ geralmente encarada como
declinio e decrepitude.

Cabe aqui ressaltar que o culto a juventude ¢ relativamente recente.
Durante grande parte da histéria humana ocidental, os velhos foram vistos com
reveréncia. Nas sociedades primitivas, as pessoas morriam cedo, € quem atingia a
velhice era respeitado e valorizado pela sociedade. Antes da invengao da escrita,
os mais idosos eram também os principais responsaveis pela transmissdo da
cultura pois contavam historias e davam conselhos aos mais jovens (Papaléo
Netto, 2006).

Segundo Schons e Palma (2000), o dominio do idoso na familia e na
sociedade comeca a mudar depois da Revolucdo Industrial, momento em que
importantes transformacgdes ocorreram na estrutura familiar, nas relacdes de
trabalho e nos valores morais e éticos. O que assistimos hoje ¢ “uma inversao de
valores”, nos termos de Papaléo Netto (2006, p. 9), potencializada ainda mais nas
ultimas décadas. De acordo com Stepanski (2007), a velhice ¢ associada, no
imaginario contemporaneo, a conservagdo e a tradicdo e ndo ao conhecimento
funcional. Isso faz com que, na visdo da autora, o ritmo acelerado de vida na era
digital exclua o idoso conforme ele se opde a valores como progresso, tecnologia
e dinamismo. Dentro dessa logica, em que as mudangas tecnoldgicas ficam cada
vez mais rapidas, a ousadia passa a ser mais valorizada que a experiéncia dos mais
velhos.

Diferentemente do esteredtipo,no entanto, a velhice ndo € necessariamente
um estagio melancoélico da vida. Alguns estudos nos mostram que o envelhecer
pode ser vivido de forma agradavel e prazerosa. De acordo com uma pesquisa da
Universidade de Chicago, publicada na revista Epoca, em 28/04/2008, a velhice é
a fase em que as pessoas sdo mais felizes: “(...) com base em entrevistas a 28 mil
pessoas, de 18 a 88 anos, entre 1972 e 2004; (...) (o estudo) concluiu que a vida
fica melhor na percepg¢ao das pessoas conforme elas envelhecem.” O trabalho de
Lins de Barros (2003), baseado em depoimentos de mulheres cariocas de classe
média com mais de sessenta anos, corrobora o estudo americano mostrando que a
velhice ndo impede a formulacdo de novo projetos. Por outro lado, o carater

transitorio da existéncia e, com isso, a percepcao da velhice como estdgio proximo
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a morte ndo so bioldgica, mas também social’, é que refor¢am a elaboragdo ¢ a
execu¢ao de novos planos e metas de vida. Podemos supor que, apds o
cumprimento de demandas econdmicas, sociais e familiares, como trabalho,
casamento e criacdo dos filhos, alguns individuos tenham a possibilidade de
dedicar mais tempo a realizagdo de anseios e desejos.

Pode-se notar que o processo de envelhecimento na contemporaneidade
traz uma série de novas condutas, conceitos e imagens que diferem das
concepgdes tradicionalmente associadas as etapas mais tardias da vida. As novas
formas de comportamentos veiculadas pela midia criam um novo esteredtipo
associado a velhice e vidvel para o consumo: uma imagem homogénea associada a
beleza, a for¢a e a vitalidade (Stepansky, 2007). Assim, a ideia da eterna
juventude ¢ a bandeira levantada pelos mercados de consumo, que constantemente
lancam produtos visando combater o envelhecimento. Segundo Lins de Barros
(2006), ¢ relevante considerar que, no contexto brasileiro, poucos sdo os idosos
que possuem condi¢des socioecondmicas para usufruir das novas tecnologias e
estilo de vida que compdem esse novo perfil da terceira idade, dependendo entdo
do Estado para prover recursos destinados a sua saude e bem-estar.

E importante assinalar que este trabalho apresenta apenas um panorama
geral a respeito do envelhecimento na atualidade. A relevancia do tema se impde
pelo fato de que nossas entrevistadas se encontram na meia-idade ou velhice. A
meia-idade pode ser vista como uma etapa transitdria para a fase posterior sobre a
qual refletimos aqui, a velhice. Na maturidade, ndo temos a vitalidade da
juventude, mas ao mesmo tempo “ainda ndo sentimos as restrigdes do corpo
velho” (Py & Shcarfstein, 2001, p. 123). A seguir discutiremos aspectos

especificos da fase de transi¢cdo do ciclo de vida, a meia-idade.

* E um processo frequentemente lento que leva a progressiva diminuigdo dos contatos sociais,
como também a perda do poder de decisdo, autonomia e independéncia do individuo. A “morte
social” traz o isolamento, a auséncia de relacionamentos interpessoais e a incapacidade de
estabelecer novos interesses (MOTTA, 1989).
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3.3

A meia-idade: perdas e ganhos

De acordo com Margis e Cordioli (2001), a meia-idade se estende em
torno dos quarenta aos sessenta anos e¢ pode ser considerada uma fase comum a
todos os sujeitos. Segundo os autores, esse € um periodo em que a pessoa faz uma
avaliacdo sobre sua vida e projetos, examina suas atitudes e escolhas, ou seja,
questiona seu percurso até ali.

Lachman (2004) pontua que as experiéncias de adultos de meia idade sdo
tdo diversas e variaveis em sua natureza e dire¢dao, que seu estudo se torna uma
tarefa ainda mais desafiadora e complexa. No intuito de facilitar a investiga¢ao
dessa fase, a autora propde dividir a meia-idade entre precoce e tardia por se tratar
de um periodo extenso e porque fatores como experiéncias, papéis sociais
e saude tendem a ser muito distintos de acordo com a faixa etaria. No entanto, ela
acredita que, mesmo partindo de uma idade cronoldgica semelhante, muitas
pessoas estdo em momentos diferentes em relagdo a vida social, familiar e
profissional. Além disso, a importancia de se pesquisar o assunto ndo ¢ apenas em
funcdo do crescente aumento populacional de adultos na meia-idade®, mas
também por este periodo ocupar grande parte do tempo de vida de um individuo.

As experiéncias da meia-idade incluem situagdes de perdas e ganhos
(Baltes, Staudinger e Lindenberger, 1999), seu percurso ¢ caracterizado por
extrema complexidade nas dreas social, psicologica e fisica. As mudangas
observadas no corpo, com a diminui¢do de fungdes e capacidades e, também, a
morte de parentes e amigos da mesma faixa etdria podem provocar angustia e
receio, conforme sinalizam a proximidade da velhice. Mas, hd também frutos e
aquisi¢des: mudangas psicoldgicas e sociais, que podem incluir melhor
equilibrio emocional, mais sabedoria e objetividade, além de maior senso de
controle (Lachman & Bertrand, 2001).

E importante ressaltar que os adultos de meia-idade que compdem a
populagdo atual pertencem a gera¢dao dos baby boomers, que sao aqueles que

nasceram entre 1946 e 1964 (Zimerman, 2000). Essa nomeacao ocorre em fungdo

6 Os individuos de meia-idade representam aproximadamente um terco dos americanos, e
respondem no Brasil por quase um quarto da populagdo. (U.S. Bureau Of The Census, 2006), e
30% no Brasil (IBGE, 2000).
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da taxa anual de natalidade que alcanga niveis altissimos apds a Segunda Guerra
Mundial nos Estados Unidos, como também no Brasil. Os baby boomers
contribuem para varias mudangas fundamentais em aspectos culturais,
comportamentais e econdmicos do ocidente a partir da década de 1960: vivem
experiéncias como a do movimento hippie, que busca o prazer e a liberdade; no
Brasil, em fun¢ao do golpe militar de 1964, o segmento ¢ marcado pela luta contra
a ditadura e por uma producdo cultural resistente a censura; em torno de 1980,
eles encontram seu caminho no mundo corporativo, potencializando sua
capacidade de consumo (Ikeda, Campomar & Pereira, 2008). Assim, os baby
boomers direcionam a economia ocidental conforme envelhecem com seu enorme
poder de gasto.

Lachman (2004) destaca que uma das principais diferencas entre os
baby boomers e as outras geragdes ¢ que eles representam uma coorte’
extremamente grande resultando, assim, em maior competicio por recursos
e empregos. A maior parte dos baby boomers opta por ter menos filhos e em
uma idade mais avancada do que seus pais. Nota-se também uma preocupagdo do
grupo com a aparéncia e uma dedicada precaucdo contra as alteracdes fisicas
associadas ao envelhecimento. S3o eles os principais consumidores de alternativas
para a postergacao do envelhecimento (Lachman & Firth, 2004). No entanto, nem
todos apresentam esse tipo de preocupagdo, conforme compdem um segmento
cultural e etnicamente diverso podendo variar muito entre si.

Voltemos para as pessoas de meia-idade, sem nos esquecermos as
caracteristicas que compdem a geragao atual do grupo. Uma das teorias classicas
sobre a fase da meia-idade consiste no ciclo de vida de Erikson (1998). O autor
reparte a vida do homem em oito estagios psicossociais, em que cada um
corresponde a formagdo de determinado aspecto da personalidade. A meia-idade
consiste na penultima etapa, fase em que o individuo vivencia o conflito entre
generatividade e estagnacdo. A generatividade incide ndo s6 na capacidade
procriativa, mas também na responsabilidade de deixar alguma contribuicdo para

a proxima geracdo, através de ensinamentos, ideias, arte ou literatura. A

7 Segundo Ikeda, Campomar e Pereira (2008), coorte é a designagdo de um grupo que passou pelos
mesmos eventos externos na passagem para a maioridade. “Apesar do forte fator demografico
(idade), a segmentacdo por coortes € do tipo psicografica ja que visa a identificagdo de valores (p.
25).”
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impossibilidade de desenvolvimento da generatividade resulta na estagnacao; em
vez de o individuo se ocupar com os outros, ele se perde em uma preocupagdo
egocéntrica. Além disso, permanece demarcado pelo marasmo e se torna receoso
para empreender mudangas necessarias mediante perdas e prejuizos inerentes ao
avangar da idade.

Segundo Lachman (2004), ¢ comum que o individuo, ao alcangar a meia-
idade, olhe para trds no sentido de avaliar seu percurso até ali e também de
considerar cuidadosamente o que vem a seguir. Para a autora, ¢ saudavel que a
prioridade nessa fase seja aquilo que falta realizar e ndo aquilo que ja foi ou que
poderia ter sido. Embora aqueles que chegam a meia-idade estejam cientes de
que o tempo estd avangando, a maioria assume que ainda resta um periodo de vida
significativo, embora limitado. Presumivelmente, a meia-idade quer dizer que
chegamos a metade da vida - apesar de ndo sabermos quando sera o ponto final -
por isso, a expressao se trata apenas de uma estimativa. Esta situagdo de estar no
meio da vida pode ser um impulso para a mudanga, mas também pode resultar em
uma crise.

Jacques (1965) cria a expressdo “crise de meia idade” impulsionado pelos
sentimentos depressivos decorrentes da consciéncia da inevitabilidade da propria
morte, que surgiria por volta dos 35 anos. E importante ressaltar que, na época em
que o trabalho foi escrito, a expectativa de vida era bem menor do que ¢ hoje nas
sociedades ocidentais. A nog¢do desse periodo critico de transformacdo se
populariza e se torna rétulo para grande parte das mudangas que ocorrem nas
faixas etdrias que imediatamente antecedem e sucedem os 50 anos,
“principalmente manifestagdes de insatisfagdo com o casamento e trabalho”
(Costa, 2007, p. 56). Porém, pesquisas recentes mostram que eventos importantes
como doenca ou divorcio sdo fontes habituais de crises, independentemente da
idade do individuo (Lachman & bertrand 2001; Wethington et al. 2004).

E interessante observar que, ao pedir as pessoas de todas as faixas etarias
que associassem livremente o termo “meia-idade” a outro qualquer, geralmente
um grande percentual respondeu rapidamente a palavra “crise” (Lachman, 2004).
Isso provavelmente reflete um esteredtipo cultural sobre o periodo, mas nao um

retrato preciso, ja que apenas uma pequena porcentagem parece experimentar uma
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crise de meia-idade ® (Wethington et al. 2004). Assim, pode-se constatar que a
crise da meia-idade nao pode ser considerada como algo universal, mas sim uma
particularidade vivenciada por algumas pessoas em certos contextos (Margis &
Cordioli, 2001).

Aqui neste estudo enfatizaremos a meia-idade feminina com o intuito de
compreender a fase de vida na qual se encontram nossas entrevistadas. Diversas
autoras, ao mostrar interesse por assuntos relacionados ao tema, deparam-se com
reacdes de rejeicdo (Beauvoir, 1990 [1970]; Coelho & Diniz, 2003; Mori &
Coelho, 2004; Goldenberg, 2009). Talvez, exatamente por esse motivo, por se
tratar de um assunto delicado, ¢ que nos parece importante aprofundar a
investigacao.

No caso especifico da mulher, uma etapa natural e esperada da meia-idade
¢ a menopausa; Coelho e Diniz (2003) explicam que, “fisiologicamente,
menopausa se refere a cessacdo definitiva da ovulagdo e menstruagdo” (p. 97). O
termo “climatério” tem sido usado para designar o inicio dessa fase, momento em
que a menstruacdo se torna irregular, perdurando até ap6s a menopausa. Neste
trabalho, utilizamos a palavra “menopausa” para designar todo o processo de
alteragdes do ciclo reprodutivo vivenciado pela mulher.

Entre as manifestacdes de ordem organica da menopausa, encontram-se a
perda da capacidade reprodutiva e algumas alteracdes sexuais, ondas de calor,
ganho de peso, perda da elasticidade da pele, flacidez e aumento de risco de
osteoporose; os sintomas psicoldgicos mais comuns sdo insonia, irritabilidade,
depressao e ansiedade (Costa, 2007). Além dos aspectos biologicos e
psicolédgicos, fatores de ordem sociocultural também estdo presentes no periodo
da meia-idade feminina; o envelhecer pode ser doloroso para a mulher, ja que
estamos inseridos em uma cultura que enfatiza a juventude, o corpo ¢ a beleza
fisica (Mori & Coelho, 2004; Goldenberg, 2009).

Juntamente com todos os aspectos que envolvem a meia-idade, ¢ comum
que, nessa fase, a mulher ainda se depare com a saida dos filhos de casa, vivéncia
conhecida como “ninho vazio”. Em alguns casos, ela pode se sentir inutil e

desvalorizada, principalmente nas situagdes em que o sentimento de identidade

¥ Aproximadamente 26% dos participantes na faixa etaria acima dos 40 anos relataram vivenciar
uma crise de meia idade (Wethington et al. 2004).
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encontra-se altamente investido na maternidade (Costa, 2007). Além disso,
Coelho e Diniz (2003) acrescentam que o cuidado de pais idosos, propiciando a
inversdo de papéis, faz vir a tona, entre outras questdes, a proximidade com a
morte. Ainda segundo as autoras, essas questdes relativas a vida familiar podem
levar ao surgimento de depressao entre outros problemas emocionais.

Nao podemos esquecer que a melhoria na expectativa de vida tem mudado
a estrutura das familias através de uma maior convivéncia entre varias geracoes,
resultando em longos periodos de troca de apoio e vinculos afetivos durante a vida
(Silverstein & Giarrusso, 2010). Attias-Donfut (2004), ao considerar o papel
tradicional da mulher de cuidadora e, ao mesmo tempo, o surgimento da
sociedade multigeracional, chama a atencdo para um novo perfil: a geracao
“pivd”. Sdo as pessoas nascidas principalmente entre os anos 1950 e 1960, que
enfrentam o que pode ser considerado um dos importantes desafios dos dias de
hoje: cuidar, ao mesmo tempo, dos pais idosos, dos filhos e dos netos. A geragao
pivo foi educada pelos seus pais para o exercicio de papéis tradicionais, sobretudo
de género — os homens, como provedores; as mulheres, para serem boas maes e
esposas. Assim, apesar dos principios democraticos de igualdade pregados pela
sociedade contemporanea, com certa freqliéncia, o papel social feminino da
geracao pivo € o de cuidadora.

E curioso observar que, ao mesmo tempo em que papeis tradicionais
permeiam valores e comportamentos da sociedade em geral, o aparato
individualista também influencia as escolhas e vivéncias das pessoas
independentemente da faixa etaria. Assim, varias sdo as mulheres que apreciam
cuidar dos filhos ¢ netos de modo ad infinitum, encaixando-se perfeitamente no
papel tradicional de cuidadora embora isso ndo seja uma regra. Bair (2007), ao
entrevistar mulheres na meia-idade e velhice, constata a insatisfacdo de algumas
em terem de arcar ainda com despesas financeiras de seus filhos adultos ou de
deixar de fazer suas atividades para cuidarem do neto. Segundo a jornalista, “elas
estdo fartas de ter de paparicar os filhos e ficam ainda mais furiosas quando os
maridos ndo compreendem por que elas se recusam a se tornar responsaveis, em
tempo integral, pelo cuidado dos netos (p.236).” A recusa ou o descontentamento
dessas mulheres ocorre, muitas vezes, em funcdo de filhos adultos que ainda

moram junto com 0s pais, ou seja, a “geracao canguru” (Henriques, Jablonski e


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012166/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012166/CA

44

Féres-Carneiro, 2004). No entanto, alguns desses filhos mais velhos apresentam
condig¢des financeiras para morar sozinhos, mas ndo o fazem. Outros, apesar de ja
terem deixado a casa dos pais, ainda esperam por um auxilio financeiro e
dependem muito deles para que mantenham um estilo de vida desejado, sendo
chamados, na obra de Bair (2007), de “fase adulta emergente”’; em outros termos,
“nado sao adolescentes... nem realmente adultos” (p. 235).

Em relacdo a vida afetiva e sexual das mulheres de meia-idade, ainda
persiste certo preconceito, que € potencializado por uma atitude cultural sexista. A
beleza e a jovialidade sdo aspectos mais exigidos na figura feminina do que no
homem, o que permanece com o avancar da idade. Mais do que isso, grande parte
das mulheres acabam internalizando uma crenca de que elas sdo fisicamente
atraentes e sexualmente desejaveis apenas em sua juventude (Calasanti & Slevin,
2001).

Conforme estudo de Carpenter, Nathanson e Kim (2006) sobre
relacionamentos entre a faixa etaria de 40 e 59 anos, a combinac¢do do preconceito
em relagdo as mulheres e aos mais velhos resulta ainda em maior desvantagem,
particularmente, para as mulheres de meia-idade. De acordo com a pesquisa, um
maior percentual de mulheres relatou ndo ter companheiro algum, além de
constatar que o envelhecimento afeta precocemente e de forma mais intensa a vida
sexual da mulher do que do homem. Para os autores, isso pode ser consequéncia
ndo s6 de uma atitude mais conservadora das mulheres mais velhas acerca de sua
sexualidade, mas principalmente por elas sofrerem uma discriminagdo dupla,
sexista e negativa em relacdo a velhice (mesmo entre as proprias mulheres),
através do discurso disseminado pela sociedade.

E curioso observar que, segundo uma pesquisa realizada com mulheres
que escolheram cessar sua atividade sexual na pds-menopausa, elas ndo o fizeram
em funcdo de sintomas relacionados a menopausa, mas sim devido a
problemas de relacionamento, satide precdria, relacdes abusivas do passado, ou a
auséncia de um parceiro (Winterich, 2003). Cabe lembrar que o avangar da idade
nao dessexualiza o homem ou a mulher; o que existe, na realidade, ¢ uma
constante transformacdo dos aspectos que envolvem a sexualidade humana

durante toda a vida até a morte (Sousa, 2008).


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012166/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012166/CA

45

Atualmente, t€ém-se percebido alteragdes no curso da epidemia da AIDS, e
uma delas € o crescente aumento de numero de casos entre as pessoas de meia-
idade e idosos. A falta de habito e a auséncia de perigo de gravidez fazem com
que as mulheres ou os seus parceiros dispensem o preservativo, expondo-os a
diversas doengas sexualmente transmissiveis. O Boletim Epidemiologico de 2006
divulgado pelo Ministério da Satde, mostra um crescimento significativo dos
casos de Aids entre a populagio com mais de 50 anos no Brasil’. Alguns
especialistas afirmam que o uso de medicamentos para a disfungdo erétil tem
intensificado a vida sexual nos periodos mais tardios da vida. Além disso, as
pessoas mais velhas iniciaram sua atividade sexual numa €poca sem Aids; logo,
fazer uso de preservativo ndo ¢ algo ordinario para elas (Sousa, 2008).

Como mencionado anteriormente, o aumento da expectativa de vida e o
crescente numero de recursos disponiveis visando ao embelezamento e a saude
estdo redefinindo o conceito do que é envelhecer. Os estados civis que, na pratica,
limitavam-se a trés para as mulheres de meia-idade (solteira, casada e vitiva), hoje
convivem com modelos alternativos. Além disso, novas formas de se conhecer e
de se relacionar, como por exemplo, através dos websites de relacionamento, sdo
utilizadas muitas vezes pelo grupo de meia-idade e idosos. Bair (2007) pontua que
o fenomeno dos websites de namoro para esse segmento cresce de maneira
surpreendente. Um estudo da Universidade de Oxford, publicado no website “E-
Harmony Labs” (14/02/2011), vem refor¢ar os achados da jornalista ao constatar
que homens ¢ mulheres de meia-idade (40 a 69 anos) foram os visitantes mais
frequentes desse tipo de website. Assim, parece que grande parte das pessoas mais
velhas esta aberta as novidades no plano das relagdes sociais e intimas.

E cada vez mais comum observar adultos que, na meia-idade,
experimentam comegar de novo a vida profissional e/ou afetiva (VEJA, 2003,
2005). Costa (2007) afirma que dois eventos comuns na meia-idade podem
constituir um fator de grande sofrimento psiquico: o divércio e a perda do
emprego. Entretanto, o autor acredita que esses dois acontecimentos também
podem representar uma oportunidade de reflexdo e uma possibilidade de abertura

para novos caminhos e realizagoes.

? Nota publicada pelo portal “DST, AIDS E HEPATITES VIRAIS” em 2006 (www.aids.gov.br).
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Enquanto a maioria dos adultos mais velhos ¢ casada, tendéncias
demograficas recentes sugerem crescentes chances de um individuo retornar a ser
solteiro e permanecer assim por extensos periodos da vida decorrente de eventos
como a viuvez ou o divorcio (Wu & Schimmele, 2007). Porchat (1992) ressalta
que, quando o rompimento conjugal ocorre num periodo mais avangado do ciclo
vital, além de todos os aspectos especificos que fazem parte deste periodo de vida,
surge também de forma mais penosa um questionamento sobre os anos vividos no

casamento, se foram anos perdidos ou ndo. Nas palavras da autora:

“Se o casal ¢ jovem, ha o sentimento de ter a vida pela frente, ha a expectativa e
disponibilidade para achar um outro parceiro e reorganizar sua vida; talvez entdo
a separacdo nao lhe pareca tdo catastrofica. Se o casal esta na idade madura, as
dificuldades para esta reorganizagdo costumam ser maiores. E o sentimento de
soliddo e abandono pode intensificar-se, assim como o sentimento de ter
fracassado na vida e ndo haver mais tempo para uma recuperacao” (p. 105).
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