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Introducéao

O jornal The New York Times (2010) criou a expressao “divorcio grisalho”
para designar os norte-americanos que se divorciam apos os 55 anos. Neste
estudo, optamos por adotar também o conceito de “divércio grisalho”, mas para
nos referir as separagdes de relagcdes conjugais que duraram em torno de vinte
anos. Tendo em vista que o divorcio' tardio estd, cada vez mais, fazendo parte da
sociedade contemporanea, nosso objetivo maior ¢ conhecer um pouco mais sobre
a perspectiva da mulher de meia-idade que vivenciou o processo de separagdo de
um casamento duradouro.

O tema vem, particularmente, chamando a aten¢do também pelo fato de a
autora deste trabalho ter vivenciado um tanto de perto - e a0 mesmo tempo
preservado a respeitosa distancia - , como filha, a experiéncia dolorida e complexa
de seus pais ao se separarem depois de mais de 30 anos de matrimoénio. As
davidas da autora expressam muito mais que uma questdo pessoal, mas sim todo
um processo que vem envolvendo varios casais que a rodeiam: histérias de
homens e mulheres que optaram por terminar casamentos longos.

De fato, o divércio tardio ¢ um assunto que aparece com maior intensidade
nos dias atuais como, por exemplo, ilustrado na obra de fic¢ao Diva, de Martha
Medeiros, que foi adaptado para o teatro, para o cinema e até alcancou a rede
nacional através de uma série da TV Globo em 2011. O Diva conta a historia de
uma mulher de 40 anos, mae de dois filhos, que vive as voltas com as alegrias e
desafios da sociedade contemporianea e que decide se separar de uma unido
duradoura. Frente a frente com seu psicanalista, a personagem questiona seu
casamento, sua realiza¢do profissional e seu poder de seducdo. Podemos pensar
que o sucesso da obra possivelmente reflete a preocupagdo atual com o término de
relacdes afetivo-sexuais de longa dura¢do e com o que se passa na vida de alguém

apods a separagdo ja na meia-idade.

1 . . ~ A . .

Utilizamos o termo divorcio e separagdo como sindnimos, independentemente do registro legal.
Falamos aqui em divércio com o significado de separagdo de corpos e de domicilios, em varios
contextos de casamento, seja civil, religioso ou consensual (coabitacdo).
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De acordo com dados do IBGE publicados pela revista Veja (2005), em
seis anos (1998-2004), o numero de divorcios entre homens e mulheres com mais
de cinquenta anos cresceu em torno de 40%. Segundo o Departamento Federal de
Estatisticas da Sui¢a (Swissinfo.CH, 2009), o nimero de divércios de pessoas que
completavam mais de vinte anos de unido aumentou naquele pais — em 1970 esses
casos representavam 10% e em 2007 chegaram a 30% dos casais separados. Além
do Brasil e da Suica, outros paises, como Estados Unidos, Reino Unido, Franca,
Alemanha e Japdo, também tém apresentado altos indices de separa¢des no que
diz respeito a casamentos longos (Kinsgton, 2007). A tendéncia para um futuro
proximo € que um numero crescente de casais ird romper o casamento durante e
depois da meia-idade (Uhlenberg, Cooney & Boyd, 1990).

A revista AARP (2004) da Associagdo Americana dos Aposentados
realizou um dos primeiros estudos acerca do tema divorcio na meia-idade.
Inspirada nesse trabalho, a jornalista Deirdre Bair (2010) desenvolveu uma
pesquisa sobre a separacdo tardia® nos Estados Unidos, com mais de quatrocentas
pessoas: ex-mulheres, ex-maridos e seus filhos adultos. Ela chegou a se referir ao
divorcio tardio como um tipo de “epidemia” e “fendmeno mundial” (p. 12).

Vérios fatores contribuem para o aumento do numero de separagdes
tardias: o aumento da longevidade; a crescente independéncia econOmica da
mulher em funcao de sua entrada no mercado de trabalho; o avango da medicina,
proporcionando uma melhora da satde e postergando os sintomas do
envelhecimento; a énfase no individualismo; a exacerbagdo do “amor-paixao” nos
diversos tipos de midia, dentre outros (Bair, 2010). Esses aspectos, somados ao
fato de o divorcio ser mais aceitavel, mais econdmico e menos burocratico hoje na
sociedade do que ha algumas décadas, faz com que pessoas que viveram muitos
anos dentro de um casamento insatisfatorio tenham coragem de tomar decisdes
que antes ndo tomariam, até pelo fato de saberem que ainda tém pela frente muitos
anos de vida. Assim, a separagdo pode ser vista ndo s6 como o fim de um projeto,
mas como uma oportunidade para comegar algo novo (VEJA, 2003, 2005).

A antropdloga Mirian Goldenberg (2009) realizou uma pesquisa no Rio de
Janeiro com mulheres na faixa etaria de cinquenta a sessenta anos. Ela pode

observar como a presenca do marido ¢ extremamente valorizada entre as

? Casais que optaram pelo término de um casamento na meia-idade ou na velhice.
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brasileiras, especialmente em um contexto em que os homens disponiveis para o
casamento sdo escassos. Segundo Jablonski (2003), os homens geralmente tém
mais facilidade para encontrar novos parceiros do que as mulheres. E o fendmeno
que Berqud (1989) chama de “piramide da soliddao”: na medida em que
envelhecem, as mulheres veem sua chance de recasar diminuir. Isso se deve a uma
maior expectativa de vida da mulher’ e ao fato de que os homens costumam se
recasar com pessoas mais jovens do que eles.

Apesar de o marido ser considerado um capital, conforme nos mostra
Goldenberg (2009), sao as mulheres que, na maioria dos casos, abrem mao do
casamento de muitos anos com o pedido de separacao (AARP, 2004; Bair, 2010).
Assim, decidimos entrevistar mulheres que tomaram a iniciativa sobre o divorcio
para entender: o que motiva as mulheres a romperem seu lago conjugal? Como ¢
para elas passar por uma transi¢do apos tanto tempo de convivio com a mesma
pessoa? Sera que a separagdo ¢ avaliada como uma crise temporaria, a qual ¢
possivel se adaptar com o passar do tempo (Booth e Amato, 1991), ou uma fonte
de tensdo cronica que persiste indefinidamente (Degarmo & Kitson, 1996)?

Em suma, o objetivo principal deste trabalho ¢ analisar os depoimentos a
respeito da separagdo de uma unido de pelo menos vinte anos, feitos por mulheres
pertencentes ao estrato econdémico médio e alto da populagdo, visando
compreender tal processo; suas motivagdes, desafios, estratégias adotadas na
conducdo da vida pos-divorcio entre outros questionamentos. Buscamos
compreender tais pontos através de um enfoque psicossocial, na medida em que
acreditamos que, além da histéria particular do sujeito, o contexto social no qual
estd inserido também exerce uma importante influéncia no seu modo de ser,
pensar e agir.

Bair (2010), em sua pesquisa com pessoas que passaram pelo processo da
separacao tardia, percebeu que nas entrevistas “uma frase apareceu repetidamente
ao descreverem o sentimento inicial que tinham quando pediam o divércio: uma

pesada sensacao de fracasso” (p. 339). Podemos supor que grande parte desse

3 Segundo a_Sintese de Indicadores Sociais (SIS, 2010), a expectativa de vida no Brasil aumentou
cerca de trés anos entre 1999 e 2009. As menores taxas de mortalidade sdo registradas entre as
mulheres, por isso elas tém vivido por mais tempo e somam 55,8% das pessoas com mais de
sessenta anos no pais. No periodo avaliado, a expectativa de vida delas passou de 73,9 anos para
77 anos. Entre os homens, subiu de 66,3 anos para 69,4 anos.
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sentimento surja a partir de uma cobranga social de sermos felizes num unico
casamento e para a vida toda, ja que ¢ esse o ideal de casamento que atua no
imaginario da sociedade até hoje. Este estudo nos permite também avaliar o
quanto ainda ¢ forte, ou ndo, a influéncia desse modelo de casamento tradicional -
monogamico e indissoluvel - como fonte de felicidade.

Outra questao importante verificada neste trabalho ¢ a situagdo financeira
da mulher apds o divorcio, isso porque muitas pesquisas ja realizadas constataram
que as mulheres sofrem um maior prejuizo financeiro em func¢do da separacao,
quando comparadas aos homens (Hoffman & Duncan, 1988; AARP, 2004). Com
este estudo, buscamos saber se esse decréscimo também ocorreu com elas e, a
partir dai, questionamos como foi a adaptagdo a um novo padrdo econdmico de
vida. Além disso, tomamos conhecimento das formas de enfrentamento que essas
mulheres utilizaram para lidar com uma situacdo desconhecida em suas vidas.

Ao longo deste trabalho nos debrugamos sobre aspectos importantes do
background social a fim de obter uma melhor compreensdo sobre nosso tema.
Adotamos uma perspectiva interdisciplinar englobando contribuicdes da
psicologia, sociologia, antropologia, demografia, histéria social e psicologia
social.

Iniciamos a revisao da literatura trazendo uma retrospectiva da familia e
do casamento no mundo ocidental e no contexto brasileiro, seguindo com uma
analise sobre as transformacgdes dessas institui¢des na atualidade.

No segundo capitulo tecemos algumas considera¢des sobre as mudangas
que ocorreram na concepcao de género, principalmente em relacao ao papel da
mulher dentro da sociedade. Logo adiante, apresentamos de forma sucinta o
processo de envelhecimento na contemporaneidade, assim como a chegada a
meia-idade.

Contextualizamos o “divorcio grisalho”, no capitulo quatro, trazendo seu
conceito e suas caracteristicas. No quinto capitulo, descrevemos o método
utilizado para a realizacdo da pesquisa explicitando os critérios de selecdo dos
sujeitos, instrumento e analise dos dados. Foram entrevistadas dez mulheres que
tomaram iniciativa do divorcio de um casamento de mais de vinte anos. As
entrevistas foram semi-abertas, permitindo que as participantes se expressassem

livremente sobre os temas propostos.
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Na andlise de conteudo (Bardin, 2009), a partir dos eixos tematicos,
emergiram das falas das participantes, as seguintes categorias: expectativa em
relacdo ao casamento; motivos para a separagdo; desafios da separacdo tardia;
alternativas para o enfrentamento das dificuldades; reagdo dos filhos, amigos e
familiares; vida profissional antes ¢ depois da separagdo; vida afetiva e sexual
apos separacao; avaliagdo do momento atual; e ‘conselhos’ sobre o casamento.

No sexto capitulo, apresentamos os resultados e a discussd@o dos dados
articulados aos referenciais teoricos. Por fim, no sétimo capitulo, foram expostas
as consideragdes finais, que abrangem as conclusdes da pesquisa sobre o divorcio

grisalho, suas motivacdes, desafios e avaliagdes sob a 6Otica feminina.
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