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Considerag0es finais/conclusao

Setenta anos ap0s as primeiras descri¢cdes de autismo (Kanner, 1943), os
prejuizos sensoriais parecem finalmente ganhar um espaco no cenario do
transtorno. Embora as evidéncias sobre como esses problemas se apresentam e
qual o real papel dos mesmos para a configuracdo do autismo ainda sejam
inconclusivas, parece haver ao menos um consenso de que eles realmente existem.
A inclusdo de critérios sensoriais no proximo DSM-5 parece formalizar a
necessidade de se considerar esses aspectos quando se trata do autismo.
Entretanto, é preciso que cada vez mais estudos sejam conduzidos a fim de
esclarecer melhor a especificidade desses problemas no autismo, seus mecanismos
de acdo, sua prevaléncia e sua relagdo com sintomas oficiais do transtorno
(prejuizos de interacdo e comunicacao social com padroes restritos e repetitivos de
comportamentos, interesses e atividades).

Tendo isso em mente, o objetivo do trabalho foi investigar os prejuizos
sensoriais em uma amostra de criangas autistas brasileiras e explorar a relagéo
desses padrdes sensoriais com o grau de severidade do transtorno.

Para se evidenciar o peso dos prejuizos sensoriais no autismo, se fez
necessario primeiramente destacar o papel fundamental do processamento
sensorial no desenvolvimento. Nesse contexto, o segundo capitulo descreveu o
gue se entende por processamento sensorial, e 0 que pode acontecer quando ha
algum prejuizo nesse processo. Problemas sensoriais parecem prejudicar as
interacdes sensoriais, 0 que, por sua vez pode comprometer o desenvolvimento.
Como foi colocado, toda interacdo social €, antes de qualquer coisa, uma fonte de
estimulacdo sensorial. Logo, para que uma pessoa tenha um bom desempenho
geral no dia a dia, é preciso que seus sentidos trabalhem bem e que haja um
processamento adequado da informacdo sensorial. Quando isso ndo acontece as
habilidades de atencdo, engajamento e comunicacdo podem ficar comprometidas.
O capitulo também apresentou o chamado Transtorno de Processamento Sensorial
(TPS) que tem servido de base para o entendimento dos padrdes de prejuizos

sensoriais encontrados no autismo.
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Como apresentado no capitulo 3, problemas sensoriais sdo descritos na
literatura desde as primeiras descricbes do autismo, entretanto, somente
recentemente tém sido mais investigados. Além das teorias que buscam explicar o
autismo a partir de uma perspectiva sensorial, sdo muitos os relatos
autobiograficos que tém contribuido para a investigacdo de prejuizos dessa
natureza no transtorno. Esses relatos servem ndo sO para nortear as pesquisas
cientificas, como também para sugerir que talvez muitos dos comportamentos
apresentados pelos autistas sejam produtos de um processamento sensorial
disfuncional. Pesquisas cientificas apontam cada vez mais o papel fundamental
dos problemas sensoriais no autismo e a incidéncia encontrada desses prejuizos
chega a ser de 95%.

Os resultados encontrados no presente estudo estdo de acordo com as
expectativas iniciais e com as principais pesquisas da area, salvo suas limitacGes.
Foi encontrada uma incidéncia de problemas sensoriais em 82,1% das criangas
autistas avaliadas na pesquisa (diferenca definitiva mais diferenca aprovavel).
Quando divididas por grupos de severidade, a incidéncia de criangas com autismo
severo que apresentaram diferenca definitiva sensorial chega a 94,4%, sugerindo
um papel central desses problemas em criangas com autismo severo. Os
problemas sensoriais mais frequentes nessa amostra estdo relacionados as
categorias de Auditory Filtering, Low Energy/Weak e Underresponsive/Seeks
Sensation do Short Sensory Profile, sendo esta Gltima a Unica categoria que
apresentou correlagdo com o grau de severidade do autismo. Por conta das
limitacBes do estudo, os resultados requerem interpretacdo cautelosa. A utilizacao
de instrumentos validados em combinacdo com uma amostra maior permitiria
conclusdes mais definitivas.

O trabalho procurou, acima de tudo, alertar pesquisadores, profissionais e
familiares para a presenca e o peso dos prejuizos sensoriais no autismo. A
identificacdo desses problemas pode contribuir ndo sé para a identificagdo precoce
do risco de autismo, como também para a elaboracdo de estratégias de intervencéo
e acomodacao sensorial no dia a dia dos autistas.

De modo geral existe um consenso sobre a importancia em se identificar
0s precursores dos prejuizos do autismo, como evidencia Lampreia (2009) a
respeito dos precursores da linguagem. Segundo a autora, a partir de 2005

estudos longitudinais prospectivos tém procurado sinais de risco de autismo a


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 0912474/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 0912474/CA

103

partir dos 6 meses de idade em bebés com risco (irméos de autistas). Entretanto,
os estudos longitudinais baseiam-se, principalmente, nas interagdes triddicas mée-
bebé-objeto, levando em consideracdo categorias quantitativas discretas de
atencdo compartilhada - olhar para o experimentador, alternancia de olhar, apontar
e seguir o apontar - que se desenvolvem entre 0s 9 e 15 meses de idade. Essas
categorias sdo consideradas precursores da linguagem e marcadores do autismo.
Lampreia (2009) atenta para a importancia de se considerar 0s precursores desses
precursores da linguagem, encontrados nas interacdes diadicas mae-bebé, entre o
nascimento e os 9 meses de idade, ou seja, habilidades comunicativas diadicas
bésicas — contingéncia, reciprocidade, antecipagdo, alternancia de turno - que
permitem o diélogo.

Talvez esse seja 0 momento dos esforcos cientificos se voltarem para a
investigacdo dos processos ainda mais priméarios do desenvolvimento. No caso
dos precursores dos precursores da linguagem de Lampreia (2009), talvez seja
relevante se perguntar o que permite com que o bebé apresente as habilidades
comunicativas diddicas basicas de alterndncia de turno, reciprocidade,
contingéncia e antecipagdo. A autorregulacdo investigada por Silva e Schalock
(2012), por exemplo, talvez seja um bom ponto de partida para investigacao.

Do ponto de vista clinico também € importante que se considerem
problemas dessa natureza. Identificar o perfil sensorial de uma crianca pode fazer
com que se consiga criar um ambiente mais organizado no dia a dia, e, por
conseguinte mais propicio para o desenvolvimento e aprendizado. Muitas vezes as
habilidades dessas criangas autistas ficam mascaradas pelos problemas sensoriais,
0 que faz com que muitas vezes elas acabem sendo subestimadas. Estratégias de
acomodacdo sensorial podem dar as criancas a chance de mostrarem do que séo
capazes. E importante que cada caso seja avaliado individualmente pelo terapeuta,
como se cada criancga fosse um projeto de pesquisa que requer uma investigacao
minuciosa de suas particularidades.

Por fim, é preciso que as investigacbes de problemas sensoriais no
autismo, que até o presente momento, utilizam em sua maioria questionarios
sensoriais, sejam complementadas por pesquisas de outros niveis como, por
exemplo, o neuroldgico, o fisiologico e o genético, entre outros. A verdade é que
ainda existe uma grande lacuna entre o que se pensa a respeito dos problemas

sensoriais no autismo e o que realmente se sabe. Entretanto, o reconhecimento
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desses problemas tém se mostrado cada vez mais necessarios para o entendimento
do autismo, mas ndo suficientes para dar conta de tamanha diversidade dentro do
espectro.

Essa pesquisa representou um primeiro passo no que diz respeito a
investigacdo sensorial do autismo no Brasil. Apesar de suas limitagOes, sua
relevancia ndo deve ser descartada. O fato de o autismo ter sido tratado sob uma

Otica sensorial, por si sé ja justifica sua importancia.
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