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Resumo

Lanzetta, Roberta Corréa; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(orientadora). Apoios comprados: formas contemporaneas de suporte a
maternagem. Rio de Janeiro, 2016. 82p. Dissertacdo de Mestrado —
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

O Objetivo desse trabalho é analisar, através de um estudo teorico e de
uma pesquisa de campo, 0s possiveis atravessamentos da cultura contemporanea,
com énfase nas questdes da eficiéncia e do consumo, na construcdo das primeiras
relacbes mae-bebé e suas repercussdes nas praticas de maternagem. Buscou-se
para isso apoio na Psicanalise, na Histdria e na Sociologia. Diversos aspectos
estdo envolvidos nas expectativas atuais diante da maternidade relacionados com
sentimentos de inseguranca e incerteza presentes no mundo em que vivemos, onde
a vida é marcada pela incerteza, instabilidade e fluidez dos valores. O sujeito
contemporaneo por conta disso acredita precisar de especialistas para respalda-lo
nos mais diversos aspectos. ASs insegurangas presentes na situacdo da
maternidade, em especial no caso do primeiro filho, sdo aqui colocadas em relevo,
problematizando a busca de apoios disponibilizados por um mercado que hoje
propde respostas em forma de cursos, manuais e diversos outros produtos a serem

consumidos.

Palavras-chave

Maternidade; Pds modernidade; Incerteza; Sociedade de consumo
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Abstract

Lanzetta, Roberta Corréa; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(advisor).Purchased  support:  contemporary  assistance  for
motherhood. Rio de Janeiro, 2016. 82p. MSc. Dissertation -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

This work aims to analyze, through a theoretical study and field research,
the possible influences of contemporary culture, with an emphases on issues of
efficiency and consumption, in the process of building the relationship between
mother and baby and their repercussions of maternal practices. For that, a support
on Psychoanalysis, History and Sociology was explored. A variety of aspects are
involved in nowadays expectations on maternity. Feelings of insecurity and
uncertainty are present in the contemporary world, where life is dictated by
uncertainty, instability and fluidity of values. Due to that, contemporary subjects
often believe they need specialists to back them up in many different areas. The
insecurities present in maternity, especially when it comes to firstborns, are here
highlighted, questioning the search of support made available by a market that
today proposes answers in form of courses, textbooks and many other products to

be consumed.

Keywords

Motherhood; Post-modernity; Incertitude; Consumer society
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Introducao

Ao longo da minha trajetoria tanto clinica como académica, interessei-me
por tematicas relacionadas a familia e as transformacgdes no contexto historico-
social. Ao realizar um trabalho em uma creche voltada para o desenvolvimento
infantil, pude entrar em contato com a “realidade” de algumas maes residentes da
zona sul carioca e interessei-me por conhecer algumas das ‘“novidades”
contemporaneas a respeito do tema. Foi assim que passei a inteirar-me em relacao

a uma “moda” contemporanea: 0S CUrs0S para casais gravidos.

Os modelos tradicionais tanto de familia quanto de maternidade passaram
por uma série de transformacdes, que trabalharemos nos capitulos a seguir;
porém, nos dias de hoje, vivemos uma coexisténcia de padrdes. A mulher
contemporanea ja ndo € a mesma que existia décadas atras, mas pode conviver ou
ter convivido com os valores anteriormente vigentes. A grande questdo
contemporanea € a de que as referéncias e os alicerces de hoje ja ndo sdo 0s
mesmos de outrora, além disso, é impossivel ignorar a sua influéncia transmitida
através das geragOes. Sendo assim, a mulher dos séculos anteriores buscava e
recebia apoio de instituicdes como a Igreja e a Familia, enquanto a de hoje
repalda-se no mercado e nos ideais contemporaneos de eficiéncia, rapidez e

sucesso e que, por isso, € marcada por conflitos e incertezas.

Diante desse mais novo cenario, surge a indagacdo: 0 que as maes
contemporaneas buscam em “cursos” ou servigos, que se dispdem a ensinar

técnicas de maternagem?

Podemos pensar diversos aspectos envolvidos na busca de um curso para
casais gravidos nos dias de hoje; para nos aprofundarmos na questdo resolvemos
priorizar dois deles, a saber: as transformacgdes familiares e os sentimentos de
inseguranca e incerteza presentes na sociedade contemporanea em que vivemos.
Sendo assim, ao longo do primeiro capitulo analisaremos a maternidade através da

historia, a partir de um retrocesso referente as transformacgdes familiares, que por
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sua vez influenciaram mudancas na maternagem. Para tal propdsito teremos como

base os pensamentos de autores como Aries, Badinter e Winnicott.

No segundo capitulo elaboramos um contraponto no que diz respeito as
caracteristicas ditas modernas e as contemporaneas, denominadas por alguns
autores como pos-modernas, hipermodernas ou liquidas. Essas tém influéncia
sobre 0 modo de ser e viver dos individuos. Independente da nomenclatura
adotada, autores que estudam esse periodo concordam que vivemos uma época de
supremacia tecnocientifca, onde ha uma busca incessante por resultados e
eficiéncia. Os ideais consumistas presentes nos dias de hoje tém influéncia

relevante na formag&o de identidade dos individuos.

A incerteza é a marca dos que vivem em um mundo instavel, fluido e em
constante movimento. O sujeito contemporaneo tem que dar conta de atualizar-se
e qualificar-se constantemente, e por conta da efemeridade dos tempos pdés
modernos, 0s sujeitos acreditam precisar de um especialista para respalda-los nos

mais diversos aspectos.

E essencial deixar claro aos pais que a proposta abarca um estudo acerca
de um contexto social especifico (classes média e média alta), cujo objetivo é
observar e analisar as pressdes que sofrem relacionadas ao desempenho, sucesso
ou insucesso da maternidade/paternidade. Pensando sobre a questdo, podemos nos
perguntar sobre como tais valores podem influenciar a relacdo de pais e filhos nos

dias de hoje.

Mizrahi (2004) pontua como 0 mundo do consumo e dos servigos passa a
interferir na relagdo pais e filhos, fazendo que estes se sintam inseguros em
relacdo a sua forma de cuidar, que sabemos ser singular e de suma importancia

para o desenvolvimento saudavel do individuo.

Determinadas questfes passam a existir a partir do momento que certas
mulheres descobrem estar gravidas. Algumas passam a questionar sua capacidade
e a de seus parceiros para exercer a parentalidade e pensam: Sera que eu vou
cuidar certo do beb&? Como fazer para dar banho? E dificil trocar fraldas?

Amamentar déi?
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Em busca de solugfes para tais questionamentos torna-se cada vez maior
em determinados segmentos do contexto social contemporaneo o numero de
pessoas que procuram por ajuda em algum curso para gestantes. A proposta
desses cursos ¢ “ensinar’”, esclarecer e tirar diividas a respeito de diversos aspectos

tanto da gravidez como da maternidade e dos cuidados com o bebé.

Seria possivel construir um manual para aliviar essa angustia? A

maternagem pode ser aprendida? O que é ser uma boa méae?

Ao longo do terceiro capitulo buscamos elucidar algumas questdes com
base em nossa pesquisa qualitativa, realizada através da colaboragdo de 7
gestantes que procuraram um curso para casais gravidos e pertencem a classe
média/alta da cidade do Rio de Janeiro. Desse modo, neste capitulo encontramos
categorias temaéticas extraidas a partir do discurso de nossas entrevistadas e a
andlise das falas, respaldadas na fundamentagdo tedrica exposta nos primeiros

capitulos.
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A maternidade através da historia

Nesse primeiro capitulo, pretendemos tracar um panorama referente ao
percurso histdrico que possibilitou diversas transformacgdes das relagdes familiares
em consonancia com as modificagdes nos @mbitos econdmico, social e cultural.
Iremos nos deter mais especificamente no que se refere a maternagem, e para tal
objetivo, usaremos contribuicdes de autores como Philippe Ariés (1978),
Elisabeth Roudinesco (2003) e Elisabeth Badinter (1985). Sobre a visdo
contemporanea das funcBes parentais no campo psicanalitico, tomaremos como
base a teoria de D.Winnicott acerca da importancia das primeiras relagdes no

desenvolvimento da crianca.

11

As transformacgdes familiares

O modelo de familia que predominou durante um longo periodo da
modernidade vem sofrendo alteragcdes na contemporaneidade. Juntamente com as
familias nucleares, que constituem o modelo familiar tradicional, novos arranjos
familiares podem ser observados. Alguns fatores foram fundamentais para essas
mudangas, tais como o surgimento do sentimento de infancia, os ideais de amor

romantico e, em particular, a emancipagéo feminina.

E importante lembrar que o modelo considerado hoje tradicional,
constituido por pai, mée e filhos nem sempre existiu. Historiadores como Ariés
(1978), Badinter (1985) e Roudinesco (2003) fizeram incursdes no campo das
relagbes existentes dentro da familia nuclear atual e a compararam com o0 que

teriam sido as mesmas rela¢Ges familiares no passado.

Segundo Aries (1978), a familia transformou-se profundamente a partir do
momento em que modificou suas relagcdes internas com a crianca. Este autor

propds o estudo da histdria social da crianca e da familia baseado em diversas
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fontes como documentos escritos e iconografia. Assim, até o fim da ldade Média
néo existiu no Ocidente o sentimento de infancia, ou seja, ndo havia consciéncia
da especificidade infantil. As criangas até o século XVII eram consideradas
qualitativamente iguais aos adultos e a Unica distingédo relacionava-se ao aspecto
fisico, por serem menores e mais fracas. Em decorréncia desse padrdo, a familia
ndo alimentava um sentimento profundo entre pais e filhos. Nessa época, a familia

seria uma realidade social e moral, mais do que sentimental.

Badinter (1985) questiona, porém, o0 pensamento de autores como Aries,
que justificavam o desinteresse pela crianca e a falta do sentimento de ternura e
intimidade entre pais e filhos em funcdo do fato de naquela época as taxas de
mortalidade infantil serem altissimas. Assim sendo, 0s pais ndo se apegariam aos
filhos por conta das suas poucas possibilidades de sobreviver. A fildsofa francesa
inverte essa logica, propondo um outro ponto de vista: a falta de apego

relacionada as criancas se tornaria a justificativa para a ndo sobrevivéncia.

Com o advento da Modernidade, entretanto, a realidade social e o

sentimento de familia comegam a se transformar.

A partir do século XVIII, a familia urbana estabelece um carater mais
particular. O conforto surge junto com a nocao de intimidade, passando-se entéo,
a delinear com mais clareza a esfera publica e a privada. Como consequéncia, a
familia se reduz aos pais e as criancas, excluindo, criados, amigos e clientes.
Neste periodo, inicia-se uma revolugdo no que tange a afetividade, que passa a
concentrar-se no interior familiar, inclusive com repercussdes na estrutura
arquiteténica das proprias moradias. O individuo de classe média, assim como o

burgués abastado, dividira sua vida em dois polos: o trabalho e a familia.

Em relacdo ao casamento, com o fato da individualidade feminina ser
subordinada a masculina, a desigualdade fazia com que a livre escolha se
aproximasse mais de um principio do que uma pratica em si. Contudo, ao longo
do tempo e das sucessivas transformacgdes de ordem econdmica e social que
ocorreram no século XX, quando a divisdo dos papéis e funcgdes foi redefinida,
homens e mulheres passaram a ser considerados como iguais perante a lei,
criando-se condi¢Oes para que se manifestassem conflitos. Esse mais novo cenario

contribui para 0 aumento do numero de separacGes conjugais.
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Roudinesco (2003) distingue a evolucdo da familia em trés momentos:
tradicional, moderna e pds-moderna.. A familia tradicional caracteriza-se pelo
modelo de autoridade patriarcal, em que o casamento tinha como objetivo
transmitir o patriménio da familia. Portanto, o casamento era a ligacdo de duas
familias para perpetuar a linhagem, assim como aumentar o poder politico e o
prestigio social das mesmas (Souza,1994). A familia moderna, por sua vez, defini-
se pelo amor romantico, pela reciprocidade afetiva e pela responsabilidade dos
pais e do Estado em relacdo a crianca. O modelo de familia p6s-moderno é
marcado pela temporalidade das relagdes e possui como principais caracteristicas
a instabilidade e a incerteza, presentes na vida de dois individuos que buscam

relacBes intimas e realizacdo sexual.

A respeito das tematicas casamento, maternidade e cuidados infantis,
Badinter (1985) ressalta que chamado modelo tradicional, cujo principal atributo é
a autoridade patriarcal, 0 homem era visto como superior em relacdo a mulher e,
consequentemente, em relacdo a crianca. Essa diferenca era percebida como
intrinseca a natureza do ser humano e a mesma habilitava o marido a ter uma

autoridade em relacdo a sua esposa e aos seus filhos.

No cenario descrito, 0 homem ocupava um lugar central na familia e cabia
a sua esposa, juntamente com seus filhos, a condicdo de submissdo perante o
marido/pai que representava a autoridade. Dado que o0s casamentos eram
realizados por contrato, ou seja, para manter e perpetuar uma certa linhagem
baseada em condicBes econémicas, bem como nas aliancas politicas de uma
familia, como j& mencionado anteriormente, a afetividade, o0 amor ou qualquer
manifestacdo de ternura entre o casal ndo sO era inibida como também

considerada desnecessaria para um casamento de sucesso.

A partir do momento em que a ideia de felicidade tornou-se importante
para a formacdo do casal e da familia, ainda que houvesse diferencas em relacdo
aos papéis masculino e feminino, o entendimento social acerca da representagdo
do que é familia e infancia modificou-se, tendo como consequéncia
transformacdes nas relacdes tanto do casal quando desses em relacdo aos seus
filhos.
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Com o decorrer do tempo, e a mudanca de valores, ocorrida
principalmente a partir da segunda metade do século XX, em contraponto a antiga
seguranca representada pelo casamento, a familia contemporanea tem como
caracteristica a instabilidade, a incerteza de dois individuos que buscam relagdes
intimas, realizagdo sexual e pessoal. E a familia marcada pela temporalidade das
relacfes. Para a mulher contemporanea, o trabalho ndo é apenas uma necessidade,
mas uma fonte de realizacdo pessoal e financeira, e os filhos passam a constituir-
se enquanto uma possibilidade de escolha com o advento dos anticoncepcionais.
(Roudinesco, 2003).

Em fungéo disto, enfocaremos a seguir as mudancas que permitiram a

mulher contemporanea alcancgar esse “direito”.

1.2

As transformacdes da maternagem

Juntamente com as transformacdes familiares que ocorreram ao longo dos
séculos, podemos pensar as mudancas surgidas no que diz respeito a maternagem
associando-as as transformacdes sociais. Elisabeth Badinter (1985), em seu livro
Um amor conquistado: o mito do amor materno, propde que facamos um
retrocesso histérico para que possamos compreender o que possibilitou que
chegassemos a ideia de maternagem associada a ternura que encontramos nos dias
atuais. Esse estudo destaca as diferentes formas do “cuidar” associadas a

maternidade.

Sendo assim, a primeira questdo que a autora francesa problematiza diz
respeito a0 amor materno ser considerado um instinto. Poderiamos falar em
termos de instinto? Lembremos que instinto diz respeito a uma tendéncia inata e
comum aos individuos. De acordo com essa perspectiva estariamos dizendo que a
maternagem esta intrinsica ao comportamento feminino. Um outro ponto de vista
seria pensar se 0 amor materno seria variavel de acordo com questdes
relacionadas ao periodo histérico, como 0s costumes, interesses enconémicos e

sociais ou, ainda, como qualquer outro sentimento, possuindo variagOes de
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intensidade e mostrando-se fragil e imperfeito e, além disso, podendo ou nao

existir.

Podemos utilizar como exemplo as contribui¢cbes do socidlogo britanico
Anthony Giddens (1992) que, em seu livro denominado Transformacdo da
intimidade, realiza um estudo acerca do amor romantico, que pode parecer um
tanto naturalizado, embora ndo seja. O autor demostra, através de sua pesquisa,
que esse sentimento pode surgir a partir de determinadas questdes sociais, como
por exemplo a associacao do afeto e do amor ao casamento, pouco importante na

época dita tradicional.

Como ja& mencionado anteriormente, o sentimento em relacdo a
especificidade infantil € muito recente se pensarmos historicamente, sendo
necessaria uma longa evolucdo para que ele passasse a fazer parte de uma

mentalidade.

As criangas eram desqualificadas enquanto pessoas pelos adultos, que as
consideravam como brinquedos, usavam-nas como bonecas em funcdo do seu
préprio divertimento por considera-las engracadas, ingénuas e divertidas. Essa
imagem em relacdo a infancia explica, de certa forma, o fato de a medicina ndo
possuir nenhum estudo ou cuidado especifico referente ao universo infantil. A

pediatria, por exemplo, surge apenas somente no século XIX.

Muitas mulheres recusavam-se a amamentar os filhos e existia uma série
de argumentos para tal atitude, para que possamos compreender 0 comportamento
de rejeicdo delas, € preciso lembrar que nesse periodo as tarefas maternas nao
eram valorizadas pela sociedade, até vistas como algo vulgar. Sendo assim, a
seguir tentaremos explicitar alguns argumentos usados na época para justificar a

recusa a amamenta(;éo.

Mulheres das classes dominantes acreditavam que a amamentacao poderia
afetar sua beleza, estragar o corpo e deformar seus seios. Muitas mulheres mais
abastadas financeiramente acreditavam ser indigno amamentar seus proprios
filhos. Por isso, rapidamente esse ato tornou-se uma forma de distin¢éo entre as

damas das altas classes e as demais.
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Nas classes ricas, 0s cuidados com a crianca atrapalhavam ndo s6 a vida
conjugal, como também tornavam-se um impedimento em relacdo aos prazeres e a
vida mundana da mulher, que consistia em receber e visitar amigas, ir ao teatro ou
a Gpera, comprar e mostrar um vestido novo, dentre outros. Assim sendo, ocupar-
se de uma crianca era visto como algo macante, desagradavel e deselegante,
fazendo com que a familia optasse por confiar a crianga aos cuidados de uma ama
de leite. Essas praticas, por sua vez, tornaram-se exemplo para as pequeno-
burguesas que, embora estivessem pouco sujeitas as mundanidades, queriam

copiar as mais favorecidas.

O sexo masculino tinha grande responsabilidade na recusa a amamentacao
feminina, j& que alguns demonstravam aversdo em relacdo a mulher que
amamenta por conta do seu cheiro de leite e, outros, ainda queixavam-se da
amamentacdo, pois consideravam-na um empecilho ao exercicio da sua

sexualidade e do seu prazer.

Além disso, existia a falsa ideia de que o esperma estragaria o leite e, a
propagacdo dessa informacdo, fazia com que o homem contivesse seu prazer por

um longo periodo.

Durante um longo periodo foi possivel para as classes mais abastadas
livrar-se da tarefa de cuidar dos filhos utilizando-se de um argumento cujo valor é
moral e intelectual: o de que seria para 0 bem da prépria crianca. Somente ao
final do século XVIII a imagem criada a respeito da mée comecou a se modificar,
embora, na pratica, 0s comportamentos sO comecgassem a se alterar
posteriormente. Para Badinter (1985), € a partir de 1760 que passa a Ser
disseminado, através de publicacBes, o discurso no qual existe um instinto
materno e, com isso, de que toda mae possuiria um amor espontaneo pelo seu
filho. Sendo assim, é indicado que as mulheres cuidem dos seus filhos e que, com

iss0, passem a amamenta-los.

Por tras desse discurso esta a preocupacao do Estado com a sobrevivéncia
dos bebés, estendendo-se esta preocupacgdo as classes trabalhadoras; a Revolugdo
Industrial demandava cada vez maior méo de obra e era preciso velar sobre a
salde dos futuros operarios; por isso, uma série de profissionais esteve envolta na

tarefa de fazer com que as mulheres se voltassem para a maternagem.
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Trés discursos foram popularizados no sentido da mulher reconhecer o
amor materno: o discurso econémico, o filos6fico e um discurso exclusivamente

direcionado as mulheres.

O discurso econémico passa a existir devido ao fato de que, a partir do
século XVIII, a crianca adquire um valor de mercado, ja que a populacdo passa a
ser vista como importante para o desenvolvimento do pais, ndo s6 por produzir
bens, mas também por reforcar o seu poder militar. Com isso, toda perda humana
torna-se um desperdicio a nacdo, o que faz com que a crianca saia da posi¢édo
anterior de fardo e passe, agora, para um investimento baseado na forca de

producdo que representara no futuro.

O discurso econdmico ndo seria por si sO o0 bastante para modificar os
costumes, associado a ele, surgiu o discurso filos6fico a partir dos ideais
iluministas, de igualdade, felicidade e amor, que afetavam homens e mulheres
daquela época. Os ideais de amor e felicidade individual modificaram o
comportamento do homem em relacdo a sua esposa, a partir de agora o casamento
realizava-se por amor, e como consequéncia 0s homens desejavam que suas

esposas fossem companheiras e cuidassem nado sé da casa, mas também dos filhos.

A nova concepgdo de casamento, agora baseada no amor, gerou a
necessidade de educar esta nova mulher para que ela pudesse pensar sozinha e,
pela primeira vez, escolher o seu futuro marido. Esse novo modelo de casamento
sera baseado na felicidade, na alegria e na ternura e o apice dessa relacdo seré a

procriacéo.

A partir dai, a maternidade é exaltada, passando da ordem do dever para 0
desejo. A partir desta perspectiva inovadora, a mée passara a amamentar o préprio
filho de forma prazerosa e receberd em troca sua ternura. Cada vez mais, 0s pais

se sentirdo responsaveis pela felicidade dos seus filhos.

Surge, entdo, um terceiro discurso, voltado especificamente para a mulher,
de modo a influencia-la através de argumentos e sermdes com a finalidade de
fazé-la cumprir seu respectivo papel materno. Esse discurso baseia-se na natureza

e na divindade como argumento para a amamentacdo, bem como elogios acerca da
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beleza da mulher nesse periodo, e no quao agradavel seria o ato de zelar pelos
filhos.

Desse ponto de vista, como mostra Badinter (1985), as docguras da
maternidade sdo interminavelmente enaltecidas, que deixa de ser um dever
imposto para se converter na atividade mais invejavel e mais doce que uma
mulher possa esperar. Afirma-se, como fato incontestavel, que a nova mée
amamentara o filho pelo seu prdprio prazer e que recebera como prenda uma

ternura infinita.

Progressivamente, 0s pais passam a se considerar cada vez mais
responsaveis pela felicidade e infelicidade dos filhos e, a familia, a ser uma

unidade afetiva, passando entdo a existir a familia moderna.

A principal transformacéo no que se refere a maternidade é, sem duavida, o
ato da mulher a amamentar o proprio filho. As trocas afetivas entre mée e bebé
ganham novo valor, possibilitadas por meio de carinhos fisicos. Como
consequéncia dessa nova relacdo de afeto, a criancga torna-se o principal objeto de
preocupacdo dos pais e, deste modo, doencas da infancia passam a ser causa da
aflicdo dos pais que buscam conselhos com os médicos de familia para que seus

filhos tenham uma vida saudavel.

Exige-se, entdo, que a mulher ndo seja somente aquela quem gera e da a
luz ao bebé, mas que amamente, eduque e lhe transmita os valores morais. Dessa
maneira, o Unico oficio permitido a mulher desempenhar de forma honrosa sera o
de professora. Notamos que tanto o de mae quando o de professora tem como
objetivo formar uma menina para que um dia ela se torne boa mae, boa educadora

e professora.

De acordo com Badinter (1985), até meados do século XIX ainda nao
existia um comportamento unificado em relacdo a maternidade. Isso pode ser
explicado de acordo com as diferencas sociais, ja que as classes menos
favorecidas foram as ultimas a adotar esse novo estilo de vida pela necessidade de
trabalhar, ainda enviando o filho a uma ama. Vale ressaltar que Badinter baseou

seus estudos nos modos de vida europeu. No Brasil colénia, as mulheres mais
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ricas e aristocraticas também mantinham a ama de leite, uma escrava denominada

mée preta.

Em relacdo as transformacbes da maternidade no contexto brasileiro,
Moura & Araujo (2004) observam gque 0 mesmo processo constatado na Europa se
deu no Brasil , com a diferenca de que em nosso pais as transformac@es ocorreram
na passagem da condicdo de colbnia a de nagdo, o que significa que, algumas
especificidades deram-se nesse contexto.

Somente a partir da ascencdo da burguesia, no final do século XVIII, - no
caso do Brasil se deu na condicdo de pais col6nia subtamente elevado a condigéo
de sede do governo portugués - os sentimentos referentes aos cuidados e a
maternidade tornaram-se presentes no ambiente familiar. A partir do
deslocamento da familia real, juntamente com a corte portuguesa, para o Rio de
Janeiro, no inicio do século XIX, surge um intrigante interesse pelas cidades

brasileiras por parte da administracdo portuguesa. As autoras apontam que:

“Nesse movimento, promoveu-se uma ‘“reeuropeiza¢do” dos costumes
coloniais pela transposicdo, para o Brasil, de habitos relativos a uma cultura
gestada na Europa. Aliados a mulher e a crianga, valorizando a “familia
amorosa’’, durante o século XIX, os higienistas auxiliaram a familia brasileira
a assimilar novos valores, nuclearizando-se e urbanizando-se.” (MOURA E
ARAUJO, 2004, p.48)

Assim, no Brasil, do mesmo modo como na Europa, a partir do final do
século XIX, a chegada de um novo ser no seio da familia foi vivida de uma
maneira inovadora pelas mulheres. Como ja mencionado anteriormente, a
auséncia de amor na relacdo com os filhos tornou-se moralmente inaceitavel, o
que fez com que algumas méaes simulassem ser boas mdes, quando, na verdade
delegavam a sua funcéo a terceiras, que realizavam os cuidados. A ama-seca, que
hoje em dia poderiamos comparar a baba, tinha como responsabilidade alimentar,
dar banho e levar para passear o infans, que, muitas vezes, era mais apegado a

ama do que a sua propria mae.

Nessa época, ndo se podia ter nenhum outro papel além da maternidade,
gue ocupava 24 horas dos 365 dias da mulher, tornando uma experiéncia
complexa que, embora estivesse envolvida de alegria e de orgulho, por ser

considerada importante e prestigiada por toda a toda sociedade - colocando a
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mulher como honrosa e insubstituivel -, também gerou, de forma inconsciente, um
mal estar por fazer com que elas se sentissem culpadas e frustradas quando nao

desejavam desempenhar tal papel imposto socialmente.

Mesmo quando desejada, justamente pelo fato de ser complexa e pelas
mulheres quererem aproximar-se do “modelo perfeito”, cumprindo com todas as
exigéncias de forma satisfatoria, a vida da mée oscilava entre a felicidade,
satisfacdo, a insatisfagéo e frustragéo, ainda observada atualmente.

Conforme a fungéo materna se ampliava, frizava-se que a devogéo fazia
parte da natureza feminina, e que dela advinha a sua Unica felicidade. Ainda que a
conseguisse desempenhar outra funcdo além desta, como, por exemplo, a de
professora, as mulheres ainda precisavam concilia-la com as tarefas domésticas e
familiares. Mesmo assim, a mulher que, frequentemente, ndo investisse
integralmente o seu tempo nos cuidados com o filho — principalmente quando era
por satisfacdo ou desejo como no caso das intelectuais — era considerada a

margem da sociedade por “perder sua caracteristica feminina”.

Paralelamente ao crescimento do valor da mée, com o interesse do Estado
sobre a crianga, Badinter (1985) sublinha o surgimento de novas instituicdes que
se propdem a substituir o pai, tais como o juiz, o professor, o educador, a
assistente social e 0 médico psiquiatra. Cada um, em sua especificidade, ficaria
responsavel por algum aspecto anteriormente atribuido a funcdo paterna. O
aumento das responsabilidades femininas, j& mencionadas anteriormente, tem
como consequéncia o gradual enfraquecimento do papel do pai ao longo do
tempo. A importancia, e a autoridade atribuidas a ele outrora, ja ndo se fazem

presentes.

Algumas justificativas sdo legitimadas socialmente para a auséncia
paterna, como, por exemplo, a incapacidade masculina no tocante a educacdo
fisica e moral dos filhos, a falta de tempo devido ao trabalho, o fato de ndo ser
uma ligagdo tdo “natural” quanto a mulher — afinal de contas o bebé foi gerado em

seu ventre.

Podemos observar que a imagem de pai provedor e responsavel por manter

a familia e seu conforto sobrevive até os dias atuais. O fato de investir muitas
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horas do seu dia no trabalho para sustentar financeiramente o lar, faz com que o
mesmo tenha seu valor reconhecido. Os cuidados com a casa e com os filhos néo
sdo cobrados, sendo apenas uma preocupacao indireta, ja que ainda esta presente
no imaginario coletivo a ideia de que a formacdo de uma crianca é

responsabilidade exclusiva da mulher.

Neste contexto, a participagédo afetiva masculina na criacdo dos filhos seria
menos importante, tornando-se até mesmo acessoria. Somente com 0 acesso das
mulheres as carreiras profissionais que, em determinada época foram
exclusivamente masculinas, € que uma certa igualdade ¢ estabelecida e o valor do
papel paterno passa a ser alvo de questionamentos. Surge a manifestacdo de um
desejo por parte das mulheres de que os homens, anteriormente vistos como
apenas colaboradores, passem a compartilhar do amor pelos filhos e dos
sacrificios que envolvem a criagdo dos mesmos, deixando de lado o imaginario

que certas atribuicdes sdo especificamente maternas.

No que se refere ao Brasil, pesquisas recentes (Barbosa & Rocha-
Coutinho 2007; Rocha-Coutinho 2003, 2004; Jablonski, 2010) apontam que 0
trabalho feminino, com o passar dos anos, transforma-se em uma fonte de
satisfacdo, realizacdo, assim como um meio de desenvolver e afirmar a
pesonalidade da mulher. Cada vez mais elas escolhem trabalhar de forma
voluntaria fora de casa. E, a medida que se qualificam, aumentam seu nivel de
instrugdo, o0 que possibilita assumir posi¢cdes profissionais importantes. Quanto
maior é a possibilidade no ambiente profissional, menor o tempo para se

dedicarem as tarefas domésticas.

Surge o desejo de partilhar com o conjuge as responsabilidades tanto da
casa gquanto da criacdo dos filhos. Pesquisas (Barbosa & Rocha- Coutinho 2007,
Brasileiro, Jablonski, & Féres- Carneiro, 2002; Rocha-Coutinho 2003, 2004;
Jablonski, 1988, 1996, 2001, 2003, 2010) apontam que, mesmo trabalhando fora,
a maior parte das tarefas domésticas e parentais ainda ficam sob a
responsabilidade feminina, que abrem mao de seu tempo destinado ao lazer para
as atividades do lar. As mées contemporaneas possuem uma dupla jornada de
trabalho, que gera insatisfacdes na medida que é desigualmente partilhada com o

homem.
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O que observamos no quesito divisdo de tarefas - em certas classes sociais
- é que eles ajudam as mulheres em afazeres que, tradicionalmente, continuam a
ser encargos considerados femininos. E o mais curioso é que em pleno século XXI

homens e mulheres consideram normal.

Ainda de acordo com tais pesquisas, ja é possivel observar atualmente um
desejo do homem em participar tanto da gravidez quanto das tarefas da
maternagem que, em outros tempos, foram reservadas exclusivamente a ela. Este
novo pai compartilha as alegrias em relacdo ao nascimento do bebé e as mulheres,
por sua vez, desejam que seus companheiros compatilnem ndo s os prazeres
como também dos afazeres, das angustias e os sacrificios da maternagem. O papel
da mée, contudo continua sendo considerado como preponderante, principalmente

nos primeiros tempos de vida da crianca.

1.3

Uma concepgédo contemporanea da maternidade: Winnicott

Donald Winnicott, psicanalista inglés, tinha como principal &area de
atuacdo o campo da pediatria. Devido ao seu trabalho como pediatra infantil em
um hospital londrino, ao entrar para Sociedade de Psicanalise Britanica, tinha
vasta experiéncia profissional com méaes e bebés. Seu objeto de estudo e pesquisa

era observar e acompanhar a relagcdo de muitas médes com 0s seus bebés.

A partir de sua experiéncia, construiu uma teoria do desenvolvimento
emocional primitivo (1956/2000), dando énfase a elementos da relagcdo mae-bebé,
indispensaveis para o amadurecimento do ser humano, dentro de um determinado
contexto de provisdo e cuidado materno. Neste percurso, fundamentou o processo
de diferenciagdo do bebé em relacdo ao mundo externo, partindo da dependéncia
absoluta, passando pela dependéncia relativa em direcéo a independéncia que, por
sua vez, jamais se torna absoluta (1993/2011). Partindo do estado inicial em que o
bebé encontra-se fusionado ao ambiente - isto &, totalmente indiferenciado - até o
reconhecimento da externalidade, possibilitando o relacionamento entre pessoas

totais.
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Desta maneira, ndo h4 como o bebé existir sem os cuidados maternos,
sendo esta premissa o ponto nodal da teoria do desenvolvimento emocional
primitivo e o que confere a Winnicott um de seus diferenciais quando comparado

a outros autores.

A literatura psicanalitica, de forma geral, reconhece a imaturidade
bioldgica do ser humano, em seu nascimento estando em um estado de desamparo
tanto bioldgico quanto psiquico. Sendo assim, trata-se de uma fase na qual existe
uma total dependéncia dos cuidados do outro. Em relacdo a pratica do cuidado, a
psicanalise reconhece e alerta sobre o tipo, a natureza e a qualidade do mesmo em

relacdo a constituicdo psiquica do ser humano.

Laplanche e Pontalis (2001) corroboram essa tematica ao afirmar que a
mae “influencia assim de forma decisiva a estruturagdo do psiquismo, destinado a
constituir-se inteiramente na relagdo com outrem”. Essa relagdo assinala a

supremacia materna no inicio da vida de um bebé.

Sabemos da importancia da méae na formacdo do sujeito, como podemos
observar também através das contribuicdes de Piera Aulagnier (1889;1990) e
Francoise Dolto (1984), quando ambas afirmam que se ndo ha algo que precede o
bebé, alguém que o deseje e diga o que dele espera, ele ndo se tornara um sujeito.

Na verdade, € o bebé fantasiado e desejado pela mée, que ir4 permitir ao
bebé real ter as pistas para que ele possa se constituir uma vez que é papel
fundamental da mée, dar sentindo aos impulsos do recém-nascido, metabolizando

e simbolizando cada um.

Segundo as psicanalistas, € a partir desse saber, ou desses entendimentos
sobre 0 bebé, que a mae Ihe oferece um lugar, envolto em sua historia pessoal para
que o mesmo forme a sua prépria historia. Para Donald Winnicott (1956/2000), a
maternagem € elemento fundamental para a constituicdo da subjetividade da

crianca.

Acerca dessa tematica Serge Lebovici (1987) em seu livro O bebé, a mae e
o0 psicanalista afirma que o desejo da maternidade ndo se da a partir do momento
em que se decide ter um filho. Ser mée ou ser pai € anterior a este momento, pois

corresponde a um desejo. Para alguns, uma pulsdo universal aparece desde cedo
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nas jovens e nos rapazes. As fantasias que nascem e vivem a propésito da

maternidade dependem do nivel de desenvolvimento e da sexualidade intantil.

A realidade interna da mée, isto é, seu inconsciente constitui 0 primeiro
mundo que é oferecido ao bebé que corresponde as suas fantasias e as
modalidades de seus investimentos libidinais e narcisicos, assim como as do pai
da crianca e dos avés. Ao denominar e separar 0s estados afetivos de seu bebé, a
mde lhe da um sentido. Dessa forma, poderiamos descrever o que chamamos

identificacOes primarias.

A crianga, enquanto objeto de estudo da psicanélise, é descrita através
dos lagos de afeto que a engendram e deixam marcas no seu corpo. S80 marcas e
lacos que crescem gracas aos cuidados maternos e ao apoio de seus desejos sobre

a satisfacdo de suas necessidades.

No inicio da vida, o bebé encontra-se em um estado de desamparo que é
configurado pelo fato de um lado existir uma aparelhagem bioldgica inata e, por
outro, uma exposicdo dessa aparelhagem de forma prematura aos estimulos do

mundo externo e interno.

Winnicott, ao discorrer sobre 0os momentos iniciais do desenvolvimento,
afirma que, em um primeiro momento, o adulto cuidador é uma extensdo dos
ritmos da crianca em relaco aos aspectos corporais e psicoldgicos. E justamente
nesse momento inicial, tdo fundamental para a constitui¢do do sujeito, que surge o
interesse pelo estudo da preocupacdo materna primaria, termo formulado pelo
psicanalista inglés que diz respeito a um estado de sensibilizacdo que aparece na
mulher nas Gltimas semanas de gestacdo e perpetua-se até os primeiros meses do
nascimento do bebé - como forma de elaboracdo ao exercicio da funcdo materna -
gue tem como caracteristica o investimento e foco de sua atencdo voltado em

todos os aspectos para 0 bebé, tornando-se sensivel as necessidades do mesmo.

Como descreveu Winnicott, a preocupacdo materna primaria possibilita
que o bebé caminhe em direc@o ao seu desenvolvimento, destacando o ser atraves
da unidade mae-bebé, que ird constituir-se a partir de uma sustentagdo e um
manejo geral materno desde a gestacdo. Para poder exercer o suporte nesse

estagio, a mae se adapta sensivelmente as necessidades de seu filho respeitando o
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ritmo proprio do bebé para que seja possivel colocar-se no lugar do mesmo e
corresponder as suas necessidades. Somente na medida em que ele se desenvolve

rumo a independéncia, o suporte pode ser retirado de forma gradual e sutil.

Dias (2014) assinala que:

“A principal dificuldade de as mées se permitirem seguir o ritmo dos
bebés decorre de que pesa sobre elas a responsabilidade de estar
criando um filho, e elas aceitam prontamente as regras de marcacéo do
tempo, os regulamentos e prescri¢cdes médicas que tornam a vida menos
arriscada, ainda que um tanto monétona. ” (p.192)

A responsabilidade materna pode, muitas vezes, se transformar em um
grande fardo, na criacdo dos filhos. Entretanto, o pai também pode sofrer, tanto
quanto a mae, de ansiedades perante essa tarefa. Duvidas sobre a capacidade de

criar uma crianga saudavel inevitavelmente surgiréo.

Sendo assim, para 0s pais pode parecer mais facil recorrer aos manuais,
regulamentos e regras por medo de ndo conseguirem assistir adequadamente seus
filhos. Acreditamos que médicos, enfermeiras, e demais especialistas relacionados
a esse momento, sdo de suma importancia no que concerne as questdes fisicas,
organicas e bioldgicas, mas no que diz respeito ao cuidado, devemos fortalecer a
confianca dos pais e, inicialmente, da mulher em si mesma, na capacidade que

possui de sentir e intuir sensivelmente o que seu bebé necessita.

Seus conhecimentos nao precisam, necessariamente, surgir de forma
intelectualizada. A sabedoria deve vir de um nivel mais profundo, que sera
proporcionado através da sutil e delicada relacdo que se estabelecera entre ela e 0
seu filho. Isso significa que a mae aprendera sobre bebé&s com o seu proprio bebé.

De acordo com Winnicott (1988/2013), o conhecimento da mée em
relacdo as necessidades do bebé ndo se da de forma intelectual, essa compreensao
se da em niveis mais profundos e subjetivos que permitem a mae suficientemente

boa indentificar-se com o bebé.

Para este autor, o surgimento da subjetividade estd situado no ambito da
relacdo mae-bebé. Ainda que, para um observador externo parecam existir duas

pessoas diferenciadas, o par mée-bebé vive um momento de fusdo. Sendo assim,


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412297/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1412297/CA

28

mée e bebé sdo um s6 - na medida em que o bebé ainda ndo tem capacidade de se

diferenciar — o mesmo esta ligado a mée, que intui as suas necessidades.
Winnicott menciona que:

A ‘mae’ suficientemente boa (ndo necessariamente a propria mde do
bebé) é aquela que efetua uma adaptacdo ativa as necessidades do
bebé, uma adaptacéo que diminui gradativamente, segundo a crescente
capacidade deste em aquilatar o fracasso da adaptacdo e em tolerar os
resultados da frustracdo. Naturalmente a propria mée do bebé tem mais
probabilidade de ser suficientemente boa do que alguma outra pessoa,
j& que essa adaptacdo ativa exige uma preocupacdo facil e sem
ressentimentos com determinado bebé; na verdade, o éxito no cuidado

infantil depende da devogdo, e ndo de ‘“jeito” ou esclarecimento
intelectual. (WINNICOTT,1975, p. 25).

Acerca desse tema, vale ressaltar que a mde suficientemente boa néo
precisa ser necessariamente quem gerou o filho, mas aquela que possui aptidao de

satisfazer as necessidades da crianca.

Para o psicanalista inglés, a dedicacdo materna, tanto do ponto de vista
fisico (através do holding) como psicologico (através da relacdo empatica e da
adaptacdo sensivel as necessidades do bebé), funciona como uma espécie de
membrana protetora que viabiliza o isolamento priméario, fundamental para que se

articule um espaco psiquico.

Como vimos, as bases da saude mental do individuo séo estabelecidas nos
estagios iniciais do desenvolvimento, e envolvem basicamente os processos de
maturacdo, que sdo as tendéncias herdadas, e as condi¢cdes ambientais necessarias

para que eles se realizem.

Winnicott (1975), ao desenvolver o conceito de fendmeno transicional,
propde uma tese sobre a fungédo dos pais ao afirmar que:

“Nas primeiras fases do desenvolvimento emocional do bebé humano,
um papel vital € desempenhado pelo meio ambiente, que, de fato, o bebé
ainda ndo separou de si mesmo. Gradativamente a separacdo entre o
ndo-eu e o eu se efetua, e seu ritmo varia de acordo com o bebé e com o
meio ambiente. As modificagbes principais realizam-se quanto a
separacdo da mae como aspecto ambiental percebido. Se ninguém ali
estd para ser mde, a tarefa desenvolvimental do bebé torna-se
infinitamente complicada” (p. 153).
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O autor enfatiza que, no principio, o bebé ndo constitui uma unidade em si
mesmo, pois depende da disponibilidade de um adulto genuinamente preocupado
com o0s seus cuidados que possa contribuir para uma adaptacao ativa e sensivel as
necessidades da crianca que, a principio, séo absolutas. Portanto, a psique s6 pode
ter origem dentro de um determinado enquadre, a partir do qual a crianca pode
gradualmente criar um meio ambiente pessoal, que a capacitara, mais tarde, de se

desembaracar do mesmo.

“A importancia da mde é vital especialmente no inicio e, realmente, a
mae tem como tarefa proteger seu bebé de complicacBes que ele ndo
pode entender ainda e fornecer, de maneira uniforme, o pedacinho
simplificado de mundo que a crianca, através dela, passa a conhecer”.
(WINNICOTT, 1956/2000, p.280)

E a funcdo materna que garantira a continuidade do sentimento de existir
da crianca e evitard a reacdo que resultara na dissocia¢do, culminando com a

organizacdo de um falso self.

Desta forma, somente na presenca de uma mae suficientemente boa que a
crianca podera iniciar o processo de desenvolvimento pessoal e real. A mée
suficientemente boa é flexivel o suficiente para acompanhar o filho em suas
necessidades, as quais oscilam e evoluem no percurso para a maturidade e a
autonomia. Esta possui uma sensibilidade peculiar que a leva a poder sentir como
se estivesse no lugar do bebé; é por esta via que responde as suas necessidades

que sao, inicialmente, corporais e, posteriormente, necessidades do ego.

Supostamente no inicio da vida as nossas necessidades sdo organicas, o
que poderia levar a acreditar que, nos primeiros meses, basta que uma boa técnica
de cuidados fisicos seja aplicada. Porém, tais cuidados sdo de grande importancia
ja que por mais que parecam relacionados somente as necessidades fisicas, sdo
eles que o bebé pode contemplar e que preencherdo necessidades psicoldgicas e

emocionais. Inicialmente o cuidado fisico investido de afeto é sinbnimo de amor.

Embora a técnica materna possa ser ensinada e também estudada em
livros, os cuidados maternos sdo Unicos. Partindo da premissa de que um bebé nao
pode existir sozinho e que, para que passe a existir, seja necessario pertencer a
uma relacdo, desempenhar os cuidados de forma intuitiva torna-se fundamental

para que o vinculo seja estabelecido. Dessa maneira, por mais que aprendam a
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trocar fralda, dar banho e amamentar, um livro, manual ou saber intelectual ndo
dara conta da formacdo de um sujeito, pois, para que isso ocorra, 0 bebé precisa

sentir que exite alguém envolvido amorosamente em seus cuidados.

Além disto, ndo existem duas criancas idénticas, assim como cada mae
possui as suas proprias caracteristicas, por esse motivo o cuidador deve conhecer
a crianca e manter com ela uma relacdo viva e singular, ou seja, a aplicabilidade
de conceitos e regras aprendidas teoricamente tornam a relacdo mecanica,
monotona e robotizada, o que dificulta a criacdo de um solo propicio para a
intersubjetividade. Para que o recém-nascido cres¢a saudavelmente basta que o
reconhecam humanamente, proporcionando uma estabilidade através dos cuidados
que respeitem sua dindmica, consequentemente proporcionando que ele sinta-se

seguro.

A intersubjetividade e o cuidado sdo papéis centrais na concepcdo do
sujeito. A tarefa de assistir um recém-nascido € intensa e continua. Através do
rico e permanente contato entre o lactente e a sua mae € que uma relagdo de amor
entre eles pode se constituir. S&o o prazer e o afeto presentes, ao realizar tais
tarefas, que permitem ao bebé sentir-se amparado por alguém que o v& como um
ser humano, em uma época em que ele é ainda incapaz de sentir-se integrado. E

esse olhar que proporcionara as bases para a salde mental da crianca.

Segundo o autor, a mde pode vir a falhar em satisfazer as exigéncias
instintivas, mas pode ser perfeitamente bem sucedida em jamais deixar que o bebé
se sinta desamparado, provendo as suas necessidades egdicas até 0 momento em
que ele ja& possua introjetada uma méde que apoia 0 ego e que tenha idade
suficiente para manter essa introjecdo apesar das falhas do ambiente a esse
respeito. Quando o par mée-bebé funciona bem o ego da crianca é apoiado em

todos os aspectos.

O Holding trata-se de uma posicéao especifica onde a mée, além de assumir
o seu filho, retém, contém, sustém fisica e psiquicamente o bebé, sempre de forma
constante e equilibrada. Cumpre ressaltar que uma expresséo cheia de significacéo

afetiva perde seu valor quando se torna uma férmula.
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A respeito do holding, acredita-se que um ambiente facilitador deva
satisfazer as necessidades do bebé e também sustentd-lo. Esta sustentacdo €
fundamental para que ele desenvolva uma sensacdo de continuidade adquirindo

certas experiéncias para que seu Ego seja fortalecido.

Winnicott escreveu: “Que vé o bebé quando ele olha o rosto da mde?”
Nossa sugestdo é: o que o bebé vé é ele mesmo. Em outras palavras, ao olhar o
seu bebé, a imagem que ela fornece como resposta esté ligada ao que ela vé diante
dela. “Assim, no desenvolvimento emocional do individuo, o precursor do espelho

€ 0 rosto da méae”, acrescenta Winnicott (1975).
Segundo o autor:

“O primeiro espelho da criatura humana é o rosto da mde: A sua
expressdo, o seu olhar, a sua voz. [...] E como se o bebé pensasse: Olho
e sou visto, logo, existo.” (WINNICOTT, 1975)

O termo cunhado por Winnicott (1956/2000), denominado Preocupacéo
materna primaria, caracteriza-se por um estado especial onde a sensibilidade da
mulher estd aumentada e a mée torna-se capaz de identificar-se com seu bebé para
proporcionar o que ele necessita. Esse momento de retraimento e esvaziamento da
vida social refere-se a um estado especial - que poderia ser comparado a uma
doenca caso ndo ocorresse durante a gravidez - que as mdes consideradas
saudaveis vivenciam do periodo final da gravidez até os primeiros meses de vida

do lactente com o objetivo de dedicar-se exclusivamente aos cuidados do bebé.

Segundo Dias (2014):
“ Essa aptiddo vem da sua propria experiéncia de ter sido um bebé e de
ter sido cuidada; ela guarda memorias corporais de conforto e

seguranca, alem de experiéncias de intimidade pessoal. ”(p.131)

Ainda que os lagos afetivos entre mae e bebé parecam surgir de forma téo
natural, desde o periodo da gestacdo, para que esse estado de identificacdo da

mulher com o filho possa ocorrer, e ela consiga realizar os cuidados essenciais
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para que 0 mesmo tenha um desenvolvimento saudavel, é necessario que haja um

contexto que forneca a ela um suporte.

Foi tdo enfatizada a importancia do cuidado materno em relagédo ao
lactente nos primeiros meses de vida, que pode passar despercebida a importancia
do pai nesse momento primordial. Winnicott (1964/2014) em seu livro A crianca
e 0 seu mundo, apresenta um texto denominado E o pai?, que traz reflexdes sobre

qual papel caberia a0 homem nessa fase.

Diferente da mulher, historicamente 0 homem néo foi criado pra envolver-
se afetivamente com os filhos, j& vimos anteriormente que a ele cabia a tarefa de
sustentar o lar. Embora essa perspectiva tenha mudado, e continue em
transformacéo, alguns pais permanecem timidos em relacdo aos cuidados de seus
bebés.

De acordo com o psicanalista britanico, as médes podem incentivar os
maridos a ajudarem, mas para elas ainda existe uma linha ténue em relacdo a
participacdo do homem, o que torna um pouco dificil saberem quando desejam a
ajuda do seu marido e quando preferem que eles se afastem. Sendo assim, os pais
séo autorizados a entrar em cena somente quando as mulheres desejam. A partir
da convocacdo delas, algumas tarefas podem ser compartilhadas, como, por
exemplo, o banho do bebé, o qual pode passar a ser realizado na presenca do pai

ou, ainda, ser a sua responsabilidade.

Cabe ao pai permanecer vivo, conviver com os seus filhos e construir um
relacionamento humano baseado no respeito a alteridade. Além disso, deve ajudar
a mulher a sentir-se segura nesse momento. E fundamental que o casal possa
compartilhar, em seu cotidiano, os detalhes referentes aos seus filhos para que, a
medida que o bebé cresca, a riqueza dos detalhes aumente, tornando ainda mais

profunda a relacdo entre o pai e a mae.

Embora ainda ndo tenhamos no Brasil uma legislagdo que favoreca a
permanéncia do homem por tempo integral com a esposa e 0 bebé durante os
estagios iniciais do desenvolvimento infantil, & cada vez mais comum o pai poder

e desejar estar presente quando o bebé nasce e, nos primeiros momentos de vida
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deste, atitude que enriquece a relagdo familiar, proporcionando um suporte a

mulher e consequentemente ao bebé.

De acordo com Boff (1999), o cuidar é mais que um ato, € uma atitude que
envolve preocupacdo, responsabilidade e envolvimento afetivo com o outro. O
tedlogo brasileiro, em seu texto Quem cuida do cuidador? (2012), parte do
principio que faz parte da esséncia dos seres humanos serem seres de cuidado.
Para o autor, possuimos tanto uma predisposi¢do para cuidar quanto a necessidade
de sermos cuidados, tornando assim o cuidador e o cuidado indissocidveis. Por
esse motivo, segundo Boff, o cuidador so realiza essa atitude de forma plena se
for muito bem cuidado por outrem. Caso contrério, a capacidade deste de cuidar
torna-se enfraquecida.

A crianca precisa de uma mae que Ihe mostre 0 mundo em pequenas doses,
esteja sensivel as suas necessidades e respeite sua singularidade, respeitando cada
movimento espontaneo. No entanto, em certos momentos durante a vida,
voltamos a essa condicdo de dependéncia. A maternidade é uma delas e, nesse
periodo, mesmo que saudavel e madura emocionalmente, a partir do parto e do
nascimento de seu filho, a mulher torna-se vulneravel e encontra-se em um estado
de muita sensibilidade. Por isso, € fundamental que a mulher possa contar com
alguém que ela confie e que preste a ela a devida assisténcia, devocao, suporte e

cuidado necessarios nesse momento.

Fontes, Roxo & Kislanov (2014), narram o ponto de vista de um bebé em
sua trajetoria de vir a ser psiquicamente e corroboram essa ideia ao afirmar que o
papel do pai deve ser destacado em relagdo a essa funcdo. E ele que, inicialmente,
deve fornecer apoio a mée tanto fisica quanto psiquicamente para gque ela possa
sustentar o bebé. Por isso, é, um elemento fundamental. O cuidado materno
transforma-se num cuidado oferecido por ambos os pais que, juntos, assumem a

responsabilidade pelo bebé, bem como pela relagdo entre seus filhos.

De acordo com as autoras, o cuidado inicialmente ofertado pelos pais
evolui para a familia, que passa a possuir um significado mais amplo e incluir
outros individuos como, por exemplo, avds, primos, tios que adiquirem o status de

parentes, seja por lagos consanguineos ou por possuirem um significado especial.
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Faz parte da necessidade humana possuir um circulo afetivo cada vez
maior proporcionando cuidado ao individuo; assim como é uma necessidade do
individuo pertencer a um contexto em que possa oferecer uma contribuicdo
criativa ou generosa. Podemos relacionar todos esses circulos, independente do
tamanho e proporc¢do que possuam ao colo, bragos e cuidados iniciais recebidos

através da maternagem.

Plastino (2009), ao discorrer sobre a dimensdo constitutiva do cuidar,
afirma que antes mesmo de ser uma acdo, o cuidar caracteriza-se por uma atitude,
que exprime a consideracéo pelo outro e por sua necessidade. Fazendo com que a

ética seja uma condicao necessaria ao acontecer humano.

Somente um sujeito que tenha sido acolhido por uma atitude presidida pelo
cuidado, pelo reconhecimento de sua singularidade e de suas necessidades, pode
emergir enquanto sujeito, passando a reconhecer a singularidade e as necessidades
dos outros. Dessa forma, o vir a ser do sujeito e o desenvolvimento de sua
personalidade presume reconhecimento mutuo; é na relacdo fundante com o outro,
no reconhecimento da alteridade e no pertencer a um coletivo que ela se dara. Tal
dimensdo ética que refere-se ao cuidar entra em contradicdo com os valores que
regulam a vida contemporanea nos mais diversos aspectos, sejam eles:

econémicos, politicos ou sociais.

Considerando-se os atravessamentos da cultura em diversos aspectos da
vida, torna-se pertinente investigar o processo denominado preocupacao materna
primaria — no qual a dignidade do lactente é priorizada — respeitando, assim, o seu
ritmo em uma época na qual, os valores sdo liquidos, fluidos, volateis,
individualistas, onde as relagdes sdo frageis e prevalecem os sentimentos de
incerteza e inseguranca (BAUMAN, 1998).

Na modernidade liquida, os imperativos do consumo estdo presentes em
diversos aspectos da vida, tendo como consequéncia para muitos individuos a
troca do “ser” pelo “ter”, pautando a vida do sujeito em metas a serem atingidas,
busca pelo sucesso, oferta de felicidade através do consumo, dentre outros. Nesse
sentido, fico instigada a pesquisar 0s motivos que levam as mées contemporaneas

a procurar servigos que se dispdem a ensinar técnicas de maternagem.
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Na contemporaneidade, ap6s o surgimento da pilula e a insercdo feminina
no mercado de trabalho, as mulheres passaram a alcancar posi¢cdes no cenério
econémico e profissional, tendo como consequéncia um acumulo de funcgdes
pessoais e profissionais. As representaces sociais do papel da mée atualmente
contrastam com o que ocorria em décadas anteriores, quando se tinha a visao de
que a mulher era um sexo frégil, cujas atividades eram voltadas para o ambiente
familiar, as chamadas donas de casa, cuja funcdo primordial se referia ao cuidado

com as criangas.

Diante desse novo cenario, a escolha pela maternidade vem acrescentar
outros valores importantes na vida da mulher. Como dar conta desses multiplos

papéis? O que é ser uma mae suficientemente boa na contemporaneidade?
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A liquidez pés-moderna

Ao estudarmos a familia contemporanea observamos que as praticas e 0s
sentimentos duradouros e estaveis perderam muito do seu embasamento social e
cultural. Atualmente a fragmentacéo, a instabilidade e a incerteza fazem parte do
cotidiano dos individuos marcando as formas de institucionalizacdo do casamento
e da familia. Aspiracdes e projetos de vida diferentes foram propiciados pela
expansdo da individualidade de ambos os sexos. Criou-se uma coexisténcia de
papéis publicos/privados propiciando conflitos em torno das atribuicbes de

homens e mulheres no casamento.

De acordo com Bittencourt (2002), estipulou-se como pds-modernas nao
apenas as producdes associadas a um movimento da cultura, que inclui fendbmenos
artisticos tais como arquitetura, musica, arte, literatura e cinema, mas também
fendmenos expressivos das mudancgas na experiéncia que ocorreram nas Ultimas
décadas do século XX. A vida cotidiana passou a conviver com a invasdo da
tecnologia e de seu consequente excesso de informacges, produtos, servicos e
diversdes, as cidades configuradas de uma nova forma, a cultura de massa e a
acentuacdo dos fenomenos de “compressao do espago” e “aceleracdo do tempo”
sdo alguns dos aspectos mais comuns presentes e constituintes da condicdo de

vida globalizada.
Segundo a autora:

“O fenomeno do consumo parece apresentar-se neste contexto como um recorte
particularmente fértil para a compreensdo de um campo social em que se
destacam, na busca pelo sucesso, a importancia da imagem, a valorizacdo da

representacao, a énfase no parecer.” (Op. cit: p.15)

A partir de uma perspectiva psicoldgica, voltada para os efeitos do
consumo sobre as subjetividades, podemos destacar a questdo do prazer vinculado
aos ideais e desejos presentes no imaginario social e que podem materializar-se

em lugares especializados em produzir prazeres estéticos e excitacdes sensoriais,
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como, por exemplo, as imagens da publicidade, ou a exposi¢do das mercadorias
nas vitrines. Dessarte, 0 consumo serve como sustentagdo a construcdo das

identidades contemporaneas.

O conceito de pos-modernidade passou a existir mais explicitamente na
filosofia a partir dos anos 70 quando os pensadores da p6s-modernidade abriram
espaco para temas deixados de lado pelos grandes sistemas filosoficos,
anteriormente envoltos nas preocupagfes com os valores do Ser e do
Conhecimento. A partir dessa nova perspectiva, tematicas como linguagem,
corpo, doenca, sexualidade, cotidiano, comunicacdo, consumo, dentre outras,
passaram a ser validadas como objetos de reflexdo e pesquisa nos diversos
campos de conhecimento que compdem as ciéncias sociais. Surgem diferentes
abordagens tedricas, apresentadas por autores contemporaneos no que diz respeito
ao pdés-moderno. Tais autores, reconhecendo ou ndo a adequacao do uso do termo
como significado a ruptura em relacdo ao que ja vinha sendo evidenciado na
modernidade, tm como elo a constatacdo de consequéncias referentes a condicdo
de faléncia dos valores tradicionais bem como da supremacia tecnociéntifica,

caracterizada pela busca de resultado e eficiéncia.

As meta-narrativas modernas tinham como objetivo legitimar a ilusdo de
uma histéria humana universal. A pés-modernidade, ao contrario, em virtude dos

seus ideais pluralistas, implica em uma série heterogénea de estilos de vida.

Adotamos o termo pos-moderno, porém entendemos que outros autores
referem-se & mesma tematica ao usarem denominagdes tais como: modernidade
liqguida, supermodernidade, modernizacdo reflexiva, hipermodernidade,
modernidade tardia. O Sociologo polonés Zygmunt Bauman (1998), ao pensar
sobre a sociedade pds-moderna, utiliza-se de contrapontos em relacéo a sociedade

moderna, a partir da qual puderam ser observadas tais transformacdes.

Em relacdo ao homem moderno tradicional, Bauman (1998) afirma que
este trocou suas possibilidades de liberdade pela seguranca. O projeto moderno
prometia liberar o individuo de sua identidade até entdo herdada, transformando-a
em uma questdo de realizagdo, diferindo do que era possibilitado até entdo através
de atribuicéo, fazendo dela assim uma tarefa individual e de responsabilidade de

cada um. Porém era oferecida uma série de garantias aos que levassem a cabo a
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conquista de um lugar na sociedade. A identidade deveria ser construida aos
poucos, de forma coerente. A partir de um objetivo tracado, podiam ser calculados
0s caminhos que levariam a ele, de forma planejada e a longo prazo. A vida era
vista como um projeto a fim de construir uma identidade duradoura, estavel e

segura.

Nesse sentido, na sociedade moderna a satisfacdo era adiada e a vida era
pautada na contencdo dos gastos com o0 objetivo de construir um futuro. Outro
aspecto esta relacionado aos vinculos, que eram constantes e adquiridos atraves da
convivéncia, ndo sO6 no trabalho mas também pela vivéncia comunitaria,
permitindo que houvesse uma troca onde as pessoas influenciassem, partilhassem
e fossem testemunhas mutuamente de uma trajetéria que contribuia para a

formacéo da identidade e do carater do individuo.

Esse modelo possibilitava uma narrativa para a vida do sujeito, permitindo
gue uma ética fosse construida ao longo do caminho, formando valores, ideais e

crencgas gue seriam transmitidas aos filhos e as outras geracdes.

Em relacdo a vida pds-moderna, diferente do que vimos anteriormente, a
seguranca foi preterida em nome da liberdade (Bauman, 1998), de modo que 0s
projetos de vida individuais ndo encontram nenhum terreno estavel onde possam
ancorar-se. As propostas de continuidade e de solidez, que eram a marca das
estruturas modernas, ndo se fazem presentes nos dias atuais, o sentimento que
predomina nesse momento, é a sensacdo de uma nova incerteza, que difere
daquela limitada a propria sorte e aos dons de uma pessoa, mas que diz respeito a
maneira com que se vive em um mundo instavel, fluido e em constante

movimento, onde as regras ndo param de mudar no decorrer do proprio percurso.

“A responsabilidade pelo fracasso caem principalmente sobre os ombros dos
individuos(...) como todos os fluidos, eles ndo mantém a forma por muito
tempo. Dar-lhes forma é mais facil do que manté-los nela. Os sélidos séo
moldados para sempre. Mater os fluidos em um forma requer muita atengéo,
vigilancia constante e esfor¢co perpétuo — e mesmo assim o sucesso do esforco
¢ tudo menos inevitavel. ” (BAUMAN 2001, p.15)
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Surge, nesse contexto a necessidade de estar sempre atualizado e, para esse
fim, a exigéncia de uma qualificacdo permanente e de uma educacéo de alto nivel
torna-se supervalorizada; por ser considerada a Gnica maneira de conseguir um
“lugar ao sol” diante de um mundo do trabalho extremamente concorrido. Ainda
que, do mesmo modo que o0s objetos de consumo, 0s conhecimentos sao
considerados obsoletos muito velozmente, justamente para que sejam substituidos
por novos, o aprendizado muito rapidamente torna-se antigo; uma vez que cada

vez mais sao solicitadas novas habilidades.

Em relacdo ao conhecimento, Giddens (1991), em seus estudos, observa
que, em épocas ditas tradicionais, o passado era honrado e os simbolos possuiam
valor j& que serviam como forma de perpetuar a experiéncia ao longo das
geracbes. O pensamento e as acGes eram pautados nas proprias experiéncias e
alterados de acordo com as mesmas. Para o autor, no tempo em que Vivemos,
apesar de estarmos rodeados de conhecimento, ndo podemos estar seguros de que
0 mesmo ndo sera revisado. No atual cenario, nenhum conhecimento é dado como

certo.

Giddens (1991) acredita que a modernidade ainda nédo tenha chegado ao
fim, e defende que nao podemos falar de um tempo “p6s-moderno” se nem se
quer saimos dela. Segundo ele, ainda estamos caminhando para realizar as

propostas modernas.

Para o autor, a era das luzes surge com uma promessa de conhecimento
capaz de proporcionar estabilidade, liberdade e prosperidade para a vida das
pessoas, bem como o fim dos sofrimentos humanos. E justamente essa nova
maneira de pensar que possibilita o surgimento da modernidade. Podemos
associar as promessas lluministas a ideia de um homem capaz de responder aos
anseios e questionamentos de seu comportamento, e da sociedade, através da
ciéncia que se baseava na crenca de que, por meio da razdo, poderia controlar

tanto a natureza quanto a sociedade.

Por trés dos ideais modernos disseminava-se a nogdo de que a ciéncia
resultaria somente bem ao humano. Com isso, a sociedade ndo somente deu
credibilidade, como investiu nesse projeto. Substituiu-se, a partir de entdo, a

concepgdo de um Deus que tudo sabe para a de Ciéncia como fonte de
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conhecimento. Embora acreditassem que esta contruiria e criaria condigdes
civilizatdrias a0 homem - visando seu bem estar - 0s conhecimentos a respeito do

mesmo ndo acompanharam o avango tecnologico.

Associada ao avanco da tecnologia, testemunhamos uma revolugdo da
comunicacdo, na qual transformou radicalmente o mundo e as relagdes
interpessoais. As promessas modernas ndo se cumprem totalmente, dado que o
avanco tecnoldgico ndo aprofundou as relagbes humanas. Adotando-se 0 modelo
cientifico como padrdo, nada mais € verdadeiro (certo) — isto se aplica as ciéncias
naturais e sociais. Ao mesmo tempo em que acreditamos na ciéncia moderna,
experimentamos seu fracasso. Associado a ideia de uma “vida perfeita”
instauraram-se regras e normas que, a principio, possuiam caréater de orientacéo; e,
nos dias atuais, tais leis tentam dar conta das mudancas enquanto mantém a

sociedade moldada aos padrdes “desejados”.

O mercado aproveita-se dessa nova dinamica, baseada em uma suposta
liberdade, para lancar normas de conduta e modelos de vida aos quais a sociedade
deveria se inspirar para alcancar o sucesso, tais modelos transformam-se em
oportunidades de manipulagdo e consumo que, por sua vez, sdo tdo passageiros
guanto a moda. A prevaléncia desse modelo privilegia instituicdes privadas e
classes dominantes, o que conduz a um mercado cada vez mais manipulador.
Alguns termos surgem para classificar a sociedade como, por exemplo, "sociedade

de informagao" e "sociedade de consumo”.

Lipovetsky (1989) assim como outros autores, partilha da visdo de
fracasso da modernidade, defendendo a ideia de que esta se auto-destruiu antes
mesmo de conseguir alcancar seus objetivos. Estariamos, segundo ele, vivendo
em um tempo onde o tradicional se perdeu dentre tantas op¢des e em um mundo
onde tudo — prazer, conquistas, vida profissional, at¢ mesmo a familia, - é
efémero, superficial e passageiro. A aplicacdo da ciéncia tem como consequéncia
uma inseguranga generalizada, tornando-se ‘“necessaria” a existéncia dos
especialistas. Porém, ainda assim, tendo em vista que o especialista € um homem
como nos, colocamo-lo em davida, ouvimos diversas opinides e, curiosamente,

ndo estamos seguros quanto a nenhuma delas.
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Santos (1997) expde, em seu livro O que é o pos-moderno, a diferenca
existente entre a massa do proletariado industrial e a massa p6s moderna. A
primeira possuia ideias, principios e padrbes sélidos que serviam de apoio e
sentido a propria historia; as lutas giravam em torno de melhores condicGes de
vida e poder politico. Os individuos se organizavam em sindicatos e partidos
buscando metas coletivas. Por sua vez, a massa pds-moderna, consumista,
representada principalmente pela classe média, flexibiliza tanto as ideias quanto
0s modos de agir. Sua participagdo “social” gira em torno de questfes voltadas ao
seu cotidiano, a nogdo de continuidade histdrica perde relevancia em uma
sociedade que vive o presente, ndo conta com tradigdes do passado como também

é impossibilitada de planejar o futuro devido a sua instabilidade.

Os individuos p6s modernos tornaram-se consumidores da informacédo, sdo
versateis, desenvoltos, porém sem principios rigidos, o que faz com que suas
caracteristicas também passem a ser moveis e fluidas, adaptando-se as mais
variadas circunstancias. Nesse contexto, os sujeitos produzem personalidades que
podem ser descartadas tanto quanto as informacGes e o0s objetos que circulam

velozmente no contexto contemporéneo.

A condicdo p6s moderna, ou seja, a maneira como os individuos passam a
sentir e representar o mundo onde vivem para si mesmos estd relacionada
justamente a dificuldade de sentir e representar. Por ndo possuir um identidade
coesa, 0 sujeito poés-moderno justapde vivéncias como forma de levar a vida e,
consequentemente, este sujeito é marcado pelo narcisismo, a0 mesmo tempo em
que perdeu sua identidade, o que faz com que sinta um enorme sentimento de

vazio.

O gedgrafo britanico David Harvey (1992) é um dos estudiosos da
temética pds-moderna. O autor sublinha que o conceito de pds-modernismo nao
estd somente relacionado a mudanca do estatuto referente a producdo cultural,
mas aponta para uma mudanca do préprio estilo de vida com o surgimento de

novas praticas, experiéncias e formas de viver.

Para ele, a transicdo do consumo de bens para consumo de servigos tem
como caracteristica principal a efemeridade. Essa mudanga ocasionou nos

trabalhadores a intensificacdo dos processos de trabalho e uma aceleracdo da
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desqualificacdo e requalificagdo exigidas para o atendimento das cambiantes
necessidades de trabalho. A aceleragdo do capital de giro influencia os métodos
p6s-modernos de pensar, sentir e agir. A moda, efémera e volatil, acentuada pelo
tempo de giro, influencia tanto na fabricacdo de produtos e nos padrbes de

trabalho, quanto nas ideias, valores e costumes estabelecidos.

Os efeitos do consumismo sdo a exaltacdo dos valores e virtudes do
espontaneo e do descartavel. A descartabilidade, presente na dindmica social, vai
além do ato de jogar fora bens produzidos, esta associada a ser capaz de despir-se

de valores, estilos de vida, lugares, pessoas, assim como modos de ser e agir.

Os sujeitos contemporaneos adotam como estratégia o planejamento a
curto prazo e a arte de obter ganhos instantaneos, sempre que possivel, para lidar
com a fugaz obsolescéncia diante do contexto em que vivem. O contrato

temporario em relacéo a tudo e todos é a marca contemporanea.

Ainda de acordo com Harvey, as representacdes de riqueza, classe, poder
e fama estiveram presentes e tiveram relevancia durante a sociedade burguesa,
mas provavelmente nunca tanto quanto nos dias de hoje. Segundo ele, a producao
industrial se especializa na aceleracdo do tempo de giro, produzindo e vendendo
imagens e construindo reputacdes, que podem ser tanto construidas quanto

destruidas de um dia para o outro.

O hedonismo, que representa uma busca pelo prazer através de uma
satisfacdo imediata, € uma das concepcdes filoséficas contemporaneas que,
associada a um narcisismo exacerbado, procura glamourizar a autoimagem, assim
como a preocupacdo exagerada com a aparéncia e a imagem pessoal. Tal posicéo
abre uma serie de opg¢des de consumo ao individuo. Existe, por exemplo, um
apelo constante pelo novo, facilitado por uma enorme gama de servicos e bens a
disposicdo dos mais variados gostos. Resta ao individuo, portanto, escolher dentre
eles, ou até mesmo combina-los, para marcar sua “individualidade/personalidade”.
Porém, curiosamente, vivemos em uma época na qual acreditamos ser livres, onde

ndo consumir j& ndo é mais uma opcao.

Em uma sociedade de consumidores, o impeto de reproduzir o estilo de

vida recomendado pelo mercado, e refor¢cado por meio de elogios de porta-vozes,
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tanto contratados quanto voluntarios, ndo associam-se mais & coercdo externa;
essa forca tende a ser percebida, ao contrério, como mais uma manifestacdo e

mais uma prova de liberdade individual.

Os panopticos, necessarios outrora como fonte de controle, ja néo
precisam mais existir, nem mesmo em uma versdo atualizada, tendo em vista que
quando € justamente o discurso da liberdade expresso, associado ao mercado
consumidor, que possui 0 poder de evocar e controlar as condutas humanas

necessarias para manter a economia global em movimento.

A presenga de um discurso tanto ético como politico enfatiza que é direito
de cada um poder e ser diferente, escolhendo os modelos de felicidade e estilos de

vida que julgarem adequados a si mesmos.

Conforme mencionamos anteriormente, a era Pds-Moderna marca um
momento de faléncia das grandes narrativas, substituidos por uma nova doutrina,
a légica do Mercado. Em seu lugar, observamos a manifestacdo de modos de
existir demasiadamente fluidos para tornarem-se solidos e com tamanha
efemeridade que ndo duram tempo suficiente para se tornarem um pilar de
estabilidade e confianga necessarios a construcdo de uma identidade. Alternativas
produzidas pela midia sdo ofertadas em lugar de um Outro confidvel como, por
exemplo, as celebridades e os idolos que, na realidade, servem como guias méveis

em um mundo onde a permanéncia esta em falta.

A visdo tecnicista da condicdo humana dessimboliza as trocas sociais ao
submeter o sentido da experiéncia ao imperativo da utilidade, tornando possivel
que tudo e todos possam ser “coisificados” e transformados em mercadoria. E,
como toda mercadoria, 0 que € novo hoje, transforma em ultrapassado o que

existiu ontem.

Bauman (2005), ao abordar a questdo das Vidas desperdicadas, elucida
questBes a respeito do refugo como um efeito inevitdvel & modernizacao.
Consequente a construcdo e adocdo de determinados padrdes, outros passam
imediatamente a serem vistos como deslocados, inaptos ou indesejados. Podemos

associar esse pensamento tanto aos objetos como em relagéo as pessoas.
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De acordo com o autor, as geragdes anteriores preocupavam-se com 0
desemprego. Segundo o dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, o prefixo des
indica um afastamento momentaneo do que opostamente seria considerado norma,
0 emprego. A preocupacdo das geracdes atuais, por outro lado, é a de tornar-se
reduntante, j& que passa a existir uma regularidade e permanéncia na situacao. Ser

reduntante € ndo ser necessario, ndo ter uso, fungao.

A visdo tecnicista da condicdo humana subordinou o propoésito das
experiéncias humanas ao imperativo da utilidade, dessimbolizando, de certa
forma, as trocas sociais. A “cultura do novo capitalismo” prega a méaxima dos
ideais fluidos, circulares, renovados, que ndo vado ao encontro dos valores

culturais e simbolicos.

Quando a dimensdo simbdlica do sujeito ndo pode ser pensada ou
indagada em suas questBes, o individuo corre o risco de se perder perante 0s
aspectos meramente funcionais e imediatos do seu existir, refletindo ndo apenas
na relacdo deste com o outro, mas como em sua propria maneira de conduzir a

vida.

E essencial deixar claro ao leitor a relevancia de situarmos os casais que
nos propomos a estudar, em nossa proposta de trabalho, dentro de seu contexto
social para que possamos entendé-los. O mundo gera novos conflitos, sindromes,
medos e insegurancas a todo momento, tornando-se fundamental que o0s
profissionais de Psicologia possam atualizar conhecimentos, situando-os no

contexto em que vivemos.

A vida dos habitantes dos tempos p6s-modernos nao € facil; embora
vendida como verdadeira liberdade de escolha, a arte de viver nos dias de hoje
demanda dinheiro, esforco constante e, em diversas circunstancias, nervos de aco.
Né&o surpreende que, apesar de todas as alegrias e felicidades prometidas, em geral
ofertadas pelo consumo, poucos sdo 0s que desejariam por em pratica esse modo

de viver.

Com o encurtamento das distancias, a ascenc¢éo da internet e dos meios de
comunicagdo, propagaram-se diversos modos de viver, tornando possivel aos dias

de hoje experienciar a comida, musica, programas de televisdo e cinema de
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qualquer parte do mundo sem nem ao menos sair do lugar. O mundo passou a ser
experimentado como simulagdo, na qual a vida reune no mesmo espago e ao

mesmo tempo mundos distintos.

Baudrillard (1981/1997) afirma que estdo desaparecendo as distingbes
entre o real e o aparente, transformando o mundo em que vivemos constituido

cada vez mais por modelos e simulagdes.

Viver esta premissa contemporanea significa ndo ser capaz de parar, 0
sujeito é obrigado, ou melhor, sente-se compelido a buscar, todo tempo, algum
tipo de realizacéo, cujo fim é a felicidade. A satisfacdo estard sempre no futuro,
quando as realizacGes finalmente sdo alcancadas ja ndo sdo mais atraentes,

lancando o sujeito a uma nova aspiracdo que ainda esta por vir.

Em relacdo a experiéncia do tempo, Gilberto Safra (2006) observa que o
mundo atual nos apresenta uma temporalidade cada vez mais acelerada, que vai
contra o tempo da prépria experiéncia, que é o tempo da duragdo e da demora que,

por sua vez, possibita o convivio.

Consideramos que para experienciar o narrar, € essencial que o sujeito
esteja enraizado em uma comunidade, tendo em vista que a presenca do Outro
possibilita a sua contituicdo a partir da oferta do si mesmo. E o encontro com o
Outro que cria um solo propicio para a construgdo do amparo e da raiz. E a partir
da troca com a alteridade que se torna viadvel a edificacdo de um sentimento de
pertencimento. Somente, 0 comunicar, 0 conviver e o viver é que viabilizam o

inicio de uma narrativa.

A partir das caracteristicas efémeras contemporaneas, podemos observar
um aumento do desenraizamento - fendbmeno que faz com que a possibilidade de
narrar desapareca — surgindo, em seu lugar, um bombardeiro de informagdes que

inviabilizam o experimentar e o partilhar fundamentais a vida humana.

O narrar, da mesma forma que se ancora na tradi¢cdo, também se abre ao
futuro e inédito. De acordo com Safra:
“Todo narrar também possibilita um novo posicionamento da

sabedoria herdada transgeracionalmente. O que significa que se a
tradicdo € simplesmente repetida ndo se esta verdadeiramente


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412297/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1412297/CA

46

narrando, pois sO é narrada a experiéncia-tradi¢do, ou seja, o que foi
diferentemente e pessoalmente re-posicionado pelo narrador.” (2006
p.31)

Cada gesto e aspecto da vida, a partir desse momento, estd relacionado
unicamente a eficiéncia da acumulagdo e da producdo. O sujeito passa a
responsabilizar-se por suas decisdes bem como pelo seu destino, o que pode gerar

sentimentos de culpa nos diferentes aspectos de sua vida.

Os vinculos e as relagfes humanas continuas e estaveis, que amparavam o
sujeito outrora, agora tornam-se fragilizados. Nos dias de hoje, falamos de uma
ligacdo em rede, que tem como caracteristica tanto servir para ligar/conectar como
também para desligar/desconectar. As conexdes podem ser rompidas mesmo antes
de se conhecé-las. As relagdes tornaram-se virtuais, facilitando o desvincular-se,

ou ainda deletar.

De acordo com Bauman (1998), a vivéncia dos tempos liquidos é marcada
por condicdes de incerteza e inseguranca que ndo sao mais vistas apenas como um
inconveniente passageiro. Viver nos tempos p6s modernos esta associado a uma

condicdo de incerteza e inseguranga constante e irredutivel.

Assim como Bauman, Lipovetsky (2004) faz um estudo sobre a
fragmentacdo da sociedade, sugerindo que os marcos de referéncia estdo se
diluindo, ou seja, a perda de referéncias solidas (o Estado, a familia, e ideais
politicos e religiosos), que certa vez propiciavam sentido e direcionamento para o
ser humano, resultam no sugimento de um ambiente onde prevalecem os
sentimentos de inseguranca e desconfianca, presente nos mais diversos ambitos

dos relacionamentos.

Esse sentimento de incerteza possibilita que os sujeitos pds modernos

sintam a necessidade de uma orientacdo em relacdo aos mais diversos aspectos.

De acordo com Bauman (1998, p.221):

“ Esses precisam realmente do alquimista que possa, ou sustente que possa,
transformar a incerteza de base em preciosa auto-seguranca. E a era dos

especialistas em identificar problemas, dos restauradores da personalidade,
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dos guias de casamentos, dos livros de auto — ajuda é a era do surto do

aconselhamento para evitar o perigo. Procura crescente por especialista”

Sobre a experiéncia contemporanea do tempo, Bittencourt (2005) observa
que a mesma caracteriza-se por dois aspectos: o0 homem submeter-se ao tempo de
fazer devido a sua ligagcdo com a prerrogativa de que nos dias em que vivemos 0
“tempo ¢ dinheiro”, deixando de conhecer o tempo de viver que estd ligado a
criagdo e a autenticidade. Por outro lado, a aparéncia e a satisfacdo absoluta séo
hipervalorizadas, levando a uma confusdo que substitui a nogdo de tempo
associada a eternidade pela realidade de tempo por ilusdes que mascaram as dores

incluidas nela, associadas a consciéncia da falta e dos limites.

Observamos uma dificuldade de ser em um mundo que super valoriza o
individualismo e onde as relagdes — sejam elas com 0s outros ou com nGs Mesmos
- estdo despersonalizadas e desumanizadas, tendo como consequéncia uma

destituicdo da subjetividade que aparece por meio do mais variados sintomas.

A autora (op. cit) questiona como seria possivel encontrar os valores para
construir uma vida em uma sociedade que reforca incessantemente que o Unico
tempo a ser valorizado é aquele que pode se transformar em dinheiro. A partir
dessa questdo surge a nocao de resgatar a vivéncia do tempo denominado Kairos

pelos gregos.

Lembramos, aqui, que na cultura grega classica encontramos duas formas
de classificar o tempo: Cronos e Kairgs. Cronos representa o tempo quantitativo,
aquele que usamos para programar o dia-a-dia. Ou seja, encena as horas, os dias,
0S meses e 0s anos. Kairds é o tempo qualitativo, evidencia feitos, acontecimentos

significativos.

Viver o tempo como Cronos € estar ligado aos habitos definidos pelo
relégio e pelo calendario — como, por exemplo, saber o horario de acordar,
trabalhar e dormir - que ordenam uma sociedade de consumo, onde o tempo de
fazer prevalece em relagdo ao de ser. Kairos, por sua vez, esta ligado as nossas

conquistas, realizaces e historias.
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Assim Cronos se refere ao tempo objetivado da modernidade, Kairds
relata o tempo da experiéncia do vir a ser, do fluir da vida, experimentado
expontaneamente pela energia vital. E também o tempo que cria significacdo para

a vida, atraves da experiéncia que compartilhamos com o outro.

Segundo Bittencourt:

“ A experiéncia de hoje tem caracteristicas bem diferentes das formas de
experiéncia do mundo antigo, cujas narrativas passavam de pessoa para
pessoa sem modificar-se, durante longos periodos de tempo, inseridas em um
ambiente social que cumpria as fungBes de apoio necessarias ao
desenvolvimento de uma forma de subjetividade regida por valores ndo
individualistas. ” (2005, p. 93)

Em contrapartida as urgéncias, a velocidade e a fluidez dos tempos pds-
modernos, torna-se fundamental resgatar a vivéncia do Kairos, um tempo maégico,
representado pela criatividade e pelo afeto, como forma de sobreviver as pressoes
do viver contemporaneo, que tenta reduzir o tempo as funcdes de producéo e

consumo que alienam o sujeito.

Pensando sobre a questdo po6s moderna podemos nos questionar sobre
como tais transformacdes podem influenciar a relacdo entre pais e filhos na

contemporaneidade.

({4

Mizrahi (2004), ao pensar sobre a “ética” do consumo, lembra que esta
comega a substituir uma ética voltada a criacdo do futuro através do trabalho.
Devido & impossibilidade dos individuos constituirem suas carreiras de forma
continua na contemporaneidade, estes passam a carecer de um certo enquadre no
espaco que lhes resta da vida produtiva, aceitando passivamente o que ja existe.
Dessa maneira, comecam a viver pelo simples momento, e acreditam que a Unica
solucdo seja adotar a postura de consumidor desejo de tudo que lhe é oferecido,
seja por oportunidades de trabalho ou por substituir produtos por outros ainda
mais novos que consigam comprar. A psicologa reflete, ainda, como o mundo do
consumo e dos servicos passa a interferir na relacdo pais e filhos, fazendo que
estes sintam-se inseguros em relacdo a sua forma de cuidar, que sabemos ser

singular e, como vimos, é de suma importancia para o desenvolvimento saudavel
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do individuo, contituindo as bases para a criatividade quando vivenciada na

parentalidade.

Segundo a autora:

“ O mundo do consumo interfere, perturbando a mulher que, nesse momento,
pode desejar dedicar-se exclusivamente ao recém-nascido que tem em seus
bracos. Desde o periodo da gestacéo, os pais séo invadidos por varios tipos de
aconselhamento e por novas tecnologias destinadas a ‘“praticidade” e
“eficiéncia” no manejo com o lactente. O contato com os filhos parece ser

frequentemente apresentado em nossa cultura como se exigisse uma tarefa

>

altamente especializada, que requer instru¢do em seus minimos detalhes.’

(MIZRAHI, 2004, p.126)

Bauman (2004), corrobora a ideia ao analisar a sociedade de consumo

acerca dos relacionamentos, afirmando que:

“ Numa cultura consumista como a nossa, que favorece o produto pronto para
uso imediato, o prazer passageiro, a satisfacdo instanténea, resultados que
néo exijam esforcos prolongados, receitas testadas, garantias de seguro total e
devolucdo do dinheiro. A promessa de aprender a arte de amar é a oferta
(falsa, enganosa, mas que deseja ardentemente que seja verdadeira) de
construir a “experiéncia amorosa’ a semelhanca de outras mercadorias, que
fascinam e seduzem exibindo todas as caracteristicas e prometem desejo sem

ansiedade, esfor¢o sem suor e resultados sem esfor¢o” (2004, p. 21)

Segundo Lipovetsky (2004), a hipermodernidade tem como caracteristica
marcante a presenca da efemeridade, o que, consequentemente, resulta na
sensacdo de inseguranca. O filésofo francés imputa esses acontecimentos a rapida
expansdo do consumo, comunicacdo de massa e corrida pela competi¢cdo, mas,
também, a queda dos sustentaculos simbdlicos, ao desapoderamento das normas
de autoridade e disciplina, bem como a individualizacdo que legitimou o

hedonismo e a sociedade de consumo.

Paradoxalmente aos sentimentos de medo, falta de esperangca em relagéo
ao futuro e a inseguranca presentes no cotidiano, nos tempos contemporaneos
somos incentivados a sermos constantemente saudaveis e felizes nos mais

diversos aspectos e durante a maior parte do tempo. Essas exigéncias pos-
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modernas trazem expectativas que levardo a recorrer a midia como fonte de
orientacdo. Surge entdo, a figura do especialista como referéncia, fonte de

seguranca e credibilidade.

De acordo com Almeida & Jablonski (2011), os especialistas estéo
presentes nos dias de hoje, com pareceres disponiveis durante o tempo todo
através dos diferentes meios de comunicacéo, dentre eles o da literatura de massa,
nomeados como livros de auto ajuda. Esse tipo de literatura tem conquistado lugar
como uma das principais fontes de informacéo, tornando-se um guru em formato
de manual com a finalidade de explicar aos leitores o que fazer e de que maneira,
substituindo valores em relagdo aos modos de ser e de viver que outrora referiam-

se a familia e a igreja.

N&o € de se admirar que, dentro deste contexto, surjam diversos cursos
para orientar mulheres incertas quanto ao seu papel, em busca de conhecimento

sobre a maternidade.
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Conhecendo e escutando futuras maes

3.1

Metodologia

Paralelamente & pesquisa tedrica, relatada nos capitulos anteriores,
compreendemos que a investigacdo do tema proposto se tornaria mais completa e
rica a partir de uma pesquisa de campo.

Partindo do pressuposto de que ao nascer o ser humano encontra-se em um
estado de dependéncia absoluta e que os cuidados recebidos nos seus primeiros
meses de vida sdo de suma importancia para a formacéao da subjetividade humana,
procuramos investigar questdes, expectativas e angustias presentes em mulheres
que vivenciam as ultimas semanas de gestacdo (33 a 39 semana), as estratégias
para lidar com esses sentimentos, bem como analisar os possiveis atravessamentos
da cultura do consumo nas primeiras relacbes mae-bebé e as suas repercussoes na

pratica da maternagem.

Mais especificamente, buscamos investigar 0 que motivou as nossas
gestantes a buscarem por um curso de instrucdes (banho, troca de fralda,

mamadeira, amamentacdo) para casais gravidos.

Uma pesquisa qualitativa foi realizada, fazendo-se necesséria a
delimitacdo do campo de estudo, isto é, o perfil dos participantes a serem
entrevistados. Importante ressaltar que as entrevistas coletadas foram inicialmente

gravadas e posteriormente transcritas. Os seguintes critérios foram estabelecidos:

3.1.2

Sujeitos

Nesse estudo contamos com a participacdo de sete mulheres, selecionadas
a partir dos seguintes pardmetros: (1) mulheres dos segmentos medios da

populacéo carioca, (2) vivenciando as Gltimas semanas de gestacdo (da 33a a 39a
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semana), (3) que tenham buscado orientagdo em “cursos para casais gravidos”. A
escolha por esse periodo se deu em virtude de sinalizar que a preocupacéo
materna primaria € um estado cujo inicio ocorre ainda na gestacdo, sendo
intensamente acentuada em seu periodo final, permanecendo até as primeiras

Semanas, Ou meses, pés-parto.

As idades das entrevistadas variam de 32 a 39 anos. Todas possuem
formagdo superior e estdo esperando seu primeiro filho(a). As profissdes
variaram, sendo uma assistente de direcdo (Cinema), uma designer e empresaria
no setor de festas infantis, uma arquiteta, uma professora e diretora em escolas
estaduais e municipais, uma médica, uma juiza e a outra psicologa. Um dado
importante € que todas assistiram as aulas do curso para casais gravidos junto com

seus companheiros.

A sequir, apresentamos os dados completos (lembrando que o nome das

participantes foram modificados para preservar a identidade das mesmas)

Nome Idade (anos) Profissdo Semana de gestacao

Luana 33 Assistente de direcdo 38 semanas
Marcela 32 Designer 37 semanas
Carolina 34 Arquiteta 35 semanas
Deborah 32 Professora/diretora 34 semanas

Flavia 38 Medica 39 semanas
Tatiana 32 Juiza 35 semanas
Nathalia 39 Psic6loga 40 semanas

3.1.3

Cuidados éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao comité de ética da PUC-Rio. Os
objetivos e procedimentos do estudo foram esclarecidos pela pesquisadora e todas
as participantes leram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido, que se deu em duas vias como condicdo a participacdo na pesquisa. A
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participacdo dos sujeitos ocorreu de forma voluntéria e foi garantido o sigilo das
informagdes, assim como a seguranca de que a entrevista ndo ofereceria risco as
participantes e que as mesmas poderiam interrompé-la a qualquer momento, caso

desejassem.

Visto que foram realizadas entrevistas com mulheres ao longo do periodo
gestacional, a devolucdo p6de ocorrer ao longo da mesma, ja que a pesquisadora
se disponibilizou, através de uma escuta sensivel, a abrir um espago para a
manifestacdo de afetos pouco ou ainda ndo compartilhados. Além disso, foi

garantido as participantes acesso ao material da pesquisa conforme o seu desejo.

3.14

Instrumentos

Para a coleta de dados, foi realizada uma entrevista semi-estruturada por
meio de um roteiro oculto, contendo itens elaborados a priori a partir da revisao
da literatura, que serviram de base para abordar as questdes que pretendiamos
investigar. As entrevistas foram realizadas individualmente, no local escolhido
pelas proprias entrevistadas de acordo com a disponibilidade, conveniéncia e

preferéncia das mesmas.

O uso de temas, ao invés de perguntas fechadas, teve como objetivo
preservar as caracteristicas de uma conversa informal possibilitando aos sujeitos
se expressarem de forma espontanea. Vale ressaltar que o roteiro da entrevista
(anexo) serviu como um norteador, possibilitando uma certa flexibilidade frente
aos conteddos trazidos pelas participantes sem perder os objetivos do trabalho. A
ordem dos topicos pdde ser alterada de acordo com o préprio fluxo da conversa,
dessa forma todas as entrevistadas abordaram temas que consideramos pertinentes

para nossa investigacéo.
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3.1.5

Analise de dados

As entrevistas foram gravadas, mediante a autorizacdo prévia das
participantes, e posteriormente transcritas de forma integral e detalhada,
procurando preservar ao maximo o que e como foi dito. Desta forma, foram
mantidas pausas, risadas, hesitacdes, girias, entre outras. A partir disso, as
entrevistas puderam submeter-se a Analise de Conteudo conforme proposto por
Laurence Bardin (2011), cujo objetivo é explicitar os contedos veiculados pelos

discursos.

A andlise de contetdo segundo Bardin estrutura-se basicamente em trés
estapas: pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos dados. Na pré-
analise, as entrevistas feitas foram reunidas e transcritas. Na exploracdo do
material ocorreu a codificacdo, ou seja, dados brutos foram transformados em
contetdos organizados. O material foi reunido em unidades de registro, a partir da
escolha de categorias comuns. Por fim, no tratamento dos resultados, pudemos

interpretar os dados coletados. (Bardin, 2011)

3.2

Resultados e discusséao

Determinadas questdes passam a existir a partir do momento que algumas
mulheres descobrem estar gravidas, o que tras como consequéncia um
questionamento acerca da sua capacidade para exercer a maternidade e pensam:
sera que eu vou cuidar da maneira mais adequada do bebé? Como fazer para dar
certo? As insegurancas se manifestam em duvidas concretas, tendo por objeto as

relagfes mae-bebé, os cuidados, amamentacao, etc.

Em busca de solugdes para tais questionamentos, 0 nimero de casais que
buscam por cursos sobre os primeiros cuidados de um bebé tem aumentado
exponencialmente ano ap6s ano. Sublinhamos que o perfil dos casais que

procuram por algum tipo de ajuda em forma de instrucdes estdo localizados nos
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segmentos sociais mais favorecidos. A proposta desses cursos ¢ “ensinar”,
esclarecer e tirar davidas a respeito de diversos aspectos tanto da gravidez, como

da maternidade e dos cuidados com o bebé.

Cursos desse tipo podem ser encontrados em diversas maternidades do Rio
de Janeiro, como também lecionados por pediatras, obstetras, enfermeiras,
espacos especializados em atividades para gestantes ou por alguém que possua
certa experiéncia no cuidado com bebés. E fundamental diferenciar o “curso para
casais gravidos” dos grupos oferecidos as gestantes em diversos hospitais, como

0s servicos de psicologia ou instrucdes advindas dos bancos de leite.

Assim sendo, torna-se necessaria a explicacdo de como se dao essas aulas.
Tomaremos como exemplo o local escolhido como campo de pesquisa para este
trabalho, onde os cursos normalmente sdo subdivididos em modulos, cada aula

tendo de 3 a 4 horas de duragéo.

Todo um ambiente é organizado para que os futuros pais sintam-se
ambientados e familiarizados com o universo infantil. Sdo disponibilizados puffs
para que os casais se sentem em circulo e uma almofada especial para que a futura
mae possa acomodar-se da maneira mais confortavel. Um bebé de brinquedo fica
sob o cuidado de cada casal e, dentro da “sala de aula”, podem ser vistas fraldas,
banheiras, mamadeiras, bicos de silicone, roupinhas e todos o0s objetos que

poderdo ser utilizados para e pelo recém-nascido.

Alguns dos modulos mais procurados do curso sdo: Amamentacdo 1 e 2,
Banho e primeiros cuidados, Enxoval, Tipos de parto e Primeiros socorros. Ainda
sdo oferecidos outros modulos conforme a demanda dos “alunos” como por

exemplo: Os Avés, Cuidando de gémeos, O Segundo filho.

A aula tem inicio com a apresentacdo de cada um dizendo seu nome e
idade; informam também o sexo e 0 nome do bebé que estad por vir e quantas
semanas de gestacdo. Logo apos todos se conhecerem, e o ambiente ficar mais
descontraido, € entregue um material impresso, de modo que todos possam
acompanhar as instrucdes e, se necessario, realizar anotacdes. Ao longo da aula,

as davidas sdo respondidas e o bebé de brinquedo serve como modelo para que o
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casal possa “treinar” como dar banho, trocar roupas e fraldas, bem como aprender

algumas posi¢des de amamentagéo.

Por tratar-se de uma situacdo nova para alguns casais, a mesma pode vir
acompanhada por duvidas, questionamentos e insegurancas. Porém, pensando na
singularidade do ser humano, surgirdo alguns questionamentos: seria possivel
construir um manual para aliviar a angustia? A maternagem pode ser aprendida?

O que é ser uma boa mée?

Procuramos, entdo, responder a questdes como por que buscar um curso?
O que significa ser mae para essas mulheres? Como elas imaginam os primeiros

dias de vida de seus bebés e a relacdo com eles?

A partir da analise dos relatos obtidos através das entrevistas, puderam ser
selecionados alguns temas recorrentes nas falas das nossas participantes;
formamos, assim, as seguintes categorias de analise: Motivagdes para buscar o

curso; Ser uma boa mée; Apoios; Doutrina x Sensibilidade; Consumo.

3.2.1

As motivacfes para buscar o curso

Em relacdo aos aspectos da valorizacao da informacéo, podemos supor que
a necessidade de se sentir informado e atualizado, caracteristicas do
contemporaneo que estdo presentes nas mais diversas situacdes da vida do sujeito,
aparecem também no que diz respeito a maternagem. De acordo com as
entrevistas, as principais motivacdes relacionadas a busca pelo curso estdo
relacionadas a valorizacdo da informacdo frente a sentimentos tais como
inseguranca diante de uma situacdo nova que gera medo, principalmente no que

diz respeito a amamentacao.

“Por mais que eu ja tenha lido alguns livros, fui em palestra no Fernandes
Figueira, enfim, to tentando me informar da melhor forma possivel e a Sofia foi uma

indicag¢do que eu tive de uma amiga, que fez o curso no primeiro filho e gostou muito.

(Flavia)
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“A gente (...) acredita que quanto mais informacdo vocé tem, mais conhecimento
sobre 0 que esta acontecendo vocé tem, isso te da até um apoio psicolégico pra vocé

encarar esse momento de transformagdo.” (Tatiana)

A partir dessas falas, percebemos que as mulheres sentem necessidade de
procurar por um especialista para garantir um saber acerca da maternagem. E
como se para ser mée houvesse a necessidade de se qualificar. 1sso significa que
elas partem da ideia de que um modelo de exceléncia exista. Quanto mais se

aproximarem deste modelo, maior € a probabilidade de sucesso

“Ndo que eu va acertar, mas eu tentei, to tentando me orientar, estudar, pra pelo
menos ter o maximo de conhecimento possivel pra tentar acertar com maior chance de
probabilidade.” (Flavia)

Notamos, ainda, que as mulheres sentem a necessidade de frequentar essas
aulas porque houve uma perda do lugar da tradicdo, isto é, das figuras de
referéncia presentes outrora na propria familia e que hoje podem ser substituidas
pelo saber técnico/especializado.

“A minha mde jad faleceu e a mde dele a gente ndo pode contar, entdo o fato de
nao ter uma pessoa que a gente confie pra dar um suporte, eu acho que deixou a
gente um pouco inseguro no sentido de como a gente vai fazer.” (Marcela)

Também observamos que a inseguranca e a incerteza, sentimentos
presentes no cotidiano de quem habita 0 mundo contemporaneo, foram aspectos

gue motivaram nossas entrevistadas a buscar ajuda.

“Acho que foi mais pra ter seguranga de que eu tava fazendo a coisa certa. To
pelo caminho certo, confianga e a seguranga com certeza pro curso foi muito
bom.* (Marcela)

“Eu perguntava tudo, exatamente tudo, das coisas mais bobas do tipo qual o
sab&o que vocé usou pra lavar as roupinhas até coisas mais.. mais.. poxa o que
gue vocé sentia, vocé tinha isso, vocé tinha aquilo (...) Acho que isso td muito
calcado na inseguranca porque realmente é um assunto que vocé ndo sabe, e
quer muito saber, né? Agora gravida eu sinto so essas incertezas, s essas
insegurangas..” (Luana)

“Entdo foi mais pelo medo mesmo, medo de.. o medo mesmo que me conduziu a
Sofia. Pra eu aprender. “ (Carolina)
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Associadas a esse medo estdo questdes acerca da amamentacdo e em

relagdo a fragilidade do bebé.

“A amamentagdo era um assunto que eu ndo encontrava . E acho que as pessoas
ficavam meio apoiadas naquele.. ah a gente vira bicho, na hora vocé vai ter um
instinto animal gque vai te ajudar, que voceé vai saber na hora e vai fazer. Entao
eu sempre me sentia muito desinformada e era um assunto que, ali sim eu falava,
cara eu preciso saber isso um pouco mais porque pode ndo acontecer
naturalmente. Eu posso ndo me transformar nesse bicho que todo mundo fala que
vocé vai se transformar e ai?” (Luana)

“Acho que principalmente nos primeiros dias, em relagdo sempre a mim, a
minha davida sempre foi em como amamentar, guantas vezes, quanto tempo, e se
bota assim.. eu lembrava assim vagamente que crianga antigamente tinha
horarios, né? Horario pra comer, horario pra nao sei o que (...) Porque tem
mées que dao a amamentacdo livre demanda, antes de ser mée néo entendia isso,
gente mas como assim, a pessoa fica horas, umas 4 ou 5 horas com até um ano
com a crianca pendurada, né? E ao meu ver isso ndo estd correto, sabe? ”
(Nathélia)

O modulo do curso sobre amamentacdo € um dos mais procurados, talvez
por ser um tema no qual as maes ndo encontrem muitas informacdes, fazendo com
que nao se sintam “capacitadas” para tal tarefa ou talvez porque ¢ visto como um
mito (prazeroso e, a0 mesmo tempo, doloroso; o leite materno é visto pela
medicina como o melhor alimento do mundo). A partir dos depoimentos
coletados, constatamos que h& um resquicio da maternagem associada ao instinto,

sobretudo no que diz respeito a amamentacao.

“(...) Isso era uma duvida e como lidar no inicio, com um ser tdo minusculo
assim, trocar fralda, eu ndo sabia nem pegar o neném pra ser sincera. Eu sempre
tive medo de ficar pegando o filho dos outros porque é muito pequenininho, né?”
(Nathalia)

3.2.2

Ser uma boa méae

A partir das entrevistas outro tema considerado expressivo foi a percepcao
de nossas entrevistadas Sobre o que seria a maternagem “ideal”, quais as
caracteristicas de uma boa mae, suas expectativas para a chegada do bebé e

fantasias em relacéo ao futuro.
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Alguns depoimentos descreviam 0 que as mocgas consideravam como
caracteristicas de uma boa mé&e, assim como imaginavam ser 0s primeiros
momentos junto de seus bebés, o que remete ao conceito winnicottiano de

Preocupacédo Materna Primaria.

“Acho que esse comego vai ser uma fase de muita observagdo, de construg@o, de
comeco de uma relacdo. Falam que é instantaneo, que vocé olha.. acho que deve
acontecer realmente um apaixonamento de primeira, de primeiro momento do
pai, da mde, da crianca, mas também ao mesmo tempo deve ser meio surreal”
(Luana)

“Eu acho que é aquela coisa, é aquele momento muito tudo fixo nela, vai virar
tipo uma extengdo minha, né? Ja é na verdade. E é aquela coisa, vou ser muito
eu e ela, né? E um ser totalmente dependente de mim, vai ser um sufoquinho. ”
(Carolina)

“Quero estar com a participa¢do ativa nesse momento com a minha filha, e eu
acho que a rotina vai ser pelo menos no primeiro més dedicacéo exclusiva. Vou
ficar de acordo com as coisas dela, com as demandas dela, o primeiro més eu

imagino que deva ser uma dedicagdo exclusivissima.” (T aziana)

Além disso, uma das entrevistadas também teve a percepcdo de que esse
periodo ndo deve ultrapassar um certo tempo, que ndo teria uma prazo especifico
para seu término; entretanto, certamente uma duracdo extentida excessivamente
poderia apresentar consequéncias de carater patologico. Tal percepcdo vai de
encontro com a teoria que aponta a preocupa¢do materna primaria como um
estagio de sensibilidade da méae em relacéo a seu bebé, intuindo suas necessidades
e, a medida que o mesmo se desenvolve, tal suporte vai ser retirado de forma

gradual e sutil.

“Deve ser uma fonte de amor enorme, absurda e eu acho que vocé tem até que
tomar cuidado pra néo pirar porque eu acho que pode ser uma coisa realmente
muito intensa assim, muito vocé com ele né? Sei |4, talvez uma sensacao de que
isso basta, sabe? De que isso é a vida (...) Acho que vocé tem que se policiar pra
nao cair nessa porque eu acho que isso depois de 6 meses, depois de 3, 4 meses
vocé ndo aguenta.” (Luana)

Algumas falas também foram de encontro ao que o psicanalista inglés
intitulou mée suficientemente boa. O advérbio de modo suficientemente indica

que ha uma linha ténue entre o excesso e a falta, a presenca e a auséncia, 0 que
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significa ser flexivel o suficiente para poder acompanhar o bebé em suas
necessidades, que oscilam e evoluem durante a trajetdria rumo a maturidade e

autonomia.

“Acho que eu ndo posso mimar demais mas eu acho que eu vou me basear muito
nessa coisa do carinho. A minha pretencao em ser uma boa méae é tentar dar
muito carinho, muita atencéo e ter 0s momentos em gue tem que tratar com a
disciplina e 0s momentos em que eu vou pegar e abracar e tentar resolver da
maneira que der.” (Deborah)

“Ser uma boa mae? E dificil, né? Eu acho que ser uma boa mae primeiro é ser
uma mée presente, uma mée carinhosa, uma mae amavel. Que dé amor ao filho e

uma mde que discipline o filho, que crie, que eduque o filho pro mundo.’
(Tatiana)

“E dificil, mas pra mim a boa mde é aquela que néo sé dd carinho e amor como
também imp0e limites, né? Sabe dizer ndo na hora certa.” (Nathdlia)

“Eu ndo sei exatamente 0 que é ser uma boa mae, eu vou tentar me doar o
maximo possivel mas dentro dos meus limites porque eu também tenho outros
projetos de vida, entendeu?” (Flavia)

“Uma boa mde é uma mde que é participativa, que ta sempre acompanhando
todos 0s momentos da crianga, ficando atenta as mudangas..” (Carolina)

Consideramos importante sinalizar que, em relacdo as expectativas sobre a
chegada do filho e o inicio da relacdo mée-bebé, as entrevistadas puderam falar
sobre alguns medos e fantasias ao se imaginarem diante dessa nova realidade que
é cuidar e se responsabilizar por um recém-nascido, uma vida que chegou ao

mundo e agora vive em seu lar.

“Estou me preparando pra primeiras semanas dificeis, pra muito choro, muita
coisa nova, essa inseguranca...6 uma insegurancga que eu tenho e eu acredito que
muitas maes devem ter, e eu acho que essas primeiras semanas tem a questdo da
inseguranca, do ineditismo e ainda da crianga estar se acostumando também. De
ter saido da barriga, e estar entrando nesse mundo de acordar, dormir, chorar..
entdo eu acho que devem ser as primeiras semanas dificeis.” (Tatiana)

“Entdo, eu acho que vai ser super dificil, acho que a gente vai ter dificuldade
tipo...nos nossos horarios. Eu acho que vai ser dificil de horario, porgque no
primeiro més é dificil colocar, impor alguma regra ou rotina. N&o vai ter rotina,
vai ser o horario dele, eu que vou me adaptar mas a minha intencéo é tentar
depois que ele se adapte a uma rotina que seja boa pra mim, praele e pro B. O
B. chega tarde do trabalho entéo, vou tentar fazer uma rotina que seja uma boa
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para a familia. Acho que vai ser dificil, ndo acho que vai ser facil, vai ser
perrengue (risada). Acho que a gente vai ficar umas boas noites sem dormir, mas
Ndo acho que seja a pior coisa do mundo.” (Marcela)

“Como sou uma pessoa extremamente otimista acho que ele vai ser 6timo,
calminho, que vai dar trabalho mas eu acho que nada desesperador, porque se
as pessoas tem cinco, dez filhos, ndo deve ser taddo assim desesperador como
algumas pessoas falam, ndo é possivel...” (Nathdlia)

Diante do novo, do desconhecido e do inesperado, gerador de angustias e
insegurancas, uma estratégia apontada por uma das mulheres entrevistadas para
lidar com essa nova experiéncia € ter calma e paciéncia durante esse periodo de

descobertas e conhecimento mutuo.

“Acho que calma e paciéncia é 0 principal, porque obebé é muito reflexo da
mae. Se a mée fica agitada, o bebé também fica,dorme mal e tal. Ndo se
desesperar se alguma coisa der errado, ndo se desesperar se ele ficar
desesperado.. acho que esse € o principal, e 0 que eu imagino que VA precisar
agora no inicio.” (Marcela)

Na fala relatada acima, com a utilizagdo do termo “se algo der errado”,
notamos que 0 momento de descobertas iniciais causam uma certa idealizagéo da
maternidade, suscitam a impressdo de que existiria uma maneira “correta” ou
“padronizada” para lidar com os acontecimentos durante esse estagio.
Observamos, em outras falas, um desejo dessas mdes em “fazer certo”, o que
aponta para algo do contemporaneo, de uma exigéncia em ser a melhor, a mais
qualificada e infalivel mde. Ao mesmo tempo, contudo, uma das entrevistadas se
contradiz, ou mesmo podemos pensar que, ao falar, se da conta de que nao exista

uma férmula para a maternagem perfeita como veremos abaixo:

“No geral o acertar é isso, vocé ser a melhor mde para ndo faltar nada. Eu
quero dar o melhor que eu posso, que eu puder e que existir no mundo. Em
linhas gerais, acho que ser uma boa mée seria dar o melhor que eu puder pro
meu filho, que ele cresca com salde, feliz e com amor. No mais amplo sentido
acho que acertar seria suprir, ne? Em ser uma mae melhor possivel pro seu filho.
Agora pra chegar nisso, ai eu acho que é a questdo, né?” (Luana)
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3.2.3

Apoios

Conforme vimos anteriormente descrito na literatura, também observamos,
a partir das falas de nossas participantes, a importancia de se sentirem amparadas
e apoiadas para que possam desempenhar de forma adequada e saudavel a fungéo
da maternagem. Fazem parte dessa categoria 0s mais diversos tipos de apoio,
sejam eles representados pela mae da gestante, pelo seu companheiro, por sua

familia, por uma empregada, ou seus amigos mais proximos.

Ao serem abordadas pelo tema, eram, imediatamente, remetidas aos
proprios apoios que recebiam em suas vidas em geral. Interessante constatar que
esse “cargo de apoio” era preenchido constantemente por uma figura feminina,

como a mae, a sogra ou uma empregada.

“A vinda da minha mde ja traz uma certa seguranca, né? Vocé acredita que tudo
gue néo souber teoricamente a sua mae vai saber porque ela fez com vocé. E
aqui em casa eu tenho uma moca que trabalha com a gente ha muito tempo, ela
foi baba da S, filha do T que hoje estd com 12 anos. Ela trabalha aqui em casa
de terca a sexta e vai continuar. Mas, nesse comeco em fungdo de comida, de
lavar as roupinhas e arrumar a casa pra eu poder ficar mais com o neném. E
alguem que vai poder me ajudar, que tem uma experiéncia.” (Luana)

“A minha empregada vem ficar comigo todos os dias agora. Ela ndo vem pra
cuidar dele mas vem pra me ajudar, ela vai ficar cuidando da casa e vai me
ajudar, se eu precisar de alguma coisa eu posso contar com ela, entendeu?

Ela vai acabar me ajudando bastante, talvez ela me ajude a ter mais seguranca.
Isso me deixou mais tranquila, o fato de ter uma pessoa que eu confio que vai
ficar em casa junto comigo.” (Marcela)

“A minha mae, a mde dele, porque a mae dele mora na paraiba e vai ficar aqui
uma semana, mas com o neném vai ser sO eu e ele mesmo. Elas podem ajudar na
casa, alguma coisa, ficar aqui.. ” (Nathalia)

Podemos notar que a presenca de uma figura feminina, representando o
papel de alguém que ja vivenciou essa fase e possui certos conhecimentos acerca
do assunto, é vista como um fator de seguranga para as nossas entrevistadas. A
presenca do marido veio como resposta seguinte as figuras femininas, pois eram a

segunda referéncia que as futuras mées possuiam. Nos casos em gque a mae ja
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havia falecido, ou estava ausente, 0 marido aparecia logo de inicio como principal

suporte.

“Meu marido pretende tirar férias assim que ela nascer, vai ficar um més em
casa, aléem dos 5 dias que pode.” (Deborah)

“Meu namorado foi também, ele gostou, adorou. Foi até divertido porque ele é
engracado, meio palhaco e tal ai foi legal, eu gostei dele ter participado. Achei
bacana, quero que ele esteja muito junto, que ele seja aquele paizdo assim que
fica do lado babando pela filha, ajudando também, acho que ele vai ser.”
(Carolina)

“O apoio do meu marido principalmente que realmente me apoia muito, que td
super feliz, empolgado e presente, sabe? Nao tenho o que falar, de zero a dez ele
é nota dez! ” (Tatiana)

“O curso ele assistiu e foi legal, eu até tirei uma foto porque ele ficou o curso
inteiro segurando a boneca. (risos)” (Fldvia)

“O meu marido vai me ajudar aqui nos primeiros dias, vai fazer a comida. Eu
tenho uma faxineira uma vez por semana, ndo vou ter baba. Acho que quem tem
que cuidar é o pai e a mde mesmo, principalmente nos primeiros dias. Ele
assistiu as aulas do curso comigo, anotou, fez pergunta.. (risos) ” (Nathalia)

Ressaltamos, como aspecto positivo, que os companheiros das futuras
maes estiveram presentes e participaram, de maneira frequente, as “aulas”. Este
fato foi constatado tanto a partir do discurso da coleta de dados, quanto através da
observacao realizada no dia da visita ao “curso para casais gravidos”. Segundo as
mulheres, essa experiéncia fazia com que 0s pais se sentissem mais seguros em

relacdo a parternidade e com vontade de participar dos cuidados com o bebé.

“Eu eu achava o B muito preocupado com as coisas. Quando a gente foi fazer o
curso ele saiu de 14 assim, eu vou dar o primeiro banho! Eu ndo quero que
ninguém dé o primeiro banho, mas ele saiu de la tdo confiante, sabe? Ele quer
participar, ele ta muuuito afim de participar, entdo eu acho que nisso pelo menos
achei que pra ele fez muuita diferenga, pra ele se sentir confiante e seguro pra
fazer as coisas.” (Marcela)

Vimos, com base na andlise histdrica dos papéis parentais, que o homem
tradicionalmente ndo era criado para envolver-se afetivamente com os filhos e
que, por isso, a sua tarefa consistia exclusivamente no sustento do lar. No cenario
atual, essa perspectiva tem mudado e continua em transformacgéo. Nos dias de

hoje, tornou-se cada vez mais comum o pai desejar estar presente ndo apenas no
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nascimento do beb&, como nos seus primeiros momentos de vida. Essa mudanca
ndo sO enriquece a relacdo familiar como também proporciona um suporte a
mulher e, consequentemente, ao bebé. Winnicott (1964/2014) aponta, no entanto,
que a participacdo do conjuge sé € possivel quando desejada e autorizada pela

mulher, que da espaco para que se estabeleca uma relacéo entre pai e filho.

Talvez, pelo fato dessas transformacgdes serem recentes do ponto de vista
historico, e ainda ndo estar associada & imagem masculina a noc¢éo de cuidado,
observamos, em algumas de nossas participantes, uma desconfianca em relacdo a

capacidade de seus companheiros para cuidar dos filhos.

“Ele também ndo sabe nada, fez os cursos comigo. Eu bati tudo no computador e
mandei pra ele, falei vai lendo isso pro trabalho todo dia, pra vocé se acostumar
com as coisas. Ele quer muito dar o tal do banho no chuveiro, é louco pra dar o
tal banho no chuveiro. Eu ja ndo sou tdo louca assim (risadas). Tenho um certo
receio porque ele nunca pegou um recém nascido no colo. Entao, eu ndo acho
gue eu va querer que ele dé no primeiro dia que nem ela fala que é uma coisa
legal de dar, prefiro ir na banheira, acho mais seguro.” (Deborah)

“Eu leio e vou falando as coisas pra ele e ele assistiu o curso bonitinho, depois
fiquei até tomando o ponto dele e ele pareceu bem interessado. Ele tem muita
vontade de me ajudar mas eu ja falei, de boa intengdo o inferno ta cheio.”
(Flavia)

E interessante notar que a familia extensa e os amigos também foram
considerados figuras de apoio e suporte; em ambos 0s casos em que iSSo ocorreu

as maes das participantes haviam falecido.

“O meu pai ta super empolgado, porque a minha mde ja faleceu, mas o meu pai
ta super empolgado, 0s meus irméaos estdo muito animados, 0S meus sogros
também. E o primeiro neto direto da minha sogra, ela s6 tem o meu marido de
filho e também é o primeiro filho do meu marido entéo ela ta super ansiosa.
Acho que ¢ um apoio grande, td todo mundo feliz, os amigos estdo contentes.”
(Tatiana)

“Nao tem ninguém assim de emergéncia que a gente possa contar a ndo ser 0s

nossos amigos.”’(Marcela)

Outra questdo que podemos observar € uma comparagdo em relacdo a

maternidade no contemporaneo e a maternidade em outras épocas que podemos
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classificar como tradicionais, que seriam representadas pelas geracdo das mées e

das avos de nossas entrevistadas.

“Eu acho que antigamente as pessoas tinham as familias mais proximas, eu nao
sei...” (Carolina)

“Eu acho que ela (referindo-se a sua mae) vai participar bastante, essa ajuda eu
vou ter, sO que € aguela coisa, é a cabeca de uma mulher de 70 anos, entéo assim
por exemplo, eu mostrava as coisas do curso pra ela e ela ndo concorda com
guase nada daquilo.Ent&o todo o curso eu fui 14, eu levei os papéis todos do
curso, mostrei pra ela como é que era e ela falava: eu acho isso uma besteira,
acho que na prética vocé ndo vai conseguir fazer nada disso, mas vocé tenta..
Ela ja sabe como eu pretendo fazer as coisas e ela pretende ajudar, acho que
apoio eu vou ter.” (Deborah)

“Ele adorou fazer o curso mas ele é mestre em falar que as pessoas arrumam
problema, que a mae dele ndo fez nada disso e ele esta aqui, inteiro. Ele gosta de
falar isso, sabe?Mas eu falei de repente a sua mée foi criada pra isso, numa
sociedade patriarcal, entendeu? Ela era dona de casa, era isso que se esperava
dela e ela s6 tinha isso de expectativa pra vida dela toda. Que era casar e criar
bem os filhos, que ndo é bem 0 meu caso e o de nenhuma mulher hoje em dia
praticamente. Duvido que ela também n&o tivesse inseguranca, ela teve filho aos
19 anos. Mas era diferente, né?” (Flavia)

“Pra mim o ideal seria alguém da minha familia mas a minha mde ja é idosa, a
minha sogra idem, a minha sogra tem problemas de salde e nem mora no Rio.
Entdo, (...) eu vou ter que ter alguém, eu vou ter que ter alguém do meu lado com
certeza. Mas eu ando meio assustada com os valores.” (Carolina)

As frases acima refletem a convivéncia de valores antigos e novos que
perpassam as transformacdes relativas ao conceito de familia e de maternagem,
apresentados no primeiro capitulo deste trabalho. O Gltimo depoimento nos faz
refletir sobre um outro tipo de cuidado, um cuidado que, a principio, ndo esta
associado ao afeto e que, no mundo em que vivemos, encontra-se disponivel
somente em uma classe social que pode arcar com seu custo. Foi quando surgiu a
questdo para qual ndo temos resposta, mas que serve de reflexdo. Poderiamos
considerar o proprio curso como um apoio? Apoio comprado, j& que ao procura-
los essas mulheres relatam sentirem inseguranca; de certa forma assistir as aulas
da a elas uma seguranca que € apenas momentanea, como veremos na fala a

sequir:
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“Tem que estar preparada mas eu acho que nunca vou estar.Mesmo se eu tivesse
feito todos os cursos, todas as aulas, acho que pra mim a sensa¢do continuaria
sendo essa mesma.” (Luana)

3.24

Doutrinas x Sensibilidade / Receitas Prontas

Nessa categoria, nossas observacOes estdo relacionadas ao paradoxo
vivenciado por nossas participantes. Através de suas falas, notamos que, por mais
que sigam ou pretendam seguir as “instrugdes/orientagcdes” recebidas durante os
maddulos, e que acreditem no ensino de um modelo de sucesso para os cuidados
com os filhos, em determinado momento da entrevista questionam-se sobre a

viabilidade de seguir determinados manuais.

“Tem que tomar muito cuidado pra vocé néo ficar doutrinada, sabe? Vai nascer
junto com essa crianga uma mae e voceé fica muito insegura, vocé ndo sabe um
monte de coisa e eu tenho medo de ficar um pouco afetada pela série de regras
assim que tem que fazer desse jeito, este € o melhor jeito. O seu ouvido ali tem
gue estar muito filtrado porque se for levar aquilo ao pé da letra, isso vira sei |4,
uma profissdo.” (Luana)

“Entdo eu peguei todos o material que ela deu e tudo que eu escrevi durante a
aula, eu passava a aula escrevendo e ai bati tudo no computador, esta até
impresso aqui. A minha ideia é ficar lendo aquilo até a hora de nascer e fazer
umas fichinhas com as coisas principais. E meio maluquice, né? Mas eu fiz pra
Ver se eu consigo seguir.” (Deborah)

“Ja tenho algumas regras, disciplina pra dormir, se vocé ndo fizer aquela
tecnicazinha que a prépria Sofia fala, do tempo certo pra vocé fazer uma
atividade, depois comer, ndo ficar ninando e sim ficar em pé do lado, € mais
cansativo, demora mais, € o caminho mais longo mas vocé vai chegar no objetivo
gue vocé quer. E isso pra mim é acertar, é vocé conseguir cumprir com 0s
objetivos, que ¢ fazer a crian¢a dormir de forma disciplinada.” (Flavia)

“Eu acho que esse método que a Sofia passa desde 0 nascimento da crianca, eu

’»

acho muito bom, acho que principalmente isso a gente vai querer aplicar.
(Tatiana)

“Ele I¢é as coisas da Sofia, vira e mexe ele fala assim caramba, a gente precisa
repassar o curso a limpo porque a gente tem que decorar tudo.” (Marcela)

A questdo da doutrina esbarra no medo de perder a espontaneidade, da

necessidade do “sentir com” entre mae e bebé. Sendo assim, por mais que pareca
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mais pratico seguir uma receita pronta, e que aprender ou ler determinados
manuais sobre o tema possa diminuir a ansiedade e as angustias dessa futuras
mamaes, em determinado momento a sensibilidade torna-se presente no discurso
que de certa forma aponta para um questionamento da “eficiéncia” dos modelos e

para a propria singularidade do bebé, da mée e da relacdo entre eles.

“Eu ndo queria sair de lugar nenhum capacitada a fazer alguma coisa, a minha
ideia era muito mais me informar tanto que tudo que eu ouvi, tudo que ela
relatou vocé tem que adequar. Vocé vai fazer do jeito que for bom pra vocé, que
for bom pro seu filho e 0 que ele te sinalizar. Nao € possivel que seja uma coisa
tao preto no branco assim, né? Quero acertar mas eu to mais confiante na minha
intuicdo do que em alguma regra.” (Luana)

“Ter feito cursos onde ela mostra procedimentos e essa coisa organizadinha me
deixou mais tranquila. Agora nao sei se na pratica vou conseguir, vou tentar
seguir, estou fazendo de tudo pra que isso dé certo. Espero que eu consiga depois
que o bebé nascer aplicar na pratica porque na teoria € facil, a pratica é o
problema.” (Deborah)

“Vejo coisas que eu teoricamente acho que ndo vou fazer, porque também
pratica é uma coisa e teoria € outra. A programacao ta feita, eu ndo sei se
realmente vai acontecer porque crianga é uma caixinha de surpresa, né? Entdo
vamos ver.. até pra ver se eu vou rir de mim mesma,ne?” (Flavia)

“Tem muita coisa na gravidez inteira que eu escutei e que fui filtrando. Na hora
eu acho que a mae faz o que ela quer, né? No fundo, o que a intui¢do diz, 0
instinto maternal, ndo sei..vamos ver o que acontece..” (Nathdlia)

Ao mesmo tempo em que aparentemente buscam padrdes para lidar com o
bebé, quando recebem muitos conselhos de terceiros - que ao decorrer do curso
sdo chamados de “palpiteiros” - soando de forma pejorativa, sentem a necessidade
de marcar a individualidade e a singularidade da gravidez e das representagdes

desse momento para cada um.

“Ja me falaram que o primeiro més ¢ punk rock, mas agora fica na fantasia,
porque a gente ndo sabe como ele vai ser, né? Entéo tudo depende.. tem algumas
pessoas que falam ah o meu filho é assim, minha gravidez foi assim. Ai eu falo: é,
a sua gravidez foi com vocé, né? Eu sou outra pessoa, outro individuo, meu filho
serd outro individuo, entdo vai ser completamente diferente do seu.” (Nathdlia)
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3.3.5

Consumo

Diante dos imperativos do mundo p6s moderno, também encontramos nas
falas de nossas entrevistadas uma associacdo entre consumo e maternidade,
pudemos observar que ha um mercado voltado as gestantes que engloba desde o
ché de bebé até aplicativos para guiar a maternidade.

“A gente fez as compras, ndo sei se fiz as compras certas. Eu no sei se eu fiz, se
tudo gue eu comprei foi suficiente, acho que sim mas ndo sei. Entao eu acho que
fazendo, quando eu fui ao curso eu acho que eu.. falei caramba! Isso eu comprei

i3]

e eu ndo precisava, ou isso eu comprei achei legal, que bom que eu comprei.
(Marcela)

“No curso ela pergunta: Vocés compraram toalha de bebé que tem touquinha?
Todo mundo tinha comprado. Inclusive eu ja tinha comprado e ganhado de
presente umas 4 ou 5. Ai ela fala: Mas essa ndo é a melhor toalha, a melhor € a
de adulto porque envolve a crianca. Ai vocé fica com aquela cara de trouxa,
sabe? Porque vocé tem milhdes de acessos, assiste a aula, ouve algumas coisas e
pensa que ndo devia ter comprado.” (Deborah)

No trecho acima podemos observar que em algumas ocasioes 0 consumo
parece estar associado a “garantia” de uma boa maternidade, como se “fazer as
compras certas” com base no que foi aprendido proporcionasse certa seguranca a

essa nova mae.

Os rituais que historicamente marcam presenca em diversos momentos,
também estdo presentes durante a gestacdo e na chegada do bebé No
contemporaneo, sua maior caracteristica € a ‘“grandiosidade”, as “super
produgdes”, que podemos observar nas classes sociais que nos dispomos a
pesquisar. S0 exemplos dessa nova caracteristica 0s enxovais comprados no

exterior, os chas de bebés ebaloradissimos, as festas na maternidade e etc.

“De repente uma amiga minha tinha uma lista de enxoval, vocé pira, é um
negocio gigantesco.” (Luana)

“Hoje em dia nos chas de bebés o pessoal gasta muito dinheiro, parece que esta
chegando um principe, uma princesa, a festa de um ano também altas produgdes,
ne?” (Carolina)
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Uma das entrevistadas critica a quantidade de exames e procedimentos
realizados nos dias de hoje, acredita que alguns deles sdo simplesmente uma nova

forma do mercado lucrar.

“Eu acho que tem coisa também de industria, vocé ndo tinha essa quantidade de
exame, quando eu nasci, quando vocé nasceu ndo tinha essa quantidade de
exame gue a gente faz hoje. Tem até o que a Sofia diz de algumas coisas que
fazem na maternidade que sdo desnecessarias, que ndo precisaria, é tudo
industria.” (Carolina)

O consumo também apareceu como uma forma de tentar diminuir as

angustias presentes nesse momento.

“Meu nome é Deborah e elas falam ah eu Deborei ontem, e o que é Deborar? E
guando compram coisas na ansiedade. Porque eu comprei muitas coisas na
ansiedade e j& deixei tudo montado. Eu era muito ansiosa, com 20 semanas eu ja
tinha o quarto montado, ja tinha comprado todos 0s méveis, mas era porque eu
néo tinha nada pra fazer entéo eu ficava na internet e comprava as coisas.”
(Deborah)

“Eu comprei bico de silicone e to me apegando tanto em coisas fisicas... Vamos
ver quando eu trouxer ela pra casa, no meu colo mesmo. Acho que ainda néo
caiu a ficha direito.”” (Flavia)

Na era da internet, dos blogs e aplicativos, diversas sdo as ofertas desses
tipos de produtos para as mulheres e seus bebés. Certos livros em formato de
manual ou mesmo de auto-ajuda ja sdo conhecidos nas prateleiras de diversas
livrarias, muitas de nossas participantes relatam ter comprado e até mesmo lido
alguns dos “best sellers” voltados a esse publico. Mas, em tempos fluidos, onde a
informacdo se atualiza e renova a cada segundo, a nova febre contemporénea
voltada & maternidade sdo os aplicativos de celular, que marcam a quantidade,
horéario e seio de cada mamada, indicam as principais transformacdes durante as
semanas de gravidez, interagem com especialistas, indicam palestras e cursos e até

“ninam” os bebés.

“E o meu primeiro filho, super programado e eu ja estou na quadragésima
semana de gestacéo, ele esta previsto pra nascer.. eu tenho aqui um aplicativo

A

que diz exatamente o tempo que eu t6.” (Nathadlia)

“J& ouviu falar disso? Que é ficar dando uns tapinhas nas costas pro bebé
dormir, e ai ao inves de vocé ficar fazendo o shiiii olha que legal.. aqui no
aplicativo tem barulho de chuva, tem 6 do préprio coragao, porque ela fica
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ouvindo aqui 0 meu coracao e o dela, e ai esse é o barulho do ultrassom, né?
Olha que legal, vocé pode botar aqui quantos minutos vocé quer.. ndo precisa
nem fazer o shii pro bebé dormir, é s6 botar do lado dele. Ou vocé pode
personalizar, mas ai é botar musica, ou pode gravar vocé mesmo fazendo o shiiii
e ele fica repetindo sem vocé precisar ficar repetindo. Bem legal, né? E isso é
bem contemporaneo. A Sofia tinha falado de algumas coisas como secador de
cabelo..aqui no aplicativo tem o tal do secador de cabelo também, mas esse eu
acho muito, deve deixar a crianca agitada. A propria encantadora de bebés fala
pra botar o barulho bem perto da orelha do neném mas eu ndo vou botar um
negocio desse alto, um secador desse tdo perto.” (Flavia)
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Consideracg®es finais

E preciso situar os pais que nos propomos a estudar dentro de seu contexto
social para que possamos entendé-los. O mundo atual gera novos conflitos,
sindromes, medos e insegurancas a todo momento, tornando-se fundamental que
os profissionais de Psicologia possam atualizar seus conhecimentos, situando-os

no contexto em que vivemos.

Ressaltamos que os atravessamentos da sociedade de consumo - permeada
por sentimentos de incerteza e inseguranca — podem influenciar uma etapa

primordial da vida do ser humano, tal como o nascimento de um filho.

Embora pudéssemos constatar, através da historia, que nem sempre a ideia
de maternagem associada a ternura e ao afeto estivesse presente nos ideais
femininos, tratando-se portanto de uma construcéo social, hoje em dia, os ideais
de capacitacdo e exceléncia tém influenciado o imaginario de certas mulheres
integrantes de classes sociais com maior poder aquisitivo e acesso a informacéo, a
respeito do que seria a “maternagem perfeita”. Tendo como consequéncia a
procura por cursos privados que “ensinem” e “qualifiquem” nao apenas Si
préprias, como também o0s seus companheiros a desempenhar os cuidados para

com o recém-nascido.

Destacamos a importancia, neste momento, de existir uma abertura da
mulher a sua sensibilidade para poder intuir sensitivamente o que seu bebé
precisa, tornando-se assim possivel existir uma relacdo digna entre mae-bebé.
Torna-se relevante a possibilidade de apoios a essa mae, que também precisa ser
cuidada. E essencial sentir-se segura e amparada para desempenhar um papel tdo
primordial. Tal apoio deve ser ofertado por seu marido, familia e amigos
proximos. No entanto, como vimos anteriormente, devido a “faléncia” das
grandes narrativas presentes outrora, as pessoas passaram a buscar um outro tipo

de suporte, um tipo de apoio que pode ser comprado.

Pudemos confirmar, através da literatura, que muitas das caracteristicas

que envolvem a representacao feminina, ndo somente no periodo da gestacdo, mas
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ao longo de sua vida, foram construidas socialmente. A mulher contemporanea é

cercada por uma serie de desejos e realiza-se de diversas maneiras.

Com base nas entrevistas apresentadas, observamos que a chegada de um
bebé na vida de um casal e, mais especificamente na vida da mulher, € uma
experiéncia que envolve diferentes sensa¢cdes. Embora seja um momento especial,

também é marcado por conflitos, questdes e angustias.

Dedicamos nossa analise a casais que buscaram por um curso, mas
atualmente existe todo um mercado voltado a gestante. Uma matéria encontrada
na secdo de negocios da revista Veja Rio do dia 26 de agosto de 2015,
denominada Lucros em gestacdo, exemplifica muito bem o cenario descrito. A
matéria chama a atencéo ao dizer que empresas e profissionais especializados em
atender futuras mamées impulsionam um mercado de produtos e servicos, que é
blindado contra a crise. Algumas gestantes sdo entrevistadas, dentre elas, duas
personalidades da midia. Ao relatar os momentos pré-parto, uma das entrevistadas
conta que antes de ir & maternidade entrou em contato ndo s6 com o médico e a
equipe que realizaria o parto, mas também com a equipe de filmagem, o servico
do banco de células, com os responsaveis pela decoracdo da suite a qual ficaria
internada, além de um maquiador. Em suas palavras: “vocé ndo vai ser mais mde

sO porque contratou todos esses servicos, mas, na verdade, é tudo muito legal .

Nesse novo mercado estdo presentes 0s mais diversos tipos de servico e de
profissionais, como por exemplo: especialistas em exercicios fisicos para gravidas
que as acompanham em modalidades como pilates, treinamento funcional,
hidroginastica, alongamento e musculacdo; nutricionistas, endocrinologistas,
massagistas, esteticistas e “baby planners”. A tltima modalidade mencionada
envolve todo o planejamento desde a chegada do bebé até o seu primeiro ano de
vida. Vai desde as compras do enxoval, a decoracdo e 0s preparativos para a ida a
maternidade, até uma orientagdo sobre cursos, amamentagdo, sono e seguranga no

ambiente doméstico.

Alguns dos recentes servigos oferecidos pelas “principais” maternidades
particulares da cidade s&o: salas de transmisséo ao vivo do nascimento, espagos
relaxantes, equipe especializada em decoracdo de apartamento e servigo de bufé,

fazendo que esquecamos estar em uma maternidade. A reportagem finaliza com
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uma coluna listando os objetos de desejo denominando-os de “cinco produtos que

fazem a felicidade das mamaes brasileiras.”

De acordo com nossa pesquisa, constatamos que as futuras mées buscam o
curso como um meio de obter informagdes, sentirem-se mais seguras e aliviar sua
ansiedade, preocupacdo e angustia diante do novo que é representado pela
chegada de um bebé. Embora a responsavel pelo curso relate que alguns pais
procuram O Curso na segunta gestacdo, todas as nossas entrevistadas estavam

esperando seu primeiro filho.

Alguns medos e fantasias mostraram-se presentes quando as mulheres
imaginavam os cuidados e as responsabilidades que cercam um recém-nascido.
De certo modo, hd uma idealizacdo do que nossas entrevistadas imaginam acerca
da chegada de um bebé e até mesmo do que significa ser uma boa mée. Nossas
participantes parecem viver um paradoxo quando a0 mesmo tempo em que
acreditam ter uma maneira correta para agir, buscando por cursos e manuais,
sensitivamente acabam por mencionar que cada bebé e cada familia possui suas

4

singularidades e indagam se seguir determinadas regras ira “dar certo”.

Consideramos a rede de apoio recebida nesse momento como fundamental
a salde tanto da mée quanto do filho, a partir das entrevistas pudemos notar que
0s companheiros, e alguns amigos e membros da familia, tornam-se figuras de
suma importancia para que essa nova mae possa dedicar-se de forma segura e
tranquila aos cuidados de seu bebé. Destacamos como aspecto positivo da
experiéncia vivida pelos casais que participaram do curso uma parceria entre
marido e mulher, bem como o desejo do companheiro em estar presente e
participar dos momentos e decisdes que envolvem a chegada do bebé e os

cuidados direcionados a ele.

A respeito do consumo, como vimos a partir das falas de nossas
participantes e reafirmamos com a reportagem da revista veja, existe um mercado
especifico voltado para esse segmento. O mundo estd em constante movimento,
ofertas, pesquisas e oportunidades surgem a todo momento e acreditamos que as
novidades contemporaneas possam ser ferramentas para auxiliar os pais dos dias
de hoje em determinados aspectos. Para algumas delas, participar do curso serviu

como um primeiro contato, um elo com o “mundo dos recém-nascidos”, uma
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forma de entrar e conhecer o universo infantil, que aparentemente traz uma
seguranga, nem que seja de carater passageiro. Por outro lado, ao invés de seguir
manuais € receitas prontas que prometem o “sucesso” na criacdo dos filhos,
consideramos que, ao se tratar dos cuidados com o bebé, é importante que os pais

devam confiar e entregar-se a propria sensibilidade.

A vida nos tempos poés-modernos, embora vendida como verdadeira
liberdade de escolha, demanda dinheiro, esfor¢co constante e, em diversas
circunstancias, nervos de aco. Gilberto Safra (2006) constata que o mundo atual
nos apresenta uma temporalidade cada vez mais acelerada, que vai contra o tempo

da experiéncia, que € o tempo da duragdo e da demora que possibita o convivio.

Em contrapartida as urgéncias, a velocidade, a fluidez dos tempos poés-
modernos, torna-se fundamental resgatar a vivéncia do Kairos, um tempo maégico,
representado pela criatividade e pelo afeto, como forma de sobreviver as pressoes
do viver contemporaneo, que tenta reduzir o tempo as funcdes de producdo e

consumo que alienam o sujeito.

Como psicologos, profissionais da saude e estudiosos do cuidado,
devemos nos atentar para a importancia do acompanhamento paterno desde a
gestacdo até os primeiros momentos de vida do seu bebé para que possam expor
suas duvidas, angustias e insegurancas e sejam encorajados a seguir o seu proprio

caminho, possibilitando confiar em sua propria sensibilidade.

Sendo assim, acreditamos que por, se tratar de uma tematica
historicamente recente, ainda ndo podemos avaliar as consequéncias de tal atitude.
Porém, acreditamos ser de suma importancia uma relacdo genuina, baseada no
afeto, onde a mée estd em sintonia com o seu bebé para que 0 mesmo possa

tornar-se sujeito.

Por se tratar de um recorte, esperamos, e acreditamos, que esse estudo ndo
necessariamente deva ser finalizado, mas ampliado, de modo a receber
consideracOes daqueles que se interessam pelo assunto, bem como que possa
inspirar outros e que essa tematica, ainda recente, passe a ser objeto de atencao
ndo sO de nossas pesquisas, mas de nossa atuacdo tanto profissional quanto

humana.
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Algumas novas questdes surgiram a partir desse trabalho, que servem
somente como indagagéo para futuros desenvolvimentos. Por exemplo, o fato de o
curso ser ministrado por uma figura feminina influencia na credibilidade do
mesmo? Embora muitos obstetras e pediatras sejam do sexo masculino, e apesar
da crescente participacdo dos homens, os cuidados com o0s bebés ainda sé&o
tradicionalmente desenvolvidos por mulheres. A participacdo masculina, que na
amostra estudada se mostrou presente em todos o0s casos, estaria mudando
também em outros segmentos sociais? Outra questdo, que nao foi abordada neste
estudo, refere-se a dupla funcdo profissdo/maternidade. Até que ponto a demanda
por “receitas prontas” poderia estar associada a um desejo de estabelecer

rapidamente rotinas que permitam esse duplo exercicio?
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Anexos

ANEXO A

ROTEIRO DE ORIENTACAO PARA A ENTREVISTA

v Pergunta disparadora: O que motivou a busca pelo curso para casais

gravidos?
v" Espera que o curso contribua de qual forma nesse periodo?
v" Na sua opinido quais as caracteristicas de uma boa mae?
v/ Como imagina o nascimento e os primeiros meses de vida do seu filho(a)?

v Vocé vai contar com algum suporte/apoio externo?
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Instituicdo de origem: Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro
Titulo da pesquisa: Ser méde em tempos liquidos (dissertacdo de mestrado)

Pesquisadora: Roberta Corréa Lanzetta
Email: r.lanzetta@hotmail.com Telefone: (021) 97457-6891

Orientadora: Professora Maria Inés Bittencourt
Email: mines@puc-rio.br Telefone: (021) 99227-5607

Nosso objetivo € compreender as questdes relacionadas a vivéncia da
“preocupacdo materna primaria” nos dias de hoje. Isso €, buscamos analisar a

percepcdo das méaes no que tange a maternagem no contexto contemporaneo.

A pesquisa € realizada a partir de uma entrevista gravada e,
posteriormente, transcrita, permanecendo sob a responsabilidade da pesquisadora
todo e qualquer dado de identificagdo. Todas as informacBes tém caréater

confidencial, portanto sua identidade sera mantida sob sigilo.

Estdo previstas duas entrevistas. Uma nas ultimas semanas de gestacdo e
outra nas primeiras semanas de vida do bebé (aproximadamente 45 dias de

nascimento do mesmo).

Os desconfortos ou riscos decorrentes da sua participacdo sdo minimos e
se desejar, podera receber encaminhamento para uma ajuda profissional
terapéutica (SPA PUC-Rio ou particular. Sua participacdo € voluntaria, estando
livre para interromper a conversa quando assim desejar sem qualquer penalizagéo.
Além disso, fazer as perguntas que julgar necessarias; recusar-se a responder ou

falar de assuntos que lhe possam causar qualquer tipo de constrangimento.

Com sua adesdo, vocé estara contribuindo para conhecermos mais sobre o

exercicio da maternidade nos dias atuais.
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Assinando este formulério de consentimento, vocé estard autorizando a
pesquisadora a utilizar, em ensino, pesquisa e publicacdo, as informacoes
prestadas na entrevista, sendo preservada sua identidade e a dos membros da sua

familia. Vocé tera acesso aos resultados da pesquisa caso desejar.

Eu, , fui
informado (a) sobre o estudo acima referido e compreendi seus objetivos. Tive a

oportunidade de fazer perguntas e todas as minhas dividas foram respondidas a
contento. Este formulario esta sendo assinado voluntariamente por mim, em duas
vias (uma para mim e outra para a pesquisadora) o que indica meu consentimento

para participar desta pesquisa.

Assinatura da Entrevistada

Assinatura da Pesquisadora

Rio de Janeiro, / /



DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1412297/CA




