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Resumo

Trotta, Fabricio da Costa; Winograd, Monah (Orientadora). O afeto entre
a psicanalise e as neurociéncias. Rio de Janeiro, 2015. 115p. Tese de
Doutorado — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica
do Rio de Janeiro.

O objetivo deste trabalho é discutir o tema do afeto na psicanélise e nas
neurociéncias. Partimos do reexame do conceito do afeto na metapsicologia
freudiana, identificando os problemas e 0s impasses na sua construgdo, da analise
dos afetos no campo neurocientifico, nos trabalhos de Antonio Damasio, Jaak
Panksepp e Joseph LeDoux, e da discussdo envolvendo a relacdo mente e corpo.
Ao final, defendemos a ampliacdo das pesquisas sobre o afeto a partir de uma
perspectiva integradora dos saberes, visando maior compreensao dos mecanismos

afetivos envolvidos na vida cotidiana e na pratica clinica.

Palavras-chave

Afeto; psicanalise; neurociéncias; mente-corpo.
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Abstract

Trotta, Fabricio da Costa; Winograd, Monah (Advisor). The affect
between psychoanalysis and neurosciences. Rio de Janeiro, 2015. 115p.
Doctoral Thesis — Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

The aim of this work is to discuss the theme of affect in psychoanalysis
and in neuroscience. We start with a review of the concept of affect in Freudian
metapsychology, identifying the problems and dilemmas in its construction. We
also analyse affect in the field of neuroscience, in works of Antonio Damasio,
Jaak Panksepp and Joseph LeDoux and we discuss the debate about mind and
brain relation. Finally, we defend more research about the affect from this
integrative perspective of knowledge, seeking a better understanding of affective

mechanisms involved in everyday life and in clinical practice.

Keywords

Affect; psychoanalysis; neurosciences; mind-brain.
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Introducao

Desde o nascimento até a morte, podemos descrever o fenémeno da vida
humana compreendido no intervalo entre os extremos de prazer e de dor, numa
sucessdo continua de variacOes afetivas, a partir das diferentes experiéncias e
situacbes. A cada momento, vivemos a vida na alternancia, oscilacdo e
combinacdo das diversas intensidades e tonalidades afetivas, tantas quantas
possamos reconhecer, em nos e nos outros. O nascimento de um filho, a morte de
uma pessoa querida, a ansiedade dos primeiros encontros amorosos, a exploséo
apos um gol decisivo numa final de campeonato, a intensidade de um orgasmo e a
companhia agradavel da pessoa amada e dos amigos mais chegados sdao alguns
exemplos dessas situagOes e experiéncias, capazes de gerar intensos estados
afetivos. Mas também as experiéncias menos ruidosas, como o tédio de uma tarde
de domingo, a leve irritacdo de uma manhd de segunda, e aquelas vivenciadas na
quietude, no aconchego e na tranquilidade de um suave bem-estar, como o
relaxamento do final da tarde de sexta e todos 0s outros momentos, aparentemente
neutros, de nossas vidas, do acordar ao adormecer, inclusive durante o sono. Esse
é o0 tema deste trabalho, as experiéncias afetivas ou, simplesmente, o afeto. Pelo
menos deveria ser. Pois, por se tratar de um trabalho tedrico, na maioria das vezes,
as descri¢Oes conceituais ndo alcangardo a intensidade colorida dessas vivéncias
intimas, subjetivas, com as quais sentimos a vida acontecer a cada instante.

O presente trabalho é uma espécie de continuacdo da investigacédo
desenvolvida na dissertacdo de mestrado, concluida em 2010 (Trotta, 2010). Nela,
realizei um estudo sobre o afeto na obra de Sigmund Freud e Sandor Ferenczi,
tentando buscar um entendimento mais aprofundado e ampliado do conceito.
Numa pesquisa intuitiva e exploratdria, encontrei trabalhos de diferentes autores
de fora do campo psicanalitico sobre o tema, como na filosofia e nas
neurociéncias e, naquele momento, conclui a dissertagdo sugerindo que a solugéo
para os impasses na formulacdo do conceito do afeto na metapsicologia poderia
ser encontrada no dialogo da psicanalise com outros autores de outros campos do

saber, entre eles, as neurociéncias.
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Sendo um tema t&o central na experiéncia humana, a dimensao afetiva foi
objeto de estudo de incontaveis trabalhos, que contribuiram para a formulacgéo de
maultiplas teorias em diferentes campos do conhecimento, como a filosofia, a
biologia, a antropologia, sociologia, psicologia e psicanalise. A falta de unidade
que marca os estudos sobre afetos, emogdes e sentimentos, com uma enorme
diversidade no uso destes termos e conceitos e de inumeras variagdes de acordo
com os autores é, sem duvida, uma dificuldade em nosso caminho (Ekman &
Davidson, 1994, Greeg & Seigworth, 2010, Solms & Zellner, 2012). Por esse
motivo, resolvemos circunscrever 0 nosso objetivo neste trabalho, o de realizar
um estudo teorico sobre o tema do afeto nas formula¢fes da metapsicologia de
Sigmund Freud e nos trabalhos dos neurocientistas Antonio Damasio, Joseph
LeDoux e Jaak Panksepp. Esperamos encontrar as possiveis convergéncias entre
as abordagens, apostando no dialogo entre a psicanalise e as neurociéncias, na
tentativa de buscar uma maior compreensdo sobre o nosso tema de interesse
especifico, o afeto.

Cabe destacar que, apesar de se tratar de um estudo teorico, desde sempre,
a questdo sobre o problema do afeto se deu, em parte, pela experiéncia clinica -
vivenciada em diferentes contextos institucionais, com uma grande variedade de
casos, situacdes e demandas - e, em parte, pelo problema de sua localizacao
teodrica, principalmente, na obra freudiana. Isso sem falar, claro, das minhas
préprias vivéncias afetivas ao longo da vida. Portanto, esse trabalho, desenvolvido
no Departamento de Psicologia Clinica da PUC-RIo, é o resultado desse percurso
teorico-clinico, no auxilio constante do aspecto recursivo de retorno a clinica e a
teoria, com o0 objetivo de buscar novas formulagdes tedricas e novas
possibilidades de intervencdes terapéuticas.

Ao longo deste processo, ao assumir uma posicdo favoravel ao didlogo
entre 0s dois campos e ousar pensar numa possivel integracdo entre as duas
disciplinas, as acusacOes e desconfiancas vieram de ambos os lados. Do lado
psicanalitico, fui acusado de nédo ter compreendido bem Freud, de haver traido o
movimento e, ainda, de fazer um discurso conveniente (e conivente) com 0s
poderosos interesses comerciais de grandes laboratorios e ajudar a instituir o
processo de medicalizacdo da vida. Quero deixar claro que, de forma alguma,
desconsidero a importancia e o perigo dos fortes interesses que acompanham uma

idéia, mas considero que, hoje em dia, ja existem muitos autores fazendo essa
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critica, e de maneira muito competente. Neste aspecto, pretendemos marcar a
diferenca existente entre 0 avango das técnicas e 0 seu uso politico. E 0 nosso
foco, aqui e agora, é ocupar um espaco, a nosso ver, ainda pouco explorado nas
discussbes sobre o tema, o de como fazer a integracdo entre psicanalise e
neurociéncias no plano tedrico. Mas, apesar disso, acreditamos que entrar no
debate é também uma estratégia para poder influir no seu curso, em diferentes
formas de acdo (Latour, 1994, Santos, 2000).

Ja do lado das neurociéncias, a desconfianca vinha por manter a pesquisa
no campo teorico e abrir mao do trabalho experimental, tido como o grande trunfo
dos pesquisadores que pautam seus trabalhos baseados em evidéncia. A esse
respeito, considero que a pesquisa tedrica € um momento necessario para
organizacdo das ideias e planejamento de acdes futuras. No caso deste trabalho,
contribuir para a ampliagdo do debate e para a discusséo teorica que favoreca a
parceria, a colaboragdo e o trabalho conjunto das duas disciplinas, que sirva ao
estudo tedrico do afeto, e também a clinica. E que isso sirva também, como causa
e conseqiiéncia, para 0 aggiornamento das discussdes sobre os estudos das
relagdes entre a mente e o corpo.

A insisténcia em afirmar a necessidade de um trabalho tedrico para buscar
aproximacdes entre psicanalise e neurociéncias (e, quem sabe, a possibilidade de
uma futura integracéo entre os dois campos) se revelou ao longo do trabalho de
produgéo do texto, como forma de compor com a afirmacdo de Mark Solms de
que essa integracdo precisa, em primeiro lugar, de um método. Consideramos,
porém, que o meétodo a que Solms se refere, e que vem sendo desenvolvido ha
anos, ainda ndo conseguiu formular um modelo para abrigar suas valiosas
descobertas, de seus colaboradores e de outros pesquisadores.

Do nosso ponto de vista, adquirido ao longo do processo de investigagao
tedrica, esse gap acontece porque as pesquisas em neurociéncias e em psicanalise
qguando ocorrem em conjunto, ainda seguem caminhos paralelos, tentando
estabelecer pontes entre as duas abordagens. Nossa proposta é a de que as
iniciativas de aproximacdo que buscam a integracdo entre 0s campos dependem
ainda de um esforco reflexivo, de uma nova agéo, que tenha a intencdo de formar
e informar novas idéias, com a forca de formular, de maneira criativa, novos
conceitos, principios e sistema, contribuindo para a efetiva articulacdo dos

saberes.
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Assim, iniciamos o primeiro capitulo a partir do reexame do
desenvolvimento do afeto na metapsicologia freudiana ao longo de sua obra.
Destacamos a centralidade desta nogdo para a clinica e o pensamento de Freud,
mas também o seu aspecto incerto como conceito metapsicolégico. Procuramos,
dessa maneira, identificar as suas premissas e estabelecer linhas alternativas para
contornar os impasses na sua definicdo e compreensdo. Discutimos, ainda, com 0
auxilio de alguns de seus comentadores, os problemas relacionados ao aspecto
qualitativo, ao conceito de pulsdo, as estruturas afetivas inconscientes e ao
acontecimento na encruzilhada psicossomatica.

No segundo capitulo, analisamos o tema do afeto na obra dos
neurocientistas Anténio Damasio, Joseph LeDoux e Jaak Panksepp, buscando
extrair as convergéncias no trabalho dos trés autores. Ressaltamos que nossa
atencdo esteve voltada para a compreensdo teorica e as definicdes mais gerais
relacionadas ao afeto, emocdes e sentimentos e que, por isso, ndo realizamos um
estudo pormenorizado dos aspectos neurofisioldgicos presentes nas pesquisas
desses autores. Como destaque desse estudo, identificamos a idéia de que a
variedade e as mdltiplas vivéncias afetivas humanas estdo ligadas a histdria de
nossas culturas, ao desenvolvimento do neocOrtex e aos sistemas cerebrais
subcorticais, responsaveis também pela regulacdo da vida do organismo.

No terceiro capitulo, realizamos um breve mapeamento do debate
contemporaneo a respeito do dialogo entre as duas disciplinas, identificando os
diferentes posicionamentos e argumentos dos diferentes grupos. Em seguida,
fazemos um breve histérico sobre a discussdo na neurologia do século XIX entre
as diferentes formas de compreender a relacéo entre o funcionamento e as lesbes
do cerebro com o funcionamento e as alteracdes da mente. Destacamos Freud e
sua obra como herdeiros e credores dessa discussdo e enfatizamos algumas
passagens que d&o legitimidade & proposta atual de integracdo entre psicanalise e
neurociéncia. Concluimos o capitulo indicando que o enfrentamento do problema
mente e corpo deve se dar a partir da invencdo criativa de um trabalho teorico,
com cuidado e critério, na constru¢do de uma nova linguagem, que permita, no
futuro, a formulagcdo de um novo modelo.

E, finalmente, no quarto e ultimo capitulo, apontamos a enorme
diversidade no uso de termos e conceitos pelas diferentes teorias afetivas, em

diferentes campos. Mas que, a partir de um trabalho orientado por uma
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perspectiva integradora dos saberes, de cooperagéo e parceria entre as disciplinas,
essa diversidade pode se transformar em uma compreensdo mais completa e
interessante sobre os fendmenos afetivos e, sem sombra de davida, contribuir para
novas estratégias terapéuticas. Com esse objetivo, buscamos realizar uma
aproximagéo dos estudos afetivos e da ciéncia afetiva com os trabalhos de Freud,
Damésio, LeDoux e Panksepp, contrariando a l6gica de compartimentacéo
disciplinar. Ao final, identificamos os pontos de convergéncia entre psicanalise e
neurociéncias, para a proposicdo de um conceito geral do afeto e das diferentes
experiéncias afetivas, sugerindo ainda uma concepcdo sobre a abordagem da
organizacdo MenteCorpo.
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O afeto na metapsicologia freudiana

Em boa parte dos trabalhos a respeito do afeto na obra freudiana, quase
todos os autores reforgcam a importancia e a centralidade desta nocao, por um lado,
e seu aspecto incerto e controverso como conceito metapsicoldgico, por outro
(Green, 1982, Schneider, 1994, Assoun, 1996, Laplanche, 1998, Netto dos Reys,
1998, Birman, 1999, Souza, 2001, Plastino, 2001, Andrade, 2002, Reis, 2004,
Ravanello, 2009, Solms & Zellner, 2012, Winograd, 2013, entre outros). Em
trabalho anterior sobre o afeto em psicanalise (Trotta, 2010), realizei um estudo
sobre o tema na obra de Freud, buscando identificar as definicGes deste conceito
na sequéncia histdrica dos textos metapsicologicos, e também as suas imprecisoes
tedricas. Desta vez, porém, procuraremos passar em revista a conceituagdo do
afeto feita por Freud, através do reexame das suas premissas, na tentativa de
estabelecer linhas alternativas para contornar os impasses da propria teoria, de
maneira que venham a favorecer uma aproximacdo teorico-conceitual com as
recentes pesquisas em neurociéncia afetiva.

Outro aspecto igualmente destacado por muitos dos comentadores da
psicanalise freudiana ¢ a dificuldade sobre o uso de termos e conceitos utilizados
em seus textos. Hanns (1996) aponta para o fato de que, especificamente no caso
do afeto, “Freud transita, as vezes, num mesmo paragrafo, de um uso coloquial
para um uso técnico, bem como frequentemente emprega os termos de modo que
se possa fazer uma dupla leitura (ora como designacdo nosoldgica, ora como
afeto)” (Hanns, 1996, p. 72). Outro problema geralmente enfatizado, diz respeito a
dificil traducdo dos termos do alemé&o para o portugués como, por exemplo, Seele
(mente) e Trieb (pulsdo). Hanns considera que ‘psique’ é uma boa traducdo para
Seele, palavra que no alemdo apresenta certa transitividade de sentidos, que se
espalha por todo o ser, designando sua vida interna, reunindo idéias como forcas
afetivas, sentimentos, pensamentos, indole, tendéncia ou, ainda, a forca motriz.
Seele apresenta, portanto, significados ligeiramente diferentes dos
correspondentes em portugués, como ‘alma’ e ‘mente’, carregados de contetdos

mistico-religiosos e intelectuais.
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Essa mesma transitividade de sentidos pode ser encontrada em Trieb,
palavra de uso comum no alemdo que compreende uma extensa gama de
significados, mas que na traducdo para o portugués, na forma de ‘pulsédo’,
praticamente se tornou um neologismo do jargdo especializado psicanalitico. De
acordo com Hanns, Trieb pode significar uma forca interna que impele; tendéncia;
instinto; forca biologica inata; impulso, entre outros. Todos esses sentidos
sugerem a ideia de algo que se coloca em movimento, uma forca indeterminada
que vem de alhures (de algo interno, externo ou da interface entre o externo e o
interno). Trieb designa também “a fonte externa no momento em que afeta o
sujeito e o efeito desse contato ao nivel interno e intimo no sujeito, quando a fonte
externa € incorporada” (Hanns, 1996, p. 340) , e ainda possui a caracteristica de
ser impessoal e atemporal.

Os termos Seele e Trieb se misturam de uma forma muito clara e
interessante, reafirmando essa idéia de transitividade de sentidos mencionada por
Hanns, sobretudo se pensarmos na composicdo entre ambos na teoria. O que,
definitivamente, ndo é tdo imediato e intuitivo quando tratamos dos mesmos
termos em portugués. Talvez isso nos faga perder um pouco do entendimento que
Freud procurou dar ao funcionamento psiquico. Mas nossos problemas nao param
por ai. A traducdo brasileira da Edicao Standard Brasileira das Obras Completas
de Sigmund Freud [ESB] optou pelos termos “instinto’, “ansiedade’ e ‘represséo’,
mas o uso corrente pela psicanalise brasileira consagrou os termos ‘pulsdo’,
‘angustia’ e ‘recalque’, respectivamente. O objetivo era nobre, o de tentar ser mais
fiel ao texto freudiano, mas serd que isso foi realmente alcangado? N&o
pretendemos entrar aqui nessa discussdo, nosso objetivo €, apenas, deixar claro
que ela existe e sugerir que, provavelmente, € também uma das responsaveis por
contribuir para que tenhamos diferentes entendimentos sobre alguns dos conceitos
na obra de Freud. Em nosso trabalho, daqui para frente, trataremos esses termos

(ansiedade e angustia, recalque e represséao, pulséo e instintos) como equivalentes.
Sobre o afeto na metapsicologia
O afeto esteve presente nos trabalhos de Freud desde os estudos sobre a

histeria, nos textos anteriores ao periodo psicanalitico, comparecendo como um

dos fatores para a formacdo do trauma, como agente ativo na manutenc¢do do
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sintoma, mas também como elemento fundamental na intervencdo terapéutica do
método catartico. Em 1893, Freud escreveu que existiria “uma experiéncia
afetivamente marcante por tras das maiorias dos fendmenos da histeria, se ndo de
todos” (Freud, 1893, p. 43). E, no mesmo ano, no texto em parceria com Breuer,

0S autores observam que

A lembranga sem emoc¢édo quase invariavelmente ndo produz nenhum resultado.
O processo psiquico que originalmente ocorreu deve ser levado de volta ao seu
status nascendi e entdo receber a expresséo verbal. (Breuer & Freud, 1893-1895,
p. 47, grifado no original).

Dessa forma, como nos diz Schneider, somos levados a pensar que “o
afeto ndo estaria, entdo, somente do lado do mal sofrido; ele intervém também nos
procedimentos que visam expulsar este mal” (Schneider, 1994, p. 24). A énfase na
expressao emocional durante o processo terapéutico se enfraqueceu com o metodo
da livre associacdo de ideias, porém, o afeto continuou a desempenhar um papel
relevante no periodo psicanalitico, como na andlise dos sonhos e em toda a
dindmica que envolve a transferéncia em analise.

Do ponto de vista tedrico, a conceituacdo do afeto sofreu transformacées
ao longo da obra, mas sem aniquilar suas formulacgdes iniciais. De acordo com
Assoun, Freud construiu sua idéia de um aparelho psiquico composto por um
elemento afetivo e um elemento representacional, baseado na psicologia
fisiolégica de Wundt (1874), e se manteve fiel a ela até o final. Afeto e
representacdo, porém, ndo constituem unidade indissolUvel, podendo esses dois
elementos estar unidos ou separados, dependendo do processo dinamico do
psiquismo.

A partir do artigo As Neuropsicoses de Defesa (1894), o termo afeto passa
a designar ndo apenas a qualidade dos estados emocionais e suas diferentes
tonalidades afetivas, mas também uma quantidade indeterminada, definida por

Freud da seguinte maneira:

Nas fungdes mentais deve ser distinguida alguma coisa — uma quota de afeto ou
soma de excitacdo — que apresenta todas as caracteristicas de uma quantidade
(embora ndo disponhamos de meios para medi-la), capaz de crescimento,
diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se espalha sobre os tracos de
memoria das idéias, tal como uma carga elétrica se expande na superficie do
corpo. (Freud, 1894, p. 73)
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No modelo neuronal e quantitativo do Projeto (1895[1950]), Freud
procurou dar conta de solucionar o problema que surge - em decorréncia deste
modelo - no que diz respeito a qualidade. Embora devamos reconhecer a
engenhosidade de sua formulagéo, as hesitacdes ao sugerir essa possivel solucéo
deixam claro que nem ele mesmo estava convencido do seu sucesso. E esse foi
um problema que o acompanhou em toda a sua obra. No texto de 1895, Freud
afirma que o sistema nervoso esta constantemente exposto a estimulos externos
(provenientes do ambiente) e internos (vindos do interior do corpo) gerando uma
excitacdo neuronal em estado fluente, a que ele d& o nome de quantidade (Q).
Dois principios gerais explicariam o funcionamento do sistema, o principio de
inércia e o principio de constancia.

O primeiro destes principios postula que o sistema nervoso opera com a
tendéncia a se desfazer das quantidades, por um processo de descarga, a fim de
evitar o desprazer do acumulo de excitagfes. Uma funcdo secundéria deste
principio seria a fuga do estimulo — como no movimento reflexo. Porém, como
continua Freud, nos organismos mais complexos, as quantidades enddgenas,
geradoras de necessidades especiais, tais como a fome, a respiragdo e a
sexualidade, o sistema nervoso ndo dispde de meios para evitar esse aumento de
excitacdo proveniente do corpo, sendo obrigado a efetuar uma agéo especifica no
ambiente, a fim de satisfazer essas necessidades. Para realiza-la, ele precisa
aprender a tolerar um acimulo de Q, e manté-lo no nivel mais baixo possivel,
suficiente para que o organismo possa satisfazer as exigéncias da a¢do. No caso da
fome, por exemplo, viabilizar uma a¢édo motora na busca do alimento.

A formulacdo da concepcéo quantitativa associada a no¢do dos neurdnios
como suporte material e elemento constituinte do aparelho psiquico levou Freud a
admitir que existam resisténcias opostas a descarga, provavelmente localizadas
nos encontros entre os neurdnios, funcionando como barreiras ao escoamento das
excitacdes. Importante destacar que a diferenca proposta entre os neurénios é de
ordem funcional e ndo morfologica. A hipdtese das barreiras de contato ndo so
“antecipa em dois anos a descri¢do das sinapses por Foster e Sherrington, como
(...) € base para a explicacdo da memoria, uma das principais fun¢des do aparelho
neuronal (ao lado da percepc¢édo e da consciéncia)” (Bezerra Jr, 2013). Quanto a
permeabilidade a Q, os neurénios sdo inicialmente classificados em dois tipos: 0s

neurdnios ¢, permeaveis, que permitem a passagem de Q como se ndo existissem


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111701/CA


PUC-RIo - Certificacao Digital N° 1111701/CA

18

barreiras de contato - retornando ao estado anterior ap6s a passagem da excitacdo
(destinados a percepcdo), e 0s neurdnios ¢, impermeaveis, que permitem a
passagem de Q parcialmente e, depois de cada excitagcdo, permanecem em estado
alterado, o que lhes possibilita representar a memoria.

De acordo com Freud, as alteracfes nas barreiras de contato favorecem a
conducdo da excitacdo, tornando 0s neurbnios ¢ menos impermeaveis, ou seja,
mais semelhantes aos neurbnios ¢. Assim, a memoria seria representada pelos
diferentes graus de facilitacdo entre as barreiras de contato dos neurbnios o,
dependendo da magnitude dos estimulos e de sua frequéncia. Outra distin¢éo se
refere as fontes das quantidades. O sistema de neurbnios ¢ é atingido por
estimulos do mundo externo, enquanto que o sistema de neurdnios ¢ recebe Q dos
neurdnios ¢ e dos elementos celulares do corpo. Freud cita o caso da dor como um
dos exemplos dos limites de eficiéncia dos dispositivos do sistema nervoso em
manter as quantidades afastadas dos neurdnios no processo de descarga,
caracterizada pela liberacdo subita de excitacdo, do mesmo modo que o afeto.
Porém, seria incorreto associar experiéncias afetivas a sensacdes desagradaveis
(Garcia-Roza, 2001), visto que elas podem ser também prazerosas. Assim, a
concepcao quantitativa entendida em termos de aumento (desprazer) e diminuicéo
(prazer) da excitagdo mostra-se insuficiente para dar conta de aspectos
relacionados a qualidade e a consciéncia. Freud propde, entdo, outro sistema de
neuronios, responsavel pela percepgéo e consciéncia, o sistema , “cujos estados
de excitacdo produziriam as diversas qualidades — ou seja, que seriam as
sensagdes conscientes” (Freud, 1950[1895], p. 411, grifado no original). O
sistema o também deve ser concebido como investido de Q e orientado para a
descarga, assim como 0s outros sistemas neuronais. Porém, as caracteristicas dos
conteudos da consciéncia de mutabilidade e transitoriedade obrigam-no a pensar
este sistema como completamente permeavel e com total restauracdo do estado
anterior, sem representacdo de memdria.

Freud procura resolver estes impasses relativos a consciéncia e a qualidade
através de outro fator, de natureza ndo espacial, mas dotado de uma caracteristica
temporal, designada periodo, na passagem das quantidades entre os sistemas e,
ainda, uma caracteristica qualitativa, que somente em ® produziriam sensacoes,

transformando quantidade em qualidade. Segundo Bezerra Jr, 0s neurdnios o,
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teriam a capacidade de apreender essas diferengas temporais e de se apropriar
deste periodo de excitagéo.

E esse estado de “afeccdo pelo periodo” que o sistema dmega transmite para o
sistema psi sob a forma de signos de qualidade, ou signos de realidade, que Freud
indica como o fundamento da consciéncia. Vé&-se que Freud ndo diz como
exatamente se d& o processo por meio do qual o periodo de excitagdo faz emergir
a qualidade. Ele se contenta em formular uma descri¢do hipotética (Bezerra Jr.,
2013, p.133, grifado no original).

A partir disso, e de todas as formulacBes posteriores sobre a temética do
afeto, podemos inferir que os diferentes estados emocionais (tonalidades afetivas
ou, simplesmente, os afetos) seriam os derivados conscientes de uma quota de
afeto indeterminada, eles também percebidos pelo sistema . Fato é que, como
destaquei em Trotta (2010), ao longo de sua obra, em diferentes momentos,
quando Freud retornou a esse topico para tentar estabelecer uma explicacéo para o
problema da qualidade e o fenbmeno da consciéncia, sempre o fez com muita
hesitacdo, como no texto O Problema Econdmico do Masoquismo (1924), “talvez
seja o ritmo, a sequéncia temporal de mudancas, elevacdes e quedas de quantidade
de estimulo. N&o sabemos” (Freud, 1924, p. 200).

Como ja comentamos, Freud abandonou o modelo do Projeto pouco
depois de té-lo concebido, e desde A Interpretacdo dos Sonhos (1900),
transformou os sistemas neuronais em sistemas e instancias psiquicas, mas sem
jamais deixar de lado a concepcéo quantitativa nas formulacGes sobre o aparelho
psiquico. Sobre esse primeiro momento das teorizagfes psicanaliticas, a respeito
do conceito de afeto, Winograd depreende do texto freudiano que

o0 afeto seria um processo em ato e em movimento que implica: a) um aumento da
tensdo psiquica; b) o percurso desta tensdo dentro do psiquismo; c) o modo
especifico de descarga dirigida para o interior do corpo; d) a percepcdo desta
descarga; e e) as sensacgOes ligadas a ela (segundo a matriz prazer-desprazer)
(Winograd, 2013, p. 95).

Entre os anos de 1914 e 1917, Freud esteve empenhado na avaliagdo do
movimento psicanalitico e na revisdo dos conceitos metapsicoldgicos. Deste
trabalho, surgiram novas formulacdes sobre o afeto em articulagdo com o conceito

de pulséo.
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A teoria das pulsdes

Podemos considerar que, mais do que sistematizacdes e reformulacdes
conceituais, ha um tom explicito de defesa do método psicanalitico nos textos de
1914-15 (e, ainda, nas Conferéncias de 1916-17). Neles, Freud procura responder
as criticas de seus opositores, afirmando a necessidade de modificagGes de suas
opinides, com alteracdes e substituicbes do seu trabalho por idéias novas.
Sublinha, porém, que ndo h& nada de especulativo na producdo conceitual
psicanalitica. Ao contrario, alicerca suas bases como sendo um sistema empirico,
expressdo direta das observagdes clinicas e cotidianas, num processo dificil e
exaustivo de trabalha-las de modo consistente (Freud1917 [1916-17]).

E é com esse espirito que ele langa o conceito de pulsdo no texto Os
instintos e suas Vicissitudes (1915). Muitas semelhangas podem ser encontradas
entre esse texto e o Projeto de 1895, principalmente na forma como Freud
encaminha a discussao sobre a economia dos estimulos. Em primeiro lugar, Freud
diferencia os estimulos pulsionais (instintuais), vindos do interior do corpo, de
outros estimulos (fisiol6gicos) que atuam na mente, com o0s estimulos
provenientes do mundo externo. “Por exemplo, a luz forte que incide sobre a vista
ndo é um estimulo instintual; j& a secura da membrana mucosa da faringe ou a
irritacdo da membrana mucosa do estbmago o sdo” (Freud, 1915, p. 138). E, como
no Projeto, a possibilidade de fuga do estimulo externo ndo se aplica no que diz
respeito ao estimulo pulsional. Freud afirma ainda que as pulsGes sdo as
verdadeiras forcas motrizes do progresso do sistema nervoso, em sua capacidade
ilimitada no nosso desenvolvimento atual, e aventa que poderiam ser elas
precipitados dos efeitos de estimulos externos que filogeneticamente produziram
modificagéo na substancia viva.

Ainda no mesmo texto, pouco depois desse comentério, Freud faz a

afirmacéo que se tornou célebre na conceituacao da pulséo:

Se agora nos dedicarmos a considerar a vida mental de um ponto de vista
bioldgico, um ‘instinto’ nos aparecerd como sendo um conceito situado entre o
mental e 0 soméatico, como representante psiquico dos estimulos que se originam
dentro do organismo e alcancam a mente, como uma medida de exigéncia feita a
mente no sentido de trabalhar em conseqliéncia de sua ligacdo com o corpo
(Freud, 1915, p. 142).
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A fim de evitar algumas confusdes a respeito dessa passagem, Christophe
Dejours (2007) apresenta algumas consideragdes importantes. Em primeiro lugar,
reconhece que 0 corpo ndo representa um conceito na metapsicologia freudiana,
mas que mesmo assim, a pulsdo deve ser entendida ndo como um conceito na
fronteira entre 0 somatico e o psiquico (animico), mas um conceito-fronteira, entre
esses dois outros conceitos da teoria freudiana, 0 somatico e o psiquico. Assim, na
tentativa de atenuar uma posicdo que faca operar uma dualidade entre corpo e
psiquismo, Dejours afirma que eles ndo formam duas substancias diferentes, nem
dois territorios distintos, ambos devem, ao contrério, ser reconhecidos como uma
unidade indiscernivel (Dejours, 2007). Seguindo um raciocinio semelhante ao de
Dejours, Francoise Coblence argumenta em favor de um continuum
somatopsiquico, capaz de manter a ideia de uma unidade psicossomatica
indissociavel (Coblence, 2010).

Mas retornemos ao texto freudiano para trilharmos o modo como ele
constrdi o conceito de pulsdo, através dos termos que se associam a ela, como sua
pressdo, finalidade, objeto e fonte. Por pressdo, Freud entende o fator motor de
uma pulsdo, “quantidade de forca ou a medida da exigéncia de trabalho que ela
representa” (Freud, 1915, p. 142). Ja a finalidade de uma pulsdo é sempre a
satisfacdo, a fim de produzir a eliminacdo do estado de estimulacdo de sua fonte.
Vale destacar que, embora apresente essa caracteristica imutavel, a finalidade
encontra diferentes formas de se realizar, podendo atingi-la de modo
intermediério, como satisfacdo parcial, por exemplo. Por objeto de uma puls&o,
Freud reconhece como sendo “a coisa em relacdo a qual ou através da qual o
instinto é capaz de atingir a sua finalidade” (Freud, 1915, p. 143), todo e qualquer
objeto externo e até mesmo partes do préprio corpo, podendo ser infinitamente
modificado ao longo da existéncia, ndo estando, portanto, originalmente ligado a
nada. E, finalmente, por fonte, Freud identifica como sendo “o processo somético
que ocorre num 6Orgéo ou parte do corpo, e cujo estimulo é representado na vida
mental por um instinto” (idem).

Seguindo com sua proposic¢éo a respeito do conceito, Freud se interroga:

Devemos supor que os diferentes instintos que se originam no corpo e atuam na
mente sdo também distinguidos por qualidades diferentes, e que por isso se
comportam de formas qualitativamente diferentes na vida mental? Essa suposicéo
ndo parece ser justificada; € muito mais provavel que achemos suficiente a
suposicdo mais simples — a de que todos os instintos sdo qualitativamente
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semelhantes e devem o efeito que causam somente a quantidade de excitacdo que
trazem em si, ou talvez, além disso, a certas fung¢bes dessa quantidade (idem, p.
144).

Portanto, para Freud, o que distingue os efeitos das pulsdes, sdo aspectos
relacionados a quantidade e ao 6rgédo fonte da pulsdo. E, reconhecendo o carater
arbitrario de sua proposta, propde a existéncia de apenas dois grupos de pulsdo, as
pulsdes do ego (autopreservacdo) e as pulsdes sexuais, admite que essa suposi¢éo
ndo tem a forgca de um postulado, podendo ser substituida por outra e que apds o
estudo de “outras afeccdes neurdticas (em especial das psiconeuroses narcisistas,
das esquizofrenias) possa obrigar-nos a alterar essa formula e proceder a uma
diferente classificacdo dos instintos primordiais” (idem, p.145). Como sabemos,
essa descricdo foi alterada poucos anos depois.

Em relacdo as vicissitudes da pulsdo, Freud estabelece que elas sdo de
quatro tipos, a reversdo ao seu oposto, o retorno ao préprio ego do individuo, o
recalque e a sublimacdo. Sobre a mudanca de conteddo da pulsdo em seu oposto,
cita 0 caso da transformagdo do amor em 0dio, sendo este o exemplo mais
importante de ambivaléncia afetiva (de sentimento), posto que comumente ambos
(amor e 0dio) estdo dirigidos para 0 mesmo objeto. Outra antitese relacionada ao
amor seria a de ‘amar-ser amado’ e, ainda, o par ‘amar-odiar’ em 0posicao a
indiferenca ou desinteresse. Com relacdo a segunda antitese (amar-ser amado),
Freud aponta para uma situacéo anterior, tipica do periodo narcisico, a de amar a
si proprio. A insisténcia de Freud em pensar a teoria das pulsdes como
necessariamente dualista, acaba por impor ao seu proprio pensamento certos
problemas. Pois, como entender o amor a partir da diviséo entre pulsdes de
autopreservacao e pulsdes sexuais, principalmente depois da conceituacdo do

narcisismo? A esse respeito, ele comenta:

O caso de amor e 6dio adquire especial interesse pela circunstancia de que se
recusa a ajustar-se a nosso esquema dos instintos. E impossivel duvidar de que
exista a mais intima das relacfes entre esses dois sentimentos opostos e a vida
sexual, mas naturalmente relutamos em pensar no amor como sendo uma espécie
de instinto componente especifico da sexualidade, da mesma forma que os outros
que vimos examinando. Prefeririamos considerar o0 amor como sendo a expressao

! Nas Conferéncias de 1916-17, Freud volta ao tema, e diante das evidéncias, afirma haver uma
corrente afetiva e outra corrente sensual para o0 amor.
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detodaa corrente sexual de sentimento, mas essa idéia ndo elucida nossas
dificuldades e ndo podemos ver que significado poderia ser atribuido a um
conteudo oposto dessa corrente (idem, p.154).

A saida escolhida ndo soluciona o problema, mas apesar disso, Freud
busca uma maior compreensao sobre o amor ao articular com as trés polaridades
gue regem a vida mental: as antiteses sujeito (ego) — objeto (mundo externo),
prazer — desprazer, e ativo — passivo. No momento inicial, o ego é investido pelas
pulsdes e, até certo ponto, é capaz de satisfazé-las em si mesmo, sendo de certa
forma indiferente ao mundo externo (idem). Num momento posterior, em funcao
das experiéncias e sob o dominio do principio do prazer, o ego acolhe em si 0s
objetos do mundo externo, fazendo a distin¢do entre aqueles que sdo fontes de
prazer (introjetados no ego do prazer) e aqueles que causam desprazer
(assimilados, porém, isolados do seu proprio eu e, dessa forma, projetados para
fora de si no mundo externo, sentido como hostil). Com a fase objetal, prazer e
desprazer passam a significar a relagdo entre o0 ego e 0s objetos externos. E o amor
passa a ser entendido como uma atracdo exercida pelos objetos fontes de
sensacOes agradaveis e prazer, enquanto aqueles que sdo fontes de sensagdes
desagradaveis e desprazer causam repulsa — podendo chegar ao 6dio, que pode
assumir a forma de agressfes a esses objetos em diferentes intensidades, ou até
mesmo a intencdo de destrui-los (idem).

Freud escreveu um artigo especifico para tratar do mecanismo do recalque,
visto ser ele a pedra angular de toda a estrutura da psicanalise (Freud, 1914).

Partindo da experiéncia clinica, Freud conclui

que a repressdo ndo € um mecanismo defensivo que esteja presente desde o
inicio; que ela sé pode surgir quando tiver ocorrido uma cisdo marcante entre a
atividade mental consciente e a inconsciente; e que aesséncia da repressao
consiste simplesmente em afastar determinada coisa do consciente, mantendo-a a
distancia (Freud, 1915, p. 170).

E supde a existéncia de duas fases na sua instalacdo: o recalque primitivo
que consiste na negagdo do acesso ao consciente de um representante psiquico
(idéia) da pulsdo, mantendo, porém, a pulsdo ligada a esse objeto no inconsciente;
e o recalque propriamente dito, que afeta os derivados mentais da idéia recalcada,
mantendo-os afastados do sistema consciente. Freud destaca, ainda, a

caracteristica altamente individual e mdébil do recalque.
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A partir desse texto, o afeto aparece mais claramente associado a dimensao
pulsional, compreendido como um dos representantes psiquicos da pulsdo, a que
Freud se refere como “montante de afeto” ou “quota de afeto” - fator quantitativo
indeterminado -, distinto da representacdo (ideia). Laplanche e Pontalis definem
representacdo como “aquilo que se representa, o que forma o contetdo concreto
de um acto de pensamento (..) em especial a reprodugcdo de uma percepgédo
anterior” (Laplanche & Pontalis, 1970, p. 582), enquanto a quota de afeto
“corresponde ao instinto na medida em que este se afasta da idéia e encontra
expressao, proporcional a sua quantidade, em processos que sdo sentidos como
afetos” (Freud, 1915, p.177). Quanto a esse fator quantitativo da pulséo, trés séo
os destinos possiveis: ser suprimido, transformar-se em angustia (ansiedade) ou
aparecer como um afeto qualitativamente colorido. Estes dois ultimos casos séo
apontados “como sendo uma vicissitude instintual ulterior, a transformacéo de
afetos, e especialmente em ansiedade, das energias psiquicas dos instintos”
(idem).

No artigo O Inconsciente, especificamente no capitulo intitulado Emoc6es

Inconscientes, Freud declara que

faz parte da natureza de uma emocao que estejamos conscios dela, isto é, que ela
se torne conhecida pela consciéncia. Assim, a possibilidade do atributo da
inconsciéncia seria completamente excluida no tocante as emocdes, sentimentos e
afetos (Freud, 1915, p. 203).

Sendo assim, o afeto s6 se apresenta quando ligado a uma representacdo na
consciéncia, ndo podendo haver afetos inconscientes. Mas Freud acentua a
confusdo ao reconhecer que pode ocorrer da idéia adequada ter sido recalcada,
obrigando o afeto a se ligar a outra idéia na consciéncia. Mas o impulso original,
de alguma maneira, permaneceria inconsciente, sob a forma de um fator

guantitativo.

ApOs a repressao, idéias inconscientes continuam a existir como estruturas reais
no sistema Ics., ao passo que tudo o que naquele sistema corresponde aos afetos
inconscientes € um inicio potencial impedido de se desenvolver. A rigor, (...) ndo
existem afetos inconscientes da mesma forma que existem idéias inconscientes.
Pode, porém, muito bem haver estruturas afetivas no sistema Ics., que, como
outras, se tornam conscientes. A diferenca toda decorre do fato de que idéias séo
catexias — basicamente de tracos de memdria -, enquanto que os afetos e as
emocOes correspondem a processos de descarga, cujas manifestaces finais séo
percebidas como sentimentos. No presente estado de nosso conhecimento a
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respeito dos afetos e das emocdes, ndo podemos exprimir essa diferenca mais
claramente. (Freud, 1915, p. 204-205).

Na sequéncia desta citacao, Freud confere ao sistema consciente o controle
ndo apenas sobre a motilidade (ao desencadear uma agdo muscular), mas também
sobre a afetividade, no sentido de cercear o desenvolvimento do afeto. Mas, como
a experiéncia clinica e a vida cotidiana comprovam, o controle sobre o afeto é
bem menos seguro e certo. Para Freud, na verdade, haveria uma luta constante
entre o sistema inconsciente e o sistema consciente sobre a primazia do afeto.

Como ja anunciamos, a partir de 1920, Freud empreende nova
reformulacéo da teoria das pulsdes e promove uma re-elaboracdo dos processos
psiquicos com a fundacdo da segunda tdépica. No texto Além do Principio do
Prazer (1920), Freud descreve uma nova classificagdo para os dois grupos de

puls6es primordiais dessa forma:

Nossas concepgdes, desde o inicio, foram dualistas e sdo hoje ainda mais
definidamente dualistas do que antes, agora que descrevemos a 0posi¢ao como se
dando, ndo entre os instintos do ego e instintos sexuais, mas entre instintos de
vida e instintos de morte (Freud, 1920, p. 73, grifado no original).

Apesar de tentar fazer a defesa desta nova classificacdo invocando a
experiéncia clinica, principalmente, a partir dos sonhos traumaticos e da
compulsdo a repeticdo, ha na apresentacdo da “pulsdo de morte” um forte
carater especulativo e arbitrario. Freud refaz a trama conceitual por
acreditar que os principios de prazer e de realidade ndo oferecem as
explicacOes necessarias para esses fendbmenos. Desde sua apresentacao em
1920 até os dias atuais, a afirmacdo da pulsdo de morte gera numerosos
debates e €, em parte, responsavel pela divisdo entre as mais variadas
correntes psicanaliticas (Mezan, 2006). Em O Ego e o Id, Freud realiza
uma nova configuracdo da “geografia da mente”, na disseccdo e
acomodacdo dentro do aparelho psiquico das instancias do Id, Ego e
Superego, por processos de identificacdo e diferenciacdo ao longo do
desenvolvimento (Freud, 1923).

Em Inibicdes, Sintomas e Ansiedade (1926[1925]), Freud acaba por
reformular a sua teoria sobre a angustia, que passa a assumir um papel decisivo no
processo de divisdo do aparelho psiquico, tornando-se a causa para o recalque e
ndo apenas mais uma de suas conseqiéncias. Para Freud, angustia é um estado
afetivo e, dessa forma, sO pode ser sentida pelo ego, energia ‘pura’ desvinculada

de qualquer representacdo, resultante de processos provenientes do id. E mais:
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A ansiedade [Angst] tem inegavel relacdo com a expectativa: € ansiedade por
algo. Tem uma qualidade de indefinicdo e falta de objeto. Em linguagem precisa
empregamos a palavra ‘medo’ [Furcht] de preferéncia a ‘ansiedade’ [Angst] se
tiver encontrado um objeto. (Freud, 1926[1925], p. 164).

Freud distingue, ainda, duas modalidades de origem para a angustia. A
primeira delas € a angustia automatica, involuntaria, que surge quando o individuo
se encontra diante de uma situacéo traumatica, ou seja, de um afluxo de excitagdes
que 0 ego ndo consegue dominar. O estado de desamparo do recém-nascido
humano, incapaz de satisfazer suas proprias necessidades e de pbr fim as tensdes
internas, é considerado como o prot6tipo desta situagcdo traumatica. Para Freud, a
angustia experimentada ao nascer € entendida como o protétipo de todas as
situacOes posteriores de perigo. A segunda se refere ao sinal de angustia, que pode
ser definida como uma reagédo do ego diante de uma situacdo de perigo, um sinal
(Freud, 1926[1925]).

N&o obstante, todas essas situacOes de perigo e determinantes de ansiedade
podem persistir lado a lado e fazer com que o0 ego a elas reaja com ansiedade num
periodo ulterior ao apropriado; ou, além disso, varias delas podem entrar em ac¢éo
ao mesmo tempo (Freud, 1926[1925]), p. 166).

Desta forma, a vivéncia da angustia também teria o seu carater
sobredeterminado em estagios mais avangados do desenvolvimento e na vida
adulta. Em seguida, Freud torna a afirmar o papel do ego como a sede da angustia,
“pois se 0 ego ndo despertasse a instancia prazer-desprazer gerando ansiedade,
ndo conseguiria a forca para paralisar 0 processo que se esta preparando no id e
que ameaca com perigo” (Freud, 1926[1925], p. 169).

No ciclo de conferéncias do inicio da decada de 30, Freud volta ao tema na
Conferéncia XXXII - Ansiedade e Vida Instintual (1933[1932]), anunciando
novidades, mas ndo uma solucdo definitiva sobre o assunto. Retomando a
discussdo sobre angustia realistica e angustia neurdtica, apresenta a sua nova
concepcao (idéias abstratas consistentes sobre o material observado). Na verdade,
uma abordagem um pouco mais aprofundada, com alguns pequenos acréscimos
em relagéo ao artigo de 1926[1925].

Freud identifica a ansiedade realistica como um medo a um perigo externo,
real, enquanto a ansiedade neurdtica €, a primeira vista, enigmatica. Sobre o seu

aparecimento, ela (ansiedade neur6tica) € observada sob trés condicfes: primeiro,
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um estado de apreensdo difusa, ansiedade expectante, energia livre de uma
excitacdo ndo consumada no que diz respeito & economia da libido da vida sexual.
Segundo, ela pode estar associada a certas idéias, como no caso das fobias, de um
medo exagerado, desproporcional. E, finalmente, na formacdo dos sintomas
neurdticos, sem uma base visivel do perigo externo. Essas observacGes levam
Freud a considerar que o que 0 ego teme é, na verdade, a sua propria libido. Numa
apresentacdo posterior mais detalhada, explicita que € comum o0s mecanismos
coincidirem na angustia neuroética. Freud estabelece, entdo, uma correspondéncia
entre as trés espécies de angustia com as trés relagdes dependentes do ego:
ansiedade realistica — mundo externo; ansiedade neur6tica — id; e ansiedade moral

— superego. Assim:

Se nos detivermos um pouco nessas situacdes de perigo, podemos dizer que, de
fato, para cada estadio do desenvolvimento esta reservado, como sendo adequado
para esse desenvolvimento, um especial fator determinante de ansiedade. O
perigo de desamparo psiquico ajusta-se ao estadio da imaturidade inicial do ego;
0 perigo de perda de um objeto (ou perda do amor) ajusta-se a falta de auto-
suficiéncia dos primeiros anos da infancia; o perigo de ser castrado ajusta-se a
fase falica; e, finalmente, o temor ao superego, que assume uma posi¢do especial,
ajusta-se ao periodo de laténcia. No decorrer do desenvolvimento, os antigos
fatores determinantes de ansiedade deveriam sumir, pois as situacOes de perigo
correspondentes a eles perderam sua importancia devido ao fortalecimento do
ego. Isto, contudo, sé ocorre de forma muito incompleta. Muitas pessoas séo
incapazes de superar o temor da perda do amor; nunca se tornam suficientemente
independentes do amor de outras pessoas e, nesse aspecto, comportam-se como
criangas. O temor ao superego normalmente jamais deve cessar, pois, sob a forma
de ansiedade moral, é indispensavel nas relacfes sociais, e somente em casos
muito raros pode um individuo tornar-se independente da sociedade humana.
Algumas das antigas situacGes de perigo também conseguem sobreviver em
periodos posteriores, fazendo modificacbes concomitantes nos fatores
determinantes de ansiedade (Freud, 1933[1932], p. 111-112).

Essa citagdo apresenta alguns pontos novos, mas é bastante semelhante a
uma colocagdo de Inibicdo, Sintoma e Ansiedade. Do ponto de vista tedrico,
podemos identificar nesses textos uma dificil distincdo entre anglstia e medo —
em sintonia com a linha adotada pela nova traducdo da obra de Freud para o
portugués, feita diretamente do alemdo (Freud, 2004), e com o comentario do
préprio Freud no texto de 1926[1925].

Em um de seus ultimos trabalhos, Analise Terminavel e Interminavel, onde
trata das limitagbes do tratamento psicanalitico e do fim da analise, Freud

reconhece ter negligenciado a linha de abordagem econémica de sua
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metapsicologia e dar muita atengdo as linhas dindmica e tdpica (Freud, 1937).
Essa negligencia a respeito deste ponto de vista da metapsicologia (e pela
importancia de conceitos envolvidos nele, como pulsdo, afeto e angustia) é
também apontada por Green, quando identifica que a omisséo do lugar inalienavel
do afeto, “com respeito a teoria, parece-nos ser o signo da foracluséo cujo efeito,
como se sabe, é o de sempre voltar ao sujeito por via do real” (Green, 1982, p.
228-229).

Sobre o afeto em Freud

Como ja é sabido por aqueles que acompanham o desenvolvimento do
movimento psicanalitico, desde os seus primeiros momentos e, principalmente,
depois da morte de Freud, houve uma significativa difusdo do pensamento
freudiano e da psicanalise no mundo ocidental. Ao propor a “derrubada da razéo e
da consciéncia do lugar sagrado em que se encontravam. Ao fazer da consciéncia
um mero efeito de superficie do Inconsciente” (Garcia-Roza, 1984, p.20), Freud e
a psicandlise lograram penetracdo marcante na cultura, nas artes, nas ciéncias
humanas, sociais e até mesmo na psiquiatria. Porém, com o passar do tempo, a
diaspora do movimento acabou por realizar inimeras desercdes e divisdes
internas.

O campo psicanalitico na atualidade apresenta grande diversidade
(geografica, doutrinaria, institucional), fala muitas linguas, mas sob a forma de
mondlogos cruzados, sendo dificil a integracdo entre as suas diversas correntes
(Figueiredo, 2002). Mas, apesar da influéncia de autores e correntes pos-
freudianas, todos mantém uma estreita relacdo com a matriz e a heranca de Freud,
referéncia fundamental do campo, capaz ainda de suscitar interesse e produzir
debates apaixonados em torno de sua obra, conferindo ao movimento psicanalitico
certa nocao de unidade (Bercherie, 1984).

Octavio Souza, em artigo que trata sobre os afetos e suas relagdes com as
pulsBes nas diversas orientagdes tedricas psicanaliticas, afirma que as formulacGes
de Freud sobre conceito de pulséo estdo na origem das divergéncias nos modos de
conceber o estatuto do corpo e o lugar dos afetos na constituicdo do sujeito e as
suas diferentes consequiéncias na experiéncia clinica. De acordo com o autor

(2001), as correntes pos-freudianas tentaram, cada uma a seu modo, resolver 0s
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impasses da metapsicologia freudiana (Souza, 2001, Trotta, 2010). Para Souza,
um desses modos de conceber o lugar do afeto seria o de Ihe atribuir um papel
expressivo na producdo econémica do sentido, em intima associagdo com o corpo
“pulsional, local de intensa afetividade, diferenciado do corpo bioldégico mas em
continuidade com ele” (Souza, 2001, p. 287). Seguindo essa concepgdo, Marisa
Maia (2004) propGe uma diversidade dos dominios psiquicos e sua dimensao
processual, regida pelos movimentos de um corpo afetivo e expressivo, pensado
sempre na sua relacdo com o mundo (Maia, 2004).

André Green, em O Discurso Vivo (1982), também considera que as
imprecisdes e as dificuldades tedricas surgem da defini¢do do conceito de pulséo e
de “instrumentos conceituais que nao permitem pensar 0 acontecimento que
ocorre nesta encruzilhada psicossomatica ou somatopsiquica” (Green, 1982, p.
201, grifado no original). Como uma tentativa de tentar buscar novo
entendimento sobre a questdo, Green propde um modelo tedrico hipotético para
abrir novas perspectivas de andlise no campo psicanalitico, na tentativa de
recolocar o problema do afeto no centro dos debates, guiado pela “indissociavel
solidariedade da forca e do sentido” (idem, p. 266). A proposta de seu trabalho se
faz num momento especifico da histéria do movimento psicanalitico, ao
estabelecer uma leitura critica da obra freudiana e de seus sucessores,
principalmente Melanie Klein e Jacques Lacan. O esquema apresentado por
Green, extremamente complexo, chama a atencdo para a necessaria articulagdo
entre os termos unidos por um circuito. E na relagdo indissociavel estabelecida
entre as categorias do econdmico e do simbolico, a forca e o sentido, que André
Green fundamenta o seu modelo: “a categoria do econdmico ligamos a
“quantidade movedica”, o motor das distribuicfes, das trocas, das transformacoes.
A categoria do simbdlico ligamos a representacdo, alimentada pelas forgas vivas
do corpo pulsional que implicam a linguagem e o pensamento” (Green, 1982, p.
266).

Embora néo figure entre os termos do seu esquema, o afeto aparece num
lugar privilegiado em seu modelo. De acordo com o autor, ele é o pivd do sistema,
como forga (quantum) e como experiéncia subjetiva. Com essa posi¢do, Green
busca equacionar o problema da qualidade na obra freudiana. Em primeiro lugar,

ao definir o afeto
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um termo categorial que agrupa todos os aspectos subjetivos qualificativos da
vida emocional no sentido amplo, compreendendo todas as nuancas que a lingua
alemd (Empfindung, Gefuhl) ou a lingua francesa (émotion, sentiment, passion,
etc.) encontram sob este topico. Afeto devera portanto ser compreendido
essencialmente como um termo metapsicoldgico, mais do que descritivo (idem, p.
20, grifado no original).

Para mais adiante, concluir que

o afeto como quantidade e o afeto como qualidade sdo indissocidveis. A distin¢do
entre aspecto objetivo (quantidade) e subjetivo (qualidade) pode levar a
desenvolvimentos relativamente independentes, mas é preciso que as duas
dimensdes se reinam. Embora seja verdade que tensdes maximas de prazer
podem ser desejadas e tensGes minimas de desprazer podem ser temidas, uma
quantidade elevada tanto de prazer quanto de desprazer é sempre vivida como
uma ameaca para 0 ego e para o aparelho psiquico. Aquém de um certo limiar,
sdo possiveis combinacdes entre tensbGes agradaveis e desagradaveis (idem, p.
198-199).

De acordo com Andrade (2002), muitos autores fizeram contribuicGes
importantes para a tematica do afeto, mas nenhum soube dar uma descricéo
convincente sobre a génese do afeto. Na sua retomada do tema na obra freudiana,
ele acentua a necessidade de se tomar o afeto como ponto de chegada (qualidade
afetiva, processo de descarga), mas também como ponto de partida (excitacdo
endossomatica, pulsdo). Andrade mantém as distingdes freudianas entre quota de
afeto (quantidade) e o afeto (qualidade) e entre ideia e afeto, como os fatores
distintivos do psiquismo, mas busca dar sentido a enigmatica proposta de
estruturas afetivas em Freud. De acordo com a sua compreensdo, as estruturas

afetivas sdo formadas

pelos registros mnémicos de percepcbes das vivéncias afetivas iniciais, nos
primoérdios da vida, quando sensagdes de prazer e desprazer originadas das
‘exigéncias da vida’ ocupavam todo o psiquismo (...) Estdvamos na presenca de
um psiquismo, pode-se dizer, exclusivamente corporal (...) E mister ndo perder de
vista a nogéo freudiana de que, sendo a quota de afeto o0 componente essencial do
instinto, do qual é o nlcleo quantitativo, qualquer ato mental é animado por essa
energia tendente a descarregar-se como um afeto. Desse modo, mesmo o
pensamento mais evoluido resulta em descarga, se bem que ocorra de forma tdo
atenuada que ndo seja reconhecida como afeto (Andrade, 2002, p. 74-75).

Assim como Andrade e Green, outros autores (Assoun, 1996, Birman,
1999, Kristeva, 2002) indicam a necessidade de se pensar uma atualizacdo do
conceito de pulsédo e buscar uma nova articulagcdo entre soma e psique, fazendo

operar tragos e signos heterogéneos, em diversos niveis, linguisticos e
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translinglisticos — tais como as expressdes faciais, vozes e gestos (Kristeva,
2002). Joel Birman chega a apontar o conceito de pulsdo como sendo a
problematica central na metapsicologia freudiana, em sua relacdo intima com a
exclusdo do corpo e do afeto. Uma determinada leitura da psicanélise, ao reduzir o
corpo a sua dimensdo estritamente bioldgica, promoveu a desencorpacdo do
psiquismo, enviando junto o afeto para o registro da natureza e animalidade. E
isso teve um alto preco, tedrico e clinico, segundo o autor. Birman defende a
necessidade de distinguir os registros do corpo-organismo e do corpo como
ordem sexual e pulsional, mas para pensar, assim como fez Freud, em novas
relagdes entre o corpo e o psiquismo (Birman, 1999).

Assoun considera que € necessario encontrar um lugar digno dentro da
teoria psicanalitica, tanto para as poténcias do corpo (0 grande desafio) quanto
para o afeto, “entre os hinos a afetividade que o “hipostasiam” e as
intelectualizagcOes que o desencarnam (Assoun, 1996, p. 151, grifado no original).

Sobre o reexame do afeto

Buscando filiagdo nessa linha argumentativa, consideramos inadiavel para
a psicanalise, na atualidade, poder se posicionar de forma critica sobre o préprio
campo e se abrir para estabelecer uma interacdo continua com outras formas de
pensar (Peixoto Junior, 2008), realizar uma revisdo da extraterritorialidade que
marcou a sua historia (Castel, 1978) e fazer o homo sapiens psychanalyticus
dialogar com outros campos e saberes para decifrar 0s enigmas que cercam a
experiéncia humana (Pontalis, 1972). Foi com esse espirito que busquei
empreender consideracdes sobre a tematica afetiva e sugerir a importancia de se
pensar uma pluralidade na teorizacdo dos afetos, para além da sua énfase sobre a
angustia e em maior sintonia com o conjunto e a evolucdo no desfile exuberante
de afetos que marcam a experiéncia clinica e nossa vida cotidiana (Trotta, 2010).
Porém, essa tentativa esbarrou no obstaculo dos elementos de fundacdo da
metapsicologia e dos seus arranjos.

Laplanche e Pontalis definem a metapsicologia como o “conjunto de
modelos conceptuais mais ou menos distantes da experiéncia, tais como a ficgédo
de um aparelho psiquico dividido em instancias, a teoria das pulsdes, 0 processo

de recalcamento, etc.” (Laplanche & Pontalis, 1970, p.361-362). De acordo com
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Plastino, a metapsicologia freudiana se construiu a partir dos pressupostos centrais
do paradigma moderno, fundado a partir da separacdo do homem e da natureza,
formadora de outras separacdes como, por exemplo, corpo e psiquismo, sujeito e
objeto (Plastino, 2001). No entanto, o autor ressalta que ao tomar a clinica como o
lugar privilegiado de producdo de conhecimento, a psicanalise ndo se constituiu
apenas como um novo saber, mas como uma nova forma de saber, “produzido no
interior de um campo empirico singular, constituido por uma relagdo
intersubjetiva caracterizada por relacbes de afeto, isto €, por resisténcias,
transferéncias e contratransferéncias” (Plastino, 2001, p. 22, grifado no original).
Nesse mesmo sentido, Green reconhece o alcance revolucionario e 0 enorme valor
da obra freudiana, ao desarrumar as categorias do pensamento ocidental moderno,
mas também aponta para o problema de haver um descompasso entre a teoria € a
pratica clinica (Green, 1982).

E, assim, baseados nos autores supracitados, resolvemos nos colocar a
tarefa de empreender o reexame das premissas que orientam a teoria psicanalitica
do afeto na obra freudiana, reconhecendo o seu valor, mas também identificando
os problemas da ficgdo freudiana e apontando para necessidade de superacdo da
dualidade corpo e psiquismo (mente), a fim de alcancar maior refinamento e
clareza na compreensdo da relagdo mente e corpo e, consequentemente, dos
processos afetivos.

Para o caso especifico do afeto, escolhemos analisar o problema da
qualidade e das estruturas afetivas inconscientes, na sua articulagio com o
problema da pulsdo. Reafirmamos a intencdo de compreender corpo e mente
como uma unidade indiscernivel (ou unidade psicossomatica indissociavel) e de
pensar a articulacdo entre afetos e pensamentos, na solidariedade também
indissociavel entre forca e sentido. Assim, tanto quanto possivel, buscamos
realizar uma visdo integrada na compreensdo dos conceitos, pois a divisao
conceitual e didatica entre mente-corpo, quantidade-qualidade, afeto-ideia ndo nos
permite explorar a transitividade e a pluralidade dos sentidos e dos afetos. Pois,
como disse Green, é necessario que quantidade e qualidade se reunam, e nao
apenas na consciéncia.

Na formulacdo de sua teoria, Freud insiste em afirmar que afetos e
emoc0Oes sdo processos de descarga, que so se tornam conhecidos pela consciéncia

quando ligados a uma ideia (sensagdes conscientes das tonalidades afetivas), néo
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podendo haver, assim, afetos ou emocdes inconscientes. Entretanto, ao se referir
ao mecanismo do recalque de uma ideia, sugere que alguma parte da pulséo, ou
sua quota de afeto, deve permanecer ligada ao representante ideativo no
inconsciente. Logo, podemos supor que uma gquantidade presa a uma idéia confere
a esta unidade um sentido afetivo, uma qualidade, mesmo que ela (ainda) néo seja
consciente. Mas Freud recusa essa possibilidade e lanca a idéia de estruturas
afetivas inconscientes, com a potencialidade para se desenvolver e se transformar
em afeto. Na apreciacdo de Andrade sobre essa enigmatica expressao no texto
metapsicoldgico, o autor considera que as estruturas afetivas seriam registros
mnémicos de percepcdes das vivéncias afetivas, numa época em que o psiquismo
seria basicamente corporal (2002). A possibilidade de se pensar o registro
mnémico de uma vivéncia afetiva ja é suficiente para levarmos em consideragédo
algo sutil, mas capaz de fazer alguma diferenca. Em primeiro lugar, sugerimos
considerar que o registro das vivéncias afetivas ndo é exclusivo do periodo inicial
do psiquismo, mas um processo gque nao cessa de ocorrer ao longo de toda a vida.
Segundo, que ndo € na consciéncia que o afeto ganha sua qualidade ao se ligar a
uma idéia, mas sim que uma quantidade-qualidade afetiva pode emergir a
consciéncia, ou ainda, que uma emoc¢do venha a se tornar conhecida pela
consciéncia. Para ndo efetuarmos um afastamento muito grande da hipotese
freudiana, precisariamos reconhecer que essa quantidade-qualidade afetiva se
daria, talvez, em algum lugar na fronteira entre o id e 0 ego, como no caso da
angustia, mas de maneira inconsciente num primeiro momento (enfatizando a
idéia de ndo equivaler o ego a consciéncia), para num momento posterior ter
acesso (ou ndo) a consciéncia, a depender de sua magnitude e de sua qualidade.
Sobre a consciéncia, Freud considera que ela também funcionaria no
sentido da descarga, porém, sem a capacidade de representar memoria, dada suas
caracteristicas de mutabilidade e transitoriedade. Apesar disso, ela teria a
capacidade de apreender sobre as diferencas temporais da excitacdo, das
diferentes funcbes e fontes da quantidade na passagem entre 0s sistemas,
caracteristica designada periodo. Se prosseguirmos com a idéia de que a qualidade
emerge a consciéncia, ndo precisaremos manter a consciéncia dotada desta
caracteristica. Assim, poderemos reservar a idéia de quantidade para a sua relacéo
com a magnitude de uma excitacdo e poderemos utilizar o termo periodo para

designar o intervalo temporal em que ocorre 0 processo dinamico do ritmo das
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elevacdes e quedas das diferentes quantidades-qualidades, das forgas pulsionais da
unidade corpo-mente na sua relagdo indissociavel com os estimulos do mundo
externo. Mais uma vez, a fim de evitarmos responder ao mistério da consciéncia,
teriamos que reconhecer essa caracteristica como sendo mais uma das funcbes do
ego.

Consideramos que a negligéncia de Freud em relacdo ao ponto de vista
econémico de sua metapsicologia se deu, em parte, por ndo ter empreendido uma
atualizacdo aprofundada da tematica das pulsbes e dos afetos na nova
configuracdo psiquica da segunda tdpica, extraindo dela todas as suas
possibilidades. Acreditamos que essa linha de investigacdo pode ser interessante
para a teoria dos afetos, mas ainda pouco explorada pela psicanalise. Um exemplo
desse desdobramento foi o0 estudo sobre a nogdo do amor na obra freudiana,
realizado por Ana Lila Lejarraga. No livro Paixdo e Ternura (2002), Lejarraga
comenta que ao associar as pulsdes a Eros na segunda topica, Freud abre a
possibilidade de entender 0 amor com outras significacGes, para além da descricéo
do amor romantico. A autora afirma a positividade e a diversidade das diferentes
modalidades afetivas, sugerindo outras construgdes tedricas para a ternura, a
paixdo, o amor e a sexualidade, numa trama conceitual que articula narcisismo e a
segunda teoria das pulsoes.

As relacbes entre os estados afetivos e os diferentes estagios do Eu
parecem ser um caminho a ser seguido. Daniel Stern, autor importante para o
estudo dos afetos, apresenta em O Mundo Interpessoal do Bebé (1992) sua
pesquisa sobre a vida subjetiva dos bebés, numa aproximacéo entre a psicologia
do desenvolvimento e a psicanalise. Ao longo do desenvolvimento do bebé, Stern
identifica uma caracteristica especial da qualidade da experiéncia que pode surgir
do encontro com pessoas, as relagdes intersubjetivas (e interafetivas) do bebé. O
autor faz uma distingéo interessante a respeito dos afetos, uma nuance em relagéo
ao estudo dos afetos categoriais classicos, a que chama de afetos de vitalidade.
Esse conceito ganha enorme importancia para o seu estudo da experiéncia
subjetiva dos bebés, mas também pode se tornar um aspecto interessante para
repensarmos as pesquisas e o entendimento sobre os afetos, seja na clinica, seja na
vida cotidiana.

De acordo com Stern, a necessidade de um novo conceito para descrever

as qualidades de sensacOes existentes na experiéncia humana vem em razéo da
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insuficiéncia de exprimir essa qualidade indefinivel a partir das categorias de afeto
conhecidas. Assim, os afetos de vitalidade expressam as formas e qualidades de
sensacOes dos processos vitais da experiéncia humana, “mais bem capturados por
termos dinadmicos, cinéticos, tais como “surgindo”, “desaparecendo”, “passando
rapidamente”,  “explosivo”,  “crescendo”, “decrescendo”, “explodindo”,
“prolongado”, e assim por diante” (Stern, 1992, p. 47, grifos do original).
Segundo Stern, os afetos de vitalidade estdo sempre presentes, na presenga ou
auséncia dos afetos categoricos. Anos mais tarde, em O momento presente (2004),
Stern define de modo mais resumido o conceito, ao dizer que ele se refere a
experiéncias subjetivas, “da dindmica temporal das alteragcbes nos sentimentos,
consistindo em mudancas analdgicas, fracdo de segundo a fracdo de segundo em
tempo real, em afetos, pensamentos, percepcdes ou sensacdes” (Stern, 2007, p.
271).

Essa proposta, porém, foge aos objetivos do nosso trabalho. Talvez
possamos dizer que ainda nos encontramos um passo atrds (ou ao lado), o de
tentar buscar as aproximacdes conceituais mais gerais sobre os afetos, de modo
que favorecam o diadlogo conceitual entre a psicanalise e as neurociéncias,
possibilitando uma descrigdo mais compativel com a articulagcdo entre corpo
(mateéria objetiva) e mente (experiéncia subjetiva). Essa é a intencdo do trabalho
de Mark Solms e Margaret Zellner (2012) ao exortar 0s pesquisadores a
trabalharem na perspectiva de uma crescente consiliéncia, como forma de
construir uma aproximagéo consistente entre a teoria afetiva freudiana e a teoria
em neurociéncia afetiva. Os autores acreditam que existem fortes correlagdes
entre 0 modelo freudiano e as novas descobertas das recentes pesquisas em
neurociéncia afetiva. Solms e Zellner afirmam ainda que este é o Unico ramo da
neurociéncia a considerar com seriedade a importéancia das vivéncias afetivas para
o funcionamento da mente, por ndo negligenciar a experiéncia subjetiva. No
capitulo seguinte deste trabalho analisaremos alguns dos aspectos tedricos da
neurociéncia afetiva defendida por Jaak Panksepp e, no quarto capitulo,

esperamos realizar essa articulacdo entre as duas abordagens.
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O afeto nas neurociéncias

O século XX assistiu a um espantoso desenvolvimento acerca do
conhecimento do sistema nervoso e do cérebro. Em grande parte, esse
desenvolvimento foi possibilitado pelo incremento constante das pesquisas e pelo
avanco surpreendente de tecnologias capazes de gerar informacgdes e “imagens”
do cérebro em atividade, em diversos niveis. A partir da década de 60, o termo
neurociéncias se consagrou, passando a designar o campo de saber interdisciplinar
que buscava a articulacdo entre as pesquisas sobre o funcionamento cerebral e 0s
estudos de diferentes disciplinas, como, por exemplo, a antropologia, a linglistica
e a psicologia cognitiva. De acordo com Alain Ehrenberg (2009), o que houve foi
um agrupamento de disciplinas que tratavam do social, do cerebral e do mental
sob a etiqueta das “neurociéncias”, fundidas nesta nova ciéncia.

Nas ultimas décadas, testemunhamos uma proliferagdo de sociedades e
institutos neurocientificos em diversos paises do mundo, bem como a formacéo de
centros e linhas de pesquisas em inUmeras universidades, favorecendo o
crescimento exponencial do conhecimento sobre as propriedades celulares e
moleculares dos mecanismos cerebrais e as redes e sistemas neurais de funcgdes
como a memoria e as emogdes. E esse movimento ndo se restringiu aos espacos
cientificos e especializados, pois as neurociéncias se popularizaram a ponto de
ganharem as capas de revistas, cadernos de jornais e programas de TV, se
infiltrando de maneira decisiva na cultura contemporanea e contribuindo para a
formacgdo de um novo vocabulario sobre a condicdo humana, onde o cérebro
assumiu uma notavel centralidade, ganhando status de ator social.

Neste capitulo, nossa atencdo estard voltada para o trabalho de trés
neurocientistas que escolheram os afetos, as emocdes e 0s sentimentos como
temas centrais de suas pesquisas: 0 americano Joseph LeDoux, o estoniano Jaak
Panksepp e o0 portugués Antonio Damasio. A escolha desses autores tem um
interesse  muito claro para os propositos deste trabalho. Todos os trés
desenvolveram ao longo de seus estudos algum tipo de interlocugdo com a

psicanalise (principalmente com a obra freudiana) e, apesar de concentrarem suas
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pesquisas nos mecanismos cerebrais, ndo descartam a influéncia das dimenso6es
socio-cultural e subjetiva na experiéncia humana.

Nosso objetivo é buscar a convergéncia entre o trabalho dos trés,
esperando tirar algum proveito deste empreendimento para ajudar no esbogo das
linhas alternativas para o dialogo da psicanalise com as neurociéncias sobre o
afeto - tema de discussdo do ultimo capitulo deste trabalho. Contudo, ndo nos
aventuraremos a identificar e descrever os detalhes dos aspectos neurofisioldgicos
de suas pesquisas. Nosso foco sera o de tentar extrair delas as suas linhas gerais e
a visdo global sobre afetos, emogdes e sentimentos, no trabalho de cada um desses
autores. Acreditamos que, neste momento, esse € um caminho mais seguro para
buscarmos a aproximacao entre psicanalise e neurociéncias.

No desenvolvimento deste trabalho, fomos confrontados com a conviccao
de que ndo seria adequado tratar o tema do afeto em neurociéncias dividido por
autores, ja que as pesquisas em neurociéncias se baseiam em evidéncias
cientificas. Em favor desta divisdo, argumentamos que, em primeiro lugar, a
conducéo de uma pesquisa e a interpretacdo de dados nao sdo tdo objetivas como
gostariam de acreditar alguns cientistas. Em segundo lugar, pelo simples fato de o
conhecimento neurocientifico sobre o afeto ser ainda insuficiente para dar um
panorama geral consensual, consistente e definitivo, 0 que encoraja 0s
pesquisadores-autores a buscarem conclus@es e reflexdes para além do que as
suas pesquisas revelam e comprovam. Por isso, muitas vezes, diferentes autores
apresentam interpretacOes distintas sobre os resultados das pesquisas, com
abordagens e esquemas conceituais distintos. Panksepp e Damasio sdo bons
exemplos disso. Com muito cuidado, os autores apresentam suas propostas como
hipdtese de trabalho, ou ainda como tarefa inacabada, e fazem questdo de
sinalizar a diferenca entre o0s seus pontos de vista (Damasio, 2009,
Panksepp&Biven, 2012). H4, ainda, um terceiro aspecto que seria o de considerar
que h& uma diferenca que ndo deve ser desprezada entre o que se consegue medir,
quantificar e identificar em um ambiente laboratorial e experimental e os

acontecimentos complexos e imprevisiveis da vida (LeDoux, 1998).
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O cérebro emocional de Joseph LeDoux

Joseph LeDoux iniciou seus estudos sobre os mecanismos cerebrais das
emoc0es no final da década de 70. Em seu livro O Cérebro Emocional (1998), ele
comenta que nessa época havia poucas pesquisas envolvendo as emocdes nas
ciéncias em geral, pelo pensamento corrente de que era um tema complexo demais
e inacessivel a abordagem cientifica que envolve a experimentacdo e 0 manejo e
controle de variaveis. No intervalo de aproximadamente 20 anos, entre o inicio de
seus estudos e o lancamento do seu livro, o autor satida a mudanca no panorama,
com o aumento significativo de pesquisas e publica¢Ges sobre a vida emocional e
identifica grandes progressos.

A partir das pesquisas sobre as consequéncias psicoldgicas em pacientes
que passaram por cirurgias cerebrais de cisdo do corpo caloso, LeDoux identificou
um paciente em que a apresentacdo de estimulos com conotagdes emocionais ndo
respeitava a cisdo cerebral desta informacéo. Apesar do rompimento das conexdes
nervosas entre os dois hemisférios cerebrais, neste paciente em particular, o
significado emocional parecia conseguir, de alguma maneira, ser transmitido para
0 outro hemisfério (LeDoux, 1998, Lestienne, 2013b). A descoberta deste achado
da pesquisa € apontada pelo neurocientista como um fator decisivo para direcionar
seus estudos para o tema das emoc6es. Porém, as limitacdes éticas e técnicas para
0 estudo do cérebro humano o levaram também a estudar o cérebro em animais.
LeDoux apresenta e resume alguns tépicos importantes a partir das conclusées de
suas pesquisas, mas tambem como resultados de suas reflexdes a respeito da
emocoes.

Em primeiro lugar, considera que a emo¢ao nao existe no cérebro como
um sistema isolado, bem como a memdria e a percepcdo. Essas sdo palavras
usadas para descrever, de maneira geral, aquilo que acontece numa série de
sistemas neurais especificos e distintos no cerebro. A divisdo em segmentos
funcionais, argumenta, € Util para organizar informacdes e definir campos de
pesquisa, mas ndo deve ser entendida como se fossem verdadeiras fungdes. Os
sistemas cerebrais ativados numa situacdo de perigo sdo diferentes daqueles que
entram em ativacdo numa situacdo de aproximacédo para a copula, por exemplo.

Portanto, é categorico ao afirmar que
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ndo existe a faculdade da “emocao”, e tampouco existe um unico sistema cerebral
encarregado dessa funcdo fantasma. Se quisermos entender os varios fendmenos
aos quais atribuimos a palavra “emocdo”, teremos de aprofundar as classes
especificas de emocdo. N&do devemos misturar descobertas referentes a emocgoes
distintas, sem tomarmos em conta a emocdo que produziu tais descobertas
(LeDoux, 1998, p. 17).

Em segundo lugar, o autor identifica a semelhanca entre os diferentes
animais (humanos incluidos) no que diz respeito a certos imperativos bioldgicos
(tais como obter alimento, protecdo e abrigo) e também de sistemas cerebrais
geradores de atitudes emocionais e comportamentais, reconhecendo a manutencéo
de determinados aspectos em diversos niveis da histdria evolutiva. Quando esses
sistemas entram em atividade, manifestam-se reacGes emocionais conscientes.
Porém, parte das metas comportamentais de um organismo pode ocorrer na
auséncia de consciéncia e as reagdes emocionais sao produzidas por processos
inconscientes. Assim, 0 autor sustenta que, ou devemos reconhecer que as reacoes
emocionais conscientes devem estar presentes também em certos animais, ou que
ndo precisamos delas para justificar os comportamentos emocionais em humanos.
Por esse motivo, LeDoux comenta que 0s sentimentos conscientes sdo, a0 mesmo
tempo, pistas e desvios no estudo cientifico das emocGes. Na defesa da pesquisa
em neurofisiologia das emocoes, ele afirma que a sensacdo consciente do medo é
parte de uma reacdo geral ao perigo, que incluem respostas fisioldgicas e

comportamentais, como tremores, palpitacdes, suor, fuga etc.

Precisamos conhecer ndo tanto o estado consciente de medo ou as reacgdes
decorrentes, mas sim o sistema que detecta o perigo em primeiro lugar. Sensacéao
de medo e coragdes descompassados sdo uma consequéncia da atividade desse
sistema, cuja atuacgdo € inconsciente — literalmente, antes mesmo de sabermos que
de fato corremos perigo. O sistema que detecta 0 perigo € 0 mecanismo
fundamental do medo, e as manifestagdes conscientes, fisiologicas e
comportamentais constituem as reagdes superficiais orquestradas por esse
sistema. Isso ndo significa que os sentimentos ndo tenham importancia (idem,
p.17-18).

Guiado pela idéia de que compartilhamos sistemas subjacentes comuns
com outros animais e que, quando em atividade, esses sistemas produzem reagdes
e sentimentos emocionais, LeDoux identifica como necessario e util o estudo das
emocOes em animais, como forma de ajudar a entender as reacdes emocionais
humanas. Outro aspecto importante na sua descricdo sobre a emocdo é o de

considerar que os sentimentos conscientes (felicidade, raiva, medo, por exemplo)
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ndo diferem tanto de outros estados conscientes, como a percepgdo. O autor
compreende que os sistemas de processamento inconscientes quando colocados
em atividade informam o sistema responsavel pela percepcdo (consciente) desta
atividade, instalando, assim, os estados de consciéncia. Para LeDoux, “existe um
unico mecanismo da consciéncia, o qual pode ser preenchido por situaces
cotidianas ou emogdes intensas” (idem, p. 18). Essas emogdes intensas podem
facilmente eliminar da percepcdo as situacfes cotidianas, mas 0 contrario nao
parece acontecer de maneira tdo simples, ou seja, atividades de pensamento néo
conseguem deslocar da tela mental os estados emocionais mais intensos. Todos
esses topicos sdo apresentados de maneira interconectada pelo autor, o que nos
leva a concluséo de que as emogdes sdo sensacdes que nos acometem, podendo
invadir a consciéncia sem terem sido convidadas e que, a partir disso, o controle
sobre elas ndo é algo garantido, pois, ndo basta desejar que sensagdes
desagradaveis desaparecam, nem querer que estados prazerosos acontegam.

Embora as pessoas estejam sempre criando situacdes para regular suas emocoes —
ir ao cinema e a parques de diversdo, desfrutar uma refeicdo apetitosa, ingerir
bebidas alcodlicas e outras drogas estimulantes -, nestes exemplos 0s
acontecimentos externos simplesmente sdo organizados de modo que o0s
estimulos que automaticamente produzem emocdes estejam presentes. O controle
direto sobre as reacbes emocionais € muito pequeno (idem).

Emocdes sdo, portanto, estados de consciéncia subjetivamente
experimentados e afetivamente carregados e, embora conscientes, emergem de
processos emocionais inconscientes, ou ainda, de processos de avaliagdo
emocionais ndo conscientes. Essa idéia de avaliagdo emocional é importante para
0 autor, pois identifica a importancia do significado afetivo de um estimulo como
sendo também um processo inconsciente (LeDoux, 1994a). No caso especifico do
medo, em respostas condicionadas a situa¢des de perigo, o foco de suas pesquisas,
0 neurocientista sugere que esse processo de avaliacdo € mediado de alguma
maneira pela a amigdala. Para fazer essa afirmacéo, ele se baseia em pesquisas
realizadas por diversos autores. De acordo com LeDoux, apesar de ser um fator
que pode influenciar a memdria, uma informacdo emocional também pode ser
armazenada como memoria. E, por serem armazenadas em regides distintas e por
diferentes sistemas cerebrais, elas podem ocorrer simultaneamente, em paralelo e,

dessa forma, ndo coincidirem.
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E importante distinguir uma memdria emocional de uma memoria de uma
emoc¢do. A Ultima é declarativa, memoria consciente de uma experiéncia
emocional. E armazenada como um fato sobre um episédio emocional. Memoria
emocional (mediada pela amigdala) e memdria de uma emogédo (mediada pelo
hipocampo) podem ser reativadas em ocasifes posteriores, fornecendo desse
modo uma tonalidade emocional a novas memdrias declarativas (LeDoux, 1994b,
p. 312)

Portanto, seja em funcdo de diferentes inputs cerebrais, seja por que as

memorias declarativas podem ser transformadas por outros tipos de informacéo,
temos aqui um elemento de conflito importante para pensarmos futuramente as
conseqliéncias tedricas e clinicas desses processos. LeDoux acrescenta ainda outro
elemento interessante para 0 nosso trabalho, a inclusdo do fator temporal na
experiéncia subjetiva. Pois, uma vez ocorrida uma experiéncia emocional, ela terd
importancia sobre as manifestacdes subseqlientes na experiéncia consciente do
episédio emocional, afetando o curso desse processo (Ledoux, 1994c).
Mais uma vez, chamando a atencdo para a necessidade de estudos que nos ajudem
a avancgar na compreensdo das emocdes, LeDoux observa que ao analisarmos a
rede de circuitos cerebrais no estagio atual de nosso desenvolvimento evolutivo,
somos obrigados a reconhecer que as conexdes dos sistemas emocionais para 0s
sistemas cognitivos sdo mais intensas do que as conexdes em sentido contrario. O
autor identifica ainda a existéncia de diferentes vias (principais, secundarias e
acessorias) no cérebro (corticais e subcorticais) de informacdo, processamento e
transmissdo das emocdes, responsaveis por mediar a memoria e 0 aprendizado
emocional. Como consequéncia deste processo, as emogdes sdo fundamentais
para engendrar comportamentos Uteis e produzir a motivagdo para estabelecer
estratégias para acOes futuras, por outro lado, mas pelo mesmo motivo, elas
também estdo na raiz das reacOes patoldgicas. De acordo com o neurocientista, “a
salde mental depende da higiene emocional e, na grande maioria, 0os problemas
mentais refletem o colapso da organizagdo emocional” (Ledoux, 1998, p. 19).

A neurociéncia afetiva de Jaak Panksepp
H& décadas, o neurocientista Jaak Panksepp desenvolve pesquisa sobre a

neurobiologia das emocdes. No livro Affective Neuroscience (1998), ele investiga

as relacbes entre o cérebro e a mente, a partir dos processos emocionais


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111701/CA


PUC-RIo - Certificacao Digital N° 1111701/CA

42

compartilhados por diferentes espécies de mamiferos. O argumento do autor,
endossado também por LeDoux, é de que o conhecimento sobre o cérebro animal
pode nos ajudar a entender melhor a natureza afetiva da mente humana. Neste
trabalho, Panksepp lamenta a enorme distancia que separa as diferentes
disciplinas que se ocupam do cérebro e da mente. E, apesar de reconhecer que 0
conhecimento neste campo ainda é fragmentado e insatisfatorio, ele ndo se limita
a realizar uma colagem das teorias existentes sobre o assunto, mas avanga no
sentido de lancar as bases de uma psicobiologia das emocdes e oferecer-lhe um
mapa de navegacao para futuros pesquisadores.

Essa espécie de sintese proposta por Panksepp busca construir suas
fundacdes na parceria e colaboragédo entre disciplinas (evolutiva, neurocientifica,

comportamental, afetiva, cognitiva...), partindo da premissa de que

0 cérebro é um ‘o6rgdo simbolico’ que reflete uma epistemologia evolutiva
codificada em nossos genes. O cérebro de mamiferos ndo apenas representa o
mundo exterior em cddigos simbolicos com base nas propriedades de seus
sistemas sensoriais e perceptivos, mas também tem sistemas operacionais
intrinsecos que governam tendéncias psico-comportamentais arraigadas para lidar
com desafios a que os nossos antepassados foram confrontados na sua evolucéo.
Muitos desses sistemas operacionais despertam estados emocionais, 0 que
provavelmente se fazem sentir internamente por outros animais de maneiras ndo
tdo diferentes dos humanos (Panksepp, 1998, p. 83, tradugdo minha).

Panksepp baseia sua proposta em pesquisas sobre o cérebro de distintos
tipos de animais (como ratos, cachorros, gatos, passaros e macacos) e em estudos
sobre seres humanos tratados com hormoénios e drogas psicoativas, além de
pacientes com lesfes cerebrais. Sem deixar ddvidas sobre sua posicdo, o autor
defende a idéia de que muitos dos processos psicoldgicos tais como as emogoes
basicas, podem ser estudados e entendidos em termos neuroanatdémicos,
neurofisioldgicos e neuroquimicos (Panksepp, 1998). Neste livro, Panksepp
descreve a existéncia de quatro emocdes basicas, entre elas: SEEKING (BUSCA,
expectativa), RAGE (RAIVA, 6dio), FEAR (MEDO e ansiedade) e PANIC
(PANICO, luto, angustia de separacdo), destacando-as em relacdo as emocoes
sociais e aos sentimentos.

Em recente trabalho intitulado The Archeology of Mind, neuroevolutionary
origins of human emotions (2012), publicado em parceria com a psicoterapeuta
Lucy Biven, Panksepp reafirma a importancia de mecanismos anatémico-

fisioldgicos subcorticais como sendo a chave para o entendimento dos processos
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afetivos, fundamentais para compreender a complexidade de nossa vida subjetiva.
Nesse livro, os autores defendem a idéia de que existem sete circuitos (sistemas)
subcorticais primarios que ddo forma e moldam nossos sentimentos e motivagoes.
Sdo eles os sistemas de SEEKING (BUSCA), RAGE (RAIVA), FEAR (MEDO),
LUST (DESEJO), CARE (CUIDAR), PANIC/GRIEF (PANICO/LUTO/
TRISTEZA) e PLAY (BRINCAR). Optamos por manter os termos em inglés e
em maiusculas para mantermos a ideia original do autor. A traducdo que
oferecemos € apenas uma sugestdo, para ajudar na orientacdo da leitura, ja que os
sete sistemas afetivos primérios ndo equivalem exatamente ao sentido de cada
palavra. E essa é a explicacdo de Panksepp para se referir a elas, sempre que
possivel, desta maneira, para ndo haver confusdo do conceito com o uso comum
das palavras.

De acordo com os autores, uma sintese coerente dos estudos sobre a
emocdo deve partir da compreensdo desse processo primario de organizacdo das
experiéncias afetivas. Contudo, vale ressaltar que os dois ndo ignoram, de forma
alguma, a importancia das estruturas neocorticais na experiéncia afetiva humana.
A tese central de The Archeology of Mind é a de tentar estabelecer que 0s
fundamentos da vida emocional estdo concentrados em regides subcorticais do
cérebro, em redes de sistemas ancestrais que remontam ao cérebro primitivo. Para
Panksepp e Biven, nos, humanos, compartilhamos estas regides cerebrais com
outros mamiferos, algumas espécies de passaros e, até mesmo, répteis,
apresentando semelhangas anatbmicas e funcionais nos sete sistemas
afetivos/emocionais (que detalharemos a seguir). Cada um desses sistemas esta
associado a diferentes tipos especificos de comportamento e a mudancas
fisioldgicas caracteristicas.

Essas regiGes cerebrais formam parte de um sistema, conhecido como o
sistema limbico. A definigcdo das regides cerebrais que integram o sistema limbico
pode variar de acordo com diferentes autores, mas, normalmente, incluem a
amigdala, o hipocampo, o giro do cingulo, tronco cerebral e area tegmental ventral
(Machado, 1993, LeDoux, 1998, Solms & Turnbull, 2002). Mas as semelhancas
entre 0s mamiferos ndo sdo apenas anatdmicas, sao também quimicas e de tipos
de conex0es neurais estabelecidas nos sete sistemas afetivos, o que parece indicar
mais uma prova incontestavel em favor da teoria de ancestrais comuns na

evolucdo das espécies. Os autores salientam, porém, que esses sistemas ndo séo
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idénticos em todas as espécies, pois a evolucdo adicionou elementos diferentes
aos principios gerais, responsaveis, portanto, pela enorme diversidade da vida em
nosso planeta. Mas eles sdo, sem duvida, verdadeiros tesouros arqueologicos, 0s
substratos cerebrais afetivos incorporados da mente que nos oferecem a
capacidade de termos experiéncias afetivas (Panksepp&Biven, 2012).

Outra grande diferenca entre outros mamiferos e humanos é a expanséo
extraordinaria alcancada pelo cérebro superior (neocortex), que nos permite
regular nossa experiéncia, pensar sobre nossa natureza e realizar diferentes formas
(opcdes criativas) de agir no mundo, dado ao aprendizado fornecido pela cultura.
E, por conta dessas expansdes do neocortex, nds, humanos, experimentamos a
vida em termos cognitivos de maneira impensavel e impossivel para outros
animais, pelo menos até o presente momento da historia evolutiva. A enorme
variedade das multiplas vivéncias emocionais humanas (vergonha, culpa, orgulho,
inveja, cilme e muitas outras variagdes e combinagdes) é também consequéncia
desse processo. Panksepp e Biven consideram que, apesar das nossas sutilezas e
riquezas cognitivas, o cérebro superior humano continua enraizado no seu passado
ancestral e evolutivo, o subcértex. O neuropsicologo Douglas Watt, colaborador
de Jaak Panksepp, considera pertinente estabelecer a equacio HOMEOSTASE-
EMOCAO - COGNICAO para identificar essas diferencas evolutivas, sendo a
emocdo a extensdo evoluciondria da homeostase e a cognicdo a extensao
evolucionéria da emoc¢do. Segundo Watt, o cérebro seria 0 6rgao responsavel por
regular e integrar essas diferentes dimensdes (Watt, 2005). Essa equacao de Watt
encontra ressonancia com a consideracdo de Antonio Damasio a respeito do salto
evolutivo da homeostase para as regulacdes superiores do cérebro humano
(Damasio, 2011). Por homeostase, compreendemos a capacidade do organismo de
produzir e manter constantes as suas propriedades internas, garantindo a sua
sobrevivéncia.

Panksepp e Biven seguem apresentando, pouco a pouco, 0S esquemas
explicativos do argumento que defendem e desenvolvem ao longo do livro. Um
destes esquemas é o que define a Abordagem Triangular da Neurociéncia Afetiva,
uma tentativa de articular a mente afetiva humana ao cérebro animal, permitindo,
assim, melhor compreender as emocdes primitivas do homem, tendo como foco a
analise de estudos acerca dos: 1) estados mentais subjetivos (mais facilmente

estudados em humanos), analise psicoldgica, incluindo os relatos verbais, em
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primeira pessoa, sobre experiéncias afetivas vivenciadas subjetivamente; 2)
funcOes cerebrais (mais facilmente estudadas em animais); e 3) comportamentos
emocionais naturais-instintivos (estudos de mamiferos jovens). Eles incluem,
ainda, o termo MenteCérebro (ou CérebroMente) para enfatizar a visdo monista
da abordagem em neurociéncia afetiva. As duas palavras, unidas sem espaco e

com letras mailsculas formam o termo-conceito que

destaca a necessidade de ver o cérebro - "carne da mente", como alguns gostam
de chama-lo - como um 6rgdo unificado com nenhum residuo da perspectiva
dualista que prevé mente e cérebro como entidades separadas, uma tradi¢éo
intelectual que s6 tem dificultado o nosso entendimento (Panksepp&Biven, 2012,

p. 8).

Esse é um ponto importante para compreender a posi¢do dos autores, pois,
ao se colocarem contrarios ao dualismo cartesiano, apontam para o que teria sido
0 outro erro de Descartes, o0 de considerar que 0s animais ndao tém consciéncia.
Panksepp e Biven sustentam que as “sensacOes afetivas, que psicélogos e
filésofos tentam entender principalmente em termos ideativos, sdo, de fato,
fungdes do cérebro” (idem, p. 8). Essa afirmacdo estd apoiada em pesquisas com
animais - pois o teste em humanos esbarraria em questdes éticas - e revelam
evidéncias suficientes para ndo serem descartadas. Os autores ddo o nome de
consciéncia afetiva as sensagdes carregadas de intensidade afetiva, capazes de
criar enérgicas formas de consciéncia, que ndo dependem de deliberacbes ou de
uma suposta inteligéncia. Esses afetos primitivos sdo memorias ancestrais
registradas no cérebro, extremamente Uteis para lidar com o mundo e aprender
sobre ele. Assim, apresentam dois tipos diferentes de consciéncia, uma cognitiva,

outra afetiva, caracterizadas por eles da seguinte maneira:

1) Afetiva: mais subcortical, acdo para a percepgéo, de intencGes em ato.

2) Cognitiva: mais cortical, percepcao para a a¢ao, de intengdes para o ato.

A essa distingdo sobre os tipos de consciéncia, complementam outra, 0s
trés niveis de controle no cérebro: o processo primario e os trés tipos gerais de
afetos (1); o processo secundario e os trés tipos de mecanismos basicos de
aprendizagem (2); e, finalmente, o processo terciario e as trés fungdes
representativas de consciéncia (3) (idem, p. 10).
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Niveis de Controle do Cérebro Afetivo-Emocional

1. Processo Primario. Afetos Basicos (subcortical).

1.1 afetos emocionais (sistemas de emogéo e acdo; intengdes em atos)
1.2 afetos homeostaticos (interoceptivo; fome e sede, por ex.)
1.3 afetos sensoriais (exteroceptivo — sensacOes de prazer, desprazer e

aversao)

2. Processo Secundario. Emocgdes (via aprendizagem).
2.1 condicionamento classico (ex. MEDO)
2.2 condicionamento operante (ex. BUSCA)

2.3 habitos comportamentais e emocionais (basicamente ndo-conscientes)

3. Processo Terciario. Afetos e Funcdes Conscientes ‘Neocorticais’.
3.1 funcBes cognitivas executivas (pensamentos e planejamento)
3.2 ruminacdes e regulagdes emocionais (emogdes sociais)

3.3 livre-arbitrio (memoria de trabalho; intengfes para o ato)

Outra maneira de descrever os diferentes niveis dos processos emocionais
é apresentada no divertido quadro a seguir (Figura 1). Ela pode parecer um pouco
tosca e, certamente, ndo é muito fiel & complexidade da proposta de Panksepp,
mas serve como uma ilustracdo simplificada da idéia que o autor pretende
transmitir.

O importante a ser considerado na figura € o inicio inespecifico das
excitacbes que ganham integragdo e coeréncia nas estruturas subcorticais, nos
circuitos afetivos do processo primario. As interacGes dessas estruturas com
outras regides do cérebro, como por exemplo, determinadas areas do neocortex,
sdo responsaveis pela experiéncia e expressdo das emocdes sociais e dos
sentimentos. Os autores insistem em sublinhar a existéncia, em nossa linguagem,
de indmeros termos emocionais que expressam elaboragfes cognitivas, mas
reafirmam que eles sdo construidos a partir das emocdes basicas, ou melhor, da
excitacdo destes processos afetivos primarios e, talvez, de uma combinacgéo entre

eles.
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Figura 1. O processo emocional primario e as consequéncias sobre 0s processos

superiores e suas complexidades. Fonte: Panksepp&Biven, 2012, p. 35.

Ao nascer, 0 bebé apresenta, em grande medida, os estados afetivos do
processo primario. Com as vivéncias e as experiéncias no decorrer da vida, a
formacdo da memoria, os processos de aprendizagem sdcio-cultural e o
desenvolvimento cognitivo, adquire estados mais avancados, destacados nos
processos secundario e terciario. Na idade adulta, ao atingir a maturidade da
organizacdo MenteCerebro, o processo afetivo terciario encontra-se plenamente
desenvolvido, enquanto o0s processos primarios, embora ainda presentes,
encontram-se inibidos. Esse esquema é apresentado pelos autores em outro
quadro, sobre os “perfis emocionais no desenvolvimento e na maturidade” (idem,
p.16).

Assim, para Panksepp e Biven, afetos sdo experiéncias primarias, que
incluem uma variedade de sensagOes emocionais naturais, comportamentos
emocionais instintivos, acompanhados de respostas viscerais orquestrados por,
pelo menos, sete sistemas subcorticais relativamente distintos. A énfase em
relativiza-los é por haver uma sobreposicéo de atividades e controles entre eles e
pela mediagcdo dos mesmos neurotransmissores envolvidos. E também porque o

SEEKING é o maior sistema e tem papel crucial para por em operacdo 0s outros
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sistemas emocionais do processo primario. Esses sistemas também envolvem as
mesmas regides cerebrais que regulam as atividades das visceras e a secrecdo de
horménios, alem da capacidade para a atencdo e a acdo. Sobre os afetos
homeostaticos, Panksepp reconhece que eles ndo sdo propriamente emocionais,
mas que existe a representacdo no cérebro de varios estados corporais, como a
fome, a sede e, ainda, a vontade de urinar e defecar. Ja os afetos sensoriais, como
citado acima, envolvem tanto a série de sensacOes prazerosas e desprazerosas,
como a dor causada por algum objeto externo e também as sensacdes de nojo e
aversdo. A seguir, descreveremos em mais detalhes os sete sistemas basicos da

visdo de Jaak Panksepp.

SEEKING (BUSCA)

O sistema SEEKING (de busca ou de expectativa) é um sistema ancestral
que automaticamente realiza a mediacdo das ‘intencbes em ato’ — que séo
essenciais para as realizacdes cognitivas mais elaboradas como as ‘intenc6es para
a acdo’ em seres humanos. De acordo com Panksepp, a excitacdo do sistema faz
com que animais passem a apresentar curiosidade em relagdo ao mundo e intensa
atividade exploratoria sobre o ambiente, demonstrando interesse em relacdo a
lugares, objetos e situacdes. Essa ativacdo produz uma sensacdo agradavel, uma
expectativa prazerosa ou uma euforia antecipatoria — diferente da experiéncia de
prazer obtida pela consumacdo. Como dissemos, esse sistema tem um lugar de
destague em relacdo aos outros, pois serve de suporte para todas as outras
emocOes, sejam elas positivas ou negativas, principalmente nas fases de apetite
inicial, com as inimeras consequéncias e diferencas cognitivas para cada uma das
experiéncias. Sua ativacdo também se d& de modo acentuado quando ha qualquer
tipo de desequilibrio homeostatico (sede, fome, frio, desejo...) através de
receptores espalhados pelo corpo - os detectores de necessidade-, tornando o
sistema mais responsivo a possibilidade de recompensa, a fim de promover uma
resposta comportamental adequada (como, por exemplo, a busca por agua,
comida, abrigo, parceiros...). Panksepp considera a hipétese de SEEKING ser o
principal sistema do que se convencionou chamar de “sistema de recompensa” no

cérebro.
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RAGE (RAIVA)

O sistema RAGE é também um sistema ancestral que ajuda na auto-
protecdo do individuo, mas pode facilmente evoluir para o 6dio ou o cime. A
excitacdo deste sistema trabalha no sentido de dar aos animais o impulso em
direcdo a objetos e individuos ofensivos ou perigosos, e desferir golpes, mordidas
e arranhdes. No caso dos humanos, sob a influéncia dessas paixdes arrebatadoras,
0 abundante espacgo cerebral do nosso neocdrtex permite o desenvolvimento de
elaborados planos de vinganga, com o objetivo de punir nosso inimigo ou alguém
que responsabilizamos por ter-nos feito algum mal. E fundamentalmente um afeto
negativo, mas pode vir a se tornar positivo em funcdo de alguns padrdes
cognitivos, como a experiéncia de vitoria sobre um oponente, ou a imposicao de
controle ou submissdo. Porém, a raiva pura, de acordo com Panksepp, ndo precisa
estar relacionada a esses componentes cognitivos ou a um objeto externo
(processo secundario). A restricdo fisica, a irritacdo da superficie da pele, o
desequilibrio homeostatico como a fome ou a frustracdo de uma recompensa
esperada sé@o exemplos de situacbes que podem provocar essa emogdo. Mas
Panksepp faz uma observagédo a respeito de que nem todos os comportamentos
aparentemente agressivos sd@8o manifestacbes do sistema RAGE. Um desses
comportamentos seria a agressividade predatoria, quando um predador parte em
busca comida, vai a caca e mata a sua presa. Outro, bastante controverso, seria a
agressividade sexual predatoria (como em casos de estupros). Em ambas, de
acordo com o autor, ao invés da estimulagcdo do sistema RAGE, seria 0 sistema
SEEKING que estaria inicialmente ativado. E, ainda, outros dois casos, 0
infanticidio e a dominacdo social. Mas sobre estes, Panksepp afirma ndo haver,
até o momento, evidéncias suficientes para determinar a ativagdo de um Unico

sistema emocional basico.

FEAR (MEDO)

O medo também ¢é um estado afetivo negativo, onde humanos e todos os
outros animais apresentam o desejo de escapar de determinada situacdo ou objeto.
Engendra tensdo corporal e tremores imobilizadores em estados moderados de

excitacdo, podendo ganhar intensidade e irromper num padrdo de fuga,
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movimento em projecdo para sair das situagdes que identificam como
potencialmente perigosas. A dor, quase sempre, ativa o sistema FEAR, mas
experimentos comprovam que o0 contrario ndo se verifica em casos extremos de
medo. Ha situacdes em que o medo intenso pode inibir a dor. Panksepp afirma
gue a emergéncia de uma ansiedade cronica (ou o medo sem objeto) poderia estar
relacionada com a hiper-estimulacdo do processo primério de FEAR. A
intensidade de situacdes geradoras do medo ou a longa exposicdo a essas
situacbes podem deixar marcas indeléveis em individuo, tornando-os
extremamente sensiveis para a manifestacdo dessa emogdo. Como em situagdes de
guerra ou em casos de pessoas com sintomatologia compativel com os quadros de
transtornos de estresse pds-traumatico. Para Panksepp, o sistema afetivo FEAR,
assim como todos o0s outros sistemas emocionais, funciona como os musculos do
NOSSO COrpo: quanto maior o uso, mais forte eles ficam; quanto menor o uso, mais

fracos eles se tornam.

LUST (DESEJO)

Quando sob as influéncias do sistema LUST, animais (humanos inclusive)
exibem comportamento de corte e atividade de aproximagcdo a um parceiro
receptivo. Para Panksepp, LUST € uma das fontes de amor e uma das mais
poderosas experiéncias afetivas positivas que a vida pode proporcionar e, apesar
disso, permanece sendo muito pouco compreendido. Existem inGmeras teorias,
mas pouco consenso. Ele acredita que, também neste caso, as pesquisas sobre 0s
as pulsbes fisicas basicas (afetos sexuais) em modelos animais (mamiferos)
podem ajudar no entendimento da sexualidade humana. De um desejo intenso até
a ternura amorosa, as tendéncias eréticas nao participam de modo crucial para a
sobrevivéncia do individuo, porém, elas estdo entre as principais motivacdes em
quase todos os mamiferos. Por outro lado, uma vida sexual satisfatoria,
principalmente quando vivenciada dentro de um relacionamento amoroso feliz,
revela-se um tonificante poderoso, contribuindo para o bom funcionamento do
sistema imunoldgico e permitindo uma vida mais saudavel e longa. A excitacdo
sexual pode causar uma tenséo prazerosa no organismo quando a possibilidade de
satisfacdo e iminente (por exemplo, o caso do orgasmo). Por outro lado, pode se

tornar uma tensdo estressora, afetivamente negativa, quando a satisfacdo estiver
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impedida. Panksepp inclui ainda nesse sistema afetivo toda a complexidade e
diversidade de comportamentos sexuais e identidades de género nos humanos, dos
processos primarios aos terciarios da organizacdo MenteCérebro, e acrescenta que
as diferencas “psicoldgicas” entre homens e mulheres a esse respeito tambeém
estdo presentes em seus cérebros, tanto quanto nas formas de seus corpos — o0 que
parece indicar um papel importante dos hormoénios sexuais nessas diferencas,
entre outros. Nesse topico, ele aproveita para marcar as suas diferencas em relacéo
a Freud, assinalando a necessidade de se reconsiderar as classicas teorias
psicanaliticas sobre as pulsdes e também as formulagdes freudianas sobre o

desenvolvimento psicossexual.

CARE (CUIDAR)

Pessoas ou animais quando experimentam o despertar da excitacdo do
sistema CARE apresentam o impulso de envolver com ternura e carinho 0s
objetos e os individuos amados. De acordo com Panksepp, é a ativacdo desse
sistema que permite, por exemplo, que o cuidado de membros adultos para com 0s
seus filhos e filhotes possa ser vivenciado como um estado afetivo positivo,
gratificante e relaxante, ao invés de se tornar um fardo. Sem isso, a sobrevivéncia
de mamiferos na Terra seria impossivel, dada a prematuracdo dos bebés. Segundo
o autor, CARE ¢ outra fonte do amor e um dos sistemas afetivos que tornam
possiveis 0s lagos sociais. Nos processos secundario e terciario, em estados mais
avancados do desenvolvimento, o sistema CARE é a base para o altruismo, a

empatia, a compaixao.

PANIC/GRIEF (PANICO/LUTO/TRISTEZA)

Sob a influéncia do sistema PANIC/GRIEF, associado em seu estado
inicial a angulstia de separacdo, os individuos apresentam uma experiéncia
psicoldgica de dor, uma profunda ferida psiquica, sem aparente causa fisica. O
comportamento comum desse sistema, especialmente em mamiferos jovens, é o
choro ou vocalizacgdes intensas que, nas palavras de Panksepp, seriam a tentativa
de buscar de modo urgente e agoniado a atencdo e a reunido com o0s agentes de

cuidado, especialmente a mée. Assim, a facilitacdo para a formacgéo de lagos
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sociais é o efeito secundario desse sistema. Porém, se esse objetivo ndo é
alcancado, o bebé, gradualmente, passa a experimentar sentimentos de tristeza e
desespero, podendo oscilar do péanico para a depressdo. Mas se consegue O
reencontro com o0s cuidadores, experimenta alivio, conforto e sensacdo de
pertencimento, de ser cuidado. Por essa razdo, comenta Panksepp, criangas e
filhotes valorizam e amam os adultos encarregados do seu cuidado. Gozar da
seguranca desses lacos afetivos com outros individuos faz com que pessoas e
animais apresentem uma sensacao relaxada de contentamento. A flutuacdo desses
sentimentos é outra fonte do amor. O autor comenta que o maior exemplo da
ligagdo amorosa, a relacdo mée-bebé, é a associagdo da ativacdo do sistema
CARE da mée com o sistema GRIEF do bebé, que precisa sentir a proximidade e
o calor da mée ou do cuidador, ndo apenas do ponto de vista homeostatico, mas
também emocional, de aconchego e seguranga. No caso de individuos adultos, a
perda ou o afastamento dessas ligacOes afetivas produzem o luto e a tristeza. Em
humanos, esse sistema esta envolvido nos casos de depressdo e em certos tipos de
ansiedade cronica, sendo um aspecto fundamental para a saude mental dos

individuos.

PLAY (BRINCAR)

O sistema PLAY §é, definitivamente, um circuito afetivo positivo presente
no cérebro dos mamiferos. De acordo com Panksepp, em seu processo primario,
PLAY pode ser caracterizado pelo comportamento alternado de movimento em
que os participantes brincam de se bater, morder, rolar uns sobre os outros,
observados especialmente em filhotes (podendo ser estendido também as
brincadeiras de adultos com criangas). A primeira vista, a brincadeira pode
parecer agressdo, ou insinuar violéncia, mas uma observagdo mais atenta revela
gue esses movimentos S40 suaves, e que os participantes demonstram prazer na
atividade, com a expressao de risadas e vocalizagdes que confirmam essa
percepcdo, 0 que poderia ser chamado de alegria social. E uma atividade
espontanea, com infindaveis variacfes, onde o objetivo é simplesmente obter a
experiéncia de prazer com a brincadeira. Panksepp identifica, porém, a evidente
conseqiiéncia da formacao de lagos sociais a partir dessas atividades e considera o

sistema PLAY como uma das fontes daquilo que consideramos a amizade. Em
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adultos humanos, as atividades desse sistema, que envolvem 0S processos
secundario e terciario, compreendem uma série de manifestagdes, em que o autor
sublinha as trocas verbais. Panksepp comenta também a relacdo deste sistema com
o sonhar e afirma que um contexto de afetos positivos pode induzir
transformacfes em memorias traumaticas, podendo ter influéncias terapéuticas
poderosas, mas ainda pouco utilizadas. Essa é a idéia que estd presente na
expressao popularmente conhecida e aceita de que “rir € o melhor remédio”, ou
pode ser.

As pesquisas de Jaak Panksepp e os seus estudos em neurociéncia afetiva
reforcam a importancia das experiéncias ao longo da vida, principalmente nos
primeiros anos, para a formacdo do individuo. O campo de investigacéo € vasto e
extremamente complexo, e Panksepp insiste em afirmar que ainda sdo muitas as
perguntas sem respostas, havendo a nossa frente um longo caminho a ser
percorrido para conseguirmos compreender com mais clareza os fendémenos
comportamentais, afetivos e cognitivos que formam a experiéncia humana. E,
assim como LeDoux, reforca a necessidade de estudos aprofundados e especificos

para cada um desses estados afetivos.

Emocdes e sentimentos por Antonio Damasio

O neurologista portugués Anténio Damésio desenvolve pesquisas sobre o
cérebro humano ha cerca de trés décadas. Em O erro de Descartes (1996),
Damasio apresentou, pela primeira vez para o grande publico, sua visdo pouco
convencional sobre as relacbes entre as emocdes e 0s processos de raciocinio e
tomadas de decisdo, a partir do estudo de casos de pacientes com diferentes tipos
de lesBes nos cortices pré-frontais. Neste livro, o autor classifica as emogdes entre
primérias (iniciais) e secundarias (adquiridas). As primeiras constituem 0s
mecanismos basicos do comportamento emocional humano e dependem da
ativacdo de uma rede de circuitos neurais presentes no sistema limbico,
responsavel também pela regulacdo biolégica do organismo. J& as emocles
secundarias sdo adquiridas ao longo da vida, em funcdo das experiéncias do
individuo, através de ligacOes sistematicas entre as emocOes primarias e as
diferentes categorias de objetos e situacGes vivenciadas, ampliando as redes de

estruturas das quais também participam o coOrtex pré-frontal e o cOrtex
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somatossensorial. As respostas emocionais ocorrem a partir das consideragdes
conscientes sobre objetos e situagdes, quando encontram expressao em imagens
mentais (idéias ou pensamentos, verbais ou ndo-verbais), reagindo de forma
automatica, ndo-consciente e involuntaria aos sinais resultantes do processamento
das imagens mentais (Damasio, 1996).

Damasio também classifica os sentimentos em duas categorias distintas, 0s
sentimentos emocionais e os sentimentos de fundo. Os primeiros se referem a
percepcao consciente das alteragdes dos estados do corpo (tais como as alteracdes
das visceras, dos vasos sanglineos, dos musculos voluntarios e das articulacfes)
gue sdo constantemente informadas ao cérebro. Para o autor, a ocorréncia de um
sentimento dependeria da justaposicdo de uma imagem do corpo com uma
imagem mental. A percepcdo muscular e das articulagcdes (propiocepcdo) e a
percepcdo das visceras (interocep¢do) sdo as informacBes utilizadas para a
construcdo da imagem corporal. Os sentimentos de fundo sdo estados do corpo
que revelam estados agradaveis ou desagradaveis, ocorrem entre as emogoes e,
para Damasio, ndo se alteram com o fluxo do pensamento, contribuindo para o
gue poderiamos chamar de humor, mas ao mesmo tempo se diferenciado deste.

Assim, emocOes e sentimentos formam o circuito do corpo e sdo
caracterizados pela “viagem neural” das inimeras sinapses entre neurénios ao
longo de todo corpo, que atingem a medula, o tronco cerebral e 0 neocortex, e
pela “viagem quimica”, a liberacdo na corrente sanguinea de hormoénios e
peptideos que alcangcam o cérebro, informando-o, em tempo real, sobre os estados
do corpo. De acordo com Damasio, paralelamente ao circuito do corpo, existe o
circuito “como se”, quando o cérebro simula uma imagem mental de um estado
emocional. Os mecanismos do circuito “como se” também se desenvolvem ao
longo da vida, como resultado das experiéncias individuais, na associagdo entre
uma imagem mental e um substituto de um estado do corpo (Damasio, 1996). A
acao conjunta desses circuitos € importante para 0s processos de raciocinio e
tomada de decisdo, mas ndo a Unica. A partir do estudo de casos clinicos de
pacientes com tumores e lesdes no cortex pré-frontal, Damasio apresenta a
hipbtese dos “marcadores-somaticos” (Damasio, 1996). Eles seriam capazes de
garantir respostas mais eficientes e precisas nos processos decisorios. De acordo
com o autor, essa hipdtese se contrapde ao senso comum e a teses racionalistas

que acreditam que, em condi¢des adequadas, a razdo pura e nobre nos guiaria
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através de uma logica formal a encontrar a solugdo de um problema, avaliando
qual poderia ser o melhor resultado.

Para Damasio, o individuo nasce com uma maquinaria neural necessaria a
criacdo de estados somaticos em resposta a categorias de estimulo. Porém, a maior
parte dos marcadores-somaticos que usamos para nossa tomada de decisdes é
adquirida pela experiéncia, sob o controle de um sistema interno de preferéncias e
sob a influéncia de um conjunto externo de circunstancias que incluem uma série
de fendmenos do organismo, mas também as convencdes sociais e regras éticas da
cultura. O elemento decisivo é o tipo de estado somatico e de sentimento
produzido no individuo, em uma dada situacdo, em algum ponto de sua histéria
singular. Assim, a experiéncia provoca um aumento do repertério de marcadores-
somaticos que serdo marcados automaticamente, criando uma espécie de rede
neural para os marcadores-somaticos. A definicdo desta hipotese-conceito é a
mais simples possivel, sendo somético por que se refere a uma sensacgao corporal
(visceral ou ndo), um estado somatico, e marcador por que esse estado marca
(registra) uma imagem.

Esta rede conta com a atuacdo dos cortices pré-frontais, que recebem sinais
de setores biorreguladores do cérebro e de todas as regides sensoriais onde se
formam as imagens que constituem o pensamento, em que o0s estados do corpo
(passados e presentes) sdo constantemente mapeados e representados. Eles atuam
na categorizacdo das situacoes e na classificacdo das contingéncias da experiéncia
individual, formando zonas de convergéncia de representagdes dispositivas das
contingéncias categorizadas. As contingéncias categorizadas formam a base para a
producdo de imagens de diferentes cenarios e resultados futuros, necessarios para
a elaboracdo de previsdes, planejamento e concretizacdo de metas. Segundo
Damasio, eles se encontram diretamente ligados as vias de respostas motoras e
guimicas existentes no cérebro, interligando-se harmoniosamente aos pisos
inferiores e superiores do edificio neural. Pois, como adverte Damaésio, ao longo
do processo evolutivo, o neocdrtex ndo se desenvolveu apenas por cima dos
instrumentos de regulagdo bioldgica, o subcortex, mas também a partir dele e com
ele (Damasio, 1996, Trotta, 2010). A importancia destes marcadores esta em
fornecer respostas imediatas ao individuo, pois “o sinal automatico protege-o de
prejuizos futuros, sem mais hesitacdes, e lhe permite depois escolher entre um

namero menor de alternativas (Damaésio, 1996, p. 205, grifado no original).
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Ao longo de sua obra, Daméasio empreendeu algumas pequenas
transformacfes e acréscimos sobre 0s seus pontos de vista. A hipdtese dos
marcadores-somaticos, por exemplo, deixou de ocupar o lugar de destaque e
parece ter sido incorporada a outros elementos de sua formulagdo. No livro Em
busca de Espinoza (2003), ele forneceu a sua explicagdo mais detalhada a respeito
das emocgdes e dos sentimentos, principalmente sobre o significado humano dos
sentimentos propriamente ditos, “como neurologista, neurocientista e consumidor
habitual” (Damasio, 2003, p.14). Baseado na filosofia de Espinoza e partindo de
uma descri¢do mais geral, Damasio apresenta os afetos como o processo unificado
e, aparentemente, singular que compreende desde os sentimentos de prazer e dor
até a discriminacdo sutil entre emocdes e sentimentos (do qual participam
mecanismos corporais e cerebrais) surgidos a partir de uma determinada
circunstancia. Os sentimentos de dor e prazer sdo, para o autor, os alicerces da
mente, numa proposi¢do semelhante ao quadro de Panksepp sobre os processos
emocionais primarios. Os diversos estados corporais e afetivos das diferentes
emocOes e sentimentos, desde o nascimento até a morte, dia-a-dia estdo, de
alguma maneira, sempre compreendidos nesta série qualitativa entre o prazer e a
dor em todas as experiéncias da vida. Por essa centralidade na experiéncia humana
e na esfera da vida em geral, o autor afirma que o estudo sobre a biologia das
emocdes e dos sentimentos abre um novo panorama para a relacdo mente e corpo
e pode contribuir para a compreensdo de certas fontes do sofrimento humano,
como, por exemplo, a dor, a depressao e 0 uso abusivo de substancias.

Como ja havia reconhecido anteriormente, apesar de pertencerem a uma
cadeia complexa de acontecimentos, Damasio propde pensar a divisdo entre 0s
dois termos (emoc¢Ges e sentimentos) como objetos separados. Mais uma vez, ao
buscar uma re-entrada para o tema, identifica as emog¢Ges como 0 processo
publico desta cadeia, tais como as a¢des e movimentos do corpo, as alteracdes na
expressao facial, na voz e a exibicdo de comportamentos especificos. E, com o
auxilio das pesquisas em neurociéncia cognitiva, também a deteccédo de alteragdes
nos padrdes neurais e as variagcbes dos niveis hormonais. J& 0s sentimentos sdo a
parte privada do processo, como as outras imagens mentais, propriedade do
individuo na primeira pessoa, excluida da visdo do publico (Damasio, 2003).

Outro aspecto da diferenca entre os dois termos da cadeia afetiva revela

uma descrigdo conceitual importante nos trabalhos de Damésio, a de que as
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emocdes precedem os sentimentos. E a defesa de seu argumento se da amparado
na evolucdo bioldgica, pois, como ja vimos, as emogdes foram construidas a partir
de reacdes simples, que pudessem ocorrer automaticamente para garantir a
sobrevivéncia do organismo, sem ter que recorrer a nenhum tipo de raciocinio
para resolver os problemas da vida, mas também em pesquisas desenvolvidas por
seus colaboradores (Rudrauf et al., 2009).

O equipamento inato e automatico, a maquina homeostatica, envolve
desde respostas simples, como aproximacao e afastamento de um organismo em
relacio a um objeto, até respostas mais sofisticadas, como cooperacdo e
competitividade. O autor destaca que essas reacGes simples séo parte componente
das reacbes mais complexas e que o conjunto das reacOes nao apresenta,
necessariamente, uma hierarquia simples e linear (idem). Essa idéia fica mais
clara se levarmos em conta a figura apresentada por Damasio para descrever esses
fendmenos.

Como vimos, a homeostase se refere a manutencdo no interior do
organismo das condicdes favoraveis a vida e, para Damasio (2003, 2011), as
faixas homeostéticas associadas a regulacdo 6tima da vida em organismos mais
complexos gerariam sensacdes agradaveis, sentimentos de prazer e bem-estar.

Assim,

quando o cérebro humano passou a engendrar a mente consciente, o jogo sofreu
uma mudanca radical. Passamos da simples regulacdo, voltada para a
sobrevivéncia do organismo, a uma regulacdo progressivamente mais deliberada,
baseada em uma mente dotada de identidade e pessoalidade e agora empenhada
ativamente ndo apenas na mera sobrevivéncia, mas também na busca de certas
faixas de bem-estar (Damaésio, 2011, p. 81).

Isso se torna importante, pois os diferentes niveis de regulacdo
homeostatica automatica participam dos processos das emogdes propriamente
ditas e também dos sentimentos, sendo estes a expressdao mental (e corporal,
evidentemente) de todos os outros niveis de regulacdo homeostatica e do estado

da vida dentro de um organismo. Como podemos ver na figura abaixo (Figura 2):
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sentimentos

emocoes

W{;\l\@\)\é pulsdes e motivagoes

comportamento de dor
e prazer

respostas imunitdrias
reflexos basicos
regulacao metabdlica

Figura 2. Sobre os niveis de regulacdo homeostética e os sentimentos. Fonte: Damasio,
20083, p. 44.

Desta maneira, nos ramos mais baixos da arvore, encontram-se as
respostas imunologicas, a regulacdo metabolica e os reflexos basicos, onde estdo
incluidos os processos metabdlicos, as secre¢bes hormonais, o0 ritmo cardiaco, a
pressdo arterial, o reflexo de startle (reflexo de susto ou alarme), os tropismos
(capacidade de alguns organismos se moverem em reacdo a certos estimulos
ambientais, como as de buscar a luz, ao invés do escuro, evitar temperaturas
extremas de calor e frio, entre outras) e, ainda, as defesas do sistema imunoldgico
contra a invasédo de virus e bactérias que ameacam a vida do organismo.

Nos ramos meédios, Damasio distingue os comportamentos de dor e prazer
das pulsdes e motivacdes. Nos comportamentos de dor e prazer, respectivamente
associados nos seres humanos como punicdo e recompensa, ele identifica as
reacOes de aproximacdo e retraimento - respostas automaticas do organismo a
partir de certos sinais. O conjunto das reacfes e dos sinais quimicos tem como
resultado a experiéncia de dor (neste caso, sem alterar muito o sentido da
formulacdo de Damaésio, considero possivel também nos referirmos ao desprazer)
e a experiéncia de prazer. Ou seja, as experiéncias ndo sdo a causa dos
comportamentos, j& que elas nem mesmo SA0 necessarias para que 0S
comportamentos acontecam. No comportamento de dor, as a¢fes sdo no sentido

de restaurar o equilibrio bioldgico, como retrair o corpo para se afastar de um
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objeto ameacgador ou proteger uma parte do proprio corpo. No caso do prazer, ao
contrério, a aproximacdo encontra-se facilitada, podendo ser compreendido
também como uma tentativa de aumentar a faixa de bem-estar, na busca por
satisfacao.

Fome, sede, curiosidade, comportamentos exploratérios, comportamentos
ludicos e sexuais sdo os exemplos de pulsbes e motivagdes para Damasio. Outra
vez inspirado no trabalho de Espinoza, o autor utiliza os termos apetite e desejo
do filésofo para diferenciar e compor o quadro geral das emocbes e dos
sentimentos. A palavra apetite designa um “estado comportamental de um
organismo afetado por uma pulsdo; a palavra desejo refere-se ao sentimento
consciente de um apetite e a consumacao ou frustracdo de um apetite” (Damasio,
2003, 41). O primeiro relacionado a emocdo e o segundo relacionado ao
sentimento.

E, por fim, nos ramos mais altos e préximos ao cume, temos as emocdes e
0s sentimentos, com todas as suas peculiaridades. A classificacdo das emogdes
propriamente ditas (felicidade, raiva, medo, tristeza, vergonha) depende de trés
categorias: as emoc¢des de fundo, as emogdes primarias e as emogdes sociais.
Damasio faz questdo de reconhecer que essas categorias Sa0 porosas, e por vezes
inadequadas, porém, um mal necessario para ajudar a compreensdo e a descri¢cao
dos fendmenos.

Como o préprio nome indica as emogdes de fundo ndo sdo tdo evidentes,
mas sdo especialmente importantes. S8 manifestacdes compostas e imprevisiveis
do desencadeamento simultaneo de processos regulatérios que ocorrem a cada
momento, em razdo de mudancas nas situacOes externas. Elas sdo as
demonstragdes sutis dos movimentos do corpo, dos membros, da cabega,
incluindo a amplitude, a freqiiéncia e a intensidade desses movimentos, como
também das expressdes faciais, da prosddia, do tom da voz e da cadéncia do
discurso. Referem-se ao grau de energia de um individuo, da lassiddo ao
entusiasmo e diferem do humor que, de acordo com Damaésio, é o estado
emocional que se mantém por longos periodos, medidos em horas e dias (idem).
Medo, raiva, nojo, surpresa, tristeza e felicidade formam as bem estabelecidas
emoc0Oes primarias (ou basicas), pela tradicdo inaugurada por Charles Darwin e
pela facilidade com que sdo identificadas em seres humanos de diferentes

culturas. Ja as emocdes sociais, de acordo com Damasio, incluem
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a simpatia, a compaixao, o embarago, a vergonha, a culpa, o orgulho, o ciime, a
inveja, a gratiddo, a admiracdo, e 0 espanto, a indignacdo e o desprezo.
Numerosas reacdes regulatérias, bem como componentes das emogdes primarias,
sdo parte integrante, em diversas combinacfes, das emogdes sociais. O
encaixamento de componentes mais simples € observavel, por exemplo, quando o
desprezo utiliza as expressdes faciais do nojo, uma emocao primaria, que evoluiu
em associa¢do com a rejeicdo automatica e benéfica de alimentos potencialmente
toxicos. Até mesmo as palavras que utilizamos para descrever situagdes de
desprezo e indignacdo moral — confessamo-nos enojados ou desgostosos em
relacdo a certas situacdes sociais — giram a volta desse principio de encaixamento
e incorporagdo. Ingredientes de dor e de prazer sdo igualmente bem evidentes na
profundidade das emocdes socias. (idem, p. 54)

Damasio comenta que a palavra social para caracterizar essas emocdes,
pode nos levar a pensa-las como humanas, e somente humanas — o resultado do
aprendizado de nossa cultura e sociedade. Mas ele ressalta que os exemplos de
manifestacdo dessas emocbes em diversos mamiferos (como chimpanzés, cées e
gatos) sdo abundantes, o que indica uma disposi¢do do organismo, gravada no
cérebro, de prontiddo para ser utilizada no momento adequado e, ainda, a
confirmagédo de que comportamentos sofisticados podem ocorrer na auséncia de
linguagem ou de instrumentos de cultura, sendo colocados na conta dos
mecanismos inatos de regulacdo automatica da vida. O autor acrescenta que as
emocOes podem ser inteiramente inatas, em alguns casos, enquanto que em outros
h& exigéncia de uma exposicdo apropriada ao ambiente para que elas possam
ocorrer.

Antes de passarmos para a definicdo de Damaésio sobre os sentimentos,
consideramos que seria proveitoso, nesse momento, explicitar o resumo da

hipotese sobre 0 que é uma emocao:

1. Uma emog&o propriamente dita € uma colegdo de respostas quimicas e neurais
gue formam um padrao distinto. 2. As respostas sao produzidas quando o cérebro
normal detecta um estimulo-emocional-competente (EEC), o0 objeto ou
acontecimento cuja presenca real ou relembrada desencadeia a emocdo. 3. O
cerebro estd preparado pela evolucdo para responder a certos EEC com
repertorios de acdo especificos. Mas a lista dos EEC ndo se limita aqueles que
foram prescritos pela evolugdo. Inclui muitos outros adquiridos pela experiéncia
individual. 4. O resultado imediato dessas respostas é uma alteracdo temporéria
do estado do corpo e do estado das estruturas cerebrais que mapeiam e sustentam
0 pensamento. 5. O resultado final das respostas é a colocacdo do organismo,
direta ou indiretamente, em circunstancias que levam a sobrevida e ao bem-estar.
(Damasio, 2003, p. 61).
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Como representado na figura da arvore, os sentimentos estdo no cume,
convenientemente articulados aos ramos inferiores, e consistem na expressao
mental que emerge dos estados do corpo (nos diferentes niveis homeostaticos)
num dado momento e numa certa situacdo, e que diferem de qualquer outro tipo
de pensamento. Para Damasio, “o sentimento de uma emog&o, no seu mais puro e
estreito significado, era a idéia do corpo funcionando de uma certa maneira”
(idem, p.91), que se associam a temas de pensamento e a determinadas formas de
pensar, dependendo da historia de vida do individuo e da tonalidade afetiva em
questdo. Aqui, a palavra ideia pode ser substituida por pensamento ou percepgéo.

Mais adiante no texto, Damésio avanga em sua definigdo, ao afirmar que
sua proposta é a de pensar 0s sentimentos como percepcdes que dizem respeito a
mapas cerebrais do estado do corpo, que emergem quando o acimulo de detalhes
desse mapeamento atinge um determinado nivel, uma freqiiéncia critica, pois nao
temos como ter acesso a todos os incalculaveis mapeamentos feitos pelo corpo,
como por exemplo, o nivel da tensdo muscular em cada grupo de musculos, dos
estados das visceras ou, ainda, do nivel de glicose no sangue. Aqui, considero que
poderia ser interessante também pensar num aspecto quantitativo desse
mecanismo, 0 incremento de uma excitacdo ou a variacdo de magnitude dos
estimulos. Mas o0s sentimentos também sdo percepcdes interativas que, além de
estarem ligadas aos estados do corpo, também estdo em interacdo com objetos
emocionalmente competentes de seu exterior (ambiente). Assim, 0s sentimentos

sdo o resultado da experiéncia integrada que temos desses mapas.
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Psicanalise e Neurociéncias

Antes de avancarmos na proposicdo de aproximacOes entre a teoria
freudiana e a teoria da neurociéncia afetiva (objetivo central deste trabalho),
consideramos necessario situar 0 momento histérico dessa proposta, identificando
alguns aspectos que julgamos importantes para 0s nossos objetivos. A seguir,
apresentaremos um breve panorama do debate atual entre psicanalise e

neurociéncias, para melhor nos localizarmos nesta discusséo.

O dialogo Psicanélise e Neurociéncias

A aproximagdo entre psicanalise e neurociéncias vem se desenhando desde
0 inicio da década de 80, mas foi a partir do inicio do século XXI que o
movimento ganhou mais expressdo, a ponto de se institucionalizar. O caso mais
emblematico foi a fundacdo da Sociedade Internacional de Neuropsicanalise, mas
também podemos apontar espalhados ao redor do mundo a formagdo de muitos
grupos de pesquisas em diferentes instituicdes e universidades. No entanto,
mesmo depois de décadas, desde o inicio das primeiras iniciativas, o que ainda se
vé hoje em dia, € muita energia sendo gasta em discussfes a respeito da
pertinéncia desta articulacdo, se devemos ou ndo devemos fazer dialogar
psicanalise e neurociéncias.

As iniciativas de dialogo das ultimas décadas fizeram ressurgir antigos
embates a respeito da constituicdo e do percurso das duas disciplinas. Entre
criticos e entusiastas deste didlogo, identificamos uma pluralidade de propostas e
uma curiosa referéncia a obra freudiana na justificativa e na busca de legitimagao
dos diferentes pontos de vista.

No artigo Psicanalise e Neurociéncias: um mapa do debate (2010),
Davidovich e Winograd procuram estabelecer o cenario contemporaneo da
(im)possibilidade de articulagdo entre os dois campos, onde definem a existéncia
de trés grupos com posicionamentos divergentes em relagédo ao tema em debate.

Sdo eles: o grupo de autores contrarios ao didlogo, a que chamam do grupo do
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isolamento; um segundo grupo que defende o didlogo, mas sem uma perspectiva
de fusdo ou integracdo de modelos e metodologias, a que chamam de grupo da
interlocucédo; e, finalmente, o grupo da hibridacéo, favoraveis a integracdo das
abordagens. Desde o inicio dos meus estudos a respeito do tema, pude constatar
também a existéncia de um quarto grupo, o dos indiferentes e indecisos. A meu
ver, eles representam um contingente ainda bastante significativo. Mas, daqui para
frente, seguiremos apenas com 0s trés primeiros grupos, 0S que Se apresentam
com uma posic¢do definida para o debate.

Do lado psicanalitico, entre os criticos do didlogo, € comum encontrarmos
argumentos em favor da manutengdo dos limites epistemoldgicos e da
legitimidade do método clinico psicanalitico, onde a recusa se baseia no temor de
“diluicdo da heranca freudiana e uma submissdo epistemologica e ética aos
ditames da cultura cientificista e biotecnoldgica atual” (Davidovich & Winograd,
2010, p.805). Em Psicandlise e Neurociéncia: dos monologos cruzados ao
dialogo possivel (2001), Sollero-de-Campos também chama a atencdo para as
criticas deste grupo contrario ao dialogo entre as disciplinas, a respeito do risco de
um reducionismo biolégico, de naturalizacdo do pensamento e da psicanélise e,
ainda, da medicalizagdo do sofrimento humano com o uso de psicofarmacos. Para
a autora, os defensores do isolamento buscam marcar a originalidade da
abordagem psicanalitica, preservar a singularidade dos estados mentais e
reafirmar a sua irredutibilidade aos estados fisioldgicos cerebrais (Sollero-de-
Campos, 2001). Importante destacar que essas defesas, muitas vezes extremadas
em favor da independéncia metodoldgica da psicanalise, sdo resultado da critica a
desatualizacdo do campo psicanalitico em relacdo aos avancos das ciéncias e
também da falta de métodos empiricos para testar suas hipoteses. Em defesa da
psicanélise, Davidovich e Winograd (2010) afirmam, porém, que a falta de
homogeneidade institucional, tedrica e metodoldgica deve ser resolvida dentro do
préprio campo psicanalitico.

Entre aqueles autores e pesquisadores favoraveis ao didlogo, duas
propostas podem ser encontradas. Um primeiro grupo considera que o dialogo
seria benéfico para a formulacdo de novas hipoteses no interior dos dois campos,
desde que mantidas as especificidades epistemologicas de cada disciplina. Na
defesa dessa interlocucdo, hd uma recusa da visdo reducionista do fisicalismo e

uma afirmacdo do pluralismo teérico e metodoldgico, de colaboracdo e respeito
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entre os diferentes campos de saber na producdo do conhecimento (Bezerra Jr.,
2006, Davidovich & Winograd, 2010, Cheniaux et al., 2011, Winograd, 2013). De
acordo com Winograd (2013), deste debate entre psicanalise e neurociéncia tem
surgido alguns desdobramentos interessantes como, por exemplo, a pesquisa
clinica em psicanalise com pacientes neuroldgicos. Em artigo onde expéem o
desenvolvimento desta pesquisa, Sollero-de-Campos e Winograd ressaltam a
especificidade do manejo clinico de pacientes com lesdes cerebrais, pois para
além dos aspectos neurologicos e cognitivos, a clinica destes casos envolve
também aspectos sensoriais, psiquicos, intersubjetivos e sociais. As autoras
sugerem a importancia de buscar integrar, entre outras coisas, “tanto a construcéo
de um setting empatico quanto o conhecimento da vida pré-acidente do individuo”
(Sollero-de-Campos&Winograd, 2012, p. 121, grifado no original).

Outro grupo de autores, mais do que interesse no dialogo, esta envolvido
no projeto de integracdo dos modelos psicanalitico e neurocientifico, por ver no
desenvolvimento das recentes pesquisas do campo neurocientifico a possibilidade
de superar alguns dos impasses e limitacGes da psicanalise, seja do ponto de vista
tedrico-conceitual, metodolégico ou clinico e, ainda, a retomada do Projeto
freudiano, hoje em dia viavel por conta dos avangos tecnoldgicos que permitiram
0 estudo da atividade cerebral em organismos vivos, sendo possivel aprender
sobre suas propriedades, moléculas, células e sistemas, ampliando o entendimento
sobre as funcdes do cérebro e, consequentemente, sobre o funcionamento da
mente (Sollero-de-Campos, 2001, Rose, 2005).

Entre as diferentes iniciativas de integracdo psicanalise e neurociéncias,
destacamos 0 movimento neuropsicanalitico, iniciado na virada do século XX
para o século XXI. O movimento conta, hoje em dia, com diferentes grupos de
pesquisa espalhados por diversas cidades, em diferentes continentes, com
destaque para as atividades do grupo americano de Nova lorque e do grupo de
pesquisa de Londres, onde 0 movimento tem a sua sede, a Sociedade Internacional
de Neuropsicanalise (NPSA). Um dos nomes de maior projecédo internacional do
movimento € o do psicanalista e neurocientista sulafricano Mark Solms, atual co-
presidente da NPSA, ao lado do também neurocientista Jaak Panksepp. Ha
algumas décadas, Solms defende a idéia de integracdo das duas abordagens
através do método de correlacdo anatomoclinico de Aleksandr Romanovich Luria,

a que este chamou de abordagem em neurologia dindmica. Mas o préprio Solms
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reconhece que esta ndo é, e nem deve ser, a Unica maneira de buscarmos a
desejavel aproximacdo, e afirma: “um enorme esforco cientifico se coloca diante
de nds; entdo, ndo preciso dizer que, quanto maior o nimero de pessoas dentre nos
que aderirem a esse projeto, tanto melhor” (Kaplan-Solms & Solms, 2004, p. 42).

Na Ultima década, os projetos de integracdo entre a psicanalise e as
neurociéncias passaram a interessar também alguns filésofos, como Slavoj Zizek
e Adrian Johnston, que entraram no debate discutindo criticamente a obra de
autores como Damaésio, Panksepp e LeDoux. Adrian Johnston argumenta em
favor de uma reconciliacdo da psicanalise com as ciéncias da vida em geral,
permitindo modificagbes mutuas em ambas as disciplinas, numa delicada
calibragem que envolva as dimensdes teoricas e empiricas (Johnston, 2010a,
2010b).

Mas por que o cérebro?

A idéia de que o cérebro é o 6rgdo responsavel pelo funcionamento da
mente teve muitos adeptos ao longo da historia da medicina, mas um relativo
consenso a respeito do tema so veio a se confirmar a partir de meados do século
XVII (Bezerra Jr., 2013, p.78, grifado no original), a partir de observagdes
clinicas, de casos em que traumas localizados na cabeca causavam alteracfes na
mente dos individuos, tais como comprometimento da memoria, alteracGes da
personalidade e da expressdo das emocGes, limitacbes na racionalidade, entre
outras. Ao longo da historia, muitos casos se tornaram famosos e contribuiram
para a aceitacdo de que lesdes cerebrais seriam as responsaveis por alteracdes
mentais e de fungdes psicologicas. Um em particular se tornou celebre, pelas
préprias condi¢des do acidente, a repercussdo do acontecido, mas, principalmente,
por ter sido revisitado, ha cerca de duas décadas, pelo neurocientista portugués
Antdénio Damasio, em seu best seller O erro de Descartes: o caso Phineas Gage.

No ano de 1848, na Nova Inglaterra, o0 empregado da construcéo civil
Phineas Gage, a época com 25 anos, envolveu-se num acidente grave e
surpreendente durante as obras para a construcdo de uma estrada de ferro na
regido. Apos a explosdo para a fixacdo dos trilhos na rocha, o vergalhdo, numa
trajetdria inesperada, foi arremessado a uma distancia de trinta metros do local

onde havia sido preparado. Antes, porém, a barra de ferro atravessou a parte
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anterior do cérebro de Gage, do lado esquerdo da area frontal (Damasio, 1994,
Solms & Turnbull, 2002). A histéria causou assombro entre 0s colegas de Gage, a
comunidade médica e os jornais locais. Apesar de ter perdido sangue e uma
porcdo de seu cérebro, Phineas Gage permaneceu consciente e, minutos depois,
foi capaz de pronunciar as primeiras palavras. John Harlow foi primeiro médico a
atender Gage depois do acidente e encarregado de acompanhéa-lo durante sua
recuperacdo. Contrariando todas as possibilidades de sobrevivéncia, em menos de
dois meses, Gage foi declarado curado (a Unica sequela fisica foi a perda da viséo
no olho esquerdo). Porém, Harlow relatou também significativas mudancas na
personalidade de seu paciente. De uma pessoa responsavel, confiavel, de habitos
moderados, que gozava da admiragé@o dos colegas, Gage se transformou num tipo
irreverente, indisciplinado, sem respeito por certas convencbes sociais e, por
vezes, passou a se utilizar de um linguajar inapropriado e obsceno. A constatacdo
de seu médico e de todos que o conheciam desde antes do acidente era de que
“Gage ja ndo era mais Gage” (idem).

Importante destacar que, naquela época,

o0 diagndstico de doencas internas era baseado no exame de sinais e sintomas que
indiretamente informavam sobre o funcionamento do organismo. Por causa da
auséncia de instrumentos que permitissem a inspecdo do interior do organismo,
S0 se chegava a uma certeza diagnostica quando ela ja ndo era mais necessaria —
com o laudo post mortem do anatomopatologista. (Bezerra Jr., 2013, p.79, grifado
no original).

Ao longo da segunda metade do século XIX, a correlacdo entre as
observagBes clinicas e as alteragbes somaticas na necropsia (0 método
anatomoclinico) permitiu o desenvolvimento da neurologia e a consisténcia dos
diagnosticos em medicina, tornando possivel a associacdo das alteracbes mentais
com lesdes cerebrais e, assim, inferir a localizacdo cerebral das fungdes mentais
(Bezerra Jr, 2013). Em 1861, o medico francés Pierre Broca identificou uma lesdo
no hemisfério cerebral esquerdo em um de seus pacientes com afasia, provocada
pela sifilis. Eugene Leborgne, ou simplesmente “Tan”, como ficou conhecido este
paciente - por ter se tornado o Unico som que conseguia produzir com o
agravamento de sua doenca —, perdeu a capacidade de pronunciar palavras,
embora pudesse compreendé-las (Bezerra Jr, 2013, Solms & Turnbull, 2002).

Com a analise de dados de outros casos semelhantes, em que pacientes perderam a
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capacidade de usar as palavras, essa pequena parte do lobo frontal esquerdo “ficou
conhecida como area de Broca, ou area motora da linguagem, cuja destruicdo
provoca a chamada afasia motora” (Bezerra Jr, 2013, p. 81). Poucos anos depois
de Broca, foi a vez de Karl Wernicke identificar em outra regido do cortex
cerebral outro tipo de afasia, desta vez sensorial, em que 0s pacientes eram
capazes de proferir as palavras, contudo, estavam impedidos de compreendé-las.
A essa area deu-se 0 nome de area de Wernicke. Outros neurologistas nesta época
estavam empenhados em fazer essas correlagdes com outras fungdes mentais, tais
como o reconhecimento de objetos, a capacidade de realizar as operacOes de
calculos, e assim por diante. A tarefa de tentar estabelecer diferentes regides
cerebrais com a particularidade de certas fungdes mentais ficou conhecida como
localizacionismo.

O localizacionismo foi um movimento importante na neurologia da
segunda metade do século XIX, mas ndo o Unico. Havia aqueles que discordavam
desta proposta, como os defensores do equipotencialismo. Solms e Turnbull
afirmam que para os partidarios desta abordagem alternativa, ndo importava tanto
onde o cérebro foi afetado, mas quanto. Sendo assim, argumentavam que quanto
maior o dano cerebral, maior seria 0 dano a mente. Outra divisdo no campo
neuroldgico desta época era a rivalidade entre as escolas francesa e alema.
Enquanto a escola francesa dava énfase sobre o aspecto clinico da equacéo
anatomoclinica, a énfase da escola alemd recaia sobre o lado anatémico da
equacdo. Para os franceses, principalmente Jean-Martin Charcot e o grupo do
Hospice de la Salpétriere, “a tarefa primaria da ciéncia neuroldgica ndo era tanto
explicar os varios casos clinicos, e sim identifica-los, classifica-los e descrevé-
los” (Kaplan-Solms & Solms, 2004, p. 19). Ja para a escola alema, o objetivo dos
estudos neuroldgicos “ndo era simplesmente reconhecer que sindromes se
correlacionam com quais lesdes mas, sim, explicar o mecanismo dos fendmenos
clinicos — e, portanto, das funcbes mentais correspondentes — em termos
anatdmicos e fisiologicos” (idem). Kaplan-Solms e Solms reconhecem que ambas
as escolas se complementavam na maioria das doengas em neurologia, porém, no
caso das neuroses, em geral, e da histeria, em particular, as diferengas se
apresentavam de maneira mais emblematica. Pois, sem uma lesdo anatbmica
identificavel, a neurose se tornava um problema para os alemaes, ou até mesmo

uma doencga “inexistente”, enquanto que para a escola francesa, a histeria ndo
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diferia tanto assim das outras doencgas “nervosas”, pois o foco estava na descri¢éo
da sindrome clinica e em sua terapéutica. Um personagem com trajetoria singular

no meio dessa historia foi, justamente, Freud, como veremos a seguir.

Freud e as Neurociéncias

Como dissemos na introducdo deste capitulo, as diferentes abordagens a
respeito do dialogo entre psicanalise e neurociéncias encontram 0s argumentos
para a legitimacdo de seus posicionamentos na obra freudiana. Reconhecemos a
legitimidade dos trés projetos e a maneira como consideram mais interessante dar
continuidade ao que entendem ser o legado de Freud. Mais do que a busca de
eliminacdo de alguma delas, em favor do triunfo de uma ou duas propostas,
também acreditamos que a convivéncia entre os diferentes grupos e a tensao
estabelecida entre eles sdo extremamente estimulantes e capazes de ajudarem no
desenvolvimento do conhecimento. Reafirmamos 0 compromisso e a posi¢ao dos
autores que buscam garantir a pluralidade dos discursos e das diferentes formas de
investigagdo no meio académico.

A seguir, procuraremos destacar nos textos de Freud elementos e
passagens que fornecam a legitimidade necessaria para 0s objetivos deste
trabalho, o de se inserir entre aqueles que consideram o didlogo entre as duas
disciplinas desejavel e que buscam a constru¢cdo de modelos e métodos que
permitam a integracdo psicanalise/neurociéncias.

Sigmund Freud nasceu em maio de 1856, em Freinberg, antiga cidade do
Império Austriaco. Aos 4 anos de idade, mudou-se com a familia para Viena,
onde fixou residéncia até o ano de 1938. Para os estudiosos da biografia de Freud,
suas experiéncias familiares e pessoais, além da vida socio-politica de Viena,
foram decisivas para a construcdo do seu pensamento (Perestrello, 1996).
Formou-se médico e especializou-se em neurologia, num meio académico
“marcado por uma atmosfera de cientificismo positivista centrada nos postulados
naturalistas” (Bezerra Jr, 2013, p. 82). De seus mestres, entre eles Helmholtz,
Briicke, Meynert, Herbart, Freud adquiriu “a conviccdo de que 0S processos
psiquicos ndo sdo de modo algum independentes dos processos fisioldgicos do

cérebro” (idem, p. 83).
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Em 1885, Freud foi & Paris com o auxilio de uma bolsa de estudos. De
outubro de 1885 a marco de 1886, trabalhou no Salpétriére, onde teve o contato
cientifico e pessoal com Charcot, além do acesso a inumeros casos clinicos de
histeria e a técnica hipnotica (Freud, 1886). Na volta a Viena, Freud se dividiu
entre o estudo da neurologia e da psicopatologia, ainda sob forte influéncia de
Charcot. Anos depois, passou a trabalhar em parceria com o colega Josef Breuer,
combinando a hipnose com o método catartico de Breuer no tratamento de
pacientes histéricos. Aos poucos, porém, foi se afastando tanto das idéias de
Charcot quanto das de Breuer, desenvolvendo uma producdo tedrica mais autoral
e suas proprias inovacdes técnicas. Freud estava convencido da complexidade dos
fendmenos psiquicos, de carater dindmico e natureza funcional especifica, e
acreditava ser necessario abandonar a busca por lesdes anatbmicas em regides
especificas do cérebro. Ndo por deixar de acreditar na base neural da vida
psiquica, mas por considerar que as alteraces mentais eram resultados de
modificacdes fisiologicas dindmicas do sistema nervoso. Muitos véem nessa
mudanca do pensamento de Freud, a influéncia do neurologista inglés Hughlings
Jackson, um dos precursores da neurologia dinamica (Bezerra Jr, 2013, Solms &
Turnbull, 2002, Winograd, 2013).

O primeiro esforco de Freud em produzir um modelo tedrico para o
funcionamento psiquico foi o texto Projeto para uma Psicologia Cientifica,
escrito em 1895 e nunca publicado pelo autor. Como € sabido por todos que
estudam o desenvolvimento do movimento psicanalitico e a biografia de Freud, o
texto tem um lugar controverso na historia da obra freudiana. Na introducdo do

texto, o autor ndo deixa duvidas sobre suas intencdes:

A finalidade deste projeto é estruturar uma psicologia que seja uma ciéncia
natural: isto é, representar 0s processos psiquicos como estados quantitativamente
determinados de particulas materiais especificaveis, dando assim a esses
processos um carater concreto e inequivoco. (Freud, 1950[1895], p. 395).

Embora alguns autores afirmem que o Projeto foi um ultimo suspiro do
Freud neurologista e de sua formacéo cientifica positivista (Garcia-Roza, 2001),
devemos reconhecer que ele manteve essa convic¢do ao longo de sua vida.
Pribram e Gill (1976) chegam mesmo a afirmar que o Projeto seria a pedra de
Roseta da psicandlise, reconhecendo que a sua publicagdo, mais de dez anos

depois da morte de Freud, transformou-se numa descoberta arqueoldgica que
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permitiu a compreensdo do desenvolvimento da metapsicologia através dos seus
hierdglifos, na traducdo da linguagem neuronal e anatbmica para a psiquica.
Mesmo depois de consolidada a psicanalise, em uma de suas ultimas publicagdes -
Algumas LicOes elementares em psicandlise (1940[1938]) -, num trecho sobre a
natureza do psiquico, Freud afirmou que “a psicanalise constitui uma parte da
ciéncia mental da psicologia. (...) Também a psicologia é uma ciéncia natural. O
que mais pode ser?” (Freud, 1940[1938], p.316-317).

Victor Manoel Andrade reforca a ideia de que isso, na verdade, nunca foi
um problema para Freud. Em seu livro Um dialogo entre a Psicanalise e a
Neurociéncia (2003), o autor comenta que a tarefa de apartar completamente a
psicanalise de suas raizes biologicas foi de uma parte de seus seguidores, que
assumiram como definitivos os conceitos psicologicos considerados provisorios
por Freud. De acordo com Andrade, “esse distanciamento se radicalizou de tal
maneira, que a maioria dos psicanalistas deixou de ver a psicanalise como ciéncia
natural, havendo boa parte que passou até mesmo a repudiar a idéia de ser ela uma
ciéncia” (Andrade, 2003, p. 20).

Ao longo de toda sua obra, principalmente em alguns momentos-chave,
onde discutiu a teoria psicanalitica, Freud fez questdo de sublinhar essa relacéo.

Em Sobre o Narcisismo: uma introducao (1914) advertiu que

devemos recordar que todas as nossas idéias provisorias em psicologia
presumivelmente algum dia se baseardo numa subestrutura orgénica. (...) Estamos
levando essa probabilidade em conta ao substituirmos as substancias quimicas
por forgas psiquicas especiais (Freud, 1914, p. 95).

Pouco depois, no texto sobre O Inconsciente, nos Artigos sobre

Metapsicologia (1915), disse:

a pesquisa nos tem fornecido provas irrefutaveis de que a atividade mental esta
vinculada a fungdo do cérebro como a nenhum outro 6rgdo. Avangcamos — nao
sabemos até que ponto — com a descoberta da importancia desigual das diferentes
partes do cérebro e de suas relacBes especiais com partes especificas do corpo e
com atividades mentais especificas. Mas todas as tentativas para, a partir disso,
descobrir uma localiza¢éo dos processos mentais, todos os esforgos para conceber
idéias armazenadas em células nervosas e excitagdes que percorrem as fibras
nervosas, tém fracassado redondamente. O mesmo fim aguardaria qualquer teoria
que tentasse reconhecer, digamos, a posi¢do anatémica do sistema Cs. — atividade
mental consciente — como estando situada no cértex, e localizar os processos
inconscientes nas partes subcorticais do cérebro. Verifica-se aqui um hiato que,
por enquanto, ndo pode ser preenchido, e ndo constitui tarefa da psicologia
preenché-lo. Nossa topografia psiquica, no momento, nada tem a ver com a
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anatomia; refere-se ndo a localidades anatdmicas, mas a regiGes do mecanismo
mental, onde quer que estejam situadas no corpo (Freud, 1915, p.200-201, grifado
no original).

E, ainda, em Além do Principio do Prazer (1920):

a biologia é, verdadeiramente uma terra de possibilidades ilimitadas. Podemos
esperar que ela nos forneca as informacGes mais surpreendentes, e ndo podemos
imaginar que respostas nos dara, dentro de poucas dezenas de anos, as questes
gue Ihe formulamos. Poderdo ser do tipo que ponham por terra toda a nossa
estrutura artificial de hipoteses (Freud, 1920, p. 81, grifado no original).

Em Esboco de Psicandlise (1940[1938]), referindo-se & terapia
psicanalitica e sobre as limitacbes do tratamento, realizou uma profecia

indiscutivelmente atual:

O futuro pode ensinar-nos a exercer influéncia direta, atraves de substancias
quimicas especificas, nas quantidades de energia e na sua distribuicdo no
aparelno mental. Pode ser que existam outras possibilidades ainda néo
imaginadas de terapia. De momento, porém, nada temos de melhor a nossa
disposicdo do que a técnica da psicanalise, e, por essa razdo, apesar de suas
limitacGes, ela ndo deve ser menosprezada (Freud, (1940[1938]), p.210).

Como forma de minimizar essas inquestionaveis afirmacGes de Freud, os
defensores da proposta de que a psicanalise deve permanecer afastada da ciéncia,
da biologia e/ou das neurociéncias e, assim, desconsiderar toda e qualquer
referéncia ao organismo, véem nestas declaracbes de Freud concessoes
necessarias, na tentativa de buscar maior aceitacdo da psicanalise pela
comunidade cientifica de sua época. Outros, ao contrario, insistem em afirmar que
Freud s6 ndo foi adiante em seu Projeto, pela inconsisténcia dos metodos e do
conhecimento da neurologia de seu tempo. Voltamos a afirmar que, ao longo da
vasta e complexa obra freudiana, diferentes posicionamentos podem ser captados,
dando legitimidade a cada uma das abordagens citadas acima.

E, como Freud ndo estd mais entre nos para se defender e assumir posicéo
entre os diferentes grupos, consideramos essa discussdo, neste ponto especifico,
pouco interessante. Particularmente, acredito que se Freud ainda fosse vivo estaria
bastante interessado nesse didlogo. Mas isso ndo vem ao caso, porque, afinal, ndo
temos como garantir com seguranga quem esté certo.

A verdade é que, definitivamente, ndo julgamos ser necessario buscar

legitimidade na obra de Freud para nosso projeto. H& muito tempo, seu trabalho ja
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se tornou de dominio publico, possibilitando o desenvolvimento e a articulagdo da
psicanélise com diversos campos do saber, como a filosofia, as ciéncias humanas
e sociais e, agora, com as neurociéncias (por que ndo?). Acreditamos que ja
reunimos motivos suficientes para prosseguir com a ideia de buscar aproximacoes
entre psicanalise e neurociéncias, com a possibilidade de, no futuro, poderem se
reconciliar e se integrar em uma abordagem alternativa as duas tradicGes, entre

tantas outras possiveis abordagens.

Reconciliando as duas abordagens

De acordo com Solms e Turnbull, ao longo do século XX, o estudo da vida
mental pode ser considerado como o objetivo e o tema central da psicanalise. Com
0S avangos nas pesquisas e o desenvolvimento de novas tecnologias e
metodologias nas Ultimas décadas, esse passou a ser também um tema de interesse
das neurociéncias. Ainda segundo os autores, ao criar a psicanalise (e,
principalmente, pelo sucesso obtido com sua criagdo), Freud foi um dos
responsaveis por termos hoje em dia dois campos interessados no mesmo estudo
da mente, a abordagem “subjetiva” da psicanalise e a abordagem “objetiva” das
neurociéncias.

Se por um lado, a psicanalise ainda representa a mais coerente e
satisfatoria visdo que temos sobre o funcionamento da mente, como salientou
Kandel (1999), por outro lado, as descobertas obtidas com as pesquisas
neurocientificas tém se revelado fascinantes para aqueles que tém o interesse
voltado para temas como a memoria, 0s sonhos, as emogdes € 0S processos
inconscientes. Eis o porqué de considerarem o momento histérico em que
vivemos como uma grande oportunidade para se investir na reconciliagdo das
duas abordagens, com o lucro sendo dividido para os dois lados. Porém,
reconhecem que a tarefa de superar o preconceito e a desconfianca que separam 0s
dois grupos nao é facil.

A neuropsicologa Aikaterini Fotopoulou, uma das organizadoras do livro
From the Couch to the Lab, lancado em 2012, também identifica que uma das
condi¢des necessarias para promover o intercambio de ideias entre psicologia,
neurociéncias e psicanalise € o de, primeiro, mitigar preconceitos profissionais e,

a partir dai, conseguir estabelecer um dialogo respeitoso e construtivo entre 0s
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campos envolvidos, sem a imposi¢do de um acordo, nem excluséo da diferenca.
Fotopoulou organiza ha mais de dois anos uma série de seminarios mensais em
Londres onde a proposta principal é a de tentar clarear a compreensao
interdisciplinar de conceitos centrais dentro de cada campo, e também entre eles
(Fotopoulou, 2012). Tive a oportunidade de participar de alguns desses encontros
em Londres, entre 2013 e 2014, e pude constatar como essa tarefa é dificil. Pois,
mesmo nesses ambientes e encontros, onde poderiamos esperar encontrar a
simpatia dos participantes em relacdo a perspectiva de dialogo e integragéo entre
os dois campos, constatamos a presenca de vozes dissonantes e contrarias ao
esforco da interlocu¢do. No Brasil também contamos com iniciativas dessa
natureza, como o ciclo de conferéncias sobre Psicanalise e Neurociéncias
promovido pelo Grupo Verde da cidade de Ribeirdo Preto, no estado de Sé&o
Paulo. E aqui também pude testemunhar a dificuldade de efetivar o dialogo. Mas,
ndo nos deixemos enganar, para além das iniciativas de domar o desdém, o
desinteresse e as atitudes pouco amistosas, é também necessario reconhecer que
estamos diante de importantes questdes metodologicas e epistemoldgicas, sobre as
quais, outros antes de nos se debrucaram na tentativa de supera-las (Solms &
Turnbull, 2002, Fotopoulou, 2012).

Esse € um dos pontos abordados por Ilya Prigogine e Isabelle Stengers, em
A Nova Alianca: metamorfose da ciéncia (1997), sobre a necessidade de desfazer
as compartimentacdes disciplinares e os preconceitos construidos. Para Prigogine
e Stengers, a ciéncia deve sempre permanecer aberta & experimentacdo e a
inovacédo, na busca ativa de comunicacgdes ineditas entre os saberes, na producao
de novas aliangas “desde sempre firmadas, durante muito tempo ignoradas, entre a
historia dos homens, de suas sociedades, de seus saberes e a aventura exploradora
da natureza” (Prigogine & Stengers, 1997, p. 226). De modo semelhante, Edgar
Morin afirma a proposta do seu pensamento complexo a partir da relacdo de
inseparabilidade de todo acontecimento, informacdo ou conhecimento com o
ambiente (natural, social, cultural, politico, econdmico) que o cerca, e da busca de
inter-retro-acOes entre fendmeno e contexto, da reciprocidade todo-partes. Para
Morin “o problema ndo é bem abrir as fronteiras entre as disciplinas, mas
transformar o que gera essas fronteiras: 0s principios organizadores do
conhecimento” (Morin, 2004, p.25).
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O problema mente-corpo entre a psicanalise e as neurociéncias

Seguindo o caminho que trilhamos até aqui, a pergunta a ser respondida é:
como o cérebro, entdo, produz a mente? Ou ainda, de que maneira essa
experiéncia de sermos n6s mesmos no mundo nesse exato momento tem relagcdo
com 0 nosso ceérebro? Como isso acontece? “Como a matéria se transforma em
mente” (Solms & Turnbull, 2002, p. 45)? Essa é a questdo-chave, razdo da
inquietacdo de muitas geracdes, que atravessa 0 pensamento ocidental desde a
antiguidade grega (quica, antes ainda) até os dias atuais (Marcondes, 1996,
Xavier, 2012, Pessoa Jr, 2013). Na historia das sociedades humanas ocidentais,
muitas respostas foram dadas, por vezes, com posi¢des diametralmente opostas. E,
dependendo do dominio disciplinar, essa discussdo pode tomar formas e
composicdes muito diferentes. Como, por exemplo, o confronto entre teses
reducionistas e emergentistas na filosofia, na matemaética, na fisica ou na biologia.

Lembramos, porém, que nosso interesse aqui € apenas o de tentar situar
essa discussdao em torno do problema mente e corpo em nossa proposta. E o
fazemos de dentro do campo psicologico (na sua dimensdo clinica e tedrica),
abrindo a discusséo para os outros campos, principalmente, com as neurociéncias.
Em nosso trabalho, essa discussdo tem um caréater introdutério, sem definigdes
deterministas que excluam a possibilidade de se rever a posicdo adotada
futuramente, mas consideramos necessario ndo perdé-la de vista em nenhum
momento quando o debate envolvendo a aproximacgdo entre psicanalise e
neurociéncia estiver sendo levantado, visto que, a todo instante, o que se coloca
em questdo é como devemos conceber a relagdo mente e corpo. E, ndo por acaso,
0s autores que tomamos para conduzir a discussdo em torno do didlogo entre as
duas disciplinas sempre destacam essa questdo em seus estudos.

Solms e Turnbull passeiam pela historia das correntes em filosofia da
mente, identificando as diferentes abordagens nas tentativas de solucdo do
problema, discutindo resumidamente cada um de seus argumentos centrais (Solms
& Turnbull, 2002). No artigo O dialogo entre psicandlise e neurociéncias: o que
nos diz a filosofia da mente?, Cheniaux e Lyra (2014) também discutem a posigao
de cada uma das correntes, porem, de modo um pouco diferente. A seguir,

faremos um recorte desta ampla discussdo destacando aquilo que nos parece ser
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mais relevante para o nosso trabalho, seguindo, em parte, roteiro da contribuigéo
destes autores.

Na primeira divisdo, entre dois pontos de vista opostos na filosofia — de
materialistas e idealistas -, os autores definem a corrente materialista como uma
posicdo que defende a idéia de que tudo é, em ultima instancia, reduzivel a
matéria. Nesse caso, a ‘mente’ seria uma ‘ilusdo’, ou considerada apenas como
um aspecto, ou funcdo, da matéria (seja o cérebro ou o corpo, nesse caso). Do
outro lado, atribuem a corrente idealista a consideracdo de que tudo o que
realmente existe € a mente e 0s produtos dos n0ssos processos mentais. Ou, como
nos diz Marcondes, para os idealistas, “a Unica realidade de fato capaz de ser
conhecida € o pensamento, 0 mundo interior, sendo que tudo o mais e conhecido
através dele” (Marcondes, 1996, p. 177). Solms e Turnbull, ambos partidarios da
ciéncia cognitiva atual, rechagam a posicao idealista, porém, acatam com cuidado
a visdo materialista, pois, como dizem, “materialistas vém em diferentes formas e
tamanhos” (Solms & Turnbull, 2002, p.51). E podemos dizer isto também de
monistas, dualistas e de todos 0s outros istas e ismos.

Outra dicotomia, tdo fundamental quanto a primeira, é aquela que opde o
monismo ao dualismo. De forma bastante didatica, Cheniaux e Lyra constroem
um quadro com as principais correntes em filosofia da mente, separando-as entre
monistas de substancia e dualistas de substancia. No primeiro grupo, o dos
monistas, encontram-se, entre outros, o materialismo redutivo ou fisicalismo, o
materialismo eliminativista, e 0 emergentismo. Ja no grupo dos dualistas, 0s
autores destacam o interacionismo, o paralelismo psicofisico e o
epifenomenalismo (Cheniaux & Lyra, 2014).

Em linhas gerais, podemos dizer que a visdo dualista advoga em favor da
idéia de que mente e corpo sdo duas substancias distintas. Esta visdo € muito
frequentemente associada ao nome de René Descartes, filosofo do século XVII,
referéncia para o pensamento moderno e de grande penetracdo na ciéncia
ocidental. Para Descartes, a mente humana seria uma substancia, sem extenséao
espacial ou materialidade fisica. Assim, o Eu cartesiano estaria mantido num
isolamento em relacdo ao mundo externo e ao proprio corpo, podendo até mesmo
sobreviver a morte do corpo. Em As paixdes da Alma, Descartes afirma: “pelo
fato de ndo reputarmos que o corpo pense de alguma maneira, temos motivo para

acreditar que toda sorte de pensamento em noOs existente pertence a alma”
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(Descartes, 1999, p.). Como sabemos, essa perspectiva ndo encontra muitos
adeptos hoje em dia nos ambientes cientificos e académicos, mas Damasio
ressalta que, “apesar de suas limitagdes cientificas, a perspectiva identificada com
Descartes corresponde bem a admiracgéo e ao espanto que, justificadamente, temos
pela nossa mente” (Damasio, 2003, p. 199), pelas caracteristicas especiais
atribuidas a ela, como nossa capacidade de sentir dor e prazer, amar e perdoar,
memorizar, simbolizar, e pelo ‘dom’ da linguagem, da narrativa, na compreensao
do universo e na producao do conhecimento e de cultura (idem).

Ja para a visdo monista, normalmente associada a outro filésofo do século
XVII, Baruch de Espinoza, mente e corpo (matéria) sdo uma Unica e mesma
substancia, indefinida, caracteristica especifica que serve justamente para
dissolver essa distin¢do. Portanto, para Espinosa, € evidente a unido entre mente e
corpo. Mas o que ele aponta é para a necessidade de estabelecer a compreenséo de
como se da essa unido, e para esse objetivo é fundamental se interrogar sobre as
potencialidades do corpo (Espinoza, 2008).

Solms e Turnbull também comentam as outras perspectivas, como
reducionismo, interacionismo e paralelismo. De modo um tanto simplificado,
descrevem-nas da seguinte maneira: na visdo reducionista, ndo importa tanto a
posicdo adotada, sendo a sua énfase em cada proposta, no sentido de reduzir um
problema tdo complexo como algo simplesmente fisico, ou nada mais do que
psiquico, como por exemplo, no provocativo comentario do ganhador do prémio
Nobel, Francis Crick, aventando a hipo6tese de que nds mesmos, nossas alegrias,
tristezas, memorias, ambicdes, nosso “senso de identidade pessoal e livre-arbitrio
sdo, de fato, nada mais do que o comportamento de uma vasta assembléia de
células nervosas e suas associacdes moleculares” (Crick, 1994, p.3). Cabe
destacar que Solms e Turnbull descrevem o reducionismo mais como uma postura
do que como uma corrente em filosofia da mente, ao contrario de Cheniaux e
Lyra, que o identificam como uma das correntes monistas, o reducionismo
materialista ou fisicalismo (Cheniaux & Lyra, 2014).

Para o0s interacionistas, embora corpo e mente sejam considerados
substéncias separadas, elas podem se afetar mutuamente. Assim, tanto os eventos
fisicos podem gerar efeitos psiquicos, quanto 0s eventos psiquicos podem gerar
efeitos fisicos. Considero que essa seja, talvez, a forma mais comum das pessoas

responderem a essa questdo entre mente e corpo. O perigo esta na forma como


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111701/CA


PUC-RIo - Certificacao Digital N° 1111701/CA

77

eles a descrevem, pois, facilmente podemos ser levados a uma concepcéo dualista
deste ponto de vista, ou ainda de uma causalidade implicita. Outra variedade de
dualismo, de acordo com os autores, € 0 paralelismo (consagrado na expressao
paralelismo psicofisico). Baseados nesta idéia, seus defensores se protegem dos
riscos da relacdo de causalidade, sugerindo que as séries de fendmenos fisicos e
psiquicos ocorrem simultaneamente, paralelamente e numa correlagcdo misteriosa.
Dessa maneira, quando algo especifico acontece no cérebro, alguma coisa
igualmente especifica ocorreria na mente, e vice e versa (Solms & Turnbull, 2002,
Cheniaux & Lyra, 2014).

Solms e Turnbull destacam, ainda, outra visdo, mais comumente aceita
pelos cientistas cognitivos hoje em dia, a de que a mente é uma propriedade
emergente do cérebro. Ambos sdo igualmente reais, porém, existem em diferentes
niveis de complexidade. Assim, o fendbmeno mental emergiria de uma atividade
particular do cérebro humano. Em artigo sobre o paradigma da emergéncia, Remy
Lestienne (2013a) apresenta a maxima aristotélica de que o todo é maior do que a
soma de suas partes como um lema do ideario emergentista. Porém, destaca a
contribuicdo posterior de George Henry Lewes e Conwy Llord Morgan que
acrescentaram dois pontos importantes para o desenvolvimento metodoldgico
desta corrente. O primeiro estd em compreender a natureza caracterizada “por
construcdes em niveis sucessivos diferenciados, de complexidade crescente”
(2013a, p.20). J& o segundo se refere a reconhecer que, em muitos destes niveis,
existe a possibilidade de aparecerem estruturas e propriedades novas (as
propriedades emergentes), “que ndo podem ser antecipadas pela consideracdo dos
elementos presentes no nivel inferior e suas interacdes” (idem). Em seu livro

Evolucéo Emergente (1932), Morgan afirma:

Eu acredito em um mundo fisico que esta na base da piramide e que esta
envolvido em todos os niveis superiores; eu acredito que em todos os nhiveis da
pirdmide h& atributos correlacionados a estes niveis e que existe um processo de
evolugdo psicofisico emergente; e eu acredito que esse processo é a manifestacéo
de uma atividade espago-temporal imanente que é a fonte Ultima desses
fendmenos interpretados pelo naturalismo evolucionério (Morgan, 1923, p.309).

Assim, a explicacdo do nivel superior ndo pode ser definida, ou reduzida, a
explicacdo do fendmeno a partir do nivel inferior. No caso da relagdo mente e

corpo, por exemplo, seria um erro afirmar o nivel psicologico a partir da descri¢éo
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objetiva da atividade neuronal, embora eles estejam evidentemente
correlacionados. Para Osvaldo Pessoa Jr. (2013), a concepgdo emergentista na
filosofia da mente oferece a possibilidade de conciliar o materialismo com o nao
reducionismo. Cheniaux e Lyra (2014) vdo além, ao afirmarem que somente o
emergentismo é compativel com uma visdo capaz de promover a aproximacgédo
entre as abordagens psicanaliticas e neurocientificas.

Embora ndo endossem totalmente essa posi¢cdo, Solms e Turnbull
demonstram certa simpatia com a idéia de uma propriedade emergente, até porque
sua articulacdo com a posicdo que eles parecem assumir € mais fécil, da forma
como entendemos o problema. Trata-se da visdo conhecida como monismo de
duplo aspecto. De acordo com esta abordagem, corpo e mente sdo considerados
uma mesma substancia, porém, percebidas de duas maneiras distintas. O que,
segundo os autores, implica admitir que o corpo (ou o cérebro) tem uma aparéncia
fisica quando visto de fora, enquanto a mente vista de dentro, na perspectiva da
primeira pessoa, € uma experiéncia subjetiva (idem). Descrever a relacdo mente e
corpo nesses termos ndo soluciona inteiramente o problema, mas traz alguns
novos elementos interessantes para a discusséo.

Nas trincheiras atuais da neurociéncia, esse problema teria duas frentes, de
acordo com Solms e Turnbull sobre a assertiva de David Chalmers: uma mais
facil, outra mais dificil. A primeira seria identificar e detalhar todos os
mecanismos neuronais no cerebro, determinando onde eles ocorrem e
correlaciona-los com os diferentes aspectos do funcionamento mental, como a
consciéncia, a memoria, 0s sonhos, as emogdes. Esse é o lado facil do problema,
pois é 0 que as pesquisas em neurociéncia vém desenvolvendo, e com certo éxito.
Mas outra coisa bastante diferente é responder as perguntas que fizemos
anteriormente, no inicio desta se¢do, sobre como esses aspectos do funcionamento
mental emergem da matéria cérebro (ou corpo), ou ainda, como as associa¢des
moleculares das assembléias de células nervosas se transformam na experiéncia
subjetiva de alegrias, tristezas, memorias e ambicgdes. Essa é ainda uma questéo
dificil para as (neuro)ciéncias e, para muitos, um limite para 0 nosso
conhecimento, um problema insoltvel por principio. Portanto, mais uma vez
insistimos com a idéia de que ndo deve haver posicionamentos certos ou errados,
mas sim, diferentes estratégias epistemoldgicas e metodologicas para lidar com o

problema.
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O problema mente e corpo em Freud

Antes de prosseguir, gostariamos de retornar a Freud para esmiucar a
questdo relacionada ao problema mente e corpo em sua obra. Para isso,
recorreremos ao minucioso trabalho de Winograd (2013) sobre o tema, nos textos
freudianos anteriores ao texto A Interpretacdo dos Sonhos (1900), onde a autora

conclui:

Para Freud, somente uma coisa era certa: as cadeias material e psiquica sdo
concomitantes dependentes, paralelas e de acdo reciproca. Quaisquer afirmacdes
sobre 0 modo como se da essa conexdo entre elas eram — e até hoje ainda
parecem ser — apenas hipoteses (Winograd, 2013, p. 52).

Essa afirmacdo se faz a partir da analise de textos como Histeria (1888),
Tratamento Psiquico (1890) e Contribuicdo a concepcéo das afasias (1891), onde

Freud comenta, por exemplo, que

a histeria ¢ uma anomalia do sistema nervoso baseada numa distribuico diferente
das excitacdes, provavelmente com formacdo de um excedente de estimulo dentro
do 6rgdo animico. Sua sintomatologia mostra que esse excedente de estimulo é
distribuido por representagdes conscientes e inconscientes. Tudo quanto varie a
distribuicdo das excitacbes dentro do sistema nervoso € capaz de curar
perturbacBes histéricas; tais intervengdes sdo em parte de natureza fisica, em
parte de natureza psiquica (Freud, 1888, p.62-63).

Dois anos depois, em uma passagem igualmente clara e reveladora, afirma:

E verdade que a medicina moderna teve ocasido suficiente de estudar os nexos
entre o corporal e 0 animico, nexos cuja existéncia é inegavel; mas, em nenhum
caso, deixou de apresentar o animico como comandado pelo corporal e
dependente dele. Destacou, assim, que as operac¢fes animicas supdem um cérebro
bem nutrido e de desenvolvimento normal (...) A relacdo entre o corporal e 0
animico (no animal, tanto quanto no homem) é de acdo reciproca; mas, no
passado, o outro flanco desta rela¢do, a acdo do animico sobre o corpo, encontrou
pouca honra aos olhos dos médicos. Pareciam temer que, se concedessem certa
autonomia a vida animica, deixariam de pisar o terreno seguro da ciéncia (Freud,
1890, p.116).

E, finalmente, no artigo sobre as afasias, no ano seguinte, escreve:

A cadeia dos processos fisioldgicos no sistema nervoso ndo se encontra
provavelmente, numa relacdo de causalidade com o0s processos psiquicos. Os
processos fisioldgicos ndo se interrompem ao iniciarem-se 0S Processos
psiquicos. Ao contrario, a cadeia fisioldgica prossegue, s6 que a partir de um
certo momento, um fendmeno psiquico corresponde a um ou mais de seus elos. O
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processo psiquico €, assim, paralelo ao processo fisiologico (‘a dependent
concomitant”) (Freud, 1891, p. 105).

Consideramos necessario passar em revista esse tema, por acreditarmos ser
ele central para o nosso trabalho. Quando tomamos essa discussdo como dada, ou
negligenciamos alguns de seus aspectos mais sutis, abrimos caminho para uma
boa dose de confusao, e € isso, justamente, o que queremos evitar. Como afirmam
Prigogine e Stengers, no desenvolvimento das ciéncias, as questdes abandonadas
ou negadas, ou ainda, os problemas aparentemente resolvidos, ressurgem em uma
paisagem intelectual transformada, em contextos histdrico-tedricos distintos,
renovam-se e tornam a insistir com as novas intersecdes entre as disciplinas
(Prigogine & Stengers, 1997).

Né&o pretendemos entrar na discussdo se devemos identificar Freud como
um autor monista ou dualista, até mesmo porque ele ndo parecia estar inclinado a
se envolver de modo aprofundado nesse tema. E, ainda, porque etiqueta-lo como
um autor com cada um desses rotulos €, sem davida, reduzir a riqueza e a
complexidade de sua obra (Céandido, 2003, Winograd, 2004). Mas o que
buscamos identificar é que a idéia de uma ag&o reciproca na relagdo entre corpo e
mente pode favorecer leituras e interpretagdes que concebem a independéncia dos
processos psiquicos, até mesmo em contradicdo com a biologia, o que nos parece
um grande equivoco (Cheniaux et al., 2011). Pois, dependendo da maneira como
sdo apresentadas e trabalhadas, podem sugerir um flerte com um tipo de viséo
dualista. O que Freud nédo se cansou de afirmar foi a sua convicgdo sobre
processos psiquicos inconscientes, insistindo em ndo equivaler sua compreensao
sobre os fendmenos psiquicos a consciéncia (Freud, 1914, 1933[1932]). Mesmo
sendo um processo paralelo, concomitante e dependente, essa idéia abre espago
para certa autonomia dos fatores psiquicos em sua manifestacéo e, principalmente,
no seu retorno ao processo fisioldgico. Mas como dissemos, isso ndo resolve o
problema, apenas recoloca a questdo sobre como devemos compreender a relacéo
mente e corpo.

Pois, se quisermos trabalhar com a perspectiva de aproximacdo entre
psicanalise e neurociéncias, julgamos fundamental romper com todo e qualquer
resquicio dualista na explicacdo do problema mente e corpo. Ou, como nos diz

Damésio (2003), “para chegar a uma solugdo, mesmo a uma solucéo parcial, é
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necessario mudar a perspectiva. (...) Mudar a perspectiva, por si sO, ndo vai
resolver o problema, mas duvido que se encontre a solu¢do se ndo mudarmos de
perspectiva” (Damasio, 2003, p 201-202).

Assim, o reconhecimento da importancia do cérebro no funcionamento da
mente tornou-se obrigatorio para nosso trabalho. Porém, é necesséario também néo
perdermos de vista a importancia do corpo como um todo, ou do individuo em sua
totalidade, para ndo incorrermos no erro de elidir das nossas consideracGes
aspectos que podem se mostrar relevantes no futuro. A esse respeito, aproveito
para invocar, mais uma vez, uma citacdo de Damasio, de 1996, que me parece

bastante pertinente para esse ponto em especial e que retomaremos mais adiante:

Pode parecer exagero sugerir que a mente depende das intera¢fes cérebro-corpo
em termos de biologia evolutiva, ontogenia (desenvolvimento individual) e
funcionamento atual. Mas o leitor ndo deve desanimar. O que estou sugerindo é
que a mente surge da atividade nos circuitos neurais, sem sombra de duvida, mas
muitos desses circuitos sdo configurados durante a evolugdo por requisitos
funcionais do organismo. S6 podera haver uma mente normal se esses circuitos
contiverem representacdes basicas do organismo e se continuarem a monitorar 0s
estados do organismo em acdo. Em suma, 0s circuitos neurais representam o
organismo continuamente, a medida que € perturbado pelos estimulos do meio
ambiente fisico e sociocultural, e a medida que atua sobre esse meio. Se o tema
basico dessas representagdes ndo fosse um organismo ancorado no corpo, €
possivel que tivéssemos alguma mente, mas duvido de que fosse a mente que
agora temos. Ndao estou afirmando que a mente se encontra no corpo. Mas que 0
corpo contribui para o cérebro com mais do que a manutencdo da vida e com
mais do que efeitos modulatérios. Contribui com o conteldo essencial para o
funcionamento da mente normal (Damasio, 1996, p. 256-257).

Nessa passagem, Damasio chama a atencdo para o perigo de focarmos
nosso interesse apenas no cérebro e perdermos de vista o quadro geral da
discussdo, como 0s aspectos evolutivos, o corpo e 0s aspectos ambientais (néo
apenas fisico, mas tambem sdciocultural) e as experiéncias do individuo ao longo
do seu desenvolvimento. Bezerra Jr. também critica essa postura reducionista e a
identifica como sendo uma “falacia mereoldgica (atribuicdo a uma parte de uma
entidade [o cérebro] de propriedades que dizem respeito a sua totalidade [0 ser
vivo])” (Bezerra Jr., 2013, grifado no original), principalmente quando nao se
trata de um descuido argumentativo, mas de uma fundamentacdo filosofica,
comum a determinados setores das neurociéncias.

Alguns anos mais tarde, no livro Em busca de Espinosa (2003), Damasio

buscou descrever sua perspectiva sobre o problema mente-corpo, articulando
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certos achados de sua pesquisa com pacientes neurol6gicos com a tematica das
emocdes e dos sentimentos, buscando conciliar uma formulagdo tedrica com a

realidade humana. Afirmando:

- que o corpo (o corpo-propriamente-dito) e o cérebro formam um organismo
integrado e interagem mutuamente através de projecdes quimicas e neurais. —que
a atividade cerebral se destina primariamente a ajudar a regulacéo dos processos
de vida do organismo, tanto através da coordenacdo interna das operacBes do
corpo como pela coordenagéo das interacGes entre o0 organismo no seu todo e 0s
aspectos fisicos e sociais do ambiente. — que o resultado primério da atividade
cerebral é a sobrevida com bem-estar; e que um cérebro capaz de produzir um tal
resultado primario pode também produzir outros resultados desde escrever
poesias até desenhar naves espaciais. — que em organismos complexos como o
nosso, as operacOes regulatérias do cérebro dependem da criagdo e da
manipulacdo de imagens mentais (idéias ou pensamentos) num processo a que
chamamos de mente. — que a percepcdo de objetos e situagdes, quer ocorram no
interior do organismo ou no seu exterior, requer imagens. Exemplos de imagens
relacionadas com o exterior incluem as imagens visuais, auditivas, tateis,
olfativas e gustativas. A dor e a nausea sdo exemplos de imagens do interior. Para
ser capaz de responder a um estimulo, de forma automatica ou deliberada, o
organismo necessita de imagens. A capacidade de antever e planejar o futuro
também requer imagens. — que a interface entre as atividades do corpo
propriamente ditas e os padrGes mentais a que chamamos imagens consiste em
regides cerebrais especificas que utilizam varios circuitos nervosos para construir
padrBes neurais dindmicos e continuos que correspondem as atividades do corpo,
ou seja, que mapeiam essas atividades a medida que ocorrem. — que O
mapeamento Ndo € um processo passivo. As estruturas em que 0S mapas S&o
formados tém influéncia no processo de mapeamento, contribuem para ele,
resistem-no por vezes. Essas estruturas sdo influenciadas pelos sinais do corpo,
como é evidente, mas também recebem influéncias de outras estruturas cerebrais.
(Damasio, 2003, p. 205-206)

Sendo assim, a visdo de Damasio, pela qual nutrimos grande simpatia, nos
convida a considerar corpo, cérebro e mente como manifestacbes de um
organismo vivo na sua relacdo com o ambiente, j& que a mente emerge de um
cérebro, que é parte integrante do organismo. Nossa proposta tem como objetivo o
desafio de ndo ser reducionista e de buscar conciliar a experiéncia subjetiva
(mente) com a matéria objetiva (corpo), tomando essa subjetividade ndo como
“uma substancia etérea, ndo material, e sim como primordialmente corporificada”
(Serpa Jr., 2007, p. 13). Pois o cérebro ndo esta num vaso, nem o organismo Vivo

no vacuo.
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Integrando modelos

Uma possivel futura integracdo entre psicanalise e neurociéncias ndo se
trata de uma tarefa simples e, como ja nos referimos anteriormente, no momento,
ndo deve se resumir a um Unico modo de fazer surgir essa integracdo. A proposta
metodoldgica de Mark Solms, com inspiracdo no modelo de Luria, a que se
convencionou chamar de neuropsicanalise ¢ uma delas (Kaplan-Solms & Solms,
2004). Outra proposta vem sendo desenvolvida por Aikaterini Fotopoulou,
também a partir de estudos com pacientes neuroldgicos, realizando uma releitura
de conceitos da metapsicologia psicanalitica com as pesquisas em neurociéncia
cognitiva, um novo campo de investigacdo que a neuropsicologa denomina
neurociéncia psicodinamica (Fotopoulou, 2012b).

Também em Londres, Karl Friston e seus colaboradores vém
desenvolvendo pesquisa sobre o paradigma do cérebro preditivo, na formulacdo
de uma hipdtese que possibilite descrever o funcionamento global do cérebro,
incluindo a mente, a consciéncia e a percepcao, em articulacdo com os conceitos
freudianos de ego, id, processo primario, secundario e, ainda, o de energia livre
(Carhart-Harris & Friston, 2012, Hopkins, 2012). De acordo com esse grupo de
pesquisadores, devemos compreender o cérebro como um érgéo de representacao,
ndo apenas dos objetos do mundo, mas também do self corporal. Essas
representacfes sdo construidas a partir das experiéncias sensoriais e da
experiéncia consciente, favorecendo uma avaliagdo dos estados atuais, mas
também das acbes (preditivas) futuras, intencionais. Os modelos de
representacdes sdo usados pelo cérebro levando em consideracdo as necessidades
e desejos do individuo, num processo continuo, na tentativa de minimizar o erro
de predigdo. Pois, nesse caso, 0 erro levaria a um aumento da energia livre
(desprazer), obrigando o cérebro a ajustar suas hipOteses (gasto de energia) na
construcdo de uma acdo mais adequada, capaz de garantir a experiéncia de
satisfacdo (prazer).

Ja 0 neurocientista Jaak Panksepp investiga as bases neuronais das
emocdes em estudos comparativos entre humanos e outros animais, mamiferos
principalmente, no campo que batizou de neurociéncia afetiva — com o objetivo
de enfatizar a importancia dos afetos nos processos cognitivos (Panksepp, 1998).

Embora a pesquisa de Panksepp ndo tenha como objetivo a articulagcdo entre
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psicanélise e neurociéncias, os resultados de seus estudos trazem algumas
importantes questdes a serem langadas para a teoria e a clinica psicanalitica. Nao
por acaso ele divide atualmente a coordenacdo da Sociedade Internacional de
Neuropsicanalise com Mark Solms. Existem, ainda, grupos que estudam os efeitos
mentais decorrentes do uso de substancias psicoativas, entre tantas outras
pesquisas (Solms & Turnbull, 2002). Consideramos bem-vindas todas essas
iniciativas, por atuarem em conjunto no sentido de consolidar e desenvolver a
integracdo entre as duas disciplinas. Porém, convém salientar que elas ainda se
encontram incipientes e que existe um risco intrinseco dessas propostas de
cometer mais um equivoco na busca desta aproximacao: “o erro categorial- a
atribuicdo de conceitos proprios de uma categoria (mental) a uma entidade, o
cérebro, pertencente a outra categoria (fisica)” (Bezerra Jr, 2013, p. 191), téo
comum em algumas leituras.

Acreditamos que o enfrentamento deste problema deve se dar pelo
reexame das premissas que norteiam a teoria psicanalitica, na invencdo de um
trabalho tedrico que combine audacia e a desconfianca do arbitrario, como
escreveu Assoun (1996), na construcdo de uma nova linguagem capaz de dar
origem, futuramente, a um novo modelo — exatamente como fez Freud ha mais de
cem anos (Fotopoulou, 2012a). Pois, se quisermos avancar para além das
imposicdes e limitacbes dos pressupostos teoricos psicanaliticos, precisamos
assumir uma postura ndo dogmatica em relagdo aos seus canones (Trotta, 2010) e
ousar, com cuidado e critério, na elaboracdo e no desenvolvimento de um
pensamento mais articulado aos fenbmenos contemporaneos, que possa Vir a se
constituir em uma ferramenta mais Util e coerente para a nossa realidade (Freud,
1915), “nédo s na esfera béasica da producao de conhecimento, como também na
area clinica, ou seja, relativamente a compreensao dos processos envolvidos na
intervencdo terapéutica” (Winograd, Sollero-de-Campos & Landeira-Fernandez,
2007, p. 26). Dito ainda de outra maneira, consideramos necessario investir
constantemente na reinvencao e reformulacdo de saberes e praticas, o verdadeiro
antidoto contra a “burocratizacdo das préticas e fetichizacdo das teorias” (Bezerra
Jr. 1999).

Ao realizarmos o estudo tedrico sobre o afeto na metapsicologia freudiana

e nas neurociéncias, encontramos as fortes correlacdes a que se referiam Solms e
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Zellner (2012), o que nos incentiva a dizer que a aproximacgado entre psicanalise e

neurociéncias nao € apenas possivel, como é extremamente desejavel.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111701/CA


PUC-RIo - Certificacao Digital N° 1111701/CA

4
Por um modelo integrado

Como salientamos na introducdo deste trabalho, os estudos sobre as
emogOes e os afetos sdo temas recorrentes nas sociedades humanas desde a
antiguidade. Mas alguns autores se destacaram ao longo da historia, e suas obras
se transformaram em verdadeiros testamentos intelectuais sobre o tema, como As
Paixdes da Alma de René Descartes, a Etica de Baruch de Espinoza, A expressio
das Emogbes no Homem e nos animais de Charles Darwin, os Principios de
Psicologia de William James e também os livros e artigos de Sigmund Freud.
Entre todos esses trabalhos e autores, a obra de Darwin é, sem ddvida, a mais
citada nos estudos sobre as emocdes. Esse destaque, por si so, ja € suficiente para
merecer nossa atengao e, por esse motivo, ndo nos parece arriscado afirmar que os
estudos sobre ciéncia afetiva apresentam um antes e depois de Darwin. Nas
palavras do préprio Freud, a obra de Darwin no século XI1X foi responsavel por
efetuar o segundo golpe narcisico na histéria da humanidade, pondo fim as
presungdes humanas de criar um abismo entre a nossa natureza e a dos animais
(Freud, 1917).

Charles Robert Darwin era ainda um jovem naturalista (com 23 anos
incompletos) quando embarcou a bordo do HMS Beagle, em 27 de dezembro de
1831, para realizar sua viagem ao redor do mundo. Em seu relato sobre a viagem,
ele admite o seu entusiasmado pela oportunidade de estudar a histdria natural em
diferentes paises (Darwin, 1860). A viagem marcada para durar inicialmente dois
anos, estendeu-se por quase cinco e veio a se tornar uma das expedicOes
cientificas mais importantes na historia das ciéncias.

De volta a sua casa, ap6s muitos anos de trabalho e amadurecimento,
refletindo pacientemente sobre as suas idéias, reavaliando seus achados e notas
pessoais, Darwin se convenceu das afinidades mdtuas que uniam 0s seres Vivos,
levando em consideracdo, entre outras coisas, a sua embriologia e a distribuicao
geografica. Apdés um longo e dificil processo, pode enfim afirmar que as
diferentes espécies sobre a Terra ndo foram criadas independentemente, mas séo

descendentes de outras espécies que as precederam. E que, na luta pela
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sobrevivéncia, num processo de evolucdo e selecdo natural, enquanto umas
prevaleceram muitas outras foram extintas (Darwin, 1859). Essa € a tese central
que o nobre cientista apresenta no célebre Sobre a Origem das Espécies, escrito
em 1859.

Mas € no livro A expressdo das Emog6es no Homem e nos Animais (1899),
publicado pela primeira vez em 1872, que reside o interesse para 0s propésitos de
nosso trabalho. Podemos considerar esse livio como um desdobramento das
pesquisas de Darwin ao longo de décadas sobre o tema da evolucgéo e o estudo do
homem. Neste livro, de modo minucioso e a partir de uma pesquisa extremamente
cuidadosa, ele reune o trabalho dos principais autores de sua época a respeito do
assunto, alem de suas proprias observacdes (Darwin, 1899). Darwin afirma que o
estudo das expressdes € dificil, pela sua natureza fugidia e pela sutileza de certos
movimentos, porém, o que mais prejudicava o avango dos estudos e impedia a
investigacao das possiveis causas das expressdes era a posi¢ao de muitos autores e
pesquisadores, ao considera-las, de saida, inexplicaveis. Ou ainda, a resisténcia
em admitir que 0 homem e 0s outros animais nao sdo criacdes independentes e
que, provavelmente, evoluiram e descenderam de um ancestral comum.

A fim de buscar uma fundagdo consistente e verificar de modo
independente da opinido comum de que maneira determinadas caracteristicas de
gestos, movimentos e expressdes sdo realmente a expressdo de certos estado
mentais, Darwin p0s-se a observar bebés, animais, a estudar a anatomia e a
fisiologia de grupos musculares de expressdes faciais, fotografias, pinturas e
esculturas (idem). Ele contou ainda com o auxilio de diferentes observadores que
o informavam sobre descri¢es de pacientes internados em asilos e a contribuicéo
de muitos missionarios a servico em diferentes regides do mundo, sobre diversos
grupos humanos (racas), da China a Africa, da India a regides do Nilo, e ainda da
Australia, Nova Zelandia, Bornéu e de tribos do oeste norte-americano. Darwin
enviou questionarios com perguntas relativas a expressao de certas emocdes, tais
como: 1. A surpresa é expressa com a abertura de olhos e boca e com o
levantamento das sobrancelhas? 2. A vergonha causa rubor? 3. A gargalhada
extrema pode levar as lagrimas? 4. A expressdo de culpa ou ciime pode ser
reconhecida? Entre muitas outras, a respeito do medo, nojo e atitudes

desafiadoras, de desdém, duvida, reflexdo... para, enfim, concluir:
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Sempre que 0s mesmos movimentos faciais ou corporais expressam as mesmas
emoc¢Oes em vérias diferentes racas humanas, podemos inferir com muita
probabilidade, que essas expressGes sdo as verdadeiras — isso €, sdo inatas ou
instintivas. Gestos e expressdes convencionais adquiridos pelo individuo no
inicio da vida, podem provavelmente diferir em diferentes racas, da mesma
maneira que suas linguas (Darwin, 1899, p. 19).

Sobre este livro de Darwin, Maria Angela Feitosa comenta que ele foi um
grande sucesso de venda quando publicado, mas amargou longos 90 anos de
esquecimento, até ser recuperado, ha cerca de cinguenta anos. Apoiada na
discusséo proposta por Paul Ekman (coordenador da edi¢do em inglés pela Oxford
University Press, de 1998), Feitosa refere uma conjuncdo de fatores que
favoreceram sua redescoberta e cita o ambiente mais favoravel dos anos 60 e 70
para uma compreensdo mais abrangente do comportamento humano, a aceitagéo
da universalidade das emocdes e o desencanto com o Behaviorismo. Identifica
também o rapido crescimento do conhecimento em genética e sobre o cérebro, o
Projeto Genoma Humano e a legitimidade dos estudos sobre o pensamento e
emoc0es pela ciéncia cognitiva. A autora considera a importancia desta obra para
o0 entendimento da perspectiva evolucionaria na teoria psicolégica e argumenta em
favor da releitura dos classicos para compreendermos a origem dos conceitos e a
evolugdo das idéias no campo cientifico, mas também dos problemas
contemporaneos que nos cercam (Feitosa, 1999).

Foi nesse ambiente de redescoberta do trabalho de Darwin, destacado por
Feitosa, que o zoologo Desmond Morris escreveu o livro O Macaco Nu, um
estudo do animal humano (1967), buscando examinar aquilo que considera o seu

comportamento basico. A justificativa do autor é a de que

Apesar de se ter tornado tdo erudito, 0 Homo sapiens ndo deixou de ser um
macaco pelado e, embora tenha adquirido motiva¢Ges muito requintadas, nédo
perdeu nenhuma das mais primitivas e comezinhas. Isto causa-lhes muitas vezes
certo embaraco, mas os velhos instintos ndo o largaram durante milhdes de anos,
enguanto os mais recentes nao tém mais de alguns milhares de anos — e ndo resta
a menor esperancga de que venha a se desembaracar-se da heranca genética que o
acompanhou durante toda a evolucdo. Na verdade, o0 Homo sapiens andaria muito
menos preocupado e sentir-se-ia muito mais satisfeito, se fosse capaz de aceitar
esse fato (Morris, 1967, p. 11).

Com ironia e coragem, Morris considera que nao € sensato sobrestimar as
abordagens sociologicas, psicanaliticas e psiquiatricas para chegar a conclusfes

sobre a natureza bioldgica do homem. Em vez disso, propde que a natureza
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complexa da extraordindria, insolita e préspera espécie humana deve ser buscada
em seu passado ancestral, no estudo comparado sobre 0 comportamento animal e
também na observacdo simples e direta dos comportamentos mais basicos do
homem. Uma proposta que, a exemplo da neurociéncia afetiva de Panksepp,
também se apoia hum tripé (ou numa estrutura triangular). O autor reconhece as
limitacbes e os defeitos de sua empreitada, mas afirma uma perspectiva
interdisciplinar interessante para o estudo da experiéncia humana, em sua
complexidade cultural e animal, em sintonia com a postura que defendemos em
nosso trabalho, e também com a dos autores que escolhemos para realizar a nossa
discussao.

Atualmente, porém, poucos séo 0s pesquisadores que seguem investigando
a expressdo facial das emocgbes e 0 comportamento que acompanha as vivéncias
emocionais. Paul Ekman é, talvez, um dos seguidores mais identificados com essa
tradigdo darwiniana (Ekman, 2003). Em 1984, Ekman escreveu junto com Klaus
Scherer um livro sobre as diferentes abordagens a respeito das emocdes. Os dois
elaboraram uma lista de sete perguntas, as quais tentaram responder a partir do
estudo de pesquisadores da area (Ekman & Scherer, 1984). Dez anos depois, em
The nature of Emotion, the fundamental questions (1994), desta vez em parceria
com Richard Davidson, Ekman e Davidson organizaram uma coletdnea com a
participacdo de 24 pesquisadores e estudiosos em ciéncia afetiva, para os quais
foram enderecadas 12 perguntas (entre elas, seis das sete perguntas do livro com
Scherer). Das doze, destacamos cinco: Existem emog¢des basicas? Como podemos
distinguir as emoc¢6es do humor, do temperamento e dos outros constructos
afetivos? Quais 0s pré-requisitos cognitivos minimos para a emog¢do? Podem as
emocOes ser inconscientes? Podemos controlar as emocdes? Essas e todas as
outras perguntas da lista continuam a ser extremamente importantes para oS
estudos sobre as emoc0es e constituem, na opinido dos autores, a agenda para esse
campo de pesquisa (Ekman & Davidson, 1994), pela falta de consenso entre 0s
estudos. E, pelo que podemos observar, ainda hoje, mais de vinte anos depois,
parece haver pouca concordancia a respeito de cada um dos tdpicos citados acima.

Apesar disso, Ekman e Davidson se esforcam para buscar alguma unidade
entre as respostas dos 24 autores e propdem uma lista com esses elementos: 1.
Existe uma avaliagdo e um processamento de informacdo dos eventos que

provocam uma emocdo; 2. Existem mudancas fisiologicas e expressivas que s&o,
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de alguma maneira, diferentes para cada emocdo; 3. Existe uma recuperagédo de
memorias para lidar com um evento que provoca uma emoc¢do; 4. EmocGes
envolvem experiéncias subjetivas, estados afetivos, que incluem a consciéncia de
alguns (ou a totalidade) de seus elementos; 5. EmocOes tém propriedades
motivacionais, que funcionam no sentido de minimizar experiéncias (emogdes)
negativas e maximizar as positivas; 6. Emoc6es organizam padrdes fisiologicos e
comportamentais para lidar com diferentes situagdes. Em niveis de extrema
intensidade, porém, podem desorganizar o planejamento e as acdes no
comportamento; 7. Os sinais emocionais de um individuo podem ser informados a
outros individuos; e 8. A experiéncia emocional afeta 0 bem-estar do individuo
podendo ter implicacdes sobre sua salde fisica (idem).

Em Emotions Revealed (2003), Ekman também aponta outro aspecto
importante para o futuro das pesquisas sobre as emogdes, 0 aspecto universal e
particular presente na experiéncia subjetiva de uma emogdo e a sua expressdo
pelos individuos. O autor afirma que os estudos ndo revelam um padrdo claro
sobre as respostas emocionais, havendo enorme diferenca entre as pessoas. Essa
diferenga pode ser classificada em relacdo a sua intensidade (episddios intensos,
moderados e leves), mas também em relacdo a rapidez da instalagdo de uma
emocao-expressdo e, ainda, a duracdo da resposta até o retorno ao estado basal
anterior, neutro. Esses pontos sdo relevantes para a producdo de um perfil
emocional individual, que levaria em conta a freqliéncia com que uma pessoa
experimenta uma emocdo, a maneira como ela a experimenta (subjetivamente,
como ela se sente) e também como 0s outros a percebem. QOutra caracteristica diz
respeito ao relativo controle pessoal sobre as mudancas “incontrolaveis” de uma
emocdo, como, por exemplo, o tom de voz e as expressdes faciais.

Podemos considerar que a heranca darwiniana sobre as emocOes esta
presente nas pesquisas atuais em ciéncia afetiva (expressdo de Ekman e
Davidson) e, de certa maneira, também no campo da neurobiologia das emocdes
ou da neurociéncia afetiva (a gosto do fregués). A diferenca é que essas Ultimas
tém o seu foco sobre os mecanismos cerebrais, para além do comportamento e das
expressdes. JA& o campo dos estudos afetivos, que inclui pesquisas em
antropologia, sociologia, filosofia e estudos culturais, apesar de também prestar
referéncias a Darwin, busca filiagdo com outros autores, que favorecem pensar a

experiéncia subjetiva dos afetos, a partir da capacidade corporal de modulacdo de
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ritmos e modalidades afetivas, que nos impele ao movimento, a agdo, a pensar e a
nos relacionar, numa intima associacdo do sentir com o pensar, responsavel
inclusive por certos padrdes éticos e esteticos (Gregg & Seigworth, 2010). Um
desses autores, referéncia para as pesquisas sobre os estudos afetivos, € William
James. Em seu livro Principios da Psicologia (1890), o autor desenvolve a teoria
de que a emogdo é a sensacdo de uma alteragdo do estado corporal causada por
uma percepcdo de um fato, contrariando a ldgica do senso comum de que a
percepcdao mental de um fato € a responsavel por incitar a sensacdo mental
(emoc&o) e que, a partir desta, as mudangas corporais seriam processadas. A idéia
central na proposta de James € a de que, quando da percepc¢do de um objeto, ou de
um acontecimento, as modificagBes corporais seriam 0 aspecto necessario para a
sensacdo das emocdes, de forma aguda ou obscura, no momento em que ocorrem,
pois “uma emocdo humana inteiramente desencarnada é uma n&o-entidade”
(James, 2008 [1890], p. 672).

Antonio Damasio considera a ideia de William James de uma importancia
incalculavel. Embora discorde da forma como ele buscou diferenciar emocdes e
sentimentos, Damasio reconhece a ousadia do autor ao contrariar 0 pensamento de
sua época e interpor o corpo entre o estimulo causador e a experiéncia da emogédo
(Damasio, 2009), ou entre a consciéncia e 0 mundo (Gutman, 2008). Em seu
estudo sobre a obra de William James, Gutman considera que seria inadequado
buscar, na obra do autor, uma defini¢do para o afeto como algo mais fisico do que
psiquico, ou ter que optar entre a fisicalidade ou a espiritualidade de uma
experiéncia afetiva. Para Gutman, “ao contrario, (...) seria particularmente
caracteristica das emocOes a ambiguidade necessaria a qualquer tentativa de
classifica-las como experiéncias fisicas ou psiquicas” (idem, p.665).

Baseado no argumento de Vinciane Despret sobre as ideias de William
James de que “ter um corpo € aprender a ser afectado, ou seja, “efetuado”,
movido, posto em movimento por outras entidades, humanas ou ndo-humanas”
(Latour, 2008, grifado no original, p. 39), Bruno Latour define o corpo como
“aquilo que deixa uma trajectéria dindmica através da qual aprendemos a registrar
e a ser sensiveis aquilo de que é feito o mundo”. O autor pretende com essa
definicdo dinamica de corpo, desobrigar-se da necessidade de ter que defini-lo em
sua esséncia, acreditando com isso, ser possivel superar o dualismo mente-corpo.

Bruno Latour parece fazer coro a essa ideia ao afirmar que “se mudarmos a
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concepgdo de ciéncia e levarmos a serio o papel articulador das disciplinas, sera
impossivel acreditar no dualismo de um corpo fisiolégico em confronto com outro
fenomenoldgico” (Latour, 2008, p. 57). Assim, para este autor, € necessario
abandonar a distincdo entre fendmenos objetivos e subjetivos e estender as linhas
de combate e debate para dentro das proprias ciéncias.

De acordo com o Latour, as diferentes partes do corpo “sdo adquiridas
progressivamente ao mesmo tempo em que as “contrapartidas do mundo” véo
sendo registradas de nova forma. Adquirir um corpo é um empreendimento
progressivo que produz simultaneamente um meio sensorial € um mundo
sensivel” (Latour, 2008, p. 40, grifado no original). Aprender a identificar e a
registrar as diferengas que antes ndo podiam ser reconhecidas ocorre através das
mediacdes de arranjos artificiais e materiais dispostos em camadas simultaneas,
que afetam e sensibilizam o corpo, a partir da experiéncia, tornando-o apto para
agir pelo contraste. Para falar destas camadas de diferengas, Latour se refere ao
termo articulacdo. Para ele, “a principal vantagem do termo articulacdo néo é a
sua associacdo, em certa medida ambigua, a capacidades linguiticas ou
sofisticacdo; é antes a sua capacidade de trazer a lume os componentes artificiais
e materiais que permitem progressivamente adquirir um corpo” (Latour, 2008,
grifado no original p. 43).

Nessa tradicdo do pensamento, também € comum encontrarmos
referéncias a Nietzsche. Numa postura acida e critica ao pensamento de sua época,
o filésofo alemdo propbe desconstruir a idéia de primazia da razdo dos
desprezadores do corpo, ao sugerir a impossibilidade da codificagdo do corpo
pela consciéncia. Ao contrario disso, Nietzsche afirma a primazia das intensidades
das forcas corporais, inconscientes (Nietzsche, 2000 [1883-1884]). Para ele, o
corpo € o que produz o pensamento e a consciéncia é apenas uma forma de
expressao dos estados corporais. Nietzsche questiona as varias dicotomias
produzidas pela tradicao filosofica iniciada com a metafisica de Socrates e o ideal
de verdade, como a separacdo entre a mente e 0 corpo e natureza e cultura, na
oposicgdo de dois mundos, o sensivel e o inteligivel, o da aparéncia e o da esséncia,
o falso e o verdadeiro, em nome de valores pretensamente superiores, cOmo 0
Divino, o Belo, a Verdade, o Bem. Tradicdo seguida pelos filésofos modernos,
gue mantiveram intactos os sagrados dominios da razéo (Nietzsche, 2007 [1887],
Deleuze, 1976, Klossowski, 2000, Trotta, 2010).
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Mais recentemente, em funcdo do aumento do numero de pesquisas a
respeito do tema, podemos destacar a criacdo de uma nova linha de estudos, a
antropologia e a sociologia das emocdes (Khoury, 2014). Os estudos das emocgoes
tém um historico relativamente recente dentro dessas disciplinas. Eles surgiram
nos EUA na década de 70 e se consolidaram na década de 90, quando tiveram
inicio os primeiros estudos brasileiros. Eles abrangem uma série de fenémenos
afetivos sociais, presentes nas relagcdes familiares, de amizade, afetivo-conjugais e
0 comportamento social de um modo geral. Um dos focos dessas pesquisas esté na
expressdo dos sentimentos em espacos publicos e também entre as formas de
subjetividade e a cultura emocional, seja ela urbana, rural, regional, metropolitana.
As tensdes (afetivas) relacionais das sociedades complexas e os diferentes
projetos relacionados a formacdo e a experiéncia das emocdes quanto ao processo
de luto, de morte, 0 medo, ressentimento, humilhacdo, os lagcos de confianca e
desconfianga nas relacbes de amizade e trabalho. Vergonha, traicdo e cilme,
solidariedade, lealdade e inseguranca individual. E, ainda, questdes de género,
violéncia e vitimizacdo (idem). Curioso notar a congruéncia desses temas de
interesse dos estudos da antropologia e da sociologia das emogfes com temas que
sdo extremamente recorrentes e relevantes para a experiéncia clinica.

Assim, diante deste panorama plural, num contexto de explosdo dos
estudos sobre os afetos em diferentes areas do conhecimento, consideramos que 0
desafio atual € o de tentar buscar colaboragdo, didlogo e troca entre os saberes,
contrariando a ldégica de compartimentagdo disciplinar, com o objetivo de

avancarmos no entendimento sobre a experiéncia subjetiva das emog6es humanas.

Em busca da aproximacéao entre ‘duas culturas’

Como ja mencionamos, psicandlise e neurociéncias seguiram (e ainda
seguem) caminhos paralelos na constituicdo de seus campos, criando duas
culturas diferentes, com suas préprias tradigdes. Mas a tentativa de aproximacao e
articulagdo entre a psicanalise e as neurociéncias ndo é uma novidade, nem
mesmo uma proposta original. Além das iniciativas contemporaneas do
movimento neuropsicanalitico e de diferentes autores e linhas de pesquisa que
vem desenvolvendo trabalhos na aproximacéo entre os dois campos, considero

importante lembrar a proposta bioanalitica de Sandor Ferenczi, em Thalassa:


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1111701/CA


PUC-RIo - Certificacao Digital N° 1111701/CA

94

ensaio sobre a teoria da sexualidade (1924). A inspiracdo para esse trabalho,
segundo o préprio autor, surgiu quando ele traduzia (em 1914) os Trés Ensaios de
Freud para o hungaro. Em O desenvolvimento do sentido de realidade e seus
estagios, (1913), ja e possivel perceber uma tentativa de composicdo de suas
idéias com uma teoria filogenética e ontogenética, apresentada por ele da seguinte

maneira:

com o mesmo direito que nos permite supor a transferéncia para o individuo dos
tragcos mnésicos da histéria da espécie, e até com mais fortes razées, podemos
sustentar que os tragos psiquicos intra-uterinos ndo deixam de exercer influéncia
sobre a configuracdo do material psiquico que se manifesta apds o nascimento. O
comportamento da crianca imediatamente apds o nascimento fala a favor de uma
tal continuidade dos processos psiquicos (Ferenczi, 1913, p. 42-43).

Influenciado, com toda certeza, pelas teorias evolucionarias de sua época,
Ferenczi sugere a possibilidade de “a ontogénese guardar os resquicios daquilo
que foi a heranca filogenética e de todos os processos de catastrofes e
traumatismos pelos quais passou a vida, até se chegar a espécie humana” (Trotta,

2010, p.40). E sobre a articulacdo entre psicanalise e biologia, afirma:

Acabei por me convencer, com o passar do tempo, de que a introducdo na
psicologia de nog¢des colhidas no dominio da biologia e, por outro lado, de nogdes
da psicologia na esfera das ciéncias naturais € inevitavel e pode ser extremamente
fecunda. (...) Admiti, por fim, ndo haver qualquer motivo de vergonha nessas
analogias reciprocas, e que podiamos deliberadamente iniciar uma aplicacdo
intensiva deste meétodo, considerando-o0 uma postura inevitavel e sumamente
benéfica. Por isso, em meus trabalhos ulteriores, nunca mais hesitei em
preconizar esse modo de trabalho, que qualifiquei de “utraquista”; e exprimi a
esperanga de que esse meio permitird a ciéncia fornecer respostas para certas
guestdes que até agora a deixavam impotente (Ferenczi, 1924, p. 256-257).

Do ponto de vista bioanalitico, a evolu¢cdo organica ocorreria de dois
modos, por processos de adaptacdo autopléstica e aloplastica. “No primeiro caso,
€ a propria organizacdo do corpo que se adapta as novas circunstancias, no
segundo, o organismo esforca-se por modificar o mundo externo de modo a tornar
inatil a adaptacdo corporal” (Ferenczi, 1924, p. 323). Anos mais tarde, essas
idéias foram endossadas por Freud no necroldgio que fez para seu amigo e colega
psicanalista, ao afirmar que as “caracteristicas daquilo que é psiquico conservam
vestigios de antigas modificacfes da substancia corporal” (Freud, 1933, p. 278).
Exaltamos o esforco de Ferenczi ao buscar aproximar a psicanalise da biologia,

mas fazemos a ressalva de que ndo concordamos com a hierarquizagdo que ele
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estabelece entre os dois campos, nem com o equivoco de realizar interpretacdes
psicanaliticas sobre o curso da evolugéo.

Aproveitamos para fazer também as nossas ressalvas em relacdo as
tentativas contemporaneas de aproximacao entre as duas abordagens. Em primeiro
lugar, por facilmente esbarrarem nos problemas da falacia mereoldgica e do erro
categorial (Bezerra Jr, 2013), ao associarem de modo apressado e simplificado,
por exemplo, 0 ego ao neocortex, o id a estruturas subcorticais e as pulsdes a
ativacdes de determinadas estruturas do sistema limbico e, ainda, ao confundir
causalidade com correlagdo (Winograd, 2013). Em segundo lugar, o problema
relativo a infinita complexidade dos fenbmenos corporais e ambientais dos quais
emergem os afetos e as experiéncias subjetivas. Ainda que um dia, num futuro
provavelmente distante, consigamos mapear todos 0s processos dos mecanismos
cerebrais, nos seus diversos niveis (moleculares, intracelulares, celulares,
hormonais, sinapticos...), a quantidade de elementos e varidveis serd tdo
numerosa, a ponto de ndo termos condi¢des de compreender e manejar tamanha
quantidade de informacédo, dada a nossa limitada capacidade cognitiva. Talvez,
isso s6 venha a ser possivel com o auxilio de maquinas, computadores e
programas que ainda ndo foram criados ou desenvolvidos. Apesar disso,
colocamos fé no avanco das pesquisas em todas as areas, pois a
imponderabilidade do acaso pode nos brindar com surpresas inimaginaveis, e nos
ajudar a promover saltos imprevisiveis na producdo do conhecimento, como 0s
gue estamos testemunhando no momento.

Mas, entdo, o que estamos propondo exatamente? De forma honesta e
direta, propomos que mais do que um novo método (como sugere Mark Solms), a
aproximacao entre psicanalise e neurociéncias necessita da invencdo criativa de
um trabalho teorico, com a for¢a capaz de organizar ideias (de sistemas, equacdes
e conceitos) que sirvam ao manejo clinico e a compreensdo dos fendmenos
emocionais humanos. Uma trama conceitual que opere de modo explicito e
inequivoco no sentido de fazer manter a unidade corpo e mente, que permaneca
aberto e flexivel para poder se transformar quando necessario e incorporar
constantemente 0s novos conhecimentos provenientes dos mais variados campos.

Assim, em nosso entendimento, o primeiro passo a ser dado € realizar um
novo retorno a Freud, a matriz metapsicoldgica freudiana, e fazer o reexame de

suas premissas sobre temas especificos, como condi¢do necessaria para o dialogo
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efetivo, a construcdo de pontes e a derrubada de muros entre as disciplinas. A
partir deste trabalho, consideramos que 0 passo seguinte é o de tentar organizar as
novas contribuicdes do campo neurocientifico e fazer dialogar com a teoria
psicanalitica, como 0s sonhos, a consciéncia, a memdria e também para todas as
investigacOes que se julgarem pertinentes, como 0s processos de deslocamento e
condensacéo, o recalque, a producédo de sintomas, 0s processos de transferéncias e
resisténcias na clinica, os conteudos delirantes do pensamento, as alucinacdes, 0
desenvolvimento do Eu, o superEu, e assim por adiante.

No caso dos sonhos, por exemplo, cabe a pergunta: sera que ainda se
justifica estabelecé-los como realizacdo de desejos? De que maneira, entdo, ou em
que nivel (Ribeiro, 2003, Cheniaux, 2006)? No caso da relacdo entre id e
consciéncia, devemos manter do mesmo modo com que Freud a concebeu, ou
devemos avancar na proposta de Solms e Panksepp, ao considerar estruturas
subcorticias (que executam funcées atribuidas ao id por Freud) associadas a uma
consciéncia afetiva, que fornecem a capacidade consciente para as estruturas
corticais (funcdes atribuidas ao ego) desempenharem a cognicao (Solms, 2013)? E
a memoria, com os seus diferentes tipos, como nds podemos estabelecer a relagdo
entre os tragos de memoria do inconsciente freudiano e 0s processos de
reconsolidacdo de memoria (Alberini, Ansermet&Magistretti, 2013)? E a
articulagdo memoria, sonho e consciéncia? Nosso conhecimento em relacdo a
essas questdes ainda é tdo reduzido que consideramos um grave erro nos
acomodarmos com as explicagdes insatisfatdrias de que dispomos atualmente.

Como inspiracdo para a nossa proposta, tomamos emprestada a ideia de
Bruno Latour sobre o termo proposi¢des. De acordo com Latour, este termo
conjuga trés elementos fundamentais, extremamente importantes para 0S N0ssos
objetivos: o primeiro desses elementos é que uma proposicdo denota uma
obstinacdo (a sua posi¢do), mas que esta ndo se apresenta como uma autoridade
definitiva, sendo apenas uma pro-posi¢ao — seu segundo elemento. Sendo assim,
ela pode aceitar negociar-se a si propria para formar uma com-posicdo, sem ter
que perder sua solidez — o terceiro elemento (Latour, 2008). E dessa maneira que
apresentamos a nossa hipétese de trabalho para a aproximacgdo tedrica entre
psicanalise e neurociéncia para o caso do afeto, reafirmando mente e corpo como

uma unidade complexa.
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Para uma defini¢do da organizacgéo (e da relagdo) mente e corpo, buscamos
realizar uma composi¢do com os trabalhos de diversos autores para compreender a
mente como primordialmente corporificada (Serpa Jr., 2007), ou ainda como
incorporada e situada (Varela, Rosch, & Thompson, 1991). Dessa maneira,
entendemos que mente e corpo formam uma unidade indissociavel, de duplo
aspecto, em sua materialidade fisica, mas também em sua experiéncia subjetiva,
vivenciada na perspectiva da primeira pessoa (Solms & Turnbull, 2002). Portanto,
a mente (como experiéncia subjetiva) emerge das interacbes do corpo com o
ambiente, ou seja, ela € dependente das interacdes cérebro-corpo (levando-se em
conta sua biologia evolutiva, desenvolvimento e funcionamento atual) com o
ambiente fisico e sociocultural (Damasio, 1996), a cada momento. E, portanto,
dependente da historia do corpo, adquirida a partir dos afetos e das experiéncias
gue o marcaram e que deixaram registrados em si uma trajetéria dindmica de
sensibilidade as coisas do mundo e ao préprio corpo. Acolhemos o termo
MenteCérebro (ou CérebroMente) proposto por Panksepp e Biven (2012) para
sublinhar essa nocdo de unidade indiscernivel. Porém, sugerimos que possamos
utilizar também as variagdes MenteCorpo, ou CorpoMente, dependendo da
situacdo, como forma de enfatizar a idéia com a qual se esteja trabalhando. Ao
definirmos a mente dessa maneira, reconhecemos que a definicdo pode ndo estar
correta, mas, ainda assim, assumimaos o risco, por acreditarmos que ela pode nos
ser Gtil, na tentativa de superar a dualidade corpo e mente e manter a
transitividade dos sentidos e a unidade da organiza¢do MenteCorpo.

Como ndo € nossa intencdo inventar a roda, consideramos que a Visdo
apresentada por Damasio parece dar conta dessa aproximacao inicial, pelo menos
no que diz respeito a0 modo como ele concebe a organizacdo MenteCorpo e
alguns de seus termos, como imagem, padrdes neurais, representacdes e mapas.
Para Damasio, as imagens mentais podem ser conscientes ou inconscientes. Elas
podem ser de diferentes modalidades: visuais, olfativas, auditivas, gustativas e
somato-sensitivas. Um sinénimo para imagem mental é padrdo mental. “As
imagens de todas as modalidades “retratam” processos e entidades de todos os
tipos, concretos e abstratos” (Damasio, 2000, p. 402, grifado no original). A
producdo de imagens nunca cessa, seja durante o sono ou durante a vigilia, e esse

fluxo de imagens Damaésio considera como sendo o pensamento. Assim, “0

processo que chegamos a conhecer como mente quando imagens mentais se
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tornam nossas, como resultado da consciéncia, é o fluxo continuo de imagens”
(idem).

Ja o padrdo neural é usado para se referir ao aspecto neural de um
processo. Quanto a representacdo, Damasio identifica a dificil utilizacdo do
termo, mas ndo se furta de localiza-lo, empregando-o também como sinénimo de
imagem mental ou padrdo neural, pois, ambos “sdo cria¢cbes do cérebro tanto
quanto produtos da realidade externa que levou a sua criacdo” (idem, p. 405).
Com a palavra mapa, ou padréo neural, acontece 0 mesmo problema, de acordo
com o autor. Sendo o cérebro um sistema criativo, ele estd constantemente

identificando (mapeando) e construindo 0s mapas neurais.

Em vez de refletir fielmente o ambiente que o circunda, como seria 0 caso com
um mecanismo engendrado para 0 processamento de informacdes, cada cérebro
constréi mapas desse ambiente usando seus proprios pardmetros e sua propria
estrutura interna, criando, assim, um mundo Unico para a classe de cérebros
estruturados de modo comparavel (idem).

Assim, resta a nossa frente todo o trabalho (ou hipdtese de trabalho) de
articulacdo desses termos com as nogOes e 0s usos dos diferentes conceitos em
psicanalise, na aproximacdo entre as duas culturas, que possam se visitar e se
influenciar mutuamente, no intercambio de habitos, costumes e linguas, na
traducdo e integracdo de velhas e novas experiéncias, para a formacgao de um novo
hibrido. Ndo devemos desanimar diante das dificuldades que se colocam em
nosso caminho, pois a construgdo desse novo campo trans-inter-disciplinar requer
tempo e muito trabalho. Uma citacdo de Freud a esse respeito nos Artigos sobre
metapsicologia é particularmente interessante para 0 momento de indefinicGes
conceituais:

Ouvimos com freqliéncia a afirmacdo de que as ciéncias devem ser estruturadas
em conceitos basicos claros e bem definidos. De fato, nenhuma ciéncia, nem
mesmo a mais exata, comeca com tais definicdes. O verdadeiro inicio da
atividade cientifica consiste antes na descri¢cdo dos fenbmenos, passando entdo a
seu agrupamento, sua classificacdo e sua correlacdo. Mesmo na fase de descricdo
ndo é possivel evitar que se apliquem certas idéias abstratas ao material
manipulado, idéias provenientes daqui e dali, mas por certo ndo apenas das novas
observacOes. Tais idéias — que depois se tornardo 0s conceitos basicos da ciéncia
— sd0 ainda mais indispenséveis a medida que o material se torna mais elaborado.
Devem, de inicio, possuir necessariamente certo grau de indefinicdo; ndo pode
haver davida quanto a qualquer delimitacdo nitida de seu contedo. Enquanto
permanecem nessa condi¢cdo, chegamos a uma compreensdo acerca de seu
significado por meio de repetidas referéncias ao material de observacdo do qual
parecem ter provindo, mas ao qual, de fato, foram impostas. Assim,
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rigorosamente falando, elas sdo da natureza das convencbes — embora tudo
dependa de ndo serem arbitrariamente escolhidas mas determinadas por terem
relagBes significativas com o material empirico, relacdes que parecemos sentir
antes de podermos reconhecé-las e determina-las claramente. SO depois de uma
investigacdo mais completa do campo de observacao, somos capazes de formular
seus conceitos cientificos mais basicos com exatiddo progressivamente maior,
modificando-os de forma a se tornarem Uteis e coerentes numa vasta area. Entao,
na realidade, talvez tenha chegado o momento de confind-los em definigdes. O
avango do conhecimento, contudo, ndo tolera qualquer rigidez, inclusive em se
tratando de definigGes. (Freud, 1915, p. 137, grifado no original).

Em seu livro Psicanélise e Neurociéncia (1985), Roberto Rodrigues nos
fornece mais algumas pistas para a articulacdo entre as duas disciplinas. Ha trinta
anos, portanto, ele ja insistia na necessidade de correlacionar 0s aspectos
psicodinamicos e existenciais com 0S mecanismos neurais nos mais diversos
niveis. Para Rodrigues, diante de uma variada gama de investigacdes, o ato
decisivo € tratar de encurtar a ponte entre a neurobiologia e a psicodinamica, na
montagem de um quebra-cabeca para a construcdo de um modelo Unico e
uniforme, que acolha a imprevisibilidade e a instabilidade na dimensé&o processual

da experiéncia humana (Rodrigues, 1985).

Encurtando pontes, derrubando muros

Ao longo deste trabalho, deixamos indicado em varios momentos nosso
objetivo de tentar buscar uma aproximacéo entre a abordagem psicanalitica com a
abordagem neurocientifica. Como essa € uma tarefa gigantesca, tomamos o caso
do afeto como o foco da nossa atencdo e uma espécie de exemplo desta proposta.
Mas alguns problemas se colocaram em nosso caminho, entre 0s quais
gostariamos de ressaltar dois. O primeiro seria 0 de poder contornar, na esfera
teorica, o problema da relacdo mente-corpo, estabelecendo uma abordagem sob
uma perspectiva que integre a experiéncia subjetiva (mente) com a materialidade
do corpo, renunciando a investigacbes que procurem justificar a separacdo dos
fendmenos em termos psiquicos e bioldgicos.

Ja o segundo problema diz respeito ao proprio recorte especifico do nosso
trabalho, a saber, a circunscricdo em torno do afeto. Esse € um defeito e uma
limitacdo auto-imposta, pois, de acordo com nosso objetivo, ndo apenas mente e
corpo devem ser entendidos como pertencentes a uma mesma unidade complexa,

mas também a questdo afetiva deve ser compreendida como um dos elementos
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presentes na complexa cadeia de fendmenos que envolve todas as relagdes entre o
corpo vivo (organismo) e o seu ambiente, como, por exemplo, a memoria, a
percepcao, a consciéncia e também os fendmenos que regulam a vida dentro deste
organismo, em diferentes niveis.

Sendo assim, a discussdo sobre a organizacdo CorpoMente se tornou um
ponto de partida imprescindivel para podermos apresentar nossa proposicao
relativa a uma teoria integradora do afeto. Isso porque muitos dos problemas
encontrados nas multiplas teorias afetivas sdo devidos a insistirem em diferenciar
os estados afetivos entre aqueles que seriam mais psiquicos, de outros que seriam
mais somaticos (Dalgalarrondo, 2000). Esperamos ter conseguido deixar claro
que, em nossa concepcao sobre a organizacdo MenteCorpo, essa distin¢éo néo faz
mais sentido. Alguns autores consideram ndo ser necessario o esforco para se
tentar fazer uma clara distingdo entre afetos, emogdes e sentimentos (LeDoux,
1994, 1998, Panksepp, 1998, Panksepp&Biven, 2012, Andrade, 2003). Nesse
ponto, discordamos, e tomamos a posi¢do dos autores que, pelo menos no plano
teorico, decidiram reconhecer o afeto como um termo geral, categdrico, que
compreende todas as nuances da experiéncia emocional (Freud, 1915, Green,
1982, Damasio, 2003, entre outros). Assim, afeto inclui desde os afetos
homeostaticos, os afetos emocionais, passando pela série prazer-desprazer,
englobando todas as tonalidades afetivas, as emogdes e sentimentos emocionais
da experiéncia subjetiva.

Um ponto delicado diz respeito as diferencas propostas pelos autores ao
procurarem definir e diferenciar emocdes e sentimentos. Antes de tomarmos
posicao, vale lembrar o comentario de Damasio de que essas fronteiras sdo muito
porosas, frageis e, por vezes, inadequadas, ndo apenas do ponto de vista tedrico,
mas também no aspecto fugidio de uma emocdo, ou mesmo do fluxo do
pensamento. Enquanto Panksepp (2012) localiza a experiéncia dos sentimentos
como parte do processo emocional terciario, Damasio a vé como um estado
consciente de uma emocéo, quando estes se associam a conteudos de pensamento
e a determinadas formas de pensar, em uma experiéncia integrada. Nao apenas
como uma organizagdo mais sofisticada, mas também por conta de uma dimens&o
temporal, pois, para Damasio (2011), emocdes precedem os estados afetivos a que
ele chama de sentimento, a experiéncia consciente. A solucdo parece interessante,

mas como ja apontamos, a divisdo entre uma consciéncia afetiva e outra cognitiva
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(Solms, 2003, Panksepp&Biven, 2012) nos obriga a pensar em uma caracteristica
especifica que distinguiria a consciéncia de um estado afetivo. Talvez, uma saida
seria articular o sentimento de Damasio a experiéncia subjetiva consciente
(consciéncia cognitiva) de uma emocdo, como experiéncia integrada,
considerando todos os niveis da organizagdo emocional. Pois, Damaésio e
Panksepp concordam que os niveis mais baixos de seus esquemas afetivos, 0s
processos primarios ou a regulacdo homeostéatica, sdo parte componente e atuante
de operacOes intermediarias e também das mais complexas, como 0 processo
tercidrio e os sentimentos. Aqui, vemos com perfeita clareza como todos esses
temas estdo intimamente relacionados com o funcionamento geral da organizacao
MenteCorpo. O estudo dos diferentes tipos e niveis de consciéncia e memoria
talvez nos ajude a responder a essa questdo de modo mais consistente e possa nos
fornecer uma compreensdo mais completa sobre os afetos no futuro.

Mais um aspecto a ser considerado seria definir quais, e quantas, séo as
emoc0Oes basicas ou primarias. Sete? Seis? Uma opc¢do seria adotar a lista seguida
por Damasio e Ekman, a partir dos trabalhos de Darwin: medo, raiva, nojo,
surpresa, felicidade e tristeza. Outra opgdo seria levar em conta a lista de
Panksepp (1998, Panksepp&Biven, 2012): SEEKING (BUSCA), RAGE
(RAIVA), FEAR (MEDO), CARE (CUIDAR), PANIC/GRIF (PANICO/LUTO/
TRISTEZA), LUST (DESEJO) e PLAY (BRINCAR). Neste caso, porém,
preferimos ndo tomar partido, pois, enquanto a primeira lista leva em
consideragdo basicamente as expressOes faciais, a segunda faz referéncia a
mecanismos cerebrais subcorticais. Ambas parecem estar bem embasadas para as
suas afirmac6es. Sendo assim, poderiamos optar pelas nove ou, por exclusdo dos
elementos diferentes, quatro, enfatizando a concordancia entre elas: medo, raiva,
alegria e tristeza. Embora ndo haja equivaléncia consistente nem mesmo entre as
quatro.

Mas ha ainda mais um trabalho a ser feito em nossa tentativa de integrar a
teoria psicanalitica do afeto com os estudos em neurobiologia das emocdes, ou em
neurociéncia afetiva. No estudo sobre o afeto na metapsicologia freudiana,
indicamos aquilo que nos parece ser 0s elementos de impasse para o entendimento
mais aprofundado das experiéncias afetivas: as formulacGes sobre o conceito de
pulsdo, a montagem do aparelho psiquico na distingdo conceitual muito precisa da

idéia e do afeto e sua separacdo em relacdo ao corpo, da qualidade e da
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guantidade, o misterioso caso das estruturas afetivas inconscientes e a énfase
conceitual sobre a angustia. E foram esses impasses que nos fizeram buscar uma
nova forma de estabelecer a relagdo mente e corpo. Agora, precisamos destacar 0s
aspectos da teoria de Freud que se mantém atuais. Em primeiro lugar, destacaria a
idéia de que as emocgles surgem, inicialmente, de um fator quantitativo
indeterminado e, ainda, de estruturas afetivas inconscientes, até alcancarem e
cruzarem o limiar da consciéncia, para, enfim, serem sentidas. Haveria mesmo,
segundo Freud, uma luta entre o sistema consciente e 0 sistema inconsciente sobre
a primazia do afeto. Segundo aspecto: é importante destacar que Freud néo
desprezava que as sensacOes afetivas estavam visceralmente associadas a
transformacdes das excitagdes enddgenas (aumento, diminuicdo, deslocamento e
descarga) e também a estimulos externos. E, para ele, as sensacOes afetivas
incluiam em sua equacao desde as sensacdes ligadas a série prazer-desprazer até a
experiéncia subjetiva consciente das diferentes tonalidades afetivas. Além do seu
aspecto consciente, Freud considerava que é também da natureza de uma emocéo
a sua orientacdo para a descarga, em ato e movimento. Solms e Zellner (2012)
consideram que o sistema SEEKING na neurociéncia afetiva de Panksepp se
articula bem ao conceito multi-uso de libido em Freud, podendo esse ser ainda
mais um caminho para as pesquisas visando a articulacdo entre as duas

disciplinas.
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Consideracgdes Finais

Ao longo do trabalho, realizamos um estudo sobre o conceito do afeto na
metapsicologia freudiana e sobre as pesquisas dos neurocientistas Antonio
Damasio, Joseph LeDoux e Jaak Panksepp em relacdo aos afetos, emocOes e
sentimentos. Nosso objetivo foi buscar as convergéncias entre as duas abordagens,
psicanalitica e neurocientifica, na tentativa de esbocar algumas linhas alternativas
para uma teoria integrada a respeito do afeto e das experiéncias afetivas.

Com o objetivo de assumir uma posicdo favoravel a uma possivel futura
integracdo entre as duas disciplinas, tomamos o debate contemporéneo sobre a
possibilidade de diadlogo entre psicanalise e neurociéncias para buscarmos
legitimar nossa proposta. Consideramos que as aproximagdes devem ser
alcancadas a partir da invencdo criativa do trabalho tedrico (Assoun, 1996), na
construcdo de uma nova linguagem (Fotopoulou, 2012) capaz de produzir
didlogos mais efetivos, renunciando aos posicionamentos que operam na
separacdo entre corpo e mente em favor de uma formulagdo que trabalhe com a
idéia de uma unidade complexa e indissociavel, a organizacdo MenteCorpo. Para
isso, afirmamos junto com muitos autores a necessidade do reexame das
premissas do conceito freudiano do afeto e também das relagdes entre mente e
corpo e das teorias das pulsdes na metapsicologia. Em seguida, passamos a analise
das pesquisas sobre o afeto no campo neurocientifico, buscando extrair as
definicbes sobre 0 modo de entender as experiéncias afetivas, emocdes e
sentimentos.

Ao final, assumimos a proposi¢cdo de que as aproximacdes atuais devem
convergir, em algum momento futuro, para uma teoria integrada para o afeto e um
modelo integrado alternativo para a psicanalise e as neurociéncias. ldentificamos
autores e trabalhos no campo dos estudos afetivos e da ciéncia afetiva para nos
auxiliar nessa tarefa e, assim, definimos o afeto como o termo-conceito que
abrange todas as experiéncias afetivas subjetivas, desde 0s processos primarios e
0s mecanismos de regulacdo da vida até as formas mais complexas, como as
experiéncias integradas, estados conscientes que associam experiéncias afetivas a

contetido e forma de um fluxo de pensamento.
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Reconhecemos a limitagdo do nosso trabalho, ao realizar um recorte
especifico sobre o estudo tedrico do afeto na metapsicologia freudiana e nos
trabalhos dos neurocientistas Damasio, LeDoux e Panksepp, deixando de lado,
tanto quanto foi possivel, as suas relacdes necessarias com a memoria, a
consciéncia, a percepcdo, o self, e assim por diante. Porém, acreditamos que 0
alcance das nossas reflexdes é infinito, no que diz respeito a mapear um novo
campo de pesquisas a partir das nossas proposi¢oes. Por ora, fomos obrigados a
nos submeter as imposi¢oes do tempo. O desafio a nossa frente é enorme e 0 seu
futuro dependera da capacidade de agregar mais pessoas em torno dessa proposta,
na unido de esforcos para formar centros multiprofissionais com o objetivo de
desenvolver pesquisas integradas. Esperamos, jA& ndo mais apenas entre a
metapsicologia freudiana e as neurociéncias, mas também com a inclusédo de
outros saberes e disciplinas, como a biologia, a sociologia, a filosofia e também
outras correntes e autores de dentro do campo psicanalitico e da psicologia clinica.

Reafirmamos, mais uma vez, nossa posicdo favoravel a diversidade de
projetos com diferentes estratégias epistemologicas e metodoldgicas no campo da
pesquisa, pois 0 campo é enorme e nossa ignorancia infinita. Mas, apesar disso,
precisamos escolher caminhos e tomar posicdo. Ressaltamos também a
importancia da releitura dos classicos para compreendermos melhor 0s nossos
problemas contemporaneos e ndo perdermos de vista a evolucdo das idéias ao
longo da histdria, principalmente no campo cientifico. Darwin ja dizia que o
grande obstaculo para o desenvolvimento do conhecimento era a postura
conservadoras dos pesquisadores (1899). E a pesquisa de Darwin é um bom
exemplo de como a criatividade empreendedora no campo de pesquisa e a
articulacdo dos diferentes saberes pode ser responsavel por verdadeiras revolugdes
na nossa forma de pensar. Latour (2008) acompanha o pensamento do célebre
naturalista em defesa do papel articulador das disciplinas para a superacdo do
dualismo mente e corpo.

Esperamos ainda permanecer abertos a novidade e a experimentacao,
possibilitando novos entendimentos sobre as experiéncias afetivas na clinica e na
vida cotidiana, capazes de aumentar o0 nosso repertério emocional, clinico e
teorico, para enfrentarmos os desafios sem precedentes em nossa historia. Quem
sabe assim, num futuro proximo, nds possamos formar as futuras geracOes ja

numa logica integradora dos saberes e das experiéncias, favorecendo arranjos que
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combatam nosso analfabetismo emocional e nossa insensibilidade cultural e
social.

Consideramos que, no caso dos afetos, o dialogo entre a teoria
psicanalitica e as teorias neurocientificas oferece a possibilidade de atualizacdo da
nossa compreensdo sobre os fendmenos afetivos e a transformacgéo e ampliagéo
das nossas formulacGes tedricas. Acreditamos que todos esses aspectos sdo um
convite a experimentacao técnica e a novas pesquisas clinicas, podendo contribuir
para a criacdo de diferentes abordagens e novas estratégias terapéuticas. As
pesquisas em neurobiologia e neurociéncia trazem de volta a importancia do
nosso passado evolutivo, ao identificar semelhangas nos processos emocionais no
homem e em outros animais e estabelecer certos imperativos biolégicos comuns a
varias especies.

As pesquisas sobre o cérebro também trazem o entendimento sobre os
sistemas cerebrais responsaveis por gerar diferentes respostas emocionais,
mudancas fisioldgicas caracteristicas e tipos especificos de comportamento,
enfatizando a necessidade de estudos especificos sobre cada uma das vivéncias e
reacfes emocionais (tanto na teoria quanto na clinica), que positivam a
diversidade e os diferentes matizes afetivos. Elas contemplam ainda a importancia
de estudos sobre o desenvolvimento, a evolugdo e o curso caracteristicos das
emoc0es, e a possibilidade de compreender de maneira mais precisa os diferentes
perfis emocionais e como eles sdo vivenciados e expressos pelos individuos, como
reagem a mudangas, como resistem a elas, como reagem emocionalmente a
determinadas situacbes e como buscam seu controle. Deste novo panorama,
surgem varias novas perguntas a respeito da experiéncia afetiva e das suas
relagbes com a memoria, a consciéncia e 0 sonho, s para citar alguns. Mas
podemos destacar também o desenvolvimento de novas interse¢Ges na paisagem
transformada pelo surgimento de diferentes campos, como as novas teorias em
biologia, as pesquisas sobre plasticidade cerebral e a epigenética.

Para nos, ndo resta davida que o desenvolvimento de novas formas de
compreensdo sobre a experiéncia afetiva pode favorecer o surgimento de novas
abordagens terapéuticas. E, ndo é de hoje que constatamos essa nova realidade, de
um movimento que ganha mais adeptos e diferentes espacos de formacdo e
assisténcia. A convergéncia entre 0s avangos da ciéncia cerebral e o conhecimento

clinico gerou, nas ultimas décadas, algumas técnicas que prometem a liberagédo de
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memorias emocionais atraveés da inducdo de processos de reconsolidacdo de
memoria, na extingdo de respostas emocionais, como certos comportamentos,
sentimentos e pensamentos (Ecker, Hulley & Ticic, 2012, Fonagy & Luyten,
2012). E necessario mais estudos sobre essas técnicas e um maior intercambio e
democratizagdo de seus processos, para que elas ndo se transformem em
modismos passageiros ou, ainda pior, estratégias comerciais de determinados
grupos. Esperamos que elas ndo fiquem restritas aos consultorios, nem se limitem
apenas aos espacos tradicionais de assisténcia. Ao contrario, desejamos que elas
formem parte das estratégias de uma clinica ampliada, que possa também pautar
uma discusséo sobre as formas de organizacao social, da reabilitacio do social e
ajudar na elaboracdo de politicas publicas, com énfase na educacdo e na
prevencdo. Pois, afinal, as teorias servem também para renovar e mobilizar nossas
esperancas e utopias.

Em uma de suas muitas criticas a educacdo e a pedagogia, Ferenczi
considerou a possibilidade da psicanalise ajudar a sociedade a atingir objetivos
profilaticos importantes nos casos de neurose. Ele afirmava que a psicanalise era
uma espécie de pos-educacdo para esses casos. De acordo com Ferenczi, ao
obrigar uma crianga a mentir para si mesma e a negar o que sabe, pensa e sente
(Ferenczi, 1908), sociedade e pedagogia favoreciam o recalcamento de ideias e
emoc0es, agravando a condicao neurotica. Ele acreditou que, um dia, a psicanalise
seria capaz de ensinar “aos pedagogos e aos pais a tratar suas criangas de modo a
tornar supérflua qualquer pés-educacao” (Ferenczi, 1928, p. 12). De 14 para c4,
certamente muita coisa mudou, mas infelizmente ainda estamos muito longe de

alcancar essa situacdo imaginada por Ferenczi. Se € que ela um dia sera possivel.
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