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Introdugao

A maioria dos instrumentos de avaliacdo na area da saude foi desenvolvida
em lingua inglesa e tem como objetivo a aplicacdo em pacientes falantes
desse idioma. No Brasil, ha uma grande escassez de instrumentos de avalia-
¢ao na drea da satde que tenham sido devidamente traduzidos, adaptados
culturalmente e validados para a nossa realidade. Tal situagao € descrita no
artigo Instrumentos de Avaliacdo Estrangeiros no Contexto da Saiide Brasileira:
processo de traducdo, adaptacio cultural e validacdo (Carmo et al., 2012).

Essa situagao € resultado de uma pratica nao padronizada que esta
sendo desenvolvida nos processos de traducao e adaptagao cultural por pro-
fissionais da area da satide. Apesar de haver autores que propdoem diretrizes
para esse tipo de processo, a maioria dos processos de traducao na drea da
saude nao conta, por exemplo, com a participagao do tradutor, profissional
que possui conhecimentos especializados que o preparam para lidar com as
especificidades tanto do idioma de partida quanto do idioma de chegada.

Ha palavras que sao especificas, pois refletem aspectos culturais presentes
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no contexto apenas de determinado povo e que acabam por dificultar o pro-
cesso tradutdrio, exigindo que o tradutor faga uso de estratégias tradutorias
que sdo parte da sua formagado. Outra discrepancia € verificada no nimero
de participantes que cumprem a fun¢ao de “tradutores” e “retrotraduto-

reSIll

, assim como no numero de etapas seguidas nesses processos.
Desenvolvido como pesquisa de iniciagdo cientifica na Universidade
do Sagrado Coragao com a participagao de um aluno de graduagao e um
aluno do ensino médio, este trabalho buscou demonstrar a relevancia da par-
ticipagao do profissional tradutor em processos tradutoérios envolvendo ins-
trumentos de avaliagao na area da saude. Para isso, realizamos uma analise
comparativa entre as versoes original e traduzida de um questiondrio de ava-
liagdo de qualidade de vida em disfagia, o SWAL-QOL. Essa andlise compa-
rativa foi realizada com base em diretrizes para a traducao na drea da saude
propostas por Beaton et al. (2000), além de conceitos da teoria da tradugao.
Com isso, acreditamos poder contribuir com a teoria da tradugao for-
necendo material de leitura para alunos de tradugao e tradutores iniciantes

na drea da satide, além de esclarecer para os profissionais da satde a impor-

tancia de se trabalhar com profissionais tradutores em suas pesquisas.

Traducao

A partir das caracteristicas especificas das culturas envolvidas e das instru-
¢Oes da tarefa de tradugao, o tradutor ¢ quem define uma estratégia de tra-
balho que, a0 mesmo tempo, “(1) preserve a referéncia a instancia que trans-
fere o saber especifico e (2) possa ser eficaz na cultura para a qual o texto é
transportado” (Azenha Junior, 1999, p. 12).

O ponto principal da abordagem funcional de Nord é o ato tradutério
como uma comunicacao intercultural e o modelo preocupa-se com o ambi-
ente cultural (confronto entre duas culturas), incluindo a linguagem, a co-
municagao e o tradutor, intermediador deste processo. A autora define o tra-

dutor:

L O retradutor utiliza a tradugao, ser ter acesso a0 documento que a originou, para fazer uma nova tradu-
¢ao de volta ao documento de origem.
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O tradutor nao é o emissor da mensagem do texto de origem, mas sim um
produtor do texto na cultura alvo, que adota a intengao de alguém a fim de
produzir um instrumento de comunicacao para a cultura alvo, ou um do-
cumento da cultura alvo. (Nord, 2005, p.13)2

O tradutor deve ser conhecedor da cultura de origem para que o texto
seja passado para a cultura alvo de forma clara e perfeitamente compreensi-
vel. Portanto, “o tradutor como receptor é bi-cultural, o que significa que ele
tem um dominio perfeito tanto da cultura de origem quanto da cultura alvo
(...)” (Nord, 2005, p.12).

De acordo com Nord (2005), a recepgao do texto traduzido depende
das expectativas individuais do receptor. Tais expectativas sao determinadas
pela situagdo na qual o receptor 1€ o texto, bem como por toda sua bagagem
de conhecimento prévio, seu conhecimento de mundo e suas necessidades
comunicativas.

Nord (ibidem) afirma que por ter crescido em outra cultura, o recep-
tor do texto traduzido possui um conhecimento de mundo, um modo de
vida, uma perspectiva diferente sobre as coisas e, também, uma “experiéncia
textual” diferente que influenciam a leitura do texto traduzido. Para lidar
com essas diferengas culturais, ha uma modalidade da tradugao denominada
adaptacao, a qual denota uma assimilagao cultural. De acordo com Aubert
(1998), nessa modalidade, a solugao tradutdria adotada para o segmento tex-
tual dado estabelece uma equivaléncia parcial de sentido, tida por suficiente
para o ato tradutdrio em questao.

Para que esse processo tradutorio seja adequado, € necessario que o
profissional tradutor possua alguns conhecimentos, estratégias e habilida-
des. Segundo Alves, Magalhaes & Pagano (2000), a competéncia tradutoria
engloba todos os conhecimentos, habilidades e estratégias que o tradutor
bem-sucedido possui e que levam ao exercicio adequado da tarefa traduto-
ria. A competéncia tradutoria é considerada um conhecimento especializado

que se desenvolve por meio do estudo e da pratica.

2 Tradugdo minha para: “The translator is not the sender of the ST message but a text-producer in the
target culture who adopts somebody else’s intention in order to produce a communicative instrument for
the target culture, or a target-culture document.”

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 3
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Considerando as caracteristicas do processo tradutdrio descritas
acima, h4 a necessidade de se seguirem diretrizes especificas a fim de se con-

trolar o produto final desse processo, o texto traduzido.

Diretrizes para a traducao na area da saude

Guillemin et al. (1993) afirmam que a grande maioria dos instrumentos de
avaliagao é desenvolvida na lingua inglesa e que sem duvida ha necessidade
de se desenvolverem instrumentos a serem utilizados em paises onde o idi-
oma € outro, uma vez que grupos culturais se expressam de maneira dife-
rente sobre doengas e quanto ao uso de sistemas variados de cuidado com a
saude. Além disso, a percepgao quanto a qualidade de vida e 0s modos em
que os problemas de satide sao expressos também variam de cultura para
cultura. E relatado ainda que, na maioria das vezes, os instrumentos preci-
sam ser adaptados para serem usados em um pais com idioma e cultura di-
ferentes. De acordo com os autores, o nivel de adaptagao necessaria varia de
acordo com a similaridade ou diferenga entre as estruturas de lingua e de
cultura.

Guillemin et al. (ibidem) explicam que a adaptagao cultural é com-
posta pela tradugao e pela adaptagao, ou seja, uma combinagao de traducao
literal de palavras e sentencas de um idioma para outro e uma adaptagao
com relacao ao idioma, ao contexto cultural e ao estilo de vida. Os autores
recomendam diretrizes para a preservacao da equivaléncia na adaptagao
transcultural em medidas de qualidade de vida relacionadas a satde. As di-
retrizes sao compostas por cinco etapas: (1) tradugao, (2) retrotraducao, (3)
comité de revisao, (4) pré-teste e (5) possivel adaptacao dos pesos das pon-
tuagdes para o contexto cultural.

A experiéncia adicional com o processo de adaptacao transcultural
de instrumentos gerais ou especificos para algumas doencas, além de estra-
tégias alternativas propostas por grupos de pesquisadores, levou a um refi-
namento dessa metodologia proposta por Guillemin et al. em 1993 (Beaton
et al., 2000). A nova proposta foi elaborada com base em uma revisao do
processo de adaptagao transcultural com base nas literaturas médica, da psi-

cologia e da sociologia. As diretrizes reformuladas propostas por Beaton et

Traducdo em Revista, 20, 2016.2 4
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al. (ibidem) apresentam cinco etapas: (1) tradugoes, (2) sintese das tradugoes,
(3) retrotradugdes, (4) comité de peritos e (5) teste da versao prévia.

De acordo com as diretrizes de 2000, ha algumas sugestdes a serem
seguidas para se assegurar a compreensao total da tradugao. Uma delas é o
uso de uma linguagem que possa ser compreendida por individuos de dez
a 12 anos de idade. Entre as recomendagdes estao também a participagao de
profissionais qualificados no processo de tradugao do original, o uso de uma
linguagem o mais simples possivel, a substitui¢ao da voz passiva pela voz
ativa, a repeticao dos substantivos no lugar de pronomes e o uso de termos
especificos em vez de termos mais gerais. E sugerido que os autores (tradu-
tores) evitem o uso de metaforas e coloquialismos, o modo subjetivo, advér-
bios e preposi¢des se referindo a onde e quando, formas possessivas, pala-
vras vagas, sentengas com dois verbos diferentes sugerindo agdes diferentes.

As diretrizes propostas tanto por Guillemin et al. (1993) quanto por
Beaton et al. (2000) incluem orientag¢des para se atingir uma equivaléncia se-
mantica, idiomatica, experiencial e conceitual entre o original e sua tradugao.
Beaton et al. (ibidem) afirmam que a revisao feita nas literaturas médica, da
psicologia e da sociologia levou a um modelo de processo de adaptagao
transcultural que maximiza essas equivaléncias. A equivaléncia semantica se
refere a equivaléncia no significado das palavras, uma vez que algumas pa-
lavras podem apresentar significados um pouco diferentes dependendo do
contexto. Ronai (1981, p. 17) afirma que “as palavras nao possuem sentido
isoladamente, mas dentro de um contexto, e por estarem dentro desse con-
texto”.

De acordo com Beaton et al. (2000), a equivaléncia semantica busca
equacionar as dificuldades causadas por significados multiplos, além de pro-
blemas gramaticais que podem surgir no processo de tradugao. A equivalén-
cia idiomatica se refere as expressoes idiomaticas e coloquialismos. Nesses
casos, expressoes equivalentes devem ser usadas ou alguns itens devem ser
substituidos. Para Guillemin et al. (1993), é mais provavel que essas adequa-
¢Oes sejam necessarias nas dimensdes social e emocional. A equivaléncia ex-
perimental depende de as situagdes evocadas no original se encaixarem no
contexto da cultura-alvo. Beaton et al. (2000) definem esse tipo de equivalén-

cia como a tradugao dos habitos da vida diaria de uma determinada cultura
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e explicam que uma tarefa especifica pode nao ser experimentada por deter-
minado povo, como o uso do garfo na alimentagao, que ndo é comum a todas
as culturas. Ja a equivaléncia conceitual se refere a validade do conceito ex-
plorado e as experiéncias vividas pelas pessoas na cultura-alvo, uma vez que
algumas palavras podem apresentar equivaléncia semantica, mas nao con-
ceitual. Ou seja, o conceito de uma palavra varia de cultura para cultura. Be-
aton et al. (ibidem) citam como exemplo o conceito da palavra “familia”, cujo
significado pode variar entre familia nuclear ou extensa dependendo da cul-

tura.

O questionario SWAL-QOL

O questiondrio original, chamado Quality of Life in Swallowing Disorders
(SWAL-QOL), foi elaborado nos Estados Unidos por McHorney et al. (2000).
No Brasil, foi traduzido e adaptado culturalmente por Montoni & Alves
(2006) no programa de pos-graduacgao Lato Sensu e validado por Portas
(2009) no programa de mestrado em medicina, ambos da Fundagao Antonio
Prudente. O processo de traducao e adaptagao cultural envolveu testes em
campo contando com 22 pacientes disfagicos tratados por cancer de cabeca
e pescogo.

O questionario original apresenta 44 questoes que avaliam dez domi-
nios: selecdo de alimentos, degluticdo como um fardo, satide mental, fungao
social, medo de se alimentar, duragao da alimentagao, desejo de se alimentar,
comunicagao, sono e fadiga (McHorney et al., 2002). O questiondrio tradu-
zido também ¢ constituido de 44 questdes, mas estas por sua vez sao dividi-
das em 11 dominios (Montoni & Alves, 2006) e mantém o dominio frequéncia
de sintomas, excluido na validagdo do questionario original. No questiona-
rio, o paciente responde sobre a frequéncia com que ocorrem as situagoes
expostas em cada dominio, e os itens de resposta sdo: sempre, muitas vezes,
algumas vezes, um pouco ou nunca.

O escore varia de 0 a 100, e quanto mais baixo, pior a qualidade de
vida relacionada a degluticao. O escore final € resultante da soma dos valores
obtidos no escore em cada dominio. O objetivo desse instrumento é contri-
buir durante o processo terapéutico, monitorando a eficacia da reabilitagao

na perspectiva do paciente. Ele é sensivel para diferenciar a degluti¢ao de

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 6
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individuos normais de pacientes disfagicos por diferentes etiologias e para
diferenciar o grau das alteragoes da deglutigao.

A andlise comparativa entre as duas versoes desse questiondrio foi
realizada tendo como parametros as diretrizes propostas por Beaton et al.

(2000), além de teorias da tradugao.

Analise
Para iniciarmos a analise, descreveremos as alteragOes feitas na traducgao do
questiondrio em relagao a sua estrutura, como a divisao de um item em dois
ou a omissao de partes do contetido do original.

No questiondrio original, a questao 9 é apresentada da seguinte

forma:

9. In the last month, how often have you experienced each of the following physical
symptoms?

All of the Most of Some of A little of None of the

time the time the time the time time
Feel weak? 1 2 3 4 5
Have trouble falling asleep? 1 2 3 4 5
Feel tired? 1 2 3 4 5
Have trouble staying asleep? 1 2 3 4 5
Feel exhausted? 1 2 3 4 5

Fonte: SWAL-QOL

Tabela 1 - Questao 9 e seus itens de resposta (original)
Ja na traducado, o contetido desse item € apresentado dividido em

duas questoes, a 9 e a 10, ou seja, 0 questionario passa a apresentar um item

a mais que o original:

Traducdo em Revista, 20, 2016.2 7
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9. No ultimo més, quantas vezes vocé sentiu algum destes sintomas fisicos?

Muitas Algumas

Sempre Um pouco Nunca
vezes vezes
Tem problemas para dormir a noite toda? 1 2 3 4 5
Tem problema para dormir? 1 2 3 4 5

Fonte: SWAL-QOL traduzido e adaptado para a lingua portuguesa do Brasil

Tabela 2 — Questao 9 e seus itens de resposta (tradugao)

10. No ultimo més, quantas vezes vocé sentiu algum desses sintomas fisicos?

Muitas Algumas

Sempre Um pouco Nunca
vezes vezes
Sente-se cansado? 1 2 3 4 5
Sente-se fraco? 1 2 3 4 5
Sente-se exausto? 1 2 3 4 5

Fonte: SWAL-QOL traduzido e adaptado para a lingua portuguesa do Brasil

Tabela 3 — Questao 10 e seus itens de resposta (tradugao)

A leitura das instrucdes referentes ao escore do protocolo indica que
essa divisao foi proposta considerando que os itens de resposta da questao 9
do original contemplavam dois dominios, sono e fadiga, dos 10 que consti-
tuem o questionario original: selecao de alimentos, degluticdio como um
fardo, satde mental, funcao social, medo de se alimentar, duracao da alimen-
tagdo, desejo de se alimentar, comunicacao, sono e fadiga (McHorney et al.,
2002). Dessa forma, na tradugao, os itens pertencentes ao dominio sono per-
maneceram na questao 9, e os itens referentes ao dominio fadiga foram colo-
cados na questao 10. Tal alteragao parece buscar facilitar o calculo do escore
de cada paciente, o qual € estabelecido pela soma do escore de todas as ques-
toes dentro do dominio e sua posterior divisao pelo niumero de questoes do

dominio, conforme exemplo a seguir:

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 8
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9. No ultimo més, quantas vezes vocé sentiu algum desses sintomas fisicos?

Muitas Algumas

Sempre Um pouco Nunca
vezes vezes
Tem problemas para dormir a noite toda? 0 25 50 75 100
Tem problema para dormir? 0 25 50 75 100

Fonte: SWAL-QOL traduzido e adaptado para a lingua portuguesa do Brasil

Tabela 4 — Escore da questao 9 e seus itens de resposta (tradugao)

Escore dominio degluticao como um fardo= (+50=25

2 - (numero de questdes)

Outra alteracao estrutural verificada na traducao foi a auséncia do

exemplo que o original traz logo no inicio do questionario:

Here's an example of how the questions in the survey will look.

9. In the last month, how often have you experienced each of symptoms below?

All of the Most of Some of Alittleof None of
time the time the time the time the time

Feel weak? 1 2 @ 4 5

Fonte: SWAL-QOL

Tabela 5 — Exemplo inicial para o paciente (original)

Na tradugao consta apenas a orientagao entre parénteses “circular um
numero em cada linha” antes do item 1, 0 que, ao contrario da primeira alte-
racao descrita, parece dificultar a aplicagao do questiondrio, uma vez que o
recurso visual é considerado como um apoio para a compreensao da tarefa
a ser realizada. Outras omissoes, sejam elas de frases, recursos como negrito
ou italico ou exemplos de comida, também foram verificadas no texto, e to-
das parecem prejudicar a compreensdao do questiondrio. Isso pode até
mesmo fazer com que o leitor responda algo que ele ndo sente ou sofre de-

vido aos seus problemas de degluticao.

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 9
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Alguns casos de omissao encontrados no questionario:

1. Below are some general statements that people with swallowing prob-

lems might mention. In the last month, how true have the following state-

ments been for you?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 6 — Questao 1 (original)

Comparando o original a tradugdo, notamos que recursos como o ne-
grito, italico e sublinhado, que podem ser utilizados para destacar determi-

nado contetdo do texto, foram apagados na tradugao (Normas..., [20157]):

1. Abaixo estdo algumas questdes gerais que podem ser mencionadas pe-
las pessoas com disturbios de degluticao. No ultimo més, o quanto as

questdes a seguir tém sido verdadeiras para vocé?

Tabela 7 — Questao 1 (tradugao)

Dessa forma, consideramos que o ideal seria a manutengao de tais
recursos, uma vez que foram utilizados no original para destacarem o con-
teudo, chamando atencdo do leitor para determinadas palavras ou expres-
soes.

Outro caso encontrado foi a presenca de exemplos dados no questio-
nario original (O) que ndo constam da tradugado (T), como na alternativa C
da questao 11 do original, na qual os tipos de comida “pudding or pureed

food” foram omitidos:

O | C —Circle this one if you are eating food that is put through a
blender or food processor or anything that is like pudding or pu-

reed foods.

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 10
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T C - Circule esta se vocé estd comendo alimentos mais pastosos,

passados no liquidificador ou processador.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 8 — Item de resposta da questdo 11 (original)

Vemos que na tradugdo ocorreu a omissao dos exemplos de alimen-
tos pastosos que constavam no original (em portugués, o pudim e o puré).
Essas omissOes nao deveriam ocorrer, pois os exemplos sao de muita impor-
tAncia para a compreensio do item pelo paciente. E por meio dos exemplos
que ele poderia ter uma base de qual seria a resposta mais apropriada. Con-
siderando que a equivaléncia experimental (Beaton et al., 2000), a qual de-
pende das situagdes evocadas no original se encaixarem no contexto da cul-
tura-alvo, é uma das equivaléncias a serem mantidas para que a tradugao
seja adequada, podemos afirmar que a omissdao dos exemplos prejudica a
equivaléncia entre o questiondrio original e sua tradugao, comprometendo a
resposta do paciente.

Propomos, entdo, a seguinte sugestao (S) no texto traduzido:

S C —Circule esta letra se vocé costuma comer alimentos mais pas-
tosos, batidos no liquidificador ou passados no processador de
alimentos, como alimentos com a consisténcia de pudim ou

puré.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 9 — Item de resposta da questao 12 (tradugao)

Além de mantermos os exemplos “como alimentos com a consistén-
cia de pudim ou puré”, contemplando assim a equivaléncia experimental,
também propomos a adi¢do das palavras “letra” e “batidos” a fim de utilizar
uma linguagem mais simples e facilitar a leitura e a compreensao do paci-

ente, conforme recomendado por Guillemin et al. (1993) e Beaton et al. (2000).

Traducdo em Revista, 20, 2016.2 11
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Outra alteragdo proposta foi a troca do tempo verbal utilizado na tra-
dugao: optamos pelo uso da locugdo verbal “costuma comer” para indicar
que a questao se refere aos habitos do paciente.

Verificamos também a omissao na tradugao do item 6:

@) 6. Below are some concerns that people with swallowing prob-
lems sometimes mention. In the last month, how often have

you experienced each feeling?

T 6. Abaixo estao algumas preocupagdes que as pessoas com pro-
blema de degluti¢ao as vezes mencionam. No ultimo més, qual
a periodicidade que apresentou cada uma dessas preocupa-

¢oes?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 10 — Questao 6

Verificamos na primeira parte desse item que a tradugdo soa confusa
por ter sido feita literalmente. A tradugao literal, de acordo com Barbosa
(2004), é definida como “aquela em que se mantém uma fidelidade semantica
estrita, adequando porém a morfossintaxe as normas gramaticais da LT”.
Dessa forma, a fim de tornarmos o texto mais claro, sugerimos a troca do
verbo “mencionam” pelo adjetivo no participio passado “mencionadas”, fa-
zendo uso de um procedimento da traducao denominado “transposicao fa-
cultativa”. De acordo com Barbosa (ibidem), a transposi¢ao ocorre quando
um significado expresso no texto original por um significante de uma cate-
goria gramatical passa a ser expresso no texto traduzido por um significante
de outra categoria gramatical, sem que seja alterada a mensagem original.
Além disso, sugerimos a troca da preposi¢ao “com” pelo verbo “apresen-

7”7

tam”:

Traducdo em Revista, 20, 2016.2 12
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S Abaixo estao algumas preocupagdes mencionadas as vezes por

pessoas que apresentam problema de deglutigao.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 11 — Questao 6

Verificamos ainda na segunda parte desse item a omissao do pro-
nome pessoal do caso reto “vocé” na tradugao e o uso da palavra “periodici-
dade”. Essas escolhas nado se adequam as diretrizes propostas por Guillemin
et al. (1993) e Beaton et al. (2000), pois ambos pedem o uso de uma linguagem
o mais simples possivel. Sugerimos a manutenc¢ao do pronome pessoal do
caso reto “vocé” e a substitui¢ao da palavra “periodicidade” por “com que
frequéncia”. O substantivo “frequéncia” é um dos sindbnimos de periodici-
dade, portanto a troca nao altera o significado do termo original, apenas fa-

cilita a leitura por ser um termo mais coloquial. (Sinonimos.., ¢.2011-2015).

@) In the last month, how often have you experienced each feel-
ing?
T No ultimo més, qual a periodicidade que apresentou cada uma

dessas preocupagoes?

S No ultimo més, com que frequéncia vocé apresentou cada uma

dessas preocupagoes?

Fonte: Elaborado pelo autor.
Tabela 12 — Questao 6

Na andlise do questionario, notamos logo no seu inicio o uso de outro

termo que pode ser considerado complexo para a compreensao do paciente,

“NOTA”. Vejamos a seguir:

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 13



10.17771/PUCRio.TradRev.26772

d

FELIPINI et al. As contribui¢bes do tradutor na area cientifica

O IMPORTANT NOTE: We understand that you may have a number of physical
problems.
T NOTA IMPORTANTE: Entendemos que vocé pode ter varios problemas fisicos.

Fonte: SWAL-QOL

Tabela 13 — Orientag0es iniciais

“Note” significa “something that you write down to remind you of
something”, em tradugao livre, “algo que se escreve para se lembrar de al-
guma coisa” (note, [2015?]). Em portugués, o significado de “nota” é marca,
curta indicagdo para lembrar alguma coisa (nota, c2009-2015). Apesar de ser
um equivalente apropriado semanticamente, sugerimos o uso do substan-
tivo “observagao”, sinénimo de nota e termo de mais facil compreensao (Si-
nénimos..., c2011-2015):

S | OBSERVACAO IMPORTANTE: Entendemos que vocé pode ter

varios problemas fisicos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 14 — Sugestao

Além das inadequagdes citadas acima, como o uso de palavras muito
complexas e a omissao de termos essenciais, observamos também inadequa-
¢oes quanto a escolha dos equivalentes. Foram varios os casos de inadequa-
¢oes de escolha do equivalente encontrados na tradugao do questionario,
como a tradugao de “don’t mind” no item 2. Nesse caso, por ser muito infor-
mal, a tradugao escolhida pode prejudicar a compreensao do sentido do
item.

Vejamos a seguir:
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O Most days, I don't care if I eat or not.

T Na maioria dos dias, sinto que tanto faz se como ou nao.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 15 — Item de resposta da questao 2

O verbo “care” tem como defini¢ao “to think that something is im-
portant, so that you are interested in it, worried about it etc”, em portugués,
“achar que algo é importante, por isso vocé se interessa e se preocupa a res-
peito” (note, [2015?]). No questiondrio, a expressao foi traduzida como
“tanto faz”, que, apesar de contemplar em parte o sentido correto, é muito
informal para ser usado neste contexto. Sugerimos entao que a tradugao mais
apropriada para “don’t care” seria “nao me importo” se como ou ndo. Outra
sugestao seria a omissao do trecho “sinto que”, adicionado na tradugao do
questiondrio sem necessidade.

Analisamos também os casos de inadequagao quanto a padronizacao
encontrados no questionario.

Vejamos a seguir um desses casos que foi selecionado nos itens de

resposta da questao 3:

O T
Coughing Tosse

Choking when you eat food Engasgo quando me alimento

Having thick saliva or phlegm | Apresento saliva grossa ou secregao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 16 — Itens de resposta da questao 3

Notamos que o os itens da questao 3 comegcam com o uso de um subs-

tantivo, “tosse”, e depois mudam para verbo, “engasgo” e “apresento”, ou
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seja, ocorre erro de padronizagao por nao haver continuidade no padrao dos
itens de resposta dessa questao. Uma vez que a questdo solicita ao paciente
que ele informe com que frequéncia as situagdes listadas ocorrem no seu dia
a dia, o mais apropriado seria que os itens fossem escritos utilizando subs-
tantivos. Sugerimos, entdo, que os itens sejam apresentados da seguinte

forma:

Tosse

Engasgo durante a alimentacao

Saliva grossa ou secregao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 17 — Sugestao

Dessa maneira, utilizamos o recurso denominado paralelismo sinta-
tico e semantico, neste caso em especifico de ordem morfologica, pois todos
os itens passam a serem iniciados com substantivo, ou seja, com a mesma
classe gramatical (Duarte [20127]).

Ja nos itens de resposta da questao 9, houve a utilizagao do recurso
de paralelismo, mas ha inadequagao quanto ao uso do tempo verbal uma vez
que a questao se refere aos acontecimentos do ultimo meés, “in the last

month”, e os itens de resposta sao apresentados no presente:

Tradugao em Revista, 20, 2016.2 16



10.17771/PUCRio.TradRev.26772

d

FELIPINI et al. As contribui¢bes do tradutor na area cientifica

O T
Feel weak? Sente-se fraco?
Feel tired? Sente-se cansado?
Feel exhausted? Sente-se exausto?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 18 —Itens de resposta questao 9

Sugerimos entao, os itens de resposta desta forma:

Feel weak?

Sentiu-se fraco?

Feel tired?

Sentiu-se cansado?

Feel exhausted?

Sentiu-se exausto?

Fonte: Elaborado pelo autor.

Tabela 19 — Sugestao

E interessante lembrar que, no original, a questdo 9 era composta por
cinco itens de resposta, dois dos quais se referiam ao sono e trés se referiam
a fadiga. Ja na tradugao, a questao 9 foi dividida em duas questdes, a 9 e a
10. A questao 9 passou a contemplar os itens de resposta referentes ao sono,
como vemos nesse trecho da analise, e a questao 10 passou a contemplar os

itens de resposta referentes a fadiga.
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Consideragoes finais

A andlise comparativa entre as versoes original e traduzida do questiondrio
de avaliagao de qualidade de vida em disfagia, o SWAL-QOL, possibilitou
demonstrar a relevancia da participagao do profissional tradutor em proces-
sos tradutdrios envolvendo instrumentos de avaliagdo na area da saude.

Foram encontradas inadequagdes nos niveis estrutural e linguistico.
No nivel estrutural, observamos a omissao, por exemplo, do quadro inicial
que deveria demonstrar para o paciente como o questiondario deve ser pre-
enchido, além da omissao de recursos como negrito e itdlico que também
facilitam a compreensao do paciente. No nivel linguistico, observamos omis-
sOes desnecessarias de termos, falta de paralelismo, escolhas inadequadas de
termos.

Por meio do levantamento dessas inadequagdes e das sugestdes pro-
postas, acreditamos ter contribuido com a teoria da tradugao, alcangando o
nosso objetivo de fornecer material de leitura para alunos de tradugao e tra-
dutores iniciantes na drea da saude, além de esclarecer a importancia de se
trabalhar com profissionais tradutores.

Ressaltamos ainda que diretrizes — como as propostas por Guillemin
et al. (1993) e Beaton et al. (2000), as quais incluem orientagdes para se atingir
uma equivaléncia semantica, idiomatica, experiencial e conceitual entre o
original e sua traducdo — que foram utilizadas como base para nossa analise
devem ser seguidas pelos tradutores que participarem de processos traduto-

rios na area da saude.
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Resumo: Este estudo buscou demonstrar a relevancia da participagao do tra-
dutor em processos tradutdrios na drea da satide. Para isso, realizamos uma
analise comparativa entre as versoes original e traduzida de um questionario
de avaliacao de qualidade de vida em disfagia, o SWAL-QOL, com base em
diretrizes para a tradugao na drea da satide propostas por Beaton et al. (2000),
além de conceitos da teoria da tradugdo. As inadequagdes encontradas nos
niveis estrutural e linguistico possibilitaram demonstrar a relevancia da par-
ticipagao do tradutor em processos tradutdrios na area da satude.

Palavras-chave: tradugao cientifica, qualidade de vida, disfagia

Abstract: This study aimed to show the relevance of the participation of the
translator in translation procedures in the health area. We carried out a com-
parative analysis between the original and the translation of an evaluation
questionnaire of quality of life in dysphagia, SWAL-QOL, based on the
guidelines for translation in the health area by Beaton et al. (2000), besides
some translation theory. The problems found in the structural and linguistic
levels enabled us to demonstrate the relevance of the participation of the
translator in translation processes in this area.

Keywords: scientific translation, quality of life, dysphagia
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