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2. Método 

 

Pretendeu-se investigar as experiências subjetivas da transição para a 

paternidade utilizando uma metodologia qualitativa, por meio de um estudo de 

campo exploratório com a realização de entrevistas semiestruturadas. 

 

 Participantes 

Foram entrevistados oito homens dos segmentos médios da população 

carioca, com idades entre 24 e 36 anos, que se tornaram pais há no mínimo dois 

meses e no máximo um ano, e que coabitam com a mãe do bebê. 

 

 

Cuidados éticos 

 

A participação dos entrevistados foi voluntária e os mesmos assinaram um 

termo de consentimento livre e esclarecido (Anexo 1), no qual estão explicitados 

 Idade  Profissão  Sexo do bebê  Idade do bebê  Tipo de parto 

P1 31 Médico Menina 3 meses Cesárea 

P2 35  Advogado Menino 1 ano  Cesárea 

P3 36  Técnico-

Administrativo 

Menina 4 meses Cesárea 

P4 34  Professor e 

escritor 

Menino 7 meses Cesárea 

P5 33 Administrador Menina 2 meses Parto vaginal 

P6 24 Tradutor Menina 4 meses Parto vaginal 

P7 31 Músico Menina 2 meses Parto vaginal 

P8 32 Administrador Menina 1 ano e 1 mês Cesárea 
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os objetivos da pesquisa, os procedimentos e os cuidados éticos referentes à 

confidencialidade dos dados dos sujeitos. O projeto foi avaliado e aprovado pela 

Comissão de Ética em Pesquisa da PUC-Rio. A pesquisa não trouxe nenhum dano 

aos participantes, que estiveram livres para interromper a entrevista quando assim 

o desejaram, para fazer as perguntas que julgaram necessárias e para se recusarem 

a falar de assuntos que lhes poderiam causar qualquer tipo de constrangimento.  

  

Procedimentos  

 

As entrevistas foram realizadas pela pesquisadora, no local de preferência 

dos entrevistados. Os participantes foram selecionados pela pesquisadora, a partir 

de contatos informais em diferentes redes de sociabilidade da mesma. 

 

Instrumento 

 

As entrevistas foram semiestruturadas e baseadas em um roteiro 

previamente delineado (Anexo 2). Foram abordados temas como: experiências 

subjetivas durante a transição para a paternidade; participação masculina nos 

cuidados com o filho; experiências corporais; redes de apoio. Foi realizada uma 

entrevista-piloto com o objetivo de testar e aprimorar o roteiro. As entrevistas 

foram gravadas e transcritas integralmente.  

 

Análise dos dados 

 

O material transcrito foi submetido ao método de análise de conteúdo 

(Bardin, 2011). As categorias de análise que emergiram do discurso dos 

entrevistados, sendo, portanto, definidas a posteriori, foram: Mãe é mãe; Ser Pãe; 

Demandas contraditórias: patriarca e cuidador; O homem grávido; 

Ultrassonografia como ritual de passagem; O nascimento do pai; A construção 

de um vínculo; Dos indivíduos à família. As categorias foram divididas de acordo 

com os temas, e serão apresentadas no formato de três artigos.  
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