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Construcéo social dos valores da coparentalidade

A coparentalidade pode ser definida como a articulacdo dos papéis parentais
nos cuidados e na negociacdo das responsabilidades em relacdo ao bem-estar e
educacdo de uma crianca. Abrange a divisdo da lideranca parental e o envolvimento
conjunto nas decisbes sobre a vida da crianca, a partir do suporte e
comprometimento dos adultos envolvidos no exercicio da parentalidade em cada
familia (Belsky, Crnic e Gable, 1995; Margolin, et. al., 2001; Van Egeren e
Hawkins, 2004; Frizzo, et al., 2005; Grzybowsky e Wagner, 2010; Lamela, et al.,
2010; McHale e Lindahl, 2011; Palkovitz et al. 2014).

Trata-se de um conceito relativo as sociedades ocidentais contemporaneas,
pois pressupde um papel de destaque da familia no desenvolvimento infantil e uma
organizacdo de seus membros na realizacdo dessa tarefa que sé é possivel ser
observada a partir da segunda metade do século XX. A coparentalidade, tal como
definida acima, implica uma participagéo ativa do pai no cuidado e na educagéo dos
filhos e aponta para uma indefinicdo prévia dos papé€is parentais, envolvendo a
partilha da lideranga e a constante negociagdo da divisdo de tarefas. Além disso,
esse conceito evidencia a importancia das relagcdes familiares e a responsabilidade

dos pais no desenvolvimento e no bem-estar da crianca.

A observacdo da trajetoria da instituicdo familiar ao longo da historia aponta
para diferentes formas de organizacéo e relagédo entre seus membros. Na sociedade
medieval, a familia nuclear encontrava-se diluida em um convivio comunitério
intenso, em que a criacdo e educacao dos filhos ndo tinha grande importancia e era
partilhada por todo o grupo social (Ariés, 1978; Badinter, 1985). A partir do século
XVIII, a familia volta-se para a intimidade do lar e centra-se em torno da crianga,

de sua felicidade e de seu desenvolvimento saudavel. Surge entdo a familia nuclear
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tradicional, com uma divisao estruturada de papéis definidos por género e idade e
relacionamentos familiares baseados na autoridade e na hierarquia (Figueira, 1986;
Singly, 2007). Esse modelo comeca a ser questionado nos anos 60, a partir de uma
crescente valorizacdo de uma ideologia igualitaria. Na contemporaneidade, as
relaces familiares ndo sdo mais marcadas por papéis e obrigacdes claramente
preestabelecidos e todas as questdes da familia sdo objetos de negociacdes (Sarti,
2002).

Na atualidade, o papel parental no desenvolvimento infantil € amplamente
difundido pelos especialistas das areas da satde, educacdo e direito, e ambos 0s pais
séo convocados a participar da criacdo e da educacdo dos filhos. Nesse contexto,
surge o conceito de coparentalidade, na tentativa de considerar o sistema familiar
de forma mais ampla e de enfatizar a relevancia das relagdes mais harmonicas entre
pai e mée nas tarefas educativas e seus efeitos no desenvolvimento da crianga
(Frizzo, et. al., 2005).

No presente capitulo, sera realizada uma exploracdo das transformacoes
sofridas pela organizacdo familiar desde a Idade Média até os dias de hoje,
destacando as relagdes entre homens/mulheres e adultos/criancas dentro da familia
ao longo deste periodo. Pretende-se discutir como os valores presentes no conceito
de coparentalidade foram desenvolvidos ao longo da historia da instituicdo familiar,
dando énfase as modificacdes ocorridas nas formas de organizacdo da familia e sua
relevancia para a sociedade ocidental, nos diferentes aspectos da divisdo de papéis
entre seus membros e nas mudancas sofridas pelas préaticas educativas até o
contexto atual. Para compreender como 0s papéis parentais sdo estabelecidos na
contemporaneidade — e como estes se articulam na construcdo da coparentalidade

— faz-se necessério a discussdo sobre estas mudancas da familia ao longo do tempo.

2.1

Familias comunitérias, hierarquicas e democréaticas

Até o século XVIII, ndo havia no ocidente a percep¢do da importancia da
familia restrita e dos cuidados da infancia tal como vistos na atualidade. A

sociedade medieval organizava-se como um bloco Unico, em que pessoas de
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diferentes geracdes e classes sociais conviviam lado a lado, muitas vezes na mesma
casa, todo o tempo. Apesar da existéncia de uma hierarquia clara e praticamente
intransponivel entre as classes sociais, os diferentes papéis sociais misturavam-se

permanentemente, em espacos compartilhados (Ariés, 1978; Mizrahi, 2004).

As criangas também experimentavam esse convivio comunitario desde
cedo, participando do dia a dia dos adultos, das festas e das atividades de trabalho.
N&o havia nessa época, nenhum sentimento da especificidade da infancia. Badinter
(1985) defende que, até o século XVII, além de ndo ter nenhum valor, a crianca era
vista como algo ameacador ou como um estorvo, um fardo para os pais. Esses
sentimentos relacionados aos filhos contribuiram para o afastamento das criangas
do convivio familiar, sendo criadas inicialmente em casas de amas-de-leite e, depois
do desmame, servindo de criadas nas casas de outras familias. A educacdo formal
ndo era uma preocupacdo dos adultos: as criancas aprendiam tudo o que
necessitavam na pratica, pois os limites entre profissdo e vida particular também
ndo eram claramente definidos. Desde cedo, elas perdiam a convivéncia com seus
familiares, o que, segundo Ariés (1978), impossibilitava a familia de alimentar um

sentimento existencial profundo entre pais e filhos.

A vivéncia coletiva da sociedade medieval ndo dava espaco para a
experiéncia da soliddo e da intimidade. Conviviam todo o tempo familiares,
vizinhos, amigos e parceiros de trabalho, em espacos que serviam simultaneamente
para descanso, alimentacdo, lazer e trabalho. Neste contexto de indiferenciacao
entre o publico e o privado, a familia existia como realidade vivida, tinha como
funcdo a transmissdo de vida, bens e de nomes, mas nao possuia o sentimento e o
valor que lhe é atribuido na modernidade (Ariés1978). Até a metade do século
XVIII1, o amor estava ausente como valor familiar e social. Badinter (1985) ressalta
que este sentimento amoroso possuia um carater negativo, associado a perda da
razdo e a efemeridade, o que impedia que ele constituisse prioritariamente o laco

gue unia os membros da familia.

O sentimento entre os conjuges, entre os pais e os filhos, ndo era necessario a
existéncia nem ao equilibrio da familia: se ele existisse, tanto melhor. As trocas
afetivas e as comunicaces sociais eram realizadas, portanto, fora da familia, num
‘meio’ muito denso e quente, composto de vizinhos, amigos, amos e criados,
criangas e velhos, mulheres e homens, em que a inclinagdo se podia manifestar
mais livremente. As familias conjugais se diluiam nesse meio (Ariés, 1978, p.11).
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A convivéncia proxima de pessoas de diferentes idades e grupos sociais nao
era sentida como ameacadora na sociedade medieval, pois a firmeza das defini¢es
das classes sociais deixava clara a invariabilidade das relacGes. Com a ascensao da
burguesia no século XVIII e, consequentemente, com a perspectiva de mobilidade
social, a possibilidade de mistura entre pessoas de diferentes condi¢des passou a ser
considerada perigosa, j& que os vinculos de obrigacdo se tornam menos definidos.
Para compensar essa diminuicéo das distancias hierarquicas, surge a valorizacédo da
intimidade e a separacdo da casa do restante da comunidade como forma de
protecdo. A familia transforma-se em um reflgio e a privacidade ganha um status
de espaco privilegiado (Lash, 1977; Mizrahi, 2004).

O casamento, anteriormente visto como um arranjo de interesses
econémicos entre as familias, no final do século XVI1II adquire carater de escolha
pessoal e a realizagdo amorosa passa a ser o principal elemento da uni&o conjugal.
Badinter (1985) afirma que, mesmo quando havia outros interesses na unido de duas
pessoas, buscava-se cada vez mais concilia-los com a busca da felicidade e com os

sentimentos dos noivos.

Durante o século XIX, a formacdo dos lagcos matrimoniais, para a maior parte dos
grupos na populagdo, baseava-se em outras consideraces além dos julgamentos
de valor econdmico. Ideias de amor roméantico, antes de tudo exercendo a sua
principal influéncia sobre os grupos burgueses, foram difundidas em grande parte

pela ordem social (Giddens, 1993, p.15).

O novo casamento serd o lugar privilegiado da felicidade, da alegria e da
ternura. Influenciados por este ideal romantico, 0s casais tornam-se colaboradores
de um empreendimento afetivo conjunto e a familia volta-se para dentro de casa,
enxugando a quantidade de membros. Na medida em que os vinculos com pessoas
ndo pertencentes ao nucleo familiar tornam-se mais enfraquecidos, fortalecem-se
os lagos afetivos no interior da familia (Lash, 1977).0s filhos passam a ser
considerados o principal fruto da uni&o conjugal amorosa e a concretizacdo natural
do amor que os conjugues sentem um pelo outro. A familia se centra em torno da

crianca e os lagos emocionais entre pais e filhos se intensificam (Badinter, 1985).

O cuidado infantil ganha importancia e a crianga passa a ser considerada
vulneravel e inocente, necessitando de um periodo de formacgdo protegido e

prolongado. Sua educagéo e criagdo transformam-se em algo mais exigente e a
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educacéo formal nas escolas torna-se cada vez mais comum. As criangas deixam de
ser mandadas para a casa de outras familias ou para internatos, passando a conviver
diariamente com a familia. A salde da crianca torna-se objeto de preocupacéo para
0S pais que se sentem responsaveis pelo seu desenvolvimento sadio. Para isso,
recorrem a ajuda de profissionais e a figura do médico de familia passa a ser cada
vez mais presente na passagem do século XVIII para o século XIX.A mulher
adquire uma funcéo primordial na criacdo e na educacdo dos filhos e volta-se cada

vez mais para o trabalho doméstico e para a maternidade.

E, portanto um novo modo de vida que aparece no final do século XVI1II e que se
desenvolvera no curso do século XIX. Voltada para o ‘interior’, a ‘intimidade’ que
conserva bem célidos os lagos afetivos familiares, a familia moderna se recentra

em torno da mée, que adquire uma importancia que jamais tivera (Badinter, 1985,

p.213).

Essa mudanca de mentalidade sobre a importéncia da crianca e o lugar da
mulher na familia teve grande influéncia do Estado. O poder publico comega a
promover medidas para diminuir o indice de mortalidade infantil, como o incentivo
ao aleitamento materno e o aumento dos cuidados a crianca, interessado em
aumentar seu contingente militar e de trabalhadores disponiveis (Badinter, 1985).
Com a Revolugdo Industrial, a necessidade de méo de obra torna-se evidente e o
desenvolvimento saudavel das criancas passa a ser uma preocupacdo do Estado.

Como aponta Mizrahi (2004), “a crianga deixaria de se tornar um fardo de curto

prazo para tornar-se um investimento” (0p. Cit. p.42).

A Revolugdo Industrial, ocorrida no século XVIII, modificou também a
relacdo das pessoas com o trabalho, contribuindo para o movimento de
recolhimento da familia no espago privado do lar. Até a Idade Média, o oficio era
realizado em casa, de forma artesanal, e com a participacdo de toda a familia. Nao
havia uma divisao clara do espaco privado e da vida profissional. Com o advento
das industrias, a producgdo foi retirada do &mbito doméstico e coletivizada nas
fabricas. O local de trabalho diferenciou-se de onde se realizavam as demais
atividades da vida cotidiana e 0 homem passou a trabalhar muito longe da sua

moradia, submetido a disciplina, hierarquia e vigilancia constantes.

A familia tornou-se um reflagio (Lash, 1977), o dominio privado onde o
homem se protege do olhar inquiridor da sociedade industrial. A vida do trabalhador
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passa a ser dividida entre o polo do trabalho e o familiar, enquanto a vida daqueles
que ndo trabalham — mulheres, criancas e idosos —€ inteiramente absorvida pelo
polo familiar. O espaco publico, urbano, deixa de ser espaco de trocas, aprendizado
e diversdo. Essas funcdes passam a ser desempenhadas pelo casal e pela familia,

que se torna cada vez mais fechada em si mesma (Ariés, 1981).

No Brasil, o processo de constitui¢do da familia nuclear tradicional também
teve a participacao do Estado, através do movimento médico higienista do século
XIX. Seu objetivo era modificar os habitos coloniais e aproximar a populacdo dos
costumes da burguesia europeia, atendendo aos interesses estatais. A medicina
higiénica levantou a bandeira da salubridade como justificativa para determinar
normas e regras de funcionamento para a cidade e para a vida cotidiana da
populacdo. Visando combater as altissimas taxas de mortalidade infantil,
implantou-se a no¢do da importancia dos cuidados com as criancas e fecundou o

sentimento de amor familiar (Costa, 1979).

A familia nuclear adquire uma grande importancia na vida dos individuos
em toda a sociedade ocidental, pois, a medida que a sociabilidade se retrai, cabe as
relacdes familiares substituirem as antigas relagdes sociais. E na intimidade da vida
familiar que todas as expectativas de aprendizagem, afetividade e felicidade devem
ser atendidas. Cabe a familia suprir seus membros de paixao, ternura e afeto,
prepara-los para a vida e promover diversao. Esse excesso de atribuicdes que incide
sobre a familia é, segundo Ariés (1981), o responsavel pela crise pela qual essa
instituicdo passara a partir do século XX.

O modelo familiar composto por pai, mée e filhos, ligados fortemente por
relacOes de afeto e intimidade, predomina na sociedade ocidental do século XIX até
0s anos 1960. Nessa familia, a divisdo do trabalho entre homem e mulher é estrita
e clara, e a crianca, sua educacgéo e sua saude, ocupam uma posicao de destaque
(Singly, 2007). A nocéo da responsabilidade dos pais pela criagdo dos filhos e a
preocupacdo com o bem-estar das criangas ganham importancia nesse modelo de
familia nuclear moderna e acompanham a organizacdo familiar a partir desse
periodo até a contemporaneidade. Esses dois aspectos encontram-se presentes na
constituicdo do conceito de coparentalidade, pois este pressupde que os cuidados

com a saude e com a educacdo dos filhos sdo funcBes da familia e ressalta a
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importancia das relagdes e dos cuidados parentais no desenvolvimento saudavel das

criangas.

Por outro lado, ainda ndo estd presente nessa organizacdo familiar a
necessidade de negociacdo na divisdo de papéis parentais que caracteriza a
coparentalidade. A familia nuclear ainda marcada por valores tradicionais é
organizada a partir da predefinicdo dos papeis familiares a partir do género e da
idade. Homens, mulheres e criancas sdo percebidos como intrinsecamente
diferentes e as relac@es sdo marcadas por essa diferenciacao e pela desigualdade de
poder (Figueira, 1986). As mulheres tém a responsabilidade sobre os cuidados dos
filhos e detém o controle daquilo que acontece dentro de casa, limitando-se, porém,
a este “governo doméstico” e submetendo-se as decisdes do marido, cujo poder é

reforcado pelo trabalho fora de casa (Badinter, 1985).

A relacdo dos pais com os filhos também é marcada por essas diferencas
essenciais, os adultos sédo aqueles que detém o saber e devem demonstrar sua
superioridade em relacdo as criancas através da disciplina. A identidade de cada
membro da familia €, portanto, definida a partir da sua posi¢cdo, sexo e idade e
prevalecem as ideias de “certo” e “errado”, com a existéncia de varios mecanismos

para tentar controlar os possiveis desvios de comportamento (Figueira, 1986).

A partir dos anos 60, esse modelo sofre profundas mudancas,
acompanhando as diversas transformacdes vividas pela sociedade ocidental no
mesmo periodo. Dentre essas, aponta-se 0 crescimento do movimento feminista,
que, através da critica ao modelo da “mulher dona-de-casa”, impulsiona a busca

feminina pela igualdade de direitos e pelo trabalho remunerado (Araujo, 2010).

A busca por realizagdo pessoal e autonomia levou as mulheres a
guestionarem seu papel na tradicional divisdo de tarefas familiares, dando inicio a
movimentos que criticaram essas antigas relacoes de poder, reivindicando cada vez
mais espago no mercado de trabalho e transformando a vivéncia da sexualidade e
da estrutura familiar de maneira mais ampla (Lyra, et al. 2010; Araujo, 2010). As
mulheres buscaram maior participacdo nas decisdes da familia, melhor divisao das
tarefas cotidianas e maior satisfacdo em outros aspectos de sua vida, como a

realizacéo profissional.
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Os avancos da medicina também merecem destaque nesse processo de
transformac&o das relagdes familiares, pois possibilitaram o surgimento de métodos
contraceptivos e técnicas de reproducdo assistida que desvincularam o casamento
da sexualidade e da procriacdo. Segundo Sarti (2007), a pilula anticoncepcional, o
trabalho remunerado feminino, e, posteriormente, as novas tecnologias
reprodutivas, abalaram os alicerces familiares e inauguraram um processo de
mudancas substantivas na familia. A dimensdo da escolha pessoal passa a ser
inserida em um universo até entdo “naturalizado” e as relagdes e papéis familiares

passam a ser pensados como passiveis de questionamentos e indagacoes.

A sexualidade, ndo mais atrelada a reproducdo, tornou-se maleavel,
podendo ser assumida de diversas maneiras e transformando-se em uma
propriedade do individuo. Paralelamente a sexualidade mais fluida, observa-se o
surgimento de uma modalidade de relacdo denominada por Giddens (1993) de
“relacionamento puro”. Trata-se de um relacionamento que se mantém apenas
enguanto ambos os participantes conseguem extrair dele satisfacdo suficiente, onde
a igualdade na doacdo e no recebimento emocional é necessaria. O casamento
heterossexual passa a ser considerado apenas uma modalidade de relagéo, dentre
tantas possiveis, e 0s relacionamentos sdo vistos como contratos, abertos a
negociacdes e deliberacdes de cada uma das partes. Dessa forma, surge a
necessidade de concilia¢do entre as necessidades pessoais e a construcdo de projetos

em comum do casal.

H4, na contemporaneidade, uma disseminacéo de uma ideologia igualitéria,
que promove a valorizagdo da singularidade do ser humano como “eu” auténtico,
possuidor da liberdade de poder buscar seus projetos e gerenciar a propria vida.
Imersos em um sistema de valores que aprova essa autonomia e desvaloriza a
heranca material e simbolica e, apoiados pelas condi¢bes objetivas como a
contracepcéo e o trabalho assalariado feminino, os sujeitos contemporaneos passam

a ter maior dominio de seu destino individual e familiar (Singly2007).

A crescente valorizagdo das relagdes enquanto possibilidade de satisfacéo
pessoal € marca importante na organizagdo familiar da contemporaneidade. O mais
importante ndo é mais ter uma familia feliz, mas sim atingir a felicidade individual
de cada um. O principal problema desta visdo seria, segundo Sarti (2002),

compatibilizar a individualidade e a reciprocidade familiares. Ao mesmo tempo em
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que a familia se torna um servigo a disposicdo dos individuos que querem viver
juntos, a busca de um si mesmo autdbnomo demanda lagos sistematicos com 0s
individuos mais proximos, dando a familia um lugar de destaque na construcao da
identidade individualizada. (Singly, 2007).

Vivemos numa sociedade onde a tradicdo vem sendo abandonada como em

nenhuma outra época da Histéria. Assim, o amor, o casamento, a familia, a

sexualidade e o trabalho, antes vividos a partir de papeis preestabelecidos, passam

a ser concebidos como um projeto em que a individualidade conta decisivamente e

adquire cada vez maior importancia social (Sarti, 2002, p.43).

Esse cenario contribui para a desvalorizacdo dos elos de dependéncia em
relacdo as instituicdes e as normas pré-estabelecidas. O casamento perde seu carater
“eterno”, podendo ser desfeito caso nao satisfaca qualquer um dos seus parceiros
(Giddens 1993; Singly, 2007; Jablonski, 2010). As unides conjugais revelam-se
cada vez mais plurais e desconectadas da formalidade dos casamentos tradicionais,
contribuindo para o aumento do numero de divorcios, de recasamentos e o
crescimento da coabitacdo fora do casamento. Assim, abre-se espaco para novas
possibilidades de configuracfes familiares, com o esgarcamento dos lacos e uma

maior indefini¢do dos contornos que delimitam uma familia.

O modelo de familia nuclear— composta por pai, mae e filhos — deixa de ser
0 Unico arranjo possivel e na contemporaneidade torna-se cada vez mais comum a
existéncia de outros, diferentes deste tradicional, como familias recasadas,
monoparentais e homoparentais, por exemplo. Com isso, as pesquisas da area
ampliaram a defini¢do de familia e incluiram as diferentes configuracbes em seus
estudos sobre o tema (Wagner e Levandowski, 2008; Jablonski, 2009 e 2010;
Wagner, Tronco e Armani, 2011). Os estudos sobre coparentalidade surgem nesse
contexto, através da necessidade de compreender as relacfes entre 0s responsaveis
por uma crianga apos o divorcio, situacdo cada vez mais comum na sociedade
ocidental a partir dos anos 60. Porém, apds algum tempo, o foco para a articulagdo
dos papéis parentais ampliou-se para todas as configurag@es familiares possiveis na
contemporaneidade. Atualmente considera-se que a coparentalidade estd presente
em qualquer situagdo em que dois adultos dividem as responsabilidades e cuidados
sobre uma crianca (Margolin, Gordis e John, 2001; Frizzo, et. al., 2005; Lamela et
al., 2010; McHale e Irace, 2011).
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Na contemporaneidade, a ideologia igualitaria provocou forte impacto
também nas relacdes familiares, pois fez com que os lagos sociais ndo se
restringissem mais aos papéis e aos lugares anteriormente definidos na familia. Nas
sociedades tradicionais esses papéis sdo predeterminados, porém este quadro se
altera quando ha espago para o desenvolvimento da dimensdo individual dos
membros da familia, exigindo um reposicionamento relacional de todos. Os papéis
de género e as obrigacdes entre pais e filhos deixam de estar claramente
estabelecidos, com isso todas as questfes dos direitos e deveres na familia passam
a ser objetos de constantes negociac@es (Sarti, 2002). H& um enfraquecimento das
fronteiras entre categorias sociais e a identidade passa a ser percebida como
idiossincratica. As diferencas pessoais passam a ser mais importantes do que as
diferencas sexuais, etarias e posicionais que até entdo regulavam as relagdes

familiares.

O exemplo mais comum € a des-diferenciagdo entre as categorias homem/mulher

e adulto(pais)/crianca(filhos): essas categorias deixam de ser percebidas como

intrinsicamente diferentes através da ideia de ‘individuo’. Isto €, homem, mulher,

pais e filhos sdo todos individuos, que se relacionam a partir do ideal da igualdade

e do respeito (Figueira, 1986, p.19).

Os marcadores da diferenca deixam de ser os sinais estereotipados de género
Ou geracdo e passam a ser expressdes do gosto pessoal de cada um. As nocdes de
‘certo’ e ‘errado’ perdem a delimitagdo rigida que possuiam, assim como a no¢ao
de desvio de comportamento. Instaura-se o reino da pluralidade de escolhas,
limitadas apenas pelo respeito a individualidade do outro. Os principios de
hierarquia e de autoridade nos quais se baseava a familia tradicional sdo colocados

em questdo (Figueira, 1986).

Neste novo modelo, denominado de familia igualitaria ou democrética, as
relagcGes buscam ser construidas pautadas no dialogo e no respeito as diferengas. As
responsabilidades e os papéis sdo divididos de modo mais flexivel, com decisdes
tomadas em conjunto, e a resolucdo de conflitos se da baseada na argumentacao, no
exercicio da liberdade e da individualidade. O poder e a autoridade sé&o
democratizados, sem supremacia de género.Com isso, a divisdo de papéis parentais
e o0s valores que norteiam a educacédo dos filhos deixam de ser preestabelecidos e

constitui-se um novo desafio para as familias contemporaneas conciliar os
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interesses e valores pessoais de cada membro com a construcdo de uma realidade
comum (Figueira, 1986; Araujo, 2010).

A falta de padrGes e normas prévios, que organizavam o funcionamento
familiar tradicional, abre a dimensédo da escolha para os individuos. Estas escolhas
dizem respeito a formacdo da identidade de cada um, ja que ndo h& mais regras
claras de como ser. Giddens (1993) aponta que a falta de habitos preexistentes
obriga o individuo a negociar constantemente opcbes de estilos de vida, que
definem sua propria identidade. A abertura de possibilidades revela a alta
reflexividade da sociedade contemporanea, onde a construcao da propria identidade
passa a ser um projeto reflexivo constante.

Na ordem pds-tradicional da modernidade e, contra o pano de fundo de novas

formas de experiéncia mediada, a auto identidade se torna um empreendimento

reflexivamente organizado. O projeto reflexivo do eu, que consiste em manter
narrativas biogréficas coerentes, embora continuamente revisadas, tem lugar no
contexto de multipla escolha filtrada por sistemas abstratos. Na sociedade
moderna, a nocdo de estilo de vida assume um significado particular. Quanto mais
a tradicdo perde seu dominio e, quanto mais a vida diéria e reconstituida em termos
do jogo dialético entre o local e o global, tanto mais os individuos s&o for¢ados a

escolher um estilo de vida a partir de uma diversidade de opgdes (Giddens, 2002,
p.12).

Se antes o individuo ndo tinha tantas escolhas, também ndo precisava se
revelar em cada uma de suas acdes. A falta de possibilidades limitava sua
existéncia, porém o poupava da angustia de ter que escolher, sentimento comum na
atualidade. Diante deste “ndo saber”, recorre-se cada vez mais ao Ssaber
especializado, que ocupa este espaco de fornecedor de respostas. Para Sarti (2002),
a atualidade € ao mesmo tempo repleta de alternativas e extremamente normativa,
uma vez que a sociedade esta sempre formulando projetos ideoldgicos de como agir

na esfera da familia e da sexualidade.

Diversos autores ressaltam que estas mudangas em direcdo a relagdes
familiares mais igualitarias ocorrem no plano do ideal e que a familia
contemporanea mostra-se na, pratica, mais hesitante e ambigua, com a coexisténcia
de antigos e novos valores (Figueira, 1986; Negreiros e Féres-Carneiro, 2004;
Passos, 2005; Rocha-Coutinho, 2009, 2011; Jablonski,2009, 2010; Aradjo,
2010).Neste processo de transformacgdo, o arcaico da lugar ao moderno apenas

aparentemente, mas continua presente, de modo mais ou menos consciente. Forma-
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se uma espécie de sobreposicao desses ideais, identidades e normas contraditorias,

nomeada por Figueira (1986) como “desmapeamento’:

O ‘desmapeamento’ entdo, ao contrario do que a metafora parece sugerir de modo
mais imediato, ndo ¢ a perda ou simples auséncia de ‘mapas’ para orientagdo, mas
sim a existéncia de mapas diferentes e contraditorios inscritos em niveis diferentes

e relativamente dissociados dentro do sujeito (Figueira, 1986, p.22).

A incorporagdo de valores e praticas democraticas no interior da familia
encontra, segundo Aradjo (2010), muitas dificuldades para se concretizar. A busca
da igualdade de género e a adoc¢do de préaticas educativas democraticas sdo areas
nas quais estes impasses tornam-se mais evidentes. Por entender que estas duas
dimensbes do relacionamento familiar (as relagcbes de género e as relagdes
parentais) encontram-se intrinsecamente ligadas a construcdo da coparentalidade —
objeto de nosso estudo — analisaremos, a seguir, cada uma destes aspectos e

discutiremos algumas das principais questdes colocadas na atualidade.

2.2
Nova divisao de papéis na familia

A concepc¢do de que ambos os pais devem ser ativos e responsaveis na
criacdo dos filhos, presente na construcdo do conceito de coparentalidade, é
caracteristica da organizacao familiar contemporanea. A forma como a sociedade
concebe 0s papéis de género e a divisao das tarefas parentais modificou-se desde a
Idade Meédia, passando pelo surgimento da familia nuclear tradicional da
modernidade — com papéis parentais definidos a partir da diferenca sexual — ate a
atualidade, onde se observa a coexisténcia de diversos arranjos familiares e
diferentes formas de divisdo das fungdes parentais entre os membros de cada

familia.

Até o fim do século XV 111 ndo havia uma divisdo clara das tarefas realizadas
por homens e mulheres, pois também ndo havia separagéo entre a familia e o resto
da comunidade e entre o trabalho e o restante das tarefas domesticas. A criacdo dos
filhos ndo era considerada uma tarefa importante e especifica da mée, sendo

delegada a amas ou a outros adultos. Da mesma forma, a responsabilidade pelo
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provimento das necessidades da familia ndo era exclusivamente masculina, tanto os

homens quanto as mulheres dividiam as tarefas do trabalho (Ariés, 1978).

Somente apos a ascensdo da burguesia e a Revolucao Industrial a familia
voltou-se para 0 ambito doméstico e a diviséo de tarefas entre os géneros ficou mais
clara. Homens e mulheres passaram a ocupar espagos distintos e a participagéo de
um na area pertencente ao outro se tornou eventual (Negreiros e Féres-Carneiro,
2004).

Com o advento das fabricas, o trabalho passou a ser realizado fora do espaco
de moradia e coube aos homens buscar o sustento da familia com o trabalho
assalariado. A imagem masculina tornou-se cada vez mais associada ao trabalho, a
virilidade e a protecdo dos membros da familia, distanciando-se dos assuntos
domésticos e da criacdo dos filhos. Os textos da época, segundo Badinter (1985),
justificam esse afastamento masculino do lar a partir do comprometimento
crescente dos homens com o mundo do trabalho, com a competitividade que este
passa a exigir, e com envolvimento com a politica. A funcdo do pai na familia
passou a ser de um colaborador eventual, que deve dar bons exemplos aos filhos e

suprir a familia financeiramente.

Enquanto o trabalho remunerado realizava-se prioritariamente por homens,
no mundo publico das fabricas e dos escritérios, foi designado as mulheres o espaco
privado, considerado “ndo produtivo”, da casa. Ocorreu uma centralizagdo da
familia em torno da mulher-mée que zelava pelo bem-estar das criancas e do
marido, transformando-se na intermediaria entre os membros da familia (Badinter,
1985; Lash 1977; Rocha-Coutinho, 2005, 2009 e 2011). Coube a mulher, a partir
desse momento, o papel de mae dedicada e responsavel pela harmonia familiar e
pelo desenvolvimento saudavel dos filhos. As fungGes da maternidade se
estenderam para além dos cuidados de higiene e saude, assegurando também a

educacdo dos filhos, sua formagéo intelectual e sua felicidade (Badinter, 1985).

A abdicagdo das proprias necessidades e os sacrificios pessoais sdo, nesse
contexto, necessarios para que as mulheres cumpram as funcbes que passam a ser
delas exigidas a partir do final do século XVIII. Badinter (1985) aponta que as
mulheres foram “enclausuradas” neste novo papel de mae, pois as politicas publicas

e o saber especializado da época determinavam claramente o sacrificio e a
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dedicag¢do a familia como atributos de uma “boa mae”. Para a autora, era muito
dificil evitar a submissdo a esses valores, sob a pena de uma condenagdo moral da

sociedade:

Fechadas nesse esquema por vozes tdo autorizadas, como podiam as mulheres

escapar ao que se convencionara chamar de sua ‘natureza’? Ou tentavam imitar o

melhor possivel o modelo imposto, reforcando com isso sua autoridade, ou

tentavam-se distanciar-se dele, e tinham que pagar caro por isso. Acusada de
egoismo, de maldade, e até de desequilibrio, aquela que desafiava a ideologia
dominante s6 restava assumir, mais ou menos bem, sua ‘anormalidade’ (...) As
mulheres submeteram-se, portanto, silenciosamente, algumas tranquilas, outras

frustradas e infelizes (Badinter, 1985, p.238).

A polarizacdo entre homens e mulheres e seus distintos espacos de atuacdo
trouxe um desequilibrio nas relagdes de poder, configurando uma relagcdo de
dominacdo e subordinagdo feminina nas decisdes sociopoliticas e o distanciamento
da figura masculina como fonte de cuidado (Badinter, 1985, Lyra et. al. 2010).
Apesar da grande importancia dada a familia e ao cuidado com as criangas na
sociedade tradicional, o dominio feminino do ambito privado foi constantemente
desvalorizado. Desta forma, a posicdo da mulher passa a ser permeada por

ambiguidades.

Ao mesmo tempo em que o ideal do casamento por amor e o papel importante que
passa a desempenhar no cuidado infantil tenderem a valoriza-la, a retirada da
producdo da vida domestica e a entrada das criangas na escola acabam diminuindo
sua importancia (...). Se a importancia da fungdo materna justificou uma
preocupacdo com a educagdo feminina e por isso uma certa emancipacdo de sua
condigdo, essa mudanca entrava em choque com a redugdo real da presenca
feminina fora do lar. Nao s6 a mulher, como também o espaco social que ela passa
a ocupar — a privacidade — serdo contraditoriamente valorizados e desvalorizados
(Mizrahi, 2004, p.36).

As mulheres ocupavam-se dos cuidados com a casa e com a criagdo dos
filhos, fazendo destas tarefas sua principal “profissao”, sem, contudo, receber os
beneficios econdbmicos que estavam relacionados ao trabalho fora de casa. Segundo
Rocha-Coutinho (2005), este fato resultou em uma dependéncia econdmica em
relacdo a seus maridos e psicolégica em relacéo a seus filhos. Assim, foram negadas
as mulheres todas as capacidades socialmente valorizadas que garantiram por muito

tempo a primazia dos homens na vida publica.
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A aparente contradi¢do presente no papel destinado a mulher contribuiu para
uma insatisfagdo que culminou no movimento feminista ocorrido na segunda
metade do seculo XX. Para Araujo (2008), o feminismo teve uma influéncia
fundamental na transformacdo de valores, crencas, costumes, relacdes, praticas
sociais e familiares da sociedade ocidental, alterando a antiga identidade feminina

e tornando possivel a existéncia de outras escolhas para as mulheres.

As mulheres ultrapassaram o0s limites de suas casas e ocuparam
universidades, tribunais e hospitais, mostrando que a independéncia e a ambicéo
ndo eram atributos predominantemente masculinos. Questionaram o pensamento
vigente que compreendia a maternidade como um dom natural a todas as mulheres
e as tarefas domésticas e de cuidado com os filhos como parte do dominio
exclusivamente feminino. Badinter (1985) afirma que mesmo as mulheres que nao
se afastaram completamente dessas tarefas, mostraram pouco a pouco que
desejavam cada vez mais compartilha-las com seus companheiros.

Mudangas concretas no panorama social comecam a ocorrer: observa-se
uma diminuicao do namero de filhos em cada familia, 0 aumento das oportunidades
educacionais das mulheres e sua entrada progressiva no mercado de trabalho.
Borges (2013) aponta que na contemporaneidade as mulheres vém
progressivamente se afastando do modelo tradicional de trajetoria de vida baseado
no padrdo da mulher “rainha do lar” e se projetando na esfera publica, tendo o

trabalho como um aspecto fundamental para sua realizagéo pessoal.

Ter uma profissdo e uma renda propria pode significar uma maior
independéncia, autonomia e liberdade para as mulheres possibilitando que estas se
cologuem no mundo de uma forma diferente (Borges, 2013). Ao auxiliar na
economia familiar, por exemplo, a mulher aumenta seu poder de negociacéao e de
decisdo. Assim, pode exigir do marido dos uma divisdo mais igualitaria das tarefas
domeésticas e a maior participacao na criagdo dos filhos (Negreiros e Féres-Carneiro
2004; Araujo, 2008). Além disso, esse novo cenario possibilita um

reposicionamento das mulheres também na relagédo conjugal.

O trabalho assalariado da mulher transforma, em parte, a natureza dos lagos que a
unem a seu parceiro. Ele permite ter a chave de casa. Esse ponto é tanto mais
importante quanto o amplo lugar da afeicdo nas relagfes conjugais. A abertura de
um segundo mercado para as mulheres (além do mercado matrimonial) lhes d& a
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possibilidade de s6 viver conjugalmente por motivos amorosos (Singly, 2007,

p.152).

Bruschini (2007), em levantamento realizado sobre a atividade feminina
remunerada na realidade brasileira entre 1993 e 2005, confirma este aumento do
percentual de trabalhadoras no pais, possibilitado pelo surgimento de novos valores
acerca do papel da mulher e do homem na sociedade e na familia. Para a autora,
outros elementos contribuiram para este quadro, dentre eles fatores demograficos,
como a queda da taxa de fecundidade, principalmente nas regides metropolitanas,
e a reducdo do tamanho das familias. A expansdo da escolaridade das mulheres e
maior ingresso destas no ensino superior também foi um fator determinante no
aumento da insergdo feminina no mercado de trabalho. Rocha-Coutinho (2011)
também aponta o crescimento da porcentagem de brasileiras de classe média
inseridas no mercado de trabalho, o que vem tornando cada vez maior o nimero de
familias onde ambos os coOnjuges trabalnham ou mesmo familias chefiadas

exclusivamente por mulheres.

A insercdo da mulher no mercado de trabalho, o controle da reproducéo e o
crescimento da economia e da mobilidade social possibilitaram o surgimento de um
novo modelo de familia. Este modelo, mais igualitario, ¢ marcado pelo
individualismo, pela fluidez e permeabilidade das fronteiras de identidade entre os
dois sexos e pela pluralidade de representacdes e papéis. A divisdo hierarquica entre
0s sexos ou faixas etarias € substituida pelas caracteristicas particulares de cada
membro da familia e pelas necessidades emergentes exigindo um reordenamento
de papéis e das relacGes familiares. A educacdo dos filhos passa a ser concebida
como uma tarefa de ambos os responsaveis, sem papéis predeterminados a partir do
género, exigindo dos pais uma articulacdo e uma negociacao nas funcGes parentais
essenciais para o desempenho da coparentalidade. Segundo Singly (2007), a familia
da contemporaneidade suprime a referéncia a nocao de “chefe de familia”, pois
ambos 0s pais passam a serem responsaveis pela crianca, provedores financeiros da

casa e dividem a tomada das grandes decisoes.

Nesse cenario, tornou-se necessaria uma nova postura dos homens em
relagdo a convivéncia com as mulheres no mercado de trabalho e na reavaliagéo de
seus papéis dentro do lar. Os homens se viram obrigados a repensar as bases de sua

identidade, questionando os limites de seus proprios direitos e obrigacdes e revendo
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suas necessidades individuais para além dos estereotipos instituidos pela logica
patriarcal (Wang, Jablonski e Magalhdes, 2006). Para Jablonski (1999), € como se
0s conceitos de masculinidade e de funcdo paterna estivessem se “desmanchando

no ar”.

Assim, um conjunto de sentimentos, atitudes, cognicbes e padrdes
comportamentais fixados de longa data em torno do poder e da responsabilidade
econdmica e politica da sociedade vem sendo questionado. Expectativas
normativas solidamente incorporadas cultural e historicamente, que valorizam no
homem a instrumentalidade, em detrimento da expressividade, parecem suspensas
(e prestes a desabar) no ar rarefeito da pdés-modernidade (Jablonski, 1998, p.56).
Cobra-se uma nova postura dos homens, mais sensiveis e disponiveis
subjetivamente, reavaliando suas relagdes com o trabalho e construindo um novo
tipo de relacionamento com a familia. Pesquisas recentes apontam que, na
atualidade, pode ser percebida uma maior aproximacao do discurso dos homens em
relacdo as tarefas domésticas e a educacao e criacdo de seus filhos (Jablonski, 1998,
1999, 2009, 2010; Gomes e Resende, 2004; Wagner, Predebon, Mosmann e Verza,
2005; Rocha-Coutinho, 2005; Teycal e Rocha-Coutinho 2007; Sutter e Bucher-
Maluschke, 2008; Lyra et al. 2010; Féres-Carneiro, Ziviani, Magalhaes e Ponciano,
2013).
O reflexo desse movimento ja pode ser sentido, por exemplo, no desempenho
masculino em tarefas ditas domésticas: limpar, lavar, passar, cozinhar, arrumar,
organizar o dia-a-dia da casa, cuidar das criancas, incluindo suporte emocional,
contribui para o bem-estar dos membros da familia e para a manutencéo do lar. Em
comparacgdo com os anos 1980, apesar de as mulheres ainda arcarem com a maior
parte das tarefas domésticas, observa-se a tendéncia de, nos grandes centros
urbanos, os homens participarem um pouco mais e as mulheres, um pouco menos
(Wang, et al., 2006).
Surge um novo ideal de paternidade, com a emergéncia da figura de um pai
mais ativo e ndo mais restrito a disciplina e ao suporte econémico familiar. Sutter e
Bucher-Maluschke (2008) apontam a emergéncia de uma paternidade
“participativa”, com maior envolvimento na educagao e nos cuidados com os filhos,
estabelecendo com estes relagdes mais complexas, estreitas e “reais”. O pai
contemporaneo se dispGe a reconhecer seus sentimentos e estabelecer confronto
com imposic¢des do papel masculino que durante décadas foi associado a postura

machista (Gomes e Resende, 2004).
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Para Lyra et al. (2010), o poder social masculino estabelecido segundo a
divisdo tradicional de géneros, ainda que seja fonte de privilégio e poderes
individuais, traz alienacdo de sentimentos e afetos e limita o potencial para
estabelecer relacionamentos de cuidado para com os filhos. Por outro lado, segundo
a autora, o maior envolvimento masculino na paternidade observado na atualidade,
pode ser fonte de grande satisfacdo para 0os homens. Em estudo sobre o
envolvimento paterno na atualidade, Silva e Piccinini (2007) também encontraram
relatos masculinos que apontam para a satisfacdo dos homens com a paternidade e

sentimentos de proximidade afetiva com os filhos.

Cabe ressaltar que esse processo de reordenamento de papéis na familia
encontra-se marcado por ambiguidades e contradicdes. Castro, Carvalho,
Cavalcanti, Costa, Franco, Menezes, Moreira, Petrini e Rabinovich (2010)
ressaltam que enquanto o papel do pai na familia sofreu mudancas significativas, o
papel tradicional da mae parece ter sido menos sujeito a alteracdes. Prevalece a
concepcao de que ela é maior responsavel pelo cuidado com os filhos, apesar do
aumento do emprego das mulheres fora de casa. Ainda que uma divisao rigida de
papéis comece a ser questionada, as diferencas entre maternidade e paternidade
ainda sdo atribuidas, em grande parte, a uma natureza diferente de homens e
mulheres, (Rocha-Coutinho, 2005, 2009, 2011 e 2013).

A permanéncia de uma concepcao tradicional da divisdo de tarefas esta
relacionada, segundo Jablonski (2010), com uma profunda internalizacdo das
diferengas de atuagdo entre homem e mulher no casal, ancorada em vieses culturais
solidamente enraizados que superam a influéncia mais individual relacionada aos
conjuges. A formacdo e a socializagdo das criangas continuam a encorajar o
desenvolvimento de caracteristicas essenciais para a manutencdo dessa divisdo
estereotipada a partir das diferencas de género. Enquanto as meninas séo
incentivadas a terem atitudes de cuidado e ternura, 0s meninos sdo estimulados a
realizar brincadeiras que exigem mais esforco fisico, com grande competitividade
e enfrentamento de riscos (Rocha-Coutinho, 2005; Wang, et. al., 2006; Lyra, et. al.
2010).

Novas e antigas visdes sobre os papéis de género se sobrepdem, muitas
vezes de forma contraditéria. Diversos autores apontam que, na

contemporaneidade, coexistem representacdes tradicionais e igualitarias dos papéis
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atribuidos a homens e mulheres na divisao de tarefas familiares (Negreiros e Féres-
Carneiro, 2004; Teycal e Rocha-Coutinho, 2007; Jablonski, 2007; Araujo, 2010;
Rocha-Coutinho, 2011). Apesar da existéncia cada vez mais evidente de um
discurso a favor da divisdo igualitaria das tarefas domésticas e dos cuidados com os
filhos, na préatica ainda predominam comportamentos relacionados a uma
organizagdo familiar tradicionalmente dividida a partir das diferengas de género
(Rocha-Coutinho, 2011). Isso implica na emergéncia de conflitos e contradi¢des
visiveis na reproducdo dessas praticas desiguais no cotidiano familiar. Na relacéo
coparental, a indefini¢cdo dos papéis parentais e a coexisténcia entre um discurso
igualitario e uma pratica tradicional na divisdo das tarefas tornam o trabalho de

negociacdo de funcdes e valores parentais ainda mais complexo.

O aumento da participacdo masculina nas tarefas domésticas e parentais é
marcado por ambiguidades. Apesar das reconfiguracdes das expectativas sociais em
torno do papel masculino e da paternidade, essas mudangas acontecem mais no
discurso do que na atuacdo concreta dos homens no dia-a-dia da familia (Dantas,
Jablonski e Féres-Carneiro, 2004). Ha indicios de maior participacdo masculina no
cuidado com os filhos, porém o mesmo ndo é tdo comum na divisdo das tarefas
domésticas que continua sendo prioritariamente uma atribuicdo das mulheres,
levando a constatacdo de que, na realidade brasileira, “os homens mudaram mais
como pais do que como maridos” (Wang, et al., 2006). Da mesma forma, Jablonski
(2010) e Sutter e Bucher-Maluschke (2008), em estudos sobre a participacdo dos
pais nas familias contemporaneas, observam um maior envolvimento paterno em
relacdo aos afetos que permeiam a paternidade, sem que isso signifique uma

apropriacéo da vida doméstica em si.

Além disso, mesmo quando os homens participam das praticas domésticas
cotidianas, exercem uma funcdo coadjuvante ou periférica, oferecendo seus
servicos como uma “ajuda”, bastante seletiva (Wagner et. al., 2005; Rocha-
Coutinho, 2009, 2011; Wang, et al., 2006; Singly, 2007; Jablonski, 2010; Castro,
et. al. 2012).

O homem pode manifestar, aparentemente, sua boa vontade aceitando participar
das tarefas domésticas, mas conseguindo ndo fazer direito aquilo que lhe é
solicitado. Ele assume o papel de um aprendiz que em geral tem muita dificuldade
para aprender (...) Os homens continuam ndo querendo ser os ‘machdes’ a moda
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antiga. Eles atestam sua boa vontade elaborando tal ou tal tarefa, escolhida por eles
porque parece menos penosa (Singly. 2007, p. 157).

Cabe ressaltar que o crescente interesse masculino em participar do
cotidiano e do crescimento dos filhos e um envolvimento maior no cuidado destes
ndo implica, segundo Jablonski (2007), em uma divisdo igual das tarefas que
envolvem as criancas. Para o autor, a natureza das atividades desempenhadas pelos
pais para com os filhos ¢ distinta daquelas realizadas pelas mées. Na maior parte
das familias, os pais se envolvem em tarefas como jogos, aprendizagem e
desenvolvimento, enquanto as mulheres cuidam de tarefas menos qualificadas,

como alimentacdo e cuidados de higiene (Sutter e Bucher-Maluschke, 2008).

Enquanto mées ‘digladiam-se’ com seus filhos na alimentagdo, banho, cuidados

corporais e vestimenta, os pais aparecem mais na ‘hora do recreio’, em atividades

ligadas ao brincar (...) Para as mulheres, ficam as tarefas rotineiras, repetitivas,
pouco gratificantes ou reconhecidas, praticadas em isolamento e que se repetem

infindavelmente (Jablonski, 1998, p.124).

Assim, ainda que novos discursos sobre a divisdo das tarefas domesticas e
sobre o surgimento de uma “nova paternidade” estejam muito presentes nas
sociedades ocidentais contemporaneas, observa-se na pratica uma associa¢do muito
forte entre o universo “do lar” e as mulheres. Assim como os homens, as mulheres
assumem posicGes ambiguas no que diz respeito a esse novo lugar que ocupam. A
conquista de um novo espagco no mundo do trabalho e a necessidade de uma maior
divisdo de tarefas no &mbito doméstico também é contraditéria e permeada por

conflitos para as mulheres

O investimento efetivo em uma carreira profissional vai de encontro com a
concepcao do papel materno como sendo “natural” e a solugdo encontrada por
grande parte das mulheres é buscar — nem sempre com sucesso — realizar
simultaneamente essas duas prioridades da sua vida. Muitas vezes, a tentativa de
conciliagdo envolve sentimentos de culpa e ressentimento por parte das mulheres,
que consideram insuficientes a atencdo e o cuidado que estdo dando aos filhos
(Rocha-Coutinho, 2011). Amazonas, Vieira e Pinto (2011), em estudo sobre o tema,
observam que na contemporaneidade as mulheres sentem-se divididas entre serem
profissionais completas ou corresponderem ao que ainda se espera de uma mulher
como dona-de-casa e mde. Vivem em um momento no qual lhes é cobrado

ocuparem a posicao de sujeito autbnomo e o trabalho constitui a possibilidade de
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afirmacéo deste lugar. Ao mesmo tempo, sdo exigidas a corresponderem ao papel
de mulheres/ mées, esposas e donas-de-casa.

Essas mulheres se situam em um tempo historico no qual o modelo a ser seguido é

0 de um sujeito autbnomo, independente, capaz de se autogovernar, de fazer

escolhas e se responsabilizar por elas, mas que simultaneamente, se deparam com

papéis femininos tradicionais, difundidos na sociedade e sdo pressionadas a

assumi-los. Esses papéis definem seus comportamentos, seus modos de vestir, de

se relacionar e de se portar e, muitas vezes se apresentam como regras

contraditorias (Amazonas et al., 2011, p. 317).

Além disso, ao mesmo tempo em que as mulheres da contemporaneidade
desejam dividir a sobrecarga de trabalho causada pelo acimulo de fun¢des entre o
trabalho e a vida doméstica, sentem-se ameacadas quando isso acontece. Desde 0
surgimento da familia nuclear no século XVIII, o lugar que as mulheres passaram
a ocupar na familia, ao mesmo tempo em que foi fonte de aprisionamento e
submissdo, conferiu a elas um poder no &mbito doméstico. Badinter (1985) aponta
que, ao aceitar incumbir-se da tarefa de cuidar da casa, dos filhos e do marido, a
mulher torna-se a “rainha do lar”, aumentando sua influéncia na familia. Para
Amazonas, et al. (2011), quando o homem divide as tarefas domésticas e o cuidado
com os filhos, avanca no espaco da mulher e ameaca um poder do qual usufrui e
n&o quer abrir m&o, decorrente da crenca na esséncia ou na natureza feminina, que
se revela principalmente no cuidado com os filhos, que apenas elas saberiam

realizar.

Dessa forma, o sentimento das mulheres diante do acimulo de tarefas e da
sobrecarga de responsabilidades em casa e no trabalho se apresenta ambiguo. Ao
mesmo tempo em que pesquisas apontam para a existéncia de conflitos e
sentimentos de insatisfacdo diante desta diviséo desigual de tarefas (Jablonski 1998
e 1999; Rocha-Coutinho, 2005), observa-se uma aceitacdo por parte dessas
mulheres da situacdo desequilibrada e da predominancia feminina no universo
doméstico, coerente com as ideias mais tradicionais. Em estudos mais recentes,
Jablonski (2010) observou que nem sempre ha um sinal de inconformidade por
parte das mulheres, indicando a manutencao de uma nogdo mais tradicional de que
as tarefas domesticas ndo se prestam para serem divididas igualitariamente entre os
sexos. Para 0 autor, ambas as posturas estdo coerentes com 0 conceito de

tradicionalizac&o, segundo o qual homens e mulheres, apos se tornarem pais/mées,
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adotam posturas mais tradicionais em relacdo a seus papéis parentais e a divisdo do

trabalho doméstico, apesar de possiveis atitudes igualitarias anteriores.

Por fim, é importante ressaltar que essas modificacbes ndo ocorrem de
forma homogénea em todas as familias da contemporaneidade. Coexistem modelos
mais tradicionais e hierdrquicos e outros mais igualitarios, nos quais maridos e
esposas dividem efetivamente as tarefas domésticas e educativas. H& ainda familias
nas quais as mulheres sdo as principais mantenedoras financeiras do lar,
acumulando o trabalho fora de casa, 0 servico domestico e a criagdo dos filhos
(Wagpner, et. al. 2005, Jablonski, 2010; Rocha-Coutinho, 2011).

Aradjo (2010) aponta que a assimilacdo de ideais mais igualitarios na
familia ndo ocorre da mesma maneira nas diferentes camadas sociais da populacéo.
Vaérios fatores interferem nessa dindmica, entre eles o nivel socioecondmico e a
escolaridade. As modalidades alternativas de organizagdo familiar, mais proximas
da ideologia igualitaria, ocorrem, segundo Romanelli (2002), com mais frequéncia
entre os segmentos das camadas médias com maior nivel de escolarizacdo e mais
abertos a inovagbes culturais. Rocha-Coutinho (2009) também observa essa
tendéncia, ressaltando que o ideal de familia igualitaria se faz mais presente entre
homens e mulheres pertencentes aos grandes centros urbanos e com grau

universitario.

A formulacdo do projeto individualista da contemporaneidade pressupde,
como aponta Sarti (2002), condicGes sociais especificas de educacdo, valores e
recursos simbdlicos que muitas vezes estdo ausentes nas familias de baixa renda.
Este grupo encontra-se subordinado a realidade social em que vive e a tradigdo
mantém-se como referéncia fundamental de existéncia. A permanéncia dos valores
tradicionais da familia e da vivéncia comunitaria, em detrimento da busca por
autonomia e individualizacdo, sdo formas de protecao contra as condi¢cdes duras da

realidade das populagdes de renda mais baixa (Singly, 2007).

2.3

Transformacgdes do papel parental
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As modificagdes sofridas pela familia ao longo da historia contribuiram para
que esta ocupasse um papel cada vez mais central na socializa¢do dos individuos.
Apbs o surgimento da familia nuclear moderna, o convivio comunitario tornou-se
mais restrito e a inser¢do da crianca na sociedade passou a ser feita a partir do
convivio familiar e das préaticas educativas. Dessa forma, os pais assumem a
responsabilidade de ensinar aos seus filhos os principais valores, habitos e regras
de convivio pertencentes ao grupo do qual fazem parte. Segundo Lash (1977) a
funcdo da familia nesse contexto vai além da instrucdo sobre as regras sociais
predominantes. Cabe a ela assinalar, muitas vezes de forma ndo consciente, modos

de pensar e de atuar que se transformam em habitos.

A unido de amor e disciplina nas mesmas pessoas, mae e pai, cria um ambiente
fortemente carregado, no qual a crianga aprende li¢des que nunca esquecera — ndo
necessariamente as li¢des explicitas que seus pais desejam que conheca.
Desenvolve uma predisposicdo inconsciente para agir de determinada maneira e
recriar mais tarde, em suas relagdes com seres queridos e autoridades, suas
primeiras experiéncias (Lash, 1977, p.25).

A familia tornou-se, portanto, o primeiro referencial para a constituicao
identitaria dos filhos, trazendo ao mesmo tempo o sentido de pertencimento ao
grupo e a nogao de ser um sujeito em separado (Minuchin, 1982). Para Szymanski
(2004), cada nucleo familiar possui uma cultura prépria, impregnada de valores,
habitos, mitos, pressupostos, formas de sentir e interpretar o mundo e é nele que a
crianga encontra 0s primeiros “outros” e comega a constituir-Se COMO Sujeito.
Porém, a forma como esses valores e habitos sdo transmitidos no interior da familia
e a forma como os pais articulam suas proprias crencas sobre educacéo, cuidado e
autonomia ndo sdo estanques, mas modificam-se com o passar do tempo,

acompanhando as mudangas sofridas pela sociedade ocidental.

No modelo de familia tradicional, os papéis familiares eram
predeterminados e as praticas educativas baseavam-se na autoridade e na
hierarquia. As diferencas entre os adultos e as criangas eram nitidamente marcadas,
com os primeiros ocupando o lugar de detentores do saber e, por isso, autorizados
a mostrar seu poder através da disciplina. Os papéis ocupados pelos membros da
familia eram determinados e as nogbes do que era “certo” e “errado” no
comportamento de cada um eram bem delimitadas (Figueira, 1986; Sarti, 2002,

Stengel, 2011). A necessidade de discussdo e negociacéo acerca de quais valores


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1311608/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1311608/CA

35

seriam utilizados na educacdo dos filhos e de que forma isso seria feito ndo estava
presente nesse contexto, tanto porque pai e mée ja conheciam seus papéis quanto

porque esses valores ja estavam previamente definidos.

O processo de modernizacgédo da familia fez com que esse ideal de hierarquia
fosse progressivamente abandonado em prol de uma ideologia “igualitaria”,
disseminada atraves do discurso dos saberes especializados, com a influéncia dos
meios de comunicacdo em massa. Nesse novo modelo de organizacdo familiar,
homens, mulheres e criancas deixam de ser percebidos como intrinsecamente
diferentes e passam a ser considerados como individuos, diferentes em sua
singularidade, relacionando-se através do ideal da igualdade e do respeito (Figueira,
1986). Com isso, o exercicio da autoridade e todas as questdes dos direitos e deveres
na familia ndo sdo mais predeterminados, mas sim objetos de constantes

negociacg0es (Sarti, 2002).

Guiados por essa tentativa de romper com os padrdes hierdrquicos das
relacBes, os pais da contemporaneidade buscam uma educacdo em que todos 0s
membros da familia se percebem como sujeitos, com necessidades préprias e
permissdo para expressa-las e com respeito as diferencas individuais. Segundo
Stengel (2011), nesse modelo igualitario, os pais saem do seu papel tradicional para
serem amigos dos filhos, deixando uma lacuna no lugar da figura da autoridade. Ha
uma clara tentativa de ndo repeticdo das praticas educativas das geragdes anteriores,
sem que, no entanto, tenham novas estratégias e padrdes de educacdo que se
mostrem eficazes para essa substituicdo (Wagner, 2003).

Na tentativa de educar os filhos de forma moderna, os pais tendem a descartar o
antigo, tido como tradicional e hierarquico. Assim, na busca do novo, as
experiéncias do passado, vivenciadas nas familias de origem deixam de ser
possiveis referéncias educativas para as geracOes atuais. Observa-se que ha um
compromisso de reinventar a forma de educar os filhos, sem que seja permitida a
busca de apoio nas experiéncias anteriores, ja que elas sdo consideradas como algo
gue deve ser superado (Wagner, 2003, p.29).

A transmissdo de questOes transgeracionais relativas a valores, crencas e
legados familiares faz parte da propria constituicdo do nucleo familiar e sdo um
ponto de apoio dos progenitores na construcao e no exercicio dos valores, metas e

estratégias educativas. Dessa forma, ao tentar se opor aquilo que vivenciaram em

suas familias de origem, assimilando muitas vezes de forma indiscriminada os
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valores contemporaneos, os pais acabam sem referéncias claras sobre o modo como
devem se posicionar diante das situacOes educativas do dia-a-dia com os filhos.
Encontram dificuldades para julgar deforma criteriosa decisdes simples do
cotidiano relacionadas, por exemplo, a comportamentos permitidos e proibidos. Ao
ndo possuirem regras claras de educacdo, os pais tornam-se inconsistentes diante
dos filhos (Barbosa e Wagner, 2014; Wagner 2003, 2007).

Observa-se, na contemporaneidade, uma fragilizacdo dos papéis parentais.
Segundo Zanetti e Gomes (2011), esse fendmeno relaciona-se a dificuldades que os
pais possuem em educar seus filhos, devido a inseguranca e as dividas no exercicio
de suas funcbes por ndo conseguirem se apropriar das mudangas da sociedade
contemporanea de forma equilibrada. Diversos aspectos estdo relacionados a essa
dificuldade encontrada pelos pais na atualidade. Além da falta de referéncias
educativas das geragdes anteriores, destacam-se a maior vulnerabilidade dos pais
as ideias difundidas sobre as novas teorias e alternativas de educacéo e o surgimento

de novas demandas sociais.

A importancia que a crianca e sua educacao adquiriram para a familia e para
a sociedade a partir do século XIX possibilitou o surgimento de diversas
especialidades dedicadas a estudar e a divulgar as formas ideais de se relacionar e
cuidar de um filho. Com base em pesquisas e estudos cientificos, profissionais da
salde e da educacdo constroem novas teorias sobre desenvolvimento infantil e
passam a apontar como os pais devem tratar, alimentar, educar e se relacionar com
seus filhos (Zanetti e Gomes, 2011). Esse movimento de normatizacdo do
funcionamento familiar por parte do saber especializado ndo é exclusivo da
contemporaneidade. No Brasil, desde o advento da medicina higienista, as familias
recorrem aos técnicos em salde e educagdo para responderem aos dilemas da
criagdo e educacao dos filhos (Costa, 1979). Porém, as familias tradicionais tambem
se valiam de valores como hierarquia e autoridade para nortear suas condutas
educativas. Na contemporaneidade, a valorizagdo do saber cientifico, associada a
falta de referéncias proprias de educacdo e a disseminacdo do pensamento
igualitario e individualista, contribuiram para o enfraquecimento do poder da

autoridade parental, tornando a tarefa educativa muito mais complexa.

A interferéncia dos especialistas, com suas teorias sobre infancia e

educacéo, pode favorecer uma desqualificagdo do saber natural dos pais em relacéo
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ao saber especializado, ao reforgcar a existéncia de uma parentalidade e um
funcionamento familiar idealizados (Lash, 1977; Costa, 1979; Wagner, 2003).
Além disso, contribui para um aumento da responsabilizacdo parental por todo o
processo educativo dos filhos. Os pais ndo se sentem no direito de errar com a
crianca e nesta busca em se adequar ao “certo”, acabam perdendo sua autenticidade

(Zanetti 2009; Zanetti e Gomes, 2011).

Outro aspecto da contemporaneidade que contribui para o processo de
fragilizacdo dos papéis parentais € o surgimento de novas demandas sociais. Com
0 aumento da necessidade de bens de consumo e de um ensino cada vez mais
sofisticados e 0 aumento da dificuldade na manutencdo do status socioeconémico
familiar, os chefes de familia (homens e mulheres) se viram obrigados a se
dedicarem mais ao trabalho. Diante desse aumento da demanda de trabalho,
observa-se na sociedade brasileira um movimento de terceirizagdo da misséo
educativa para escolas e babas, 0 que pode gerar um sentimento de culpa nos pais
por passarem tanto tempo longe dos filhos (Wagner, 2003; Mizrahi, 2004). Essa
culpabilizacdo interfere na dinamica das relacdes familiares, pois paralisa os pais
diante do medo de frustrar os filhos e essa suposta “divida” ndo permite que se
coloquem como autoridade diante dos mesmos (Zanetti, 2009; Barbosa e Wagner,
2014).

A culpa deve surgir quando se deparam com o fato de que os filhos passam mais
tempo em escolas ou creches, diante da televisdo, com suas professoras e babas do
gue com eles préprios, pois, imersos neste sistema, precisam trabalhar muito. Esse
sentimento de culpa acaba, por sua vez, interferindo imensamente na dindmica das
relagOes paterno-filiais porque funciona como um paralisante, diante do medo de
ressentimento dos filhos, ou mesmo dificultando que esses pais se coloquem como
autoridade diante dos filhos por se sentirem em divida com 0s mesmos (Zanetti e
Gomes, 2011, p. 497).

A ndo hierarquizacdo das relagdes passa a ser um ideal de relacionamento
familiar, levando os pais da contemporaneidade a buscarem estratégias mais
democraticas e cooperativas de lidar com filhos em varios ambitos de sua relagéo,
como por exemplo, na resolucdo de conflitos familiares (Wagner, 2005). Féres-
Carneiro, Ziviani, Magalhdes e Ponciano (2013) em estudo sobre o tema também
apontam para uma tendéncia a evitacdo de conflitos entre os membros da familia
contemporanea, recorrendo ao dialogo como primeira opgdo para solucionar 0s

impasses familiares, tendo os castigos e puni¢des fisicas apenas como alternativas
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secundarias. Porém, na pratica, observa-se que os pais, sem referéncias, oscilam
entre atitudes autoritarias e extremamente permissivas, adotando praticas

educativas pouco consistentes (Araujo, 2010).

A tentativa de distanciar-se dos modelos educativos mais coercitivos em
prol de estratégias mais democréticas de educacdo dos filhos gerou, segundo Sarti
(2002), uma confusdo entre os excessos da autoridade da familia hierdrquica
tradicional e o exercicio legitimo e necessario da autoridade na familia. Para a
autora, esse processo culmina em uma maior permissividade que prejudica as
criangas, que ficam sem limites estabelecidos. Zanetti e Gomes (2011) confirmam
essa relacdo entre a fragilizacdo dos papéis parentais e falta de limites na educacéo
infantil, apontando a presenca crescente de criancas pequenas que desafiam
intensamente a autoridade dos pais e professores na contemporaneidade. A
diminuigéo da hierarquia nas relagdes familiares, segundo as autoras, tem efeitos
na formacao das criancas e na sua capacidade de enquadrar-se em outras situagoes

de autoridade.

A dificuldade que a crianca possui de se submeter a autoridade da professora na
escola expressa a dificuldade dos pais de transmitirem essa forma de
relacionamento a criangca como um principio claro, permitindo a esta crescer com
uma liberdade maior do que a escola e a professora lhes proporcionam,
prejudicando o contato da crianca com o0 ambiente social (Zanetti, 2009, p.66).
Fragilizados em sua autoridade e afligidos pela culpa, os pais assumem
posicionamentos ambivalentes e inconsistentes diante dos filhos, adotando esses
novos valores e conhecimentos sobre educagdo da maneira que lhe for mais
conveniente, dependendo do momento ou circunstancia. Para Wagner (2003), a
inconsisténcia se manifesta principalmente de duas formas: quando o mesmo
comportamento é punido em um momento e recompensado em outro, e quando um
dos pais pune um comportamento e 0 mesmo é recompensado pelo conjuge,
dificultando o exercicio de uma coparentalidade saudavel. A autora ressalta que o
apagamento das diferencas hierarquicas e o maior igualitarismo nas relagdes
familiares faz com que apare¢cam de forma mais explicita aos olhos dos filhos as

diferencas de pensamento entre pai e mae.

As discordancias na forma de conceber a educacdo dos filhos entre os

parceiros tornam-se ainda mais claras e a dificuldade em articular estas diferencas
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pode ter consequéncias na transmissdo para os filhos de valores familiares e da
nogdo autoridade (Zanetti, 2009; Zanetti e Gomes, 2009 e 2011). Nesse contexto,
emerge a necessidade de uma constante negociacdo entre pai e mae a respeito do
projeto educacional que desejam construir para seus filhos e da forma como
escolhem realizé-lo. Ndo h& mais um padrdo preestabelecido que determine como
se deve educar uma crianca e qual a participacgdo de cada um dos pais nesse trabalho.
Ambos podem se sentir autorizados a colocar em prética sua forma particular de
entender educacéo e cuidado e a busca de um projeto educacional em comum
exigird um trabalho de articulacdo entre o casal parental, tal como descrito no
conceito de coparentalidade.

Muitas vezes, confunde-se afetividade e aprovacao incondicional e os pais
esquecem que ser afetivo e amoroso com os filhos néo significa auséncia de firmeza
nas atitudes educativas. Para Aradjo (2010), qualquer responsavel pela educacéo de
uma crianca tem a obrigacdo de exercer sua autoridade parental e impor limites,
sempre que necessario, com base na posicao geracional que ocupa. A autora ressalta
qgue a adocdo de praticas educativas democraticas ndo implica o abandono de
autoridade, muito menos auséncia de conflitos. Ao contrario, a democracia supde a
existéncia de um espaco permanente de negociacdo de conflitos e respeito as
diferencas (Araujo, 2008).

A democracia, como se sabe, é uma forma politica ndo s6 aberta aos conflitos, mas

essencialmente definida pela capacidade de conviver com eles e de acolhé-los.

Supde a convivéncia com pontos de vista diferentes. O desejo de unidade é o maior

engano que nos afasta da democracia (Aradjo, 2008, p. 120).

Atualmente vivemos uma etapa de transicdo, na qual os valores que
embasavam as praticas educativas foram gquestionados e novos modelos ainda néo
estdo estabelecidos, portanto as novas formas de relacionamento entre pais e filhos
sdo dificeis de serem assimiladas. O desafio da parentalidade nos dias de hoje é
promover uma educacdo de forma nédo rigida e mais participativa, com relagdes
mais compreensivas e proximas das criancas. Ao mesmo tempo, devem ser
mantidas as relagdes hierarquicas no interior da familia, respeitando os lugares e
fungbes de cada um no grupo familiar, ndo confundindo autoridade com

autoritarismo (Romanelli, 2002; Zanetti e Gomes, 2011).
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O exercicio da coparentalidade encontra-se atravessado por todas essas
questBes contemporaneas. Aquilo que era definido e inquestionavel na familia — o
papel do pai como provedor, da made como cuidadora exclusiva, dos filhos como
submissos a autoridade e poder dos adultos — agora ndo esta mais estabelecido como
ideal de funcionamento familiar. Torna-se um desafio conciliar os papeéis e as
tarefas cotidianas nesse contexto onde ndo ha definigdes prévias de como um casal
deve se articular e quais valores deve utilizar para educar os filhos. Segundo Zanetti
e Gomes (2011), para se tornarem consistentes e menos ambivalentes, as praticas
educativas precisam ser construidas com autenticidade e seguranca por ambos 0s
conjuges, valorizando as qualidades e experiéncias pessoais de cada um em
primeiro lugar, tendo como pano de fundo o saber dos especialistas e as

caracteristicas da sociedade contemporanea.
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