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Resumo

Este trabalho tem o objetivo de propor unidades pedagdgicas para o curso de
medicina. Com o aumento das tecnologias e das informagdes ndo se pode mais
restringir o conhecimento a um professor como vinha sendo ha décadas. Propor
novas metodologias de ensino aprendizagem ativas centradas nos alunos que se
utilizam da problematizacéo, reflexdo e da pratica da meditacao para o
desenvolvimento das competéncias ética e técnica no lidar com pacientes em
estado de deméncia senil, podem levar a um conhecimento mais abrangente e uma

melhor formac&o do profissional da area médica.

Abstract

This work aims to propose educational units for the medical school. With the
increase of technology and information can no longer restrict the knowledge a
teacher as it has been for decades. Propose new active teaching and learning
methodologies centered on students using up the questioning , reflection and
meditation practice for the development of ethical and technical skills in dealing
with patients with senile dementia of state, can lead to a more comprehensive

knowledge and a better training of health care provider .
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Introducéo

A pedagogia é ciéncia e arte (Jose Pacheco)

Este trabalho tem o objetivo de propor duas unidades pedagdgicas, uma para o
ciclo 1 e outra para o ciclo 2 do curso de medicina com um ensino focado no
aluno utilizando-se de metodologias de ensino aprendizagem ativas. Com o
conhecimento atual da plasticidade cerebral e apoiado na meditacdo como prética
ao desenvolvimento da competéncia ética, abordando o tema do esquecimento e

deméncia em idosos.

Com o conhecimento avolumando-se torna-se um desafio o estudo, muda-se o
cenario e o ensino tradicional que é centrado no conhecimento do professor passa
a ser apenas mais um método de transmissao do conhecimento e ndo o totalizador

dos saberes.

O processo ensino-aprendizagem vem sendo muito questionado e pesquisado
hoje em dia principalmente pelo avancgo da tecnologia na informacao, da
telecomunicacéo e a disponibilidade de diversos saberes onde os contetdos a

serem ensinados ndo sdo mais de dominio restrito de um professor.

Essas informacdes encontram-se na maioria das vezes disponibilizadas através de
bibliotecas virtuais, sites, redes sociais, propagandas, programas de televisao,
reportagens jornalisticas, livros, e books, filmes, DVDs, podcasts gerando um sem
namero de ruidos e discrepancias que em muitas vezes os discentes ndo
conseguem saber o que € realmente valioso e importante no seu processo de

aprendizagem.

O docente capacitado e familiarizado com essas fontes de informacéo entra neste
momento como um tutor do discente, um facilitador e um orientador dando-lhe
um norte, um sentido no seu aprendizado, selecionando os contetddos
programaticos importantes para 0 bom desenvolvimento do processo de

construcdo do conhecimento.



A construcdo do conhecimento em nossos tempos une-se a ligacdo do ensino e da
aprendizagem ndo apenas como uma via de m&o Unica do professor para o aluno e
sim como um bindmio de trabalho em conjunto onde a cada momento discentes e
docentes mesclam o seu papel de ensinar e aprender, chegando a um

desenvolvimento real do saber.

Neste sentido as metodologias de ensino e aprendizagem ativas vem ao encontro
dessa nova maneira de producéo e transmissdo de diversos saberes nas mais
variadas areas da pedagogia devendo esta usar a tecnologia para o

desenvolvimento de competéncias dos docentes e discentes.

No ensino com uma metodologia tradicional o contetdo esta sob o controle do
professor que é quem detém o saber. Com objetivos bem definidos o professor
transmite o conhecimento de forma segura e protegida ndo deixando espaco a
criticas nem do contetido e nem do seu proprio desempenho, o que Ihe da também
certa protecdo e seguranca ao lidar com os alunos, facilitando inclusive o limite

disciplinar.

Com conteudo programatico determinado ha menor indice de erro no ensino
embora esse conhecimento seja limitado ao do professor. O aluno é passivo neste
aprendizado, havendo pouca troca entre os alunos e menor ainda dos alunos com

0s professores.

A avaliacdo dos alunos esta dentro da capacidade do conhecimento do professor
naquele assunto, ndo permitindo aos alunos expressarem a sua criatividade no

aprendizado.

O ensino com a metodologia de ensino e aprendizagem ativas é centrado no aluno
e na busca por ele mesmo do conhecimento para a solucao de problemas. O
professor € um apoiador necessitando saber mais contetdos e metodologias para
poder lidar com a grande diversidade de informacdes que aparecem ao longo dos
trabalhos. O estimulo ao aprendizado ¢ feito através da criatividade, com novas

tecnologias, pratica e no contato entre alunos.

Estudos cientificos na &rea da educacdo mostram que a metodologia de ensino e
aprendizagem ativas é vantajosa no desenvolvimento de capacidades dos alunos

na dimens&o social como no relacionamento com o0s pacientes, como nas



dimensGes pessoais lidando melhor com equipes e com questdes €ticas e ainda na
melhoria das capacidades técnicas como no acerto do diagnostico e tratamento, no

uso da realizacdo de procedimentos e uso das tecnologias. (Gomes,2009)

O aluno geralmente é avaliado pelo seu desempenho na busca pelo conhecimento,
autoaprendizagem, aceitacdo de responsabilidades, na sua iniciativa, na lida com

incertezas e com criticas e limites pessoais.

Ensinar jovens a serem cuidadores na &rea de salde e docentes a serem tutores
ndo passa apenas pela transmissdo de conteudo, passa por uma reflexdo profunda
e critica da experiéncia vivencial permitindo a ambos tornarem-se bons
profissionais. Um ensino baseado em rede com comunicagéo interdisciplinar,
interligado, comunicante, oferece uma integracao facilitando o desenvolvimento
cognitivo e comportamental do discente possibilitando que este leve para além

dos muros da faculdade o contetido vivenciado neste periodo de formacao.

Discentes de uma escola de medicina estdo diante de desafios, problemas,
demandas tecnoldgicas, solucbes inovadoras, valores éticos 0s quais o levam ao
desenvolvimento do conhecimento, de habilidades e atitudes diante do paciente,
criando o aprendizado das competéncias clinicas que véo sendo desenvolvidas ao
longo do seu treinamento pratico na sequéncia de saber, saber fazer, mostrar que

sabe e enfim fazendo ao final do processo.

Através do desenvolvimento de competéncias como seguranca de um real
aprendizado adequado, conseguimos certificar a formagdo de um profissional de
qualidade que ndo sera somente técnica, sera também ética, assim como as raizes
de uma arvore espelhada em seus galhos onde cada competéncia tem seu papel

importante na manutencao deste ser vivo.

No ensino de um curso de medicina o que se objetiva é fornecer ao discente um
aprendizado dindmico e reflexivo de forma que o egresso seja capaz de
desenvolver conhecimento, habilidades e atitudes com uma capacidade técnica
que estabeleca um diagnostico, a prescri¢do de um tratamento farmacologico e a
execucao de determinados procedimentos, porém que seja capaz de desenvolver
outras competéncias como a cuidadora promovendo a equidade em saude da
populacdo, competéncia gestora ndo s6 de si mesmo mas de setores na salde

publica e privada, competéncia colaboradora sabendo trabalhar em equipe,



competéncia comunicadora num relacionamento genuino entre médico e paciente
e familia, competéncia estudiosa trabalhando em pesquisa e atualizacdo sempre e
competéncia ética cultivando um conjunto de valores e principios regendo sua

conduta com integridade, honestidade, hombridade, dignidade e transparéncia.

Raz&o e sensibilidade precisam estar juntas em equilibrio e harmonia para que

todas as competéncias sejam alcancadas e 0 egresso torne-se um bom profissional.

A proposta da Unidade Pedagogica é de desenvolver a capacidade técnica e ética
de discentes num tema de grande delicadeza que € o esquecimento, a deméncia,

onde o hipotireoidismo no idoso é um dos diagnosticos diferenciais.

Sendo a ética um principio fundamental em nossos relacionamentos e que ela
permeia nossas expressdes didrias a pratica da meditacdo torna-se um método de
acessar o proprio conhecimento de si, numa capacitacdo do dar-se conta de si, do
outro e do meio em que estamos inseridos, adquirindo autoconfianca, empatia,
seguranga, compaixao, paciéncia e capacidade de produzir alternativas de
transformacéo diante de situacdes de desafio e dificuldades. A meditacdo nao
somente como fonte de plena atencéo, mas, como busca de sua real natureza,
levando a uma compreensdao maior e melhor nossos semelhantes, desenvolvendo
uma resiliéncia em situagOes adversas e permitindo uma retomada ao estado de
atencdo e tranquilidade de forma mais rapida, resolutiva e com menos

reatividades.

E bem conhecido que o cérebro humano é um 6rgio maleavel e esse fato foi
cientificamente chamado de neuroplasticidade, ou seja, o cérebro humano muda
em resposta a um aprendizado experiencial. A meditacdo € um processo de treinos
de estados mentais e tal aprendizado experiencial afeta o cérebro humano, a
pratica da meditacdo de concentracdo promovem alteracfes nas regides cerebrais
da atencdo, ajuda as pessoas a terem um foco de atencdo e menos distracéo,
conectamos com nosso interior produzimos uma mente calma, menos ansiosa.
Meditagdes onde amor e compaixao sdo utilizadas levam a uma maior empatia
social. O cultivo das emoc0es positivas, levam a mudancas nas estruturas
cerebrais em areas que regulam as emoc0es. Praticas de meditacdo desenvolvem a
paciéncia e a equanimidade, levando a uma protecdo maior em relacdo ao stress

da vida diéria e a reconstrucao de prioridades que tenham mais significado



verdadeiro na vida. H4 uma mudanca cognitiva, uma modula¢do na maneira de
pensar, de viver as emogdes e capacidades de resolver problemas. A meditagédo
pode atuar na plasticidade cortico-cerebral, alterando areas importantes como as

sensoriais, cognitivas e emocionais. (Lutz,2009)

Com relagBes mais harmoniosas e cooperativas toma-se a ética como a capacidade
de produzir um bem comum através de si, do outro, familia, sociedade e do
mundo em que vivemos. Cultivar o acolhimento, importar-se com o outro,
observar um equilibrio entre as préprias necessidades e a dos outros, saber honrar
compromissos mantendo-se presente, saber expressar gratiddo expandindo a sua
observacao no quanto os outros contribuem para a sua propria vida e
aprimoramento dela, conseguir ter conduta adequada e sobretudo saber dialogar
com respeito as diferencas entre os seres. Os campos da ética aplicada tratam de
atividades sociais, de reflexdo de préticas institucionais e organizacionais
examinando atividades cooperativas realizadas por seres humanos, levando-se a

valores de liberdade, igualdade e solidariedade. (Cortina, 2010)

Quando estimulamos nossa sensibilidade para a compreensao do sofrimento do
outro através de uma abertura pessoal deliberada, acredita-se que sejamos capazes
de ampliar gradualmente a nossa compaixdo. O raciocinio e a empatia séo
aptiddes inatas e a compaixao tem a mesma caracteristica da consciéncia sendo o
potencial que nos temos para desenvolver a compaixao, estavel, continuo e ndo se
esgota. A compaixao e o respeito mutuo sdo como uma base muito sélida para os
nossos relacionamentos com os outros, sentimentos negativos ndo nos deixam
enxergar que somos todos iguais como seres, todos temos anseios basicos de
felicidade e paz. A valorizagdo da compaixao leva automaticamente a uma
maneira de ver o outro e de agir, ndo sé no ambiente pessoal e também no
ambiente de trabalho. Quando tomamos consciéncia do nosso potencial para
beneficiar os outros, mesmo nas profissdes arduas como na area de salde e
educacao, vemos que é possivel recuperar a confianca e a esperanca em situacoes
dificeis. Ao cuidar dos outros ficamos cansados mas ficamos felizes também. A
respeito da ética, 0 mais importante é que onde o0 amor pelo proximo, a afei¢éo, a
bondade e a compaix&o estédo vivos, verificamos que a conduta ética é espontanea,

a pratica de acOes eticamente integras é natural onde ha compaix&o e € através
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dessas qualidades que estabelecemos a compreensdo entre 0s outros e nos e é
assim que se constroi a unidade e a harmonia. (SS. Dalai Lama, 2000)

Na pedagogia como nos ensina José Pacheco (2008):

“Toda e qualquer atividade pedagogica deve ser precedida e
acompanhada por uma reflexdo sobre a pessoa humana, por uma analise
das condigdes concretas de seu existir, e esta condicdo deve estar
presente quando se avalia 0 mérito e os riscos de qualquer
empreendimento humano”.
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Unidade Pedagogica

Uma unidade pedago6gica tem como objetivo o egresso, sendo desenvolvida para o
discente desde o inicio com uma estrutura voltada para atender e oferecer
condicdes de suporte ao ensino aprendizado. Tem como foco o aprendizado a
partir de situacdes reais problemas e a capacitacao do aluno para atuar no sistema
de saude de forma integral. Com um curriculo integrado possibilita a atuacdo do
egresso no sistema de satde de forma integral e longitudinal, aumentando a
resolubilidade clinica ao lidar com problemas complexos e singulares,
fomentando a pesquisa a integracdo de saberes e praticas nas diferentes areas das

ciéncias basicas, saude coletiva e especialidades clinicas. (Aranha et.al,2011)

O planejamento inicial, estrutura fisica para acomodar docentes e discentes,
recursos humanos capacitados, contedo programatico, metodologia de ensino
aprendizagem, técnicas, ferramentas, filosofia do curso, fungdes cognitivas a
serem desenvolvidas pelos discentes fazem parte de uma unidade pedagogica.

A metodologia ativa promove uma interacdo grande entre docente e discente
desenvolvendo uma flexibilidade maior que uma metodologia tradicional,
incorpora métodos de ensino mais atrativos, apresentam processos que aumentam
e facilitam as fungdes cognitivas, enfatizam as relac@es interpessoais, os valores
pessoais, as avaliagdes matuas, facilitam tomadas de decisdes e improvisacoes,

desenvolvem habilidade a reflexdo e a critica dando bons resultados finais.

Numa abordagem sistémica, interdisciplinar e transdisciplinar o processo do
ensino aprendizagem aproveita melhor a plasticidade cerebral utilizando funcdes
complexas com participacdo coordenada de varias regides cerebrais, envolvendo a
um s6 tempo a memodria, raciocinio, atencéo, concentragdo, curiosidade,

julgamento, afetividade e regulacdo de emocdes.
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Ciclo 1

Com o objetivo de acostumar o discente desde o inicio a manter-se presente em
suas atividades, a estar atento no que faz, a desenvolver a empatia e compaixao
para com seu semelhante, a ter uma maior resiliéncia utilizando-a nas rapidas
tomadas de decisao, a meditacdo com a técnica de parar e prestar a atencdo na sua
propria respiracdo, apenas observando suas proprias sensacoes, emogdes e
pensamentos, por trés a cinco minutos ao inicio de cada atividade didatica é um
método recomendado para um melhor desempenho e facilitacdo na construcéo de
deu préprio desempenho tanto na parte do aprendizado como na sua acéo para
com os colegas, docentes e sobre tudo no relacionamento com 0s pacientes e seus
familiares. (Meiklejohn et al, 2012)

A compaixao ¢ a capacidade de olhar o outro e ver o sofrimento dentro dele, de se
estar aberto ao semelhante. Todos nds temos a habilidade de desenvolver
compaix&o, ha condi¢des para fazer aflorar esse sentimento mais ainda. O contato
com 0 nosso paciente e a meditacdo nos possibilita aflorar esse sentimento que é
fundamental para o desenvolvimento da ética em todos os contatos com a
fragilidade do ser humano que um médico ira facear, principalmente neste

disturbio do esquecimento inicial e deméncia final.

A generosidade e o altruismo, a gratiddo, respeito ao proximo e as diferencas,
senso de justica, honra a compromissos, exemplos de boa conduta séo temas que
levam ao desenvolvimento da ética tdo necessaria a todos e sobretudo nesses

pacientes de deméncia senil.

As préticas contemplativas estabilizam a mente e consequentemente pensamento,
emocdes e a¢des, permitindo se encontrar em si mesma 0 que Se €, amorosos
seres, pacificos, com capacidade de administrar conflitos de diferencas, mantendo
uma harmonia como em uma sinfonia onde cada instrumento tem o seu préprio

valor e lugar possibilitando a melodia. (Leung et al,2013)

Importante ter um espaco fisico onde docentes e discentes consigam se olhar,
trocar olhares e angustias também, lugar circular, com mobilidade das mesas e
cadeiras, computadores para consulta e trabalhos em aula, pen drive, tela para
projecdo, espaco externo a sala de aula para relaxar e movimentar, material

adequado do corpo humano para manuseio, DVDs com a anatomia, histologia e
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fisiologia dos 6rgdos estudados, quanto mais dindmicos e coloridos melhor para a
atencdo e a fixacdo em memdria dos discentes pois pela idade e agitacdo natural
dos que ingressam na faculdade quanto mais dindmico e parecido com seu dia a

dia mais facil assimilagéo.

O ciclo 1 ¢é voltado para a saude da pessoa e da salde coletiva, apresentar o
esquecimento e a deméncia com uma visdo integral e percepcao multidirecional
da vida da saude. Capacitar o egresso a ser generalista, humanista, reflexivo e
critico, capacitado a atuar pautado em principios éticos no processo salude doenca,
em seus diferentes niveis de atencdo com agdo de promocéo, prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo a salde na perspectiva da integralidade de assisténcia
com senso de responsabilidade social, compromisso com a cidadania como

promotor da salde integral do ser humano.

O processo de aprendizagem da deméncia num ciclo 1 sera bem trabalhado tanto
para se obter uma competéncia técnica quanto ética se iniciarmos com uma
metodologia baseada em perguntas verdadeiras, fazendo o discente em uma

primeira aula se questionar:

Numa primeira etapa comegando com um auto trabalho evocando lembrangas de

quando ele proprio se esquece das coisas.
Como ¢ se esquecer?
Que problemas isto pode causar a si € aos outros?

Lembram de conhecidos ou parentes que tenham esquecimento e ou deméncia e

como se comportam? (Conceituando)

Imaginam qual o grau de dificuldade que essa pessoa possa passar?

(Problematizando)

Evoluindo o questionamento para a atencao a familia responsavel por esse

paciente com esquecimento e ou deméncia.

Discutindo o impacto dessa problematica no trabalho desse paciente e na

sociedade como um todo.

O que os discentes pensam que € 0 esquecimento?
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O que eles pensam que é a deméncia?

Como eles conceituam a deméncia?

O que se encontra na doenga demencial?

Quais sdo as restricdes que um paciente esquecido e ou demente apresentam?
Como eles conceituam a deméncia?

O que se encontra na deméncia?

O que é a memoria?

Aonde encontra-se a memoria?

Para que serve a memoria?

Depois de cada um responder por si a cada uma dessas perguntas entéo divide -se

a turma em grupos de quatro ou seis discentes para troca de ideias e experiéncias.

Por fim fazer uma grande roda para discutir e elaborar conteudos tendo de
preferéncia um relator de cada grupo para facilitar a apresentacao.

Desta forma os discentes conseguem descobrir muita informacao dentro de si e se
percebem participantes das questdes de salude no seu meio ambiente, ndo estando
dissociados delas.

Numa segunda etapa apresentar para eles a possibilidade do uso do simulador
avancado dos efeitos da velhice com um kit completo (Civiam,2015).

Simulador didatico destinado a demonstrar os inconvenientes sentidos pelo
envelhecimento dos musculos esqueléticos, visuais e auditivos sentidos através do
envelhecimento do ser humano. O simulador permite a pessoa vestir 0s itens para
sentir fielmente os efeitos e dificuldades fisicas em geral sentidas no
envelhecimento, para que o discente sinta a realidade de um idoso e passem a

respeita-lo e entende-lo melhor. (Aprendizado baseado em simulacéo).

Numa terceira etapa ver um filme, como exemplo o filme “Still Alice” de Glatzer
que foi produzido em 2014 e fazer um debate sobre os varios aspectos das
restricOes apresentadas e estudar em que area cerebral se estabelecem as

deficiéncias.
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Numa quarta etapa a aplicacdo de questionario do Teste de Atividade Instrumental
da Vida Diéria (Marra, 2007) em visita a uma comunidade e colhem informacéo

sobre a capacidade de pessoas com queixa de esquecimento e ou deméncia. Neste
teste com algumas perguntas ja se tem nocao da independéncia do idoso em varias

situacOes do dia a dia na sua vida:

Legenda: 1= independente; A= assistido; D= dependente
Telefone:

| = Independente no uso

A = Com assisténcia

D = Dependente

Viagem:

I = Independente para dirigir seu carro ou viajar de onibus ou taxi
A = Viaja somente acompanhado

D = Incapaz de viajar

3- Compras:

| = Capaz de fazer compras e providenciar transporte

A = Capaz de fazer compras acompanhado

D = Incapaz de fazer compras

4 = Refeigdes:

| = Incapaz de planejar e cozinhar inteiramente sozinho
A = Incapaz de preparar comida facil, mas acompanhado
D = Incapaz de preparar qualquer comida

5- Trabalho domestico:

| = Capaz de fazer trabalho doméstico pesado

A = Capaz de fazer trabalho domeéstico leve acompanhado
D = Incapaz de qualquer trabalho domestico

6- Medicacéo:

| = Capaz de tomar remédio sozinho na dose certa e na hora certa
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A = Capaz de tomar remédio assistido por acompanhante

D = Incapaz de tomar medicagéo

7- Dinheiro:

| = Capaz de manejar dinheiro nas compras, pagar contas, escrever cheque
A = Capaz de manejar o dinheiro com acompanhamento

D = Incapaz de manejar o dinheiro

Neste momento ja organizando para os discentes a importancia do diagnostico
precoce, a delicadeza no tratamento com pessoas debilitadas tanto fisica como
mentalmente, evocar e incentivar as solucdes e 0s suportes que esses pacientes
necessitam, pensar que rede de cuidados eles precisam da familia, da sociedade,

do seu ambiente de trabalho e apoio juridico.

O ciclo 1 é o encontro da pessoa e da sociedade e é neste momento que docentes e
discentes podem promover seminarios em empresas, campanhas publicas,
passando conhecimento para a comunidade, mostrando os sintomas basicos das
deméncias e incentivando as pessoas a se auto avaliarem e se sentirem e também
observarem seus entes queridos, amigos, familiares e até mesmo colegas de

trabalho, ambiente este importante para o individuo e toda a sociedade.

No quarto semestre os discentes ja aprenderam a fazer uma estdria e exame fisico
completo dos pacientes em ambulatério ou enfermaria sabendo manejar bem os
utensilios basicos como termdmetro, estetoscopio, aparelho de presséo, abaixador
de lingua, lanterna, fardo agora um exame um exame neuroldgico completo e

aprenderdo a palpar e avaliar a glandula tireoide.

Nesta etapa os alunos ja conseguem perceber a fragilidade e a confusdo mental
desses pacientes e o importante aqui é a delicadeza, o cuidado, a aten¢do no
momento de fazer a anamnese, o exame fisico, o pedido de exames que precisa ser
avaliado se o paciente tem a condicdo de se submeter a eles e toda a orientacdo de
como vai ser o seu tratamento, medicamentos, cuidadores, acompanhamento,

orientacdo a parentes e familiares que irdo tomar a frente dos cuidados.

Esses procedimentos necessitam ser feitos em um ambulat6rio, com um

aprendizado baseado em observacao e depois tutorado pelo docente.
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Podem também aprender a palpar uma tireoide uns nos outros entre os discentes.

Neste momento introduz-se a neuroenddcrino orientando-os a pesquisar atraves da
internet sobre mecanismos de acdo hormonal, neural, hipotalamo, hipéfise,
tireoide, suas funcdes, localizacdo, anatomia (tamanho, peso, formato,
consisténcia), histologia, fisiologia da tireoide. ( Medicinanet, 2015)

Com todos esses dados fazer uma atividade ludica de montar um grande mapa em
papel com varias cores de caneta pilot para ficar o mecanismo de feedback
positivo e negativo do sistema endocrino e em particular da fisiologia da glandula

tireoide, ajudando a memorizar através da visualizacdo colorida.
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Ciclo 2

No ciclo 2 a abordagem continua sendo no esquecimento e na deméncia como no
ciclo 1, porém, o aprendizado est4 baseado no diagndstico diferencial das
deméncias e no estudo da fisiopatologia do hipotireoidismo e no seu diagnostico

diferencial com as outras deméncias em idosos. (SBEMSP, 2015).

Pacientes com distUrbios de comportamento sugerindo um estado demencial sao
atendidos com uma frequéncia cada vez maior em ambulatorios e consultérios.
Existem varias causas de deméncia senil, porém, o diagnostico diferencial
especifico depende do conhecimento de diferentes manifestagdes clinicas e alguns
testes e exames. A deméncia € a deterioracdo progressiva das fungdes intelectuais,
resultante de alteracGes cerebrais levando a falta de razdo, incapacidade de avaliar,
julgar, raciocinar, fazer relagdes ldgicas, dificultando o discernimento e o
significado do senso comum. A deméncia apresenta-se pelo declinio progressivo
da memodria, ou o déficit de pelo menos uma funcédo cognitiva de linguagem,
gnosia, praxis ou funcdo executiva de forma que essas deficiéncias interfiram no
desempenho social, profissional e familiar. O comprometimento da memoria
aparece em todos os tipos de deméncia, sendo geralmente a queixa principal. A
avaliacdo neuroldgica e psicoldgica detalhada é importante principalmente nos
estados iniciais para fornecer dados relativos as alteracdes cognitivas. O
diagnostico precoce € importante para minimizar a confusao, a ansiedade e a
angustia em que o paciente se apresenta permitindo que desfrute com mais
tranquilidade das faculdades mentais que ainda estdo presentes e obter um
tratamento mais adequado, levando a uma sobrevida melhor. Com isso consegue-
se diminuir o sofrimento do paciente, dos familiares e acompanhantes, facilitando
com que eles se organizem de forma mais eficiente nos cuidados, uma vez que a

degeneragdo demencial em geral aparece de forma lenta e progressiva.

Fazem diagndstico diferencial mais frequentes das deméncias a Doenca de
Alzheimer, a Deméncia Vascular, a Deméncia de Corpos de Lewi, Deméncia do
Lobo Fronto temporal, Traumas, Tumores, a Depressao Psiquica e 0
Hipotireoidismo. As deméncias potencialmente reversiveis como o
hipotireoidismo devem ser consideradas antes de um diagndstico de deméncia

degenerativa, pois quando ndo diagnosticada e tratada a tempo adequadamente,
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podem se transformar em deméncias irreversiveis. Uma boa estoria clinica
detalhada com o paciente e familiar e um bom exame fisico, com palpacéao da
glandula tireoide, exame neurologico, costuma direcionar a uma suspeita
diagnostica, levando entdo a exames laboratoriais e de imagem como

suplementares.

O incentivo ao aprendizado esta baseado em pesquisa de artigos cientificos,
ambulatorio de acompanhamento, estudo de casos, simulacéo realista, sempre

voltados para a problematizacdo, utilizando-se um tema como disparador.

No contexto da metodologia de ensino aprendizagem o estudo de casos vem
centrado na demanda aproximando o aluno a realidade que ele ira encontrar no
exercicio de sua profissdo e ndo inicialmente na descoberta do diagnostico e
tratamento. Passa a ser o foco do seu desenvolvimento e no nosso caso a queixa

basica como tema disparador é “desmaiou”.

A partir deste tema entdo como disparador, comeca se a aprendizagem baseada em
caso como modelo de construcdo do conhecimento, alternando trabalho individual
e em grupo em fases de dispersdo onde cada um vai estudar e de concentracao
onde todos juntos véo aprofundar seu estudo, promovendo a cada instante
mudangas no conhecimento e aprendizagem. Uma boa maneira de se trabalhar em
grupo é reunindo os alunos e o tutor em circulo o que nivela e horizontaliza a

apresentacdo e a discussao.

O processo de desenvolvimento de competéncia através da problematizacdo
comeca a partir da observacao de um aspecto selecionado de uma vivencia real
levando o discente a se deparar com uma situacdo problema e em uma fase inicial
os discentes expressam suas experiéncias e percep¢des pessoais, numa proxima
etapa comegam a questionar o porqué levando-os a irem em busca de respostas
através de vérias fontes do conhecimento, dessa forma desenvolvem habilidades,
atitudes que os levardo a resolucdo do problema em questdo passando entdo para
uma etapa de levantamento de hipdteses para dar solucéo a questdo chegando
entdo a ultima etapa que € a aplicacdo da solucéo para a resolugdo do problema.

Nesse processo a pratica antecipa a teoria despertando a reflexdo e o dialogo,

desta forma desenvolvem conhecimento, habilidades e atitudes que levam ao
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processo de desenvolver competéncias que serdo necessarias para um bom

profissional.

Esse processo de construcdo do conhecimento através da reflexdo e do dialogo
tem se mostrado muito eficaz no desenvolvimento das competéncias técnica como
também na ética, na gestora, na comunicadora, na colaboradora, na estudiosa e na

cuidadora, sendo facilitadora no aprendizado do discente.

O amadurecimento do aluno no contato com o paciente passa por perceber-se de
forma consciente, como ser humano também, saber-se quem €, seus propdsitos,
desafios e sonhos o que os levara a ser um profissional qualificado (Tulku, 1978).
Nos primeiros anos de estudo de um curso de medicina, os tutores, podem ajuda-
los a desenvolver-se e firmar-se na profissdo dando seguranca, confianca,
capacidade de lidar com desafios crescentes de demanda com habilidade,
criatividade, resolucdes e decisdes mais acertadas. O relacionamento do professor
com o aluno pode desenvolver habilidades e exercitar capacidades através de
integracao das experiéncias intrapsiquicas e interpessoais, para ambos
(Boruchovitch, 2004). O aluno precisa dar conta de si, do que esté fazendo, do
outro e de todo o0 ambiente em volta num aconchego empatico, natural da propria

profisséo.

Objetivamente € uma etapa de aprendizado em aproximadamente cinco a seis dias
de duracdo para alunos do quarto periodo do curso de medicina com a
apresentacdo de um caso clinico escrito em uma folha de papel para cada aluno,
onde serd solicitado:

-Integrar-se num trabalho de grupo.

- Elaborar uma anamnese e exame fisico mais completos.

- Construir estratégia de pesquisa.

-Desenvolver raciocinio clinico.

-Pesquisar diagnostico provavel e dois diagnosticos diferenciais possiveis.
-Avaliar o aprendizado.

A Metodologia Ativa centrada no aluno foi o0 método escolhido para aplicar as

aulas por proporcionar ao aluno uma autonomia na capacitagdo de construir o seu



21

préprio saber, na responsabilidade pelo ato de aprender, possibilitar a sua
transformacéo levando esse aprendizado para o seu cotidiano profissional e
pessoal. Nessa metodologia ativa o professor passa a ser um tutor interagindo
diretamente com o aluno, progredindo nos seus conhecimentos, necessitando
saber lidar com a diversidade de informacdes que véo aparecendo ao longo das
aulas. Nesse método o aluno é o grande integrador de seus processos cerebrais,
corporais e ambientais atraves da mente consciente permitindo estar presente,
organizando e compreendendo os fendmenos de relacdo. Aluno, professor e

contetdo programaético vao sendo avaliados durante os trabalhos desenvolvidos.

Através do didlogo e da organizacdo do pensamento, trabalhando a compreenséo e
a relacdo com o meio, utilizamos a atencdo, memoria, raciocinio, interesse,
concentracdo, curiosidade, julgamento, afeto, através da cogni¢do, chegando a um
trabalho de aprendizado e interagédo entre as equipes. (Johnson, 2012)

O inicio da aula na primeira etapa o tutor divide a turma em grupos de 5 a 6
alunos e dé a cada um deles um quebra cabeca para montar por dez minutos. As
pecas dos quebra cabecas estdo todas misturadas entre os alunos da mesma
equipe, podendo cada um dos participantes dar aos outros as pec¢as que percebem
gue os outros precisam para completar o jogo, mas, ndo podem pedir para si as
pecas do seu proprio quebra cabeca. Com isso estimula se um contato inicial de
equipe e confianca entre si (Platts,1997). Este jogo é uma forma de desenvolver a

competéncia comunicadora, colaboradora e ética também.

Na segunda etapa, utilizando-se a aprendizagem baseada em casos com perguntas
de sondagem, apresenta-se o caso clinico para pesquisa, em seguida, tendo como
disparador a propria queixa principal: desmaiou. Antes de todas as etapas a pratica
de uma pequena meditacdo por alguns minutos ou uma plena atencéo: siléncio
com olhos fechados, observando o que vem a mente sem critica. Um processo de
repousar a mente em seu estado natural, aberto naturalmente para a consciéncia,

0s pensamentos, emocodes e sensacgdes. (Rinpoche,2007)

"Desmaiou” € a demanda de solucéo, o nucleo tematico do problema néo deve ser
explicito, contudo, precisa dar possibilidades significativas de analise e buscas.
(Aranha, 2011).
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Caso clinico como um exemplo:

Paciente feminina, 73 anos, vilva cerca de 3 anos, do lar, mora com a filha na

zona norte na cidade do Rio de Janeiro.

Paciente vem acompanhada pela filha que diz ter visto sua mae desmaiar ontem
antes de chegar a mesa do café da manha e recobrar os sentidos minutos depois.
Filha diz que percebe que sua mée anda quieta, ficando horas parada em seu
quarto referindo sentir frio embora esteja calor, parece deprimida achando ser por

causa da viuvez.
Queixa: Desmaiou

Histdria: Paciente se diz um pouco confusa as vezes, diz que ndo é a primeira vez
gue desmaia, sente- se desmotivada nos Gltimos tempos, prefere ficar quieta,
dificuldade de fazer seus afazeres domesticos, a filha trabalha fora e ela fica muito
sozinha, sente que aumentou de peso e que seu intestino ndo vem funcionando
todos os dias e tem dificuldade de evacuar fazendo com que se alimente mal. Nao

foi a nenhum médico nos ultimos quatro anos e ndo tem nenhum exame a mostrar.
Exame fisico:

Obesa, pele fria e tem pouco pelo, o pulso é de 60 por minuto, pressdo arterial de
110/70 mmHg, ausculta pulmonar com raros roncos nas bases. Ausculta cardiaca

normal.

Exame neuroldgico, um pouco confusa e reflexo retardado no tenddo de Aquiles.

Tarefa:

Baseado na histdria, exame fisico e nas perguntas feitas pelo tutor, pesquisar e
levantar uma hipétese diagndstica mais provavel e dois diagndsticos diferenciais
para o caso.

Depois de ler o caso sao formuladas varias perguntas verdadeiras para que 0s
alunos tenham uma orientacao de para onde eles devem direcionar sua atencao,

pesquisa e conversa para chegar ao diagndstico e aos diferenciais. As perguntas
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sdo para despertar nos alunos questdes basicas a serem trabalhadas em uma boa
anamnese e exame clinico, tais como:

- O que falta perguntar na estoria do problema atual, na estoria de patologias

pregressas, na estoria de patologias e vida familiar?

- O que falta perguntar sobre vida social e 0 meio ambiente em que vive. Habitos,

crencas, peculiaridades?

- Como € uma conduta ética, empatica e compassiva ao abordar o paciente para

uma anamnese, exame fisico?

- O que devo observar?

- Qual o estado mental e emocional do paciente?

- Em que pode ajudar uma anamnese e exame fisico de homeopatia e acupuntura?
- Como € a interacdo entre o paciente e 0 acompanhante?

- Que exames complementares pedir para solucionar o diagndéstico principal e 0s

diagnosticos diferenciais?

A terceira etapa baseia se em intervalos como objetivo de relaxamento e tempo
para sedimentar os contetdos trabalhados, troca de informacéao de forma
descontraida. Esses momentos de reflexdo e troca de informacao espontaneos sao
muito importantes para os alunos terem uma experiéncia comunicadora sem 0

ambiente da sala de aula.

Na quarta etapa trocam-se dois membros de cada grupo, com 0s outros grupos
para refrescar o desenvolvimento do raciocinio com novas ideias e nao formar
grupo fechado. Nesta fase o objetivo de concluir e apresentar suas hipoteses

diagnosticas.

A sexta fase da aula é a avaliacdo do ensino e aprendizado que deve ser feita de

acordo combinado junto com os alunos ja desde o primeiro dia de aula.

Os Materiais usados para o desenvolvimento das tarefas:

- Sala de aula com ar refrigerado e seis mesas com lotacdo para seis pessoas.



- Computadores e internet.

- Caso clinico impresso em papel, individual.

-Papel, l&pis, caneta, lapis de cor.
-Livros de clinica médica e propedéutica.

- Modelo de corpo humano.

24
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Avaliacao

Avaliar passa pelo questionamento de que tipo de ser humano eu quero formar?
Que tipo de sociedade eu quero construir? Quais pedagogias correspondem
melhor aos meus ideais? Como orientar minhas praticas de avaliacdo dentro
dessas perspectivas? N&o é tarefa facil. Avaliar o discente, o docente, 0 método
pedagogico utilizado e a institui¢cdo de ensino € um trabalho &rduo mas pode

facilitar muito o desempenho futuro do ensino.

O acompanhamento do egresso no seu desempenho médico, com a comparagao
com os alunos que foram formados por uma metodologia tradicional, pode ser
feito através de estudos qualitativos utilizando questionarios e acompanhamento

de desempenho.

A eficécia da préatica da meditacdo podera ser avaliada com o desempenho do
discente junto ao paciente durante 0 momento da anamnese, do exame fisico, qual
a tranquilidade, paciéncia e respeito que o aluno desenvolveu durante o seu curso,
com que rapidez ela tomou novos rumos em casos onde a conduta inicial ndo foi
tdo resolutiva, enfim perguntar ao préprio aluno ou eles mesmo entre si, como
passaram pelas etapas de ensino aprendizagem e com que tranquilidade, seguranca
e alegria. O discente necessita passar pelo seu auto-conhecimento para poder
chegar a desenvolver o respeito a empatia, a compaixao e 0 senso ético no trato

com o paciente e sua familia.

A Avaliacao ndo é somente do contetido do trabalho e sim do desempenho do

aluno e do tutor também. Numa metodologia centrada no aluno a avalia¢do deste
pelo tutor e vice-versa se da durante o tempo todo da atividade de trabalho. Uma
avaliacdo continua, participativa, formativa feita através de um modelo dindmico

de interacdo entre os participantes costuma ser bem produtiva.

Avaliar ao final da aula a elei¢éo da pesquisa, desenvolvimento de roteiro de acéo,
capacidade de realizacdo de tarefas assim como também a capacidade de se auto
avaliar na sua propria elaboracdo e competéncia serve de fonte de informacéo
tanto aos alunos quanto aos tutores e podem trazer bons frutos no desenrolar do
curso. Esta avaliacdo pode ser feita atraves de uma conversa, negociagao e

estabelecer uma nota de zero a dez para dar mais visibilidade de onde se esta no
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processo de desenvolvimento, avaliagéo inicial, desenvolvendo, desenvolvido e

por fim proficiente.

A avaliacao pode ser por uma prova onde em trés perguntas o aluno escolhe uma,
por resenhas com criticas de textos, por dossié juntando textos em pesquisas com

producdo cultural como filme.

A avaliagdo pode ser um momento de reflexdo visando melhorias e mudangas
para trabalhos futuros, ambos alunos e tutores teréo a capacidade de progredir

com mais firmeza se souberem de suas proprias dificuldades. Uma das maiores
dificuldades no ensino por meio de problematizacédo se refere a preparacdo dos

docentes.
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Conclusao

O mundo de hoje com tantos avancos tecnoldgicos e diversidades de informagéo o
ensino dos alunos de medicina precisa ser voltado, desde o inicio do curso, para a
presenca e a interacdo entre o paciente e 0 médico. Acostumar o aluno a perceber
0 paciente como um ser humano sistémico, em equilibrio dindmico, nas suas
varias dimens0es, singularidades, suas dificuldades, situando-o no seu ambiente
pessoal primario, familiar, social e ambiental (Capra,1996). Essa é uma demanda
globalizada pois ver o homem de forma parcial ou ligado apenas a uma patologia
que o acomete ja ndo da mais conta das novas exigéncias no desenvolvimento do
aluno de hoje em dia. Os desafios sdo varios e se ndo dermos a eles a capacidade
de lidar com a quantidade crescente de informacéo, a confusdo pode ser grande,
restando a eles a superespecializacdo como forma de lidar melhor com suas
ansiedades dentro da profissdo, focando cada vez mais num Unico agente causal
esquecendo completamente do contexto geral causador do problema. Sendo assim
o ciclo 1 desenvolve-se numa unidade voltada para a pessoa e 0 seu meio social,
perceber a dificuldade que os idosos apresentam em uma sociedade voltada para a
cultura da juventude, onde aquele que ndo mais produz um bem material pode ser
esquecido pelas politicas de salde, pela sociedade e até mesmo pela propria
familia. Com a neurocognicao afetada este cidadao necessita de mais atengdo e
cuidado que os outros, podendo gerar mais empregos para poderem dar conta de
suas deficiéncias, desenvolver novas tecnologias para facilitar a vida de idosos e
seus cuidadores, pode ser uma fonte inesgotavel de treinamento no desenvolver do

respeito, da ética e da compaixao no trato com este cidadao.

No ciclo 2 a importancia de um diagndstico precoce facilita muito o trato com os
pacientes com deméncia, para isto conhecer bem o Sistema Enddcrino é muito
importante pela relacdo que as glandulas como um todo tem entre si e na
harmonia do organismo, na regulacdo dos outros aparelhos e sistemas. Nao
podemos esquecer que ainda ndo se conhece precisamente a causa da Deméncia
de Alzheimer que é a mais frequente de todas mas conhece-se melhor as causas do
Hipotireoidismo e os seus métodos diagnosticos ndo devendo ser esquecidos de
serem avaliados como rotina em idosos uma vez que € comum 0 aparecimento de
hipotireoidismo no idoso e quando ndo tratados levam a deméncia e a depressao

também contribuindo para um aumento da pressao arterial, do colesterol e do



28

risco de problemas cardiacos. Uma das causas do hipotireoidismo é o aumento
dos anticorpos contra a tireoide que com o passar do tempo causam uma tireoidite,
a reposicdo com horménios tireoidianos necessita de atencdo para ndo levar a um

hipertireoidismo trazendo riscos de doenca como a arritmia e a osteoporose.

E neste contexto do ciclol e do ciclo 2 que o discente se prepara para 0 seu
internato com uma atuacdo bem préxima do que sera quando for um médico
recém-formado sendo 0 mais importante termos um egresso competente, um
profissional com atuagdo capacitada para lidar na sociedade, fazendo desse
egresso uma pessoa sensivel as questdes sociais, presente como ser humano,
qualificado e experiente tecnicamente para lidar com as demandas atuais, também
tecnoldgicas de hoje em dia, um profissional que saiba interagir com o paciente,
sua familia, que consiga uma comunicacao eficaz, evitando maus entendidos

possiveis que possam levar a processos juridicos.

Importante também que esse estudante desenvolva espirito de equipe sabendo
trabalhar de forma colaborativa facilitando um gerenciamento no seu proprio
trabalho e nas instituicdes em que atua, que também consiga se manter atualizado
sendo voltado para o estudo e sobretudo que apresente uma competéncia
cuidadora e ética para lidar com as pessoas em face ao sofrimento delas e
interpor-se entre o estado e o paciente dando-lhes total suporte naquilo que eles

mais precisam.

Por meio do uso de estratégias pedagdgicas que valorizam o ensino centrado no
aluno e a sua capacidade de construir conhecimento com autonomia, parece viavel
sugerir a substitui¢do do ensino tradicional, limitado a transmissdo de contetdos
tedricos, que ndo lidam com questdes subjetivos que vao além dos contetdos de
sala de aula por um ensino que promova um processo de construcédo de
conhecimento, por meio de métodos de ensino e aprendizagem ativas e analise de
situacOes praticas , vivenciais 0 que parece que traz mais satisfacéo e interesse
para os alunos, deixando-0s mais acostumados desde o inicio do curso pela

aproximacéo do campo principal de sua prética profissional futura.

Tudo isto prepara o discente para um ciclo 3 de internato com mais pratica e

consciéncia de si e de sua situacdo no mundo, permite que se conecte com ele
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mesmo em sua totalidade adquirindo naturalmente uma atitude de respeito para

com o paciente, sua familia e seus préprios colegas de jornada.

A metodologia de ensino e aprendizagem ativas é uma proposta pedagogica
inovadora e abre-se para novos horizontes e com oportunidades de transformacao
a participacao e a reflexdo coletiva, ao dialogo, a novas perspectivas que sao as
bases para a integralidade, entre ciéncia e ética, teoria e pratica, competéncia e
compaixao e somente por meio de uma pratica reflexiva, critica, promove-se a
autonomia e a liberdade capazes de desencadear uma visao trans disciplinar, em
rede, aproximando oriente e ocidente possibilitando uma formacéao de igualdade,
equidade e de fraternidade com compaixdo que se estenda para toda a

humanidade.
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