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Resumo

Este trabalho teve por objetivo caracterizar a estrutura familiar de 32
alunas do curso de Psicologia através da técnica do Genetograma ou
Genograma. A andlise dos resultados procurou caracterizar e descre-
ver os dados demograficos mapeados pelas alunas de Psicologia, ex-
plorando a estrutura familiar como também alguns aspectos do funcio-
namento familiar. Os dados obtidos nos permitiram chegar aos seguin-
tes resultados: predominou o tipo de familia nuclear, mostrando, po-
rém, o incremento de novas organizagdes familiares; o estagio do ciclo
de vida familiar que caracterizou predominantemente as familias foi o
denominado “langando os filhos”; a maior parte das jovens estudantes
continua morando com suas familias, o que mostra como, cada vez
mais, o jovem adulto esta permanecendo em casa e, conseqilentemen-
te, o desempenho das fung¢des parentais ainda é bastante evidente; o
tamanho das familias tendeu a diminuir, confirmando estatisticas naci-
onais nesse sentido; as jovens que se diferenciaram das familias o
fizeram através do casamento; as mulheres (maes e avos) apresenta-
ram maior expectativa de vida que os homens; houve uma tendéncia a
um envolvimento positivo das alunas com os pais e familiares de ori-
gem materna e o funcionamento familiar tendeu a ser do tipo emara-
nhado.

Palavras-chave: genograma/genetograma, andlise psicossocial da fa-
milia, familia nordestina.

FAMILY STRUCTURE OF FEMALE PSYCHOLOGY STUDENTS BY
MEANS OF GENETOGRAM

Abstract

This study had as its objective to characterize the family structure-of 32
psycology graduate students using the Genetogram. The data obtained
permits us to make the following conclusions: the predominantly type of
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family structure was the nuclear family showing the showing however an
increase of new families organizations; the stage of the family life cycle
that characterized the families was named “launching the children”; the
majority of the students continue to live with their families showing the
durability of adolescent stage; the size of the family tended to reduce
corroborating similar statistics; the differentiation in a majority of the
students was due to the marriage; the women showed a greater life
expectancy than the men; there was graeter positive involvement with
the parents and the maternal relatives; the family functioning tended to
be entangled.

Key words: Genogram, psycosocial analysis of the family, family life

cycle.

O presente trabalho foi decorrente do interesse comum
das autoras pela area da Psicologia da Familia que,
como professoras e terapeutas de familia, acharam ser de
grande importancia estimular pesquisas que fornecessem
dados referentes as mudancas estruturais e psicossociais
que estédo ocorrendo nessa area. Especificamente, neste
trabalho, procuramos verificar, através da técnica do
Genetograma ou Genograma, a estrutura e funcionamento
da familia de estudantes de Psicologia, do sexo feminino,
qgue haviam cursado a citada disciplina. Essa é optativa e
faz parte do curriculo do Curso de Graduag¢do em Psicolo-
gia da Universidade Federal da Paraiba (UFPb) desde 1987.
Um dos itens do contetdo programatico é a elaboragéo do
Genetograma como instrumento de sensibilizacao para os
alunos que sao introduzidos na compreensao da familia,
como também para uma reflexao acerca das mudancgas ocor-
ridas no ciclo vital de suas proprias familias. Em geral, es-
ses alunos estao entrando na vida adulta, seus pais estao
vivenciando a meia-idade, e a familia, como um todo, esta
atravessando a fase do ciclo de vida familiar denominada
“langando os filhos e seguindo em frente,” segundo
McCullough & Rutenberg (1995).
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Embora seja cada vez crescente o interesse pelo es-
tudo da familia no Brasil, ainda sdo poucos os que focali-
zam especialmente a fase do langamento dos filhos. Alguns
estudos podem ser considerados pioneiros na utilizagéo do
Genetograma como instrumento de pesquisa (Bucher, 1986;
Trindade, 1992; Paccola, 1994). Embora sua aplicagdo na
area da pesquisa ndo seja tdo desenvolvida como na area
clinica, ele tem-se mostrado um instrumento bastante pro-
missor. Acreditamos, portanto, que o presente trabalho po-
dera oferecer subsidios a todos 0s que se interessam pelo
estudo e atendimento a familia.

Neste estudo foram utilizados, como referencial de ana-
lise, dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicili-
os - PNAD (1981/90), que nos permitiram tragar um
parametro e avaliar as transformag¢des demograficas e so-
ciais que estao ocorrendo na composicao e tamanho das
familias.

A seguir, apresentaremos, sucintamente, alguns con-
ceitos da Teoria Estrutural de Minuchin (1982) e da Teoria
do Ciclo Vital, adotada por Carter & McGoldrick (1995), que
serviram de referencial teérico para este estudo.

O CONCEITO DE FRONTEIRA NA TEORIA ESTRUTU-
RAL DE MINUCHIN

Minuchin (1982, p. 56) definiu a familia “... como um
sistema aberto em transformacao, isto €, constantemente
recebe inputs para / e do extra familiar, e se adapta as dife-
rentes exigéncias dos estagios de desenvolvimento que
enfrenta”. Para ele “... uma familia é um sistema que opera
através de padrdes transacionais que regulam os compor-
tamentos dos seus membros. Segundo o referido autor, a
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continuidade da familia como um sistema depende da aces-
sibilidade de padrdes transacionais alternativos e da flexibi-
lidade para mobiliza-los nos momentos que se fizerem ne-
cessarios. O autor utilizou o conceito de fronteiras para a
avaliagdo do funcionamento familiar. A fronteira “...tem a
fungdo de proteger a diferenciagao do sistema” e, baseado
no grau de nitidez das fronteiras dos subsistemas familia-
res, ele elaborou uma tipologia da familia. Minuchin (1982,
p.60) classificou como familias emaranhadas aqueles siste-
mas familiares cuja diferenciacéo ¢é difusa, os membros gi-
ram em torno de si mesmos e apresentam um aumento de
comunicagao e preocupacao excessivas entre si “...o0 com-
portamento de um membro afeta imediatamente os outros,
e o0 estresse num membro individual repercute fortemente
através das fronteiras e ressoa rapidamente nos outros
subsistemas”. As familias que desenvolvem fronteiras ex-
cessivamente rigidas ele denominou de familias desligadas,
localizadas no limite extremo da escala. “O desligamento
tolera uma larga amplitude de varia¢des individuais entre
seus membros e somente um nivel elevado de estresse in-
dividual pode repercutir fortemente para ativar os sistemas
de apoio da familia” (Minuchin 1982). Esses dois tipos de
familias encontram-se em poélos extremos de um continuo e
Minuchin assinalou possiveis funcionamentos patoldgicos
nesses extremos. No entanto, entre esses dois pdlos, en-
contra-se a maioria das familias ditas normais, funcionais.

A TEORIA DO CICLO VITAL DA FAMILIA
Essa teoria postula que a educacéo dos filhos € o ele-
mento organizador da vida familiar, sendo focalizado o mo-

vimento da familia através do tempo (Carter & McGoldrick,
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1995). Juntamente com outros colaboradores, as referidas
autoras caracterizaram os diversos ciclos que a familia atra-
vessa, indo do langamento do jovem adulto que sai de casa
para iniciar o processo de construgcédo de sua identidade até
ao da familia no estagio tardio da vida.

Neste trabalho, focalizaremos, principalmente, as mu-
dancgas demograficas ocorridas no estagio denominado “lan-
cando os filhos e seguindo em frente”. O relatério do Census
Bureau de 1981 sobre os norte-americanos, durante o es-
tagio do meio de vida, incluiu, na meia idade, todos aqueles
entre 45 e 64 anos, sendo um grupo que cada vez vem au-
mentando diante da maior expectativa de vida, aliada a re-
ducgdo do tamanho das familias. Ha evidéncias de que os
pais concluem mais cedo a tarefa primaria de lancar os fi-
lhos, significando que o casal de meia-idade passa um lon-
go periodo sozinho apos o langamento dos filhos. As fami-
lias de meia-idade, em geral, estao com situacao financeira
estavel, tendo contribuido para isso a participagdo da mu-
Iher no mercado de trabalho (McCullough & Rutenberg,
1995). Segundo as citadas autoras, o referido estagio apre-
senta quatro tarefas basicas: 1) a mudanca na fungdo do
casamento, uma vez que a fungdo parental ndo é tao
primordial e o casal pode passar a fazer uma reavaliagao do
casamento; 2) o desenvolvimento do relacionamento com
filhos adultos, significando que o bom relacionamento dos
pais com os filhos adultos representa a culminancia de um
longo processo de “deixar partir’. Os indicadores de uma
separacao bem sucedida no jovem adulto sdo a aquisicao
de habilidades para um trabalho ou carreira, arranjos ou pla-
nos de vida independente e 0 desenvolvimento de amiza-
des estaveis e relacionamentos intimos, culminando no ca-
samento e na reproducao; 3) a expansao dos relacionamen-
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tos familiares para incluir parentes por afinidade e netos em
que se salienta a forma como se deu o casamento dos fi-
lhos. O casamento representa uma das mais importantes
transicOes para o jovem adulto e une as gerag¢des. Os pais
precisam “chegar a um acordo” sobre como enfrentar as
escolhas dos filhos; 4) a oportunidade de resolver relacio-
namentos com pais que estao envelhecendo, o que signifi-
ca que pode haver uma série de “negocios incompletos” a
serem resolvidos pela geracdo do meio com seus proprios
pais. Tudo o que esta acontecendo com estes (aposentado-
ria, doencas, seguranga financeira, morte) tem impacto so-
bre a geragéo do meio, cabendo, em geral, as mulheres o
papel de cuidadoras da familia, enquanto os homens assu-
mem mais o papel de provedores.

METODO
a) Sujeitos

A amostra foi composta por 32 alunas de Psicologia
que haviam cursado a disciplina Psicologia da Familia do
curso de Formagao em Psicologia da Universidade Federal
da Paraiba (UFPb). De um total de 60 Genetogramas arqui-
vados, foram retirados, aleatoriamente, 34, dos quais dois
foram excluidos por serem de alunos do sexo masculino.
Dos 32 selecionados, 24 alunas se encontravam na faixa
etaria entre 20 e 30 anos e oito acima de 30 anos; 22 eram
solteiras e 10 eram casadas.

b) Instrumento

Nesta pesquisa, foi utilizado um modelo padrao de
Genetograma retirado de McGoldrick & Gerson (1985, 1995).
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Esses autores definiram o Genetograma como “um retrato
grafico da histéria e do padrdo familiar, mostrando a estrutu-
ra basica, a demografia, o funcionamento e os relaciona-
mentos da familia” (1995, p.144). As informagdes estrutu-
rais, relacionais e funcionais acerca das familias retratadas
no Genetograma podem ser vistas tanto horizontalmente,
através do contexto familiar, como verticalmente, através
das geracdes. A pessoa que descreve (a pessoa index) pode
ser vista no contexto de varios subsistemas, tais como ir-
maos, pais, pares ou em relagéo a um contexto social mais
amplo, assim como uma instituicdo social ou uma regido
demografica especifica. O Genetograma inclui, pelo menos,
trés geracoes dos membros da familia, tanto quanto os even-
tos notais e criticos da histéria daquelas familias, particular-
mente os relacionados ao ciclo de vida.

¢) Procedimento

Devidamente orientadas pela primeira autora, as alu-
nas confeccionaram individualmente seus Genetogramas,
além de uma descricao e relato da historia de suas familias.
Foi solicitado que elas qualificassem (com trés adjetivos),
no proprio Genetograma, por ordem de prioridade, trés vin-
culos significativos percebidos como positivos e trés perce-
bidos como negativos no conjunto de suas relagdes familia-
res. Também foi sugerido que elas classificassem seus sis-
temas familiares utilizando a tipologia de fronteira familiar
de Minuchin (1982). A andlise dos Genetogramas foi reali-
zada, conjuntamente, pelas autoras, que procuraram carac-
terizar e descrever os dados demograficos mapeados pelas
alunas de Psicologia, explorando a estrutura familiar, como
também alguns aspectos do funcionamento da familia.
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Do ponto de vista quantitativo, os dados foram subme-
tidos a uma andlise descritiva, compreendendo freqiéncia
e percentual, e do ponto de vista qualitativo foi utilizada uma
analise de conteudo baseada no relato das informantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Resultados referentes aos dados demograficos

Esta dimenséo engloba as seguintes categorias: tipo
de organizagao familiar, ciclo de vida familiar, composicao e
tamanho das familias; participacao feminina na forgca de tra-
balho e longevidade feminina.

1.1. Organizagao familiar

Em relacao ao tipo de organizacao familiar, vale sali-
entar que trabalhamos com os resultados obtidos das infor-
mantes pertencentes ao segundo grupo (= 20 e < 30)*.

Constatamos que das 24 familias, 13 se enquadram
no tipo de Familia Nuclear, com um percentual de 54,00%.
Nesse tipo de familia observamos que nove alunas se en-
contram dentro de casa e quatro estao fora do lar para estu-
dar, todas dependentes financeiramente dos pais. Em se-
gundo lugar, vem o tipo Monoparental, com quatro familias
(16,66%), todas compostas pelas maes e seus filhos. Em
seguida vém o tipo Formacgao de um Novo Sistema (aque-
las em que a filha também casou) e Familia Extensa, ambas
com uma freqiéncia de 12,50%. O tipo Recasada apresen-
tou-se com uma freqiiéncia de 4,16%.
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Ribeiro, Saboia & Castelo et al (1994), pesquisadoras
do IBGE-Departamento de Estatisticas e Indicadores Soci-
ais, identificaram as principais mudangas ocorridas nas fa-
milias brasileiras no decorrer dos anos 80. Foram utilizados
para essa avaliagdo dados da Pesquisa Nacionat por Amos-
tra de Domicilios-PNAD- de 1981 e 1990. Em sua analise
da evolugdo dos diferentes tipos de unidades domeésticas,
os autores assinalaram que uma das mais significativas ten-
déncias € a reducgdo das familias constituidas por casais
com filhos e um incremento de formas alternativas de orga-
nizacdo familiar, tais como familias formadas por mulheres
sem conjuge e unidades domésticas unipessoais.

O modelo tradicional de familia entre 1981 e 1990 teve
uma reducio relativa de 6,3%. Do total de 65% de unidades
domésticas em 1981 passou a 60,9% em 1990, enquanto
que os lares monoparentais sofreram um aumento de 19%.
Foi registrada uma maior redu¢@o no Sudeste do pais (6,3%)
do que no Nordeste (5,3%). No Recife (cidade mais proxima
de Joao Pessoa), o percentual de casais com filhos foi de
56,9%, enquanto que, na nossa pesquisa, foi de 54,0%. Para
familias chefiadas por mulheres, o percentual foi de 20,5%,
enguanto que, no nosso estudo, foi de 16,6%. Levando em
consideracao a diferengca de metodologia empregada em
ambas as pesquisas, podemos dizer que nossos dados con-
firmam a tendéncia nacional no sentido de uma redugao do
modelo tradicional de familia e um incremento de novos ti-
pos de organizacao familiar.

1.2. Familia e ciclo de vida

Uma das formas mais utilizadas para definir as etapas
do ciclo de vida da familia é considerar a idade dos seus
membros.
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A média de idade das alunas do primeiro grupo foi de
27,18 e a média do segundo grupo foi de 23,8, enquanto
que a moda foi de 24 anos, correspondendo a 75% da amos-
tra. O percentual de alunas mais velhas foi de 25% (oito
alunas). Podemos observar que as alunas se encontram
dentro da fase de maturidade de suas familias, a qual
corresponde ao momento em que os filhos tém 14 anos ou
mais, segundo Ribeiro, Saboia & Castelo et al (1994).

No que diz respeito a idade dos pais das alunas do
primeiro grupo (excluindo-se nove falecidos), verificamos que
tanto a média quanto a moda de idade dos pais foi de 55,13
anos. Para o segundo grupo, a idade dos pais variou entre
40 a 67 anos, com uma meédia de 53,35. A média de idade
das maes (excluindo-se 3 falecidas) foi de 51 anos, para o
primeiro grupo, e de 47,70 para o segundo grupo, apresen-
tando uma variacdo de idade entre 38 a 61 anos. A moda
ficou em 46 anos. A média de idade das maes, quando tive-
ram seu uitimo filho, foi de 30,37 anos e o uitimo filho apre-
sentou uma media de idade de 17,33 anos, tendo havido
uma variagao de idade entre 9 e 23 anos. Esses resultados
corroboram os que foram encontrados na populacédo ameri-
cana para caracterizar os adultos que estao na meia idade
(McCullough & Rutenberg, 1995). As referidas autoras sali-
entaram que esse estagio se inicia com o lancamento dos
filhos e continua até a aposentadoria, denominando-o como
“langando os filhos e seguindo em frente”. Levando em con-
ta as medias apresentadas, podemos dizer que, no presen-
te estudo, 75% da amostra (referente ao segundo grupo) se
encontra nesse estagio e 25% estaria inserida no “estagio
tardio da vida”, segundo Walsh (1995).

Um outro aspecto observado, que confirma a insercao
dessas familias no estagio do langcamento, foi a presenca
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de filhos langados e pais que se tornaram avoés. Das 32 fa-
milias pesquisadas, 20 (62,00 %) ja cumpriram essa tarefa,
considerada basica deste estagio. Em 10 familias (31,00 %),
esse evento foi proporcionado pelas proprias informantes,
que o fizeram através do casamento. As outras 10 familias
o fizeram através dos seus filhos homens, que nao foram
pesquisados.

No entanto, vale observar que, excetuando-se 10 alu-
nas casadas e uma solteira, todas as outras 21 alunas
(correspondendo a 65,62 %) sao dependentes financeira-
mente dos seus pais. Esse € um dado muito interessante e
aponta para a permanéncia do jovem adulto em casa. Esse
fendmeno esta ocorrendo em outras sociedades, como é o
caso da ltalia (Scabini, 1991, p. 45). A autora comentou que
“a condigao de jovem adulto, geraimente considerada como
um momento de transi¢cdo, hoje, cada vez mais se configura
como uma nova idade na vida individual e familiar’. Ela
enfatizou o papel da familia como fonte indispensavel de
recursos para os seus componentes jovens, decorrente da
crise financeira do pais, problemas de habita¢ao, como tam-
bém da prolongada escolariza¢do. Nossas familias nordes-
tinas encontram-se dentro de um contexto social semelhan-
te.

Em decorréncia da prolongada permanéncia do jovem
com a familia, constatamos que os pais do segundo grupo
ainda exercem, primordialmente, suas fungbes parentais.
Desse modo, os pais de nossa amostra ndo acompanha-
ram a tendéncia dos pais americanos nesse estagio, que,
segundo McCullouhg & Rutenberg (1995), estao concluindo
cedo a tarefa primaria de lancar seus filhos. Nos E.U.A.,
sobretudo na classe mais favorecida, a saida dos filhos de
casa é quase obrigatdria e coincide com o seu ingresso na
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Universidade. Cohler & Geyer (apud Scabini, 1991, p. 45),
assinalaram “... que o esteredtipo social que indica na auto-
nomia o estilo mais apropriado das relagoes entre as gera-
¢cOes no interior da familia, esta, de um lado, em contraste
com a realidade dos fatos, e de outro, ndo favorece a toma-
da de consciéncia dos aspectos dos vinculos, que todavia
estdo vivos nas relagdes entre os adultos da propria fami-
lia”. Vale ressaltar, antecipadamente, que as alunas classi-
ficaram como predominantemente positivos os vinculos
afetivos com seus pais, como também classificaram como
bastante coeso o funcionamento de suas familias, o que
confirma a estreiteza dos vinculos no interior dessas, possi-
velmente encorajando a dependéncia dos seus filhos jo-
vens. Bowen (1991) salientou que, freqlientemente, se con-
funde o processo de diferenciacdo com o distanciamento
fisico, com a separacgao forcada ou com a diversidade de
opinides. Para ele, a diferencia¢ao do “si-mesmo” da familia
de origem é um processo de separagao emocional lento,
complexo e, além disso, incompleto.

O relato de algumas informantes deixa entrever os con-
flitos gerados por-seu afastamento da casa dos seus pais.
Nas palavras de uma delas: “sou muito apegada a meus
pais, principalmente a minha mae; as vezes, penso que esse
emaranhamento néo é bom, pois precisamos desempenhar
as nossas funcdes sozinhas, com independéncia, mas nao
consigo mudar. E bom saber que posso contar com minha
familia para qualquer coisa” (sic).

Aylmer (1995) descreveu o estagio denominado “o lan-
camento do jovem adulto solteiro”, no qual incluiu individu-
0s na casa dos 20 anos que estao fisicamente separados
dos pais, trabalhando ou vivendo fora da casa dos mesmos.
Em nossa amostra, 6 alunas estao fora de casa para estu-
dar, consolidando o processo de construcao de sua identi-
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dade e dos relacionamentos intimos. No entanto, ndo sao
independentes, financeiramente, de seus pais, fato que as
exclui desse estagio, apesar de nele estarem inseridas atra-
vés da idade.

No decorrer desta analise, observamos que a classifi-
cacao dos pais de nossa amostra se enquadrou no estagio
“lancando os filhos e seguindo em frente”, segundo
McCullough & Rutenberg (1995), quando levamos em conta
a categoria idade. Todavia, levando em consideragao a rea-
lizagao das tarefas basicas desse estagio, isso nao aconte-
ceu. Tomando como exemplo a caracteristica “ mudanca
na fungao do casamento”, observamos que muitos pais de
nossa amostra ainda continuam desempenhando suas fun-
¢cOes parentais, enquanto que as autoras assinalaram que,
entre os pais americanos pertencentes a esse estagio, a
funcao parental ndo é tao primordial.

1.3. Composig¢do e Tamanho da Familia

A reducéo do tamanho da familia € um outro aspecto
marcante na mudanga de padrdes na organiza¢ao da fami-
lia brasileira. No que se refere ao tamanho das familias, cons-
tatamos um menor numero de componentes dentro do con-
tinuo do ciclo de vida familiar.

Primeiramente gostariamos de salientar que a média
encontrada para a composigado familiar da segunda geragao
(referente ao segundo grupo) foi de 4,37 pessoas por fami-
lia. Ribeiro, Saboia & Castelo et al (1994), constataram, em
1981 e 1990, que o numero médio de pessoas por familia
caiude 4,5 para 4,1. Isso ocorreu tanto na area urbana (3,9)
quanto na area rural (4,5). O Nordeste, porém, apresentou,
em 1990, o maior nimero medio de componentes, o qual foi
de 4,4, média essa confirmada por nosso resultado, que
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obteve 4,37 apesar das diferengas metodoldgicas ja
enfatizadas.

Com relagdo ao numero de filhos, nas familias de ori-
gem paterna e materna (primeira geragao), a média de fi-
lhos foi de 6,0. A média de filhos da segunda geracéao (pais
das informantes) referente ao primeiro grupo foi de 4,71 e,
para o segundo grupo, foi de 3,37. Foi tomada uma amostra
das familias de alunas mais jovens, entre 20 e 24 anos, e
observamos uma meédia de 3 filhos por familia. Segundo
Gruspun & Gruspun (1990), entre 60 e 80, no Brasil, a
fecundidade caiu em um terco e a tendéncia, no futuro, é
que as familias optem por 2 filhos no maximo. Em 1990,
Ribeiro, Saboia & Castelo et al, apontaram uma média de
2,5 para as familias nordestinas. Desse modo, podemos afir-
mar que nossos resultados confirmaram o decréscimo no
indice de natalidade detectado pelas estatisticas brasilei-
ras. As citadas autoras assinalaram que a redu¢éo no tama-
nho das familias, apesar de estar se verificando em todas
as classes de renda, ocorreu com maior intensidade nas
classes mais desfavorecidas a partir dos anos 90. Nas clas-
ses de rendimento superior, a redu¢gao ocorreu em anos
anteriores, com o incremento da participagcao da muther no
mercado de trabalho, como também devido as mudancgas
culturais ocorridas desde os anos 60, especialmente no que
refere ao uso dos anticoncepcionais. As maes das nossas
alunas se enquadrariam dentro desse contexto.

1.4. Participa¢do feminina na forga de trabalho

Essa categoria tem estreita relagdo com a descrita an-
teriormente. Observamos que o total de maes que contribu-
em para a renda familiar € de 82,60 %. As maes que nio traba-
Iham de forma remunerada perfazem um total de 17,39 %.
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Com relagao a forga de trabalho, excluindo as trés maes
falecidas, constatamos que 13 maes trabalham fora, no
ambito publico (44,82% da amostra), trés trabalham de for-
ma remunerada no ambito privado, perfazendo um total de
16 maes (55,17%) que contribuem para a renda familiar.
Quatro nao trabalham de forma remunerada (13,79 %), sendo
classificadas como “do lar” e trés sao aposentadas.

Podemos afirmar, pela participacao das maes no mer-
cado de trabalho, que as mulheres estao tendo um novo
papel no desenvolvimento global da familia. Como bem dis-
seram Ribeiro, Saboia & Castelo et al (1994, p.133), “o ace-
lerado processo de urbanizagao a partir dos anos 50, acom-
panhando a industrializagao e o crescimento econdmico, trou-
xeram consigo a mudancga dos valores, a redefinicao de
papeis da mulher e sua maior participacao no mercado de
trabalho”.

Essa mudanca esta diretamente relacionada ao nivel
de instrugao da mulher. Das informacdes colhidas acerca
desse nivel (N=19), 7 maes apresentam um grau superior
de instrugdo, 2 possuem o 2° Grau, 9 tém o 1° Grau e ape-
nas 1 é semi-analfabeta. O maior nivel de instrucao apre-
sentado nessa geragdo, em comparagao com a primeira
geragdo em que poucas avos fizeram o primario, evidente-
mente, estimulou uma busca de educacao universitaria para
suas filhas, possibilitando outra forma de mobilidade social
ascendente, além do casamento (Salem, 1980). Em nossa
amostra, 7 alunas s&o casadas e 3 sao separadas, perfa-
zendo um total de 10 alunas que sairam de casa para casar
(31,25%). As 22 alunas (68,75%) restantes sao solteiras.
Portanto, embora persistindo o0 modelo de saida de casa
pelo casamento, observamos um maior investimento da
mulher na sua formagéao profissional.
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Da terceira geracao, do total de 32 alunas, apenas seis
trabalham (18,75%), das quais 4 sao casadas e duas sao
solteiras, enquanto 26 alunas, (81,25%) apenas estudam.
Esse fato vem corroborar o investimento da geracao do meio
na qualidade da educacao das filhas. Barroso & Namo de
Mello (apud Salem, 1980, 92) informam “que 50%, aproxi-
madamente, da populagao interessada em ingressar nas
universidades era composta de mulheres, e sua participa-
cao efetiva nesses estabelecimentos sofreu também um in-
cremento bastante significativo: de 26% em 1956 passou a
40% em 1971”. Apesar de nao termos dados quantitativos
sobre a renda familiar de nossa amostra, o discurso das
informantes revela, em sua maioria, seu pertencimento a
extratos meédios da sociedade, “o que aumenta as chances
de sucesso tanto na universidade quanto no mercado de
trabalho” (Salem, 1980, p.93).

1.5. Longevidade feminina

Essa categoria se refere a perspectiva de vida das
mulheres da 12 geragado. Detendo-nos nas figuras dos avos
(paternos e maternos), constatamos que 44 avos e 36 avos
sao falecidos, enquanto 18 avds e 26 avos continuam vivos,
sendo que apenas uma aluna néo forneceu tais informa-
coes. Esses dados confirmam a literatura que diz que “as
mulheres apresentam uma probabilidade de enviuvar qua-
tro vezes maior que 0 homem” (Walsh, 1995, p. 273). Na
segunda geragao, das 32 familias pesquisadas, 9 pais s&o
falecidos, enquanto 3 maes sao falecidas. Esses dados re-
forcam resultados de pesquisas anteriores quanto a uma
maior mortalidade por parte dos homens. Dos av6s viuvos
apenas dois recasaram, 0 que nao ocorreu com as avos. Na
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segunda geragdo, um pai e uma mae recasaram. A idade
média dos avos vivos foi de 70,5 anos, enquanto a das avos
foi de 76 anos, 0 que sugere uma maior longevidade por
parte das mulheres. A média de idade dos avés falecidos foi
de 74,5 anos e a das avés falecidas foi de 67,5 anos, consi-
derando tanto a linhagem materna quanto a paterna.

2. Funcionamento da familia

Esta dimensao compreende a andlise das categorias
vinculacao pais/filha e delineamento de fronteiras.

2.1. Vinculagéo pais/filha

As respondentes qualificaram suas relagbes com
seus pais como positivas, porém os vinculos com suas maes
foram caracterizados como positivos prioritariamente numa
proporcao de 12 para 03. Quatro alunas qualificaram como
negativas suas relagdes com seus pais (pai e mae) e uma
qualificou como ambivalente sua relagdo com sua méae. Duas
descreveram como ambivalentes suas relagbes com seus
pais (pais alcodlicos).

Os qualificativos positivos mais freqientes utilizados
pelas alunas para caracterizar a relagdo com suas maes
foram: “amistosa, carinhosa, amorosa, relacao de admira-
cao e compreensao”. Para caracterizar a relagao positiva
com seus pais, os qualificativos foram os seguintes: “cari-
nhosa, de admiragédo, amorosa e de protecao”. Os qualifica-
tivos negativos utilizados para caracterizar a relagao mae/
filha foram: “temperamental, humor instavel, implicante, ndo
admite criticas, se faz de coitadinha, pouco afetuosa, taga-
rela”. Ja para caracterizar o vinculo negativo pai/filha, foram

REevisTA INTERLOCUCOES - ANO 1 - N2 1 - yAN-JUN/2001 - 191



utilizados adjetivos como: “rispido, intransigente, incons-
tante, tradicional, dominador, castrador, desatencioso, dis-
tante (sem comunicagao), relacdo de medo, de decepgao”.
Os qualificativos escolhidos para descrever a relagdo
ambivalente com a mae foram: “carinhosa e ao mesmo tem-
po autoritaria e incompreensivel ”. Para caracterizar a relagéo
ambivalente com a figura paterna foram utilizados: “jovial, cui-
dadoso/desagradavel, nervoso, impaciente” (pais alcoolicos).

2.2. Delineamento de fronteiras

Essa categoria tomou como ponto de referéncia a
tipologia de familia postulada por Minuchin (1982).

Do total de 32 informantes, 27 (84,00%) classifica-
ram suas familias como “tendentes ao emaranhamento”, 2
familias como “tendentes ao desligamento” e 3 familias fo-
ram classificadas como “saudaveis”, isto &, apresentando
fronteiras nitidas.

Estes resultados sao muito interessantes, pois era de
se esperar que essas alunas, em processo de diferenciacao,
classificassem o estilo de interacdo de seus sistemas nuclea-
res como “tendente ao desligamento”, 0 que nao ocorreu.

De um total de 9 informantes, 6 classificaram seu sis-
tema familiar de origem materna (S.F.O.M.) como “tendente
ao emaranhamento”, duas como “tendente ao desligamen-
to” e uma familia como de “fronteiras nitidas”.

Com relagao ao sistema familiar de origem paterna
(S.F.0O.P.), das 17 informantes, 13 o classificaram como “ten-
dente ao desligamento”, 4 o classificaram como “tendente
ao emaranhamento”. Podemos observar que a tendéncia a
uma maior coesao com o sistema familiar materno também
ocorreu na 12 geragao, apesar do pequeno numero de infor-
mantes.
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Esses resultados sao coerentes com as respostas
das informantes com relacdo ao tipo de vinculagdo méae/
filha, preponderantemente positiva. Uma constatagao des-
se resultado pode ser encontrada em Eisenberg (1988,
p.216), quando referiu que “o envolvimento com a familia de
origem materna se intensifica porque as mulheres se identi-
ficam e procuram a ajuda de suas maes e avos quando apa-
recem seus proprios filhos” .

Nao podemos esquecer o fato de que a maioria das
informantes descende de pessoas da zona rural. A maior
parte de seus avos morava na zona rural e, gradativamente,
os homens da segunda geragao (seus pais) foram migrando
para a zona urbana a procura de melhores condi¢des de vida,
deixando mae, esposa e filhos, que se uniram para uma me-
lhor sobrevivéncia e espera do filho, esposo e pai ausente.

Podemos deduzir desses resultados que a forga de
coesao, de solidariedade e integragdo que vem do lado
materno pode estar influenciando também a permanéncia
das filhas jovens adultas no lar. Por um lado, isso & benéfi-
co, pois, como todo sistema vivo, a familia necessita des-
sas caracteristicas integradoras; mas, por outro lado, a gran-
de énfase na coesao podera trazer dificuldades ao proces-
so de diferenciacao das jovens adultas, constatadas atra-
vés do numero de informantes que permanecem na casa
dos pais, totalizando 19 delas.

CONCLUSOES

Neste trabalho, foi utilizada a técnica do Genetograma
com 32 alunas do curso de Psicologia da UFPb. Os resulta-
dos obtidos através da analise dos dados, tanto demograficos
como relacionais, permitiram-nos tecer as seguintes consi-
deracdes:
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1) o tipo de estrutura familiar predominante foi o de
familia nuclear, tradicional, de pais/filhos. No entan-
to, observamos uma reducao desse tipo de familia,
confirmando o surgimento de novas organizagoes
familiares, tais como: a familia monoparental, a fa-
milia recasada e a familia extensa;

2) o estagio de vida em que se inseriram, predominan-
temente, as familias das alunas foi 0 denominado
“langando os filhos”. Isso foi verificado atravées da
idade apresentada pelas alunas e seus pais, como
também pelo fato de 20 pais ja terem lancado os
filhos e se tornado avés;

3) verificamos que o jovem adulto esta permanecendo
cada vez mais em casa e, conseqiientemente, o
desempenho das fun¢bes parentais ainda € bastan-
te evidente em nossa amostra, discordando dos
dados americanos;

4) comparando o tamanho das familias por grupos de
idade das alunas, verificamos que houve uma redu-
cao na taxa de natalidade, no continuo do ciclo de
vida, o que indica que a Paraiba acompanha o de-
créscimo na taxa de natalidade que vem verifican-
do-se em outros paises e estados do Brasil;

5) as jovens que se diferenciaram de suas familias,
fizeram-no, predominantemente, através do casa-
mento. Porém, apesar da persisténcia deste mode-
lo, detectamos que as alunas estao demorando mais
para casar e investindo mais na formacao acadé-
mica e profissional;

6) pudemos verificar que a linhagem materna apresen-
tou maior longevidade que a linhagem paterna. Hou-
ve também um maior envolvimento das alunas com
os familiares de origem materna;
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7) as alunas qualificaram suas relagbes com seus pais
como, predominantemente, positivas;

8) a maioria das informantes classificou o funciona-
mento de suas familias como “emaranhado”. Os
relatos evidenciaram que, nos momentos de doen-
¢a, morte e mudanca de cidade, a coesdo da fami-
lia tende a aumentar.

Finalizando, gostariamos de ressaltar que as famili-
as estudadas se enquadraram, parcialmente, no estagio “lan-
cando os filhos e seguindo em frente”. Outra constatagao
se refere ao préprio exercicio de sensibilizagdo. Todas as
alunas acharam dificil a realizagao da tarefa, porem muito
enriquecedora, tanto teoricamente quanto em relagdo a uma
retomada do contato com familiares que participaram, com
muito interesse, na busca dos dados. Gostariamos de sali-
entar a necessidade da continuac&do de pesquisas que ve-
nham aprofundar, cada vez mais, as caracteristicas da fa-
milia brasileira.
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* Qs resultados que nao totalizarem 32, justificam-se por
falta de informacdes das alunas, como também pela utili-
zacao de grupos diferenciados por idade. Em decorrén-
cia da variacao de idade apresentada pela amostra, op-
tamos pela formacao de dois grupos: 1° grupo (N=32),
formado por todas as informantes (= 20 e <50); 0 22 gru-
po (N=24), (= 20 e < 30), excluindo oito alunas mais ve-
Ihas.
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