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Resumo

O presente artigo focaliza o processo de organizac¢io da identidade do
filho adotivo a partir das influéncias socioculturais na formagao da iden-
tidade do individuo; da importancia dos fatores bioldgicos e das expe-
riéncias afetivas na familia na constituigdo do vinculo de filiagao e das
peculiaridades do processo na adogao. As reflexdes aqui elaboradas vém
ao encontro da idéia de que a revelagao da condigao adotiva ao filho é
um elemento essencial na organizacao da sua identidade, ndo obstante
redundar num aspecto delicado do processo e envolver sentimentos com-
plexos e de dificil tratamento entre as pessoas diretamente envolvidas.
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THE ORGANIZATION OF THE IDENTITY OF THE ADOPTED CHILD:
THE SOCIAL AND EXISTENTIAL MEANING OF ADOPTION

Abstract

This article focuses on the process of organizing the identity of the
adopted child starting with the socio-cultural influences in the formation
of the identity of the individual; of the importance of the biological factors
and of the affective experiences in the family in the constitution of the
linkage in filiation and of the peculiarities in the process of adoption.
The reflections developed here catch up with the idea that revealing to
the child that he/she was adopted is an essential element in the
organization of the child's identity, even though it feeds back into a
delicate aspect of the process and involves complex feelings which are
difficult to deal with among the people directly involved.
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N este estudo, serao analisados alguns aspectos do pro-
cesso de organizagdo da identidade do filho adotivo
através da influéncia da socializa¢do. A focalizagao em se-
parado dos aspectos priorizados, embora ndo negue a
interdependéncia entre os mesmos, tem por objetivo pro-
porcionar maior clareza na delimitagao do campo teorico de
analise das dimensodes abordadas.

Vale salientar, também, que essa discussao constitui
uma perspectiva de andlise da questao consubstanciada nas
dimensOes abaixo descritas, cuja ordem de apresentagao
nao guarda relagao com julgamento de valor ou importan-
cia:

a) as influéncias socioculturais nos processos
psicossociais, mediadores dos fendmenos
intrapsiquicos e interpessoais que, na situagao es-
pecifica da adocao, se expressam, sob alguns as-
pectos, na forma de preconceito em relagdo a filiagéo
adotiva;

b) a importancia dos fatores bioldgicos e das experi-
éncias afetivas e emocionais vivenciadas pelo indi-
viduo na familia, para a formagdo de vinculos
afetivos estaveis e consistentes, como alicerce para
o desenvolvimento da autoconfianca e o papel da
familia nesse processo;

c) as peculiaridades da condicao existencial do filho
adotivo e suas repercussdes na organizacao da sua
identidade.

Face a impossibilidade de reunir todas essas dimen-
sBGes em uma unica perspectiva tedrica, uma vez que pres-

supoe a superacao da tradicional e complexa dicotomia in-
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dividuo-sociedade, a qual ainda ndo conseguimos resolver
no campo teorico, optamos por analisar a questao em pauta
a partir de alguns referenciais que se mostram Uteis para o
desenvolvimento das idéias formuladas neste estudo.

As influéncias socioculturais na formacao da identida-
de do individuo

Apesar das transforma¢des observadas nos aspec-
tos juridicos, nas concepgoes acerca da finalidade social da
adocao e do empenho dos estudiosos do assunto e dos pro-
prios pais em desmistificar o processo, ainda persistem idéias
preconceituosas acerca do filho e da familia adotiva, geran-
do sentimentos de inadequagao e de inferioridade que difi-
cultam as relagbes do individuo consigo mesmo e com o
meio social.

Nao temos a pretensao de aprofundar a analise
psicossocial do preconceito em relacdo a adocao, mas su-
gerir algumas hipoteses acerca da sua origem. Nessa pers-
pectiva, situamos os mitos em torno da heranga genética
desconhecida da crian¢a adotada, decorrente do predomi-
nio, na nossa cultura, de uma concepc¢ao bioldgica da pater-
nidade e maternidade e, consequentemente, da valorizagao
da consanguinidade na formag¢ao dos vinculos familiares,
como elementos que dificultam a integracao social da fami-
lia adotiva de forma natural.

A este respeito, Villela (1977), ao discutir sobre a ne-
cessidade de “desbiologizacao da paternidade”, defende que
sao os vinculos afetivos que constituem a verdadeira filiagao,
sendo necessario que a paternidade e a maternidade sejam
concebidas como um fato cultural, distinto da procriagao.
Acrescenta ainda que a familia deixou de ser uma unidade
de carater econdmico, social e religioso para se firmar, fun-

156 - DEPARTAMENTO DE PsicoLoGiA DA UNICAP



damentalmente, como grupo de afetividade e
companheirismo.

Maldonado (1995) advoga que a supervalorizag¢ao cul-
tural dos lagos de sangue é uma forma de esconder, na situ-
acdo de adogao, o medo em aceitar o desafio amoroso da
construgao do vinculo afetivo. Nesse sentido, a suposta se-
guranca que a filiagao bioldgica propicia, em termos do con-
trole genético, constitui, na concepg¢do da autora, uma falsa
protecdo, visto que os lagos de sangue ndo garantem, por si
sos, que o filho se desenvolvera dentro das expectativas
desejadas.

A esse respeito, Schettini (1995, p. 38) expressa, com
clareza, a dimenséo das conseqUéncias na familia, das difi-
culdades relativas aos mitos em torno da histéria biologica
do filho adotivo, evidenciadas nas explicagbes causais atri-
buidas ao seu comportamento, iembrando o seguinte fato:

...quando uma crianga adotada se adapta a sua nova fami-
lia, sequindo a linha de desenvolvimento esperado, aten-
dendo as expectativas e até a alguns sonhos dos adultos
que a cercam, sem apresentar problemas relevantes, nao
vemos as pessoas interpretarem seu sucesso pelo fato da
adocdo. Vemos, com freqtiéncia o contrario: se a crianga é
adotada, qualquer problema que lhe acontega - e que pode
acontecer com qualquer crianga - € imediatamente atribui-
do ao fato de ser adotada. Os disturbios de conduta e os
fracassos escolares dos filhos adotivos, por exemplo, s&o
apressadamente explicados assim.

A busca de um referencial interpretativo desse fend-
meno nos remeteu a “teoria da atribuicao” proposta por

Heider, que focaliza, segundo Hamilton (1979), os proces-
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sos cognitivos através dos quais 0 ser humano infere as
causas dos comportamentos e dos fendémenos sociais. O
autor distingue entre “atribui¢cdes internas” (disposicées,
habilidades e estados motivacionais) e “atribuicdes exter-
nas” (forgas situacionais). Nessa perspectiva, é possivel in-
terpretar a colocagao de Schettini através da nogao de que
ha no individuo uma tendéncia em atribuir o “éxito” a capa-
cidade propria e o “fracasso” a outras causas, mesmo que
nao haja evidéncias seguras que as justifiquem.

Em relacdo a adogao, entendemos que esse viés
cognitivo cumpre o papel de proteger a auto-estima e o sen-
so de competéncia dos pais adotivos, fazendo com que as
dificuldades do filho sejam atribuidas, pelos pais, a causas
externas (heranca genética) e os aspectos bem sucedidos
do processo adotivo, aos méritos dos proprios pais, por
corresponderem as expectativas socialmente desejaveis.

Essa visdo se coaduna com a nogao de que o eu se
constitui socialmente e que ha uma tendéncia prépria no
individuo para criar uma imagem social desejavel, ou seja,
ha uma preocupagao com a consisténcia da impressao cau-
sada nos outros.

Em apoio & nogédo de que a cultura e os processos
psicossociais tém um papel determinante na constituicao do
eu e na formacao das crengas e valores individuais,
Torregrosa e Uvespo (1984) defendem que as emocgdes e
sentimentos humanos sdo mediados por cognicdes e avali-
acodes resultantes, em grande parte, de processos sociais
de interagdo e do marco sociocultural em que tal interagéo
acontece.

Badinter (1985) também admite a importancia da cul-
tura na formac&o dos valores e crencas que orientam a con-
duta e os sentimentos humanos. Para essa autora, a cultura
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nao é apenas um epifenébmeno, mas um determinante soci-
al poderoso, estando as agdes humanas contextualizadas
nas complexas redes de influéncias socioeconémicas e cul-
turais.

A luz desses referenciais e levando em conta que, na
nossa cultura, predomina a concepgao de que a filiagao é
definida, essencialmente, através da consanguinidade, po-
demos compreender a atitude de alguns pais que optam por
manter o segredo da adogao para o filho e para a socieda-
de, na tentativa de reproduzir o padrao biologico socialmen-
te desejavel e, com isso, proteger o filho do estigma. No
entanto, contrariando a intencao que os motiva, esse cami-
nho se cerca de armadilhas, geradas ndo apenas pelas con-
tradicoes e dificuldades da convivéncia com a “mentira”, mas
também por favorecer o proprio preconceito, atraves da as-
sociacao entre condicao adotiva e inferioridade.

A associagao entre a adog¢ao e condicao de inferiori-
dade somada as atitudes preconceituosas em relagéo a fa-
milia adotiva produzem no filho uma sensacao de
inadequacéao, com repercussdes negativas sobre a sua auto-
estima. Além dos conflitos assim gerados, as dificuldades
sao acentuadas pelo fato de a adoc¢ao se constituir, muitas
vezes, de acordo com a visao de Natalio (1997), no encon-
tro de dois sofrimentos: o abandono da criancga e a esterili-
dade do casal, importante fator motivacional na adocao.

A adocao nao apaga a realidade dolorosa do aban-
dono, mesmo que a acolhida na familia adotiva ocorra num
ambiente afetivo favoravel e que a op¢ao de “abandonar’
ou “doar” o filho para adog¢do seja, para os pais biolégicos, a
Unica possibilidade de sobrevivéncia da crian¢a. O abando-
no e, consequentemente, a institucionalizagao, comprome-
tem a socializagéo do individuo, em especial a organizagao
da sua auto-estima, em virtude da instabilidade das rela-
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¢Oes interpessoais no ambiente institucional, nos primeiros
anos de vida.

Para Weber & Cornelio (1995), a institucionalizacéo
priva a crianga do seu espago subjetivo individual, limita a
possibilidade de construgdo de vinculos afetivos e de expe-
riéncias sociopsicologicas, o que aumenta a probabilidade
de a crianga ou adolescente abandonado ingressar no mun-
do do crime, das drogas e da prostituicdo. Segundo as auto-
ras supracitadas, esse recurso, criado pelo Estado, na dé-
cada de 20, como dispositivo juridico-técnico-policial, longe
de solucionar o problema, apenas serviu para afastar os
produtos indesejdveis do convivio social.

Ainda com relacdo a inseparavel associacao entre
abandono, adog¢do e a inadequacao do processo de
institucionalizagdo no desenvolvimento socioafetivo do ser
humano, Weber & Kossobudzki (1993) afirmam que a
institucionalizagdo conduz a uma dupla injustica, por consti-
tuir uma estratégia de sobrevivéncia para as familias sem
recurso, ao mesmo tempo que contribui para a perpetuacao
da desigualdade ja existente. De acordo com esse ponto de
vista, tal recurso n&o resulta em nenhum beneficio ou apoio
efetivos a familia, no sentido de superar as dificuldades
econbmicas que a levaram, muitas vezes, ao abandono
involuntario do filho.

Esse aspecto faz emergir uma questao importante e
complexa no ambito juridico, pois, nao sendo caracterizado
o estado de abandono, de acordo com as prerrogativas le-
gais, ou seja, quando a crianca € colocada na instituicao,
em decorréncia da falta de recursos materiais dos pais, nao
e possivel a destituicao do “patrio-poder”. Nao ha, portanto,
o rompimento definitivo do vinculo biologico e afetivo origi-
nal, mas esse se torna inconsistente e fragmentado.
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Nessas circunstancias, a crianga enfrenta a angustia
de uma separagao, cuja transitoriedade € incerta, ao mes-
mo tempo que o ambiente institucional ndo propicia a for-
macao de vinculos substitutos. Também ja ndo tem os pais
bioldgicos como “figuras de apego” ou referenciais de iden-
tificacdo, de suporte afetivo e material. Além disso, a
institucionalizacdo nao lhe permite a formacgao de vinculos
substitutos, negando-lhe também a chance da adog¢ao, uma
vez que, nao sendo caracterizado o estado legal de aban-
dono, nao ha a destituicdao do patrio-poder.

Quanto maior o tempo de privagao socioafetiva, mai-
ores serao as dificuldades da crianga em adquirir as regras
de comportamento, as quais Ihe permitem adequar-se auma
familia e a uma sociedade. Mesmo nao concebendo a adogao
como solucdo para o abandono, acreditamos que constitui
um recurso importante através do qual € possivel a forma-
cao de novos vinculos afetivos, mais consistentes e esta-
veis.

Assim sendo, admitimos que a historia da adogao é
uma peculiaridade essencial na organizacao da identidade,
constituindo um elemento de integragao psicossocial ine-
rente a biografia do individuo.

A importancia dos fatores biolégicos e das expe-
riéncias afetivas na familia para a constituicao do
vinculo de filiacao

Apesar das mudancgas observadas na familia nos ul-
timos anos, acreditamos que ela ainda continua exercendo
uma notavel influéncia sobre a crianca, podendo suprir as
necessidades afetivas e materiais do individuo, mesmo na
condicao de substituta, como na adocéo. Através das suas
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praticas educativas e socializadoras, nas quais a afetividade
€ 0 seu elemento constituinte basico, a familia desempenha
um importante papel na transmissao dos valores essenciais
a formacédo do individuo.

Nessa linha de andlise, podemos considerar que o
processo biologico evolutivo levou o ser humano a um nivel
complexo de funcionamento emocional e intelectual e que
essa complexidade é acompanhada de uma paradoxal con-
dicao de fragilidade e dependéncia original. Essa fragilida-
de e dependéncia se expressam ao longo do periodo em
que a sua sobrevivéncia depende de outros que satisfacam
as suas necessidades fisicas e emocionais.

Essa mesma dependéncia que garante a existéncia
fisica do individuo também possibilita a formacao da sua
consciéncia pessoal, afirmando, assim, a importancia das
interagdes para o desenvolvimento da nogao do eu, a partir
do relacionamento afetivo, inerente ao processo de sociali-
zacao, cuja responsabilidade primordial se situa na familia.

O estudo de Durkin (1996) acerca da socializacao
aponta dois pélos de entendimento da questao: um
behaviorista, que concebe 0 ser humano como um receptor
passivo e, consequentemente, a socializagdo como um lon-
go processo unidirecional que impulsiona a mudanca e a
regulacao de fora para dentro do individuo; e o outro pélo
contido nas teorias baseadas no instinto, também calcadas
numa perspectiva determinista, que concebem a socializa-
¢ao como um processo unidirecional de contengao de ten-
déncias primitivas.

A nossa inten¢ao nao é eleger uma teoria emergente
de um desses polos de explicacdo do comportamento, mes-
mo porque acreditamos que a propria polarizacio negligen-
cia alguns aspectos do fendmeno em detrimento de outros,
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com prejuizos para uma compreensdo mais ampla do mes-
mo. Também nos parece atraente a possibilidade de evitar-
mos o risco das explicacbes reducionistas, decorrentes,
muitas vezes, do enclausuramento tedrico, ao mesmo tem-
po que se faz necessario fundamentar as idéias em elabo-
racao.

Nesse sentido, a Teoria do Apego, formulada por
Bowiby, (1989) e o conceito de “sindrome da privagao ma-
terna”, originado do estudo de Spitz (1979), ambos tratando
dos efeitos negativos da privagao afetiva sobre o desenvol-
vimento infantil, oferecem um referencial de analise das ques-
toes que caracterizam as peculiaridades do vinculo na filiagcao
adotiva.

O “comportamento de apego”, de acordo com Bowlby,
é caracteristico do ser humano, tendo como fungao biolégi-
ca a protegéo e a “sindrome da privagao materna”, se refere
ao fendbmeno de definhamento e morte de criangas separa-
das das maes por longos periodos de hospitalizacdo, mes-
mo na auséncia de caréncias de ordem fisica.

Garelli (1989) aponta aspectos controversos da teo-
ria de Bowlby, em especial, o carater universal das manifes-
tacOes do apego concebido pelo autor. No entanto, conside-
ramos a validade do conceito para entender, por exemplo,
as consequéncias do abandono sobre o equilibrio afetivo do
individuo.

No que diz respeito a nogao de “sindrome de priva-
cao materna”, formulada por Spitz, também refletimos so-
bre a sua limitagado, ao restringir as consequéncias do rom-
pimento do vinculo em relagao a auséncia da mae, sem
questionar a inadequacao ou auséncia de tonalidade afetiva
no relacionamento entre a crianga e os profissionais res-
ponsaveis pelos seus cuidados nas praticas institucionais
em geral.
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Essa reflexdo nos coloca diante da importancia da
relacao entre a mée natural e o filho para o seu desenvolvi-
mento saudavel. Esse € um aspecto fragil, tanto na pers-
pectiva da Teoria do Apego, quanto da nogao de “privacao
materna”, constituindo, segundo Durkin (1996), uma das
questdes mais controversas nas pesquisas acerca do vin-
culo.

Na visao do referido autor, o fato de a gestagao ser
uma experiéncia exclusivamente feminina contribui para a
crenca de que a mulher foi designada pela natureza, mais
para o vinculo maternal do que para o profissional. Essa
expectativa passa a compor o contexto de influéncias soci-
ais que atuam sobre o desenvolvimento individual, perma-
necendo no centro dos debates e de pesquisas na area
desenvolvimental e da investigagcao sociopsicologica, em
termos dos papéis de género e relacionamento adulto.

Sob a otica do conceito de “ansiedade de separa-
cao”, é possivel discutir os efeitos das experiéncias adver-
sas na familia, tais como maus tratos, ameaca de abando-
no, negligéncia e rejeigao, que, muitas vezes, fazem parte
da histdria anterior a ado¢édo de algumas criangas. Bowlby
(1989) também considerou o papel ansiogénico da separa-
cao involuntéria da crianga em relagao as figuras de apego,
em virtude de doenca prolongada ou morte.

Nessas circunstancias, a ansiedade excessiva pode-
ria estar relacionada ao sentimento de culpa experimentado
pela crianga, principalmente quando nao compreende bem
0 que se esta passando a sua volta, seja por falta de dialogo
com as pessoas que lhe dispensam cuidados, ou por imatu-
ridade cognitiva. De acordo com Schettini (1995), na crian-
ca adotiva, o sentimento de culpa, decorrente do segredo
sobre a sua origem, pode levar a elaboragdo de mecanis-
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mos cognitivos de interpretacdo do abandono do tipo: “os
meus pais bioldgicos ndo me quiseram porque eu sou ma”.

No ambito da adog¢do, podemos considerar duas di-
mensodes nas quais € possivel situarmos a nogao de “ansie-
dade de separac¢ao”: uma vinculada a realidade do abando-
no original ou renuncia dos pais biolégicos, que pode gerar
na crianga o medo inconsciente de ser abandonada nova-
mente. Esse medo pode-se expressar através de atitudes
de oposicao desafiante em relagéo aos pais, como forma de
testar a sua tolerancia. Uma outra dimensao do fenémeno
pode estar vinculada as lacunas e contradi¢des criadas, na
tentativa dos pais de comporem uma historia para o filho,
guando a adog¢ao é mantida em segredo.

Quanto ao segredo, esse pode ocorrer de forma par-
cial, quando o assunto € apenas superficialmente abordado
no &mbito restrito da relagao entre pais e filhos, acarretando
desconforto psiquico no contexto social mais amplo; ou de
forma total, quando a familia convive, quotidianamente, com
a angustia de ter a sua identidade adotiva revelada ao filho
e a sociedade em geral.

Nesses casos, a “ansiedade de separagcao” se mani-
festa nos pais, através da dificuldade para incentivar os es-
forcos da crian¢a no sentido da independéncia. De acordo
com Wieder (1996), o medo de perder a criangca em decor-
réncia da vivéncia inconsciente da adogao como “furto” ex-
plica essa dificuldade. Na crian¢a, as manifestagées podem
ocorrer na forma de inquietagado, agressividade, inseguran-
¢a e dificuldade de atencao.

A concepcéo de Mabhler, Pine & Bergman (1986) so-
bre a formacéo do eu e o “nascimento psicoldgico” do indivi-
duo, em termos do processo de “separagdo-individuacao”,
também pode contribuir para a compreensio dos efeitos da
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privacao precoce de “figuras de apego”, no estabelecimen-
to de uma “base afetiva segura”. Entendemos que esta pri-
vagao compromete a capacidade do individuo de estabele-
cer vinculos afetivos com consequéncias negativas sobre a
organizacao da sua identidade.

Numa perspectiva behaviorista, Frank (1990) também
destaca a importancia dos contatos afetivos nos primeiros
anos, ao afirmar que o sentimento de confianga béasica no
mundo e nas pessoas se estabelece na familia, a partir da
protecdo e seguranga que a satisfacdo das necessidades
proporciona. Também observamos, numa perspectiva
fenomenoldgica, a valorizagao da afetividade no desenvol-
vimento da identidade. Essa constatacao foi bem ilustrada
por Clark Moustaks (apud Miranda & Miranda 1991, p. 10),
através da seguinte citagao:

“O sentimento de ligacdo a outra pessoa é um requisito
basico para o crescimento individual. O relacionamento
deve ser tal que cada pessoa seja considerada um indivi-
duo com recursos para o seu proprio desenvolvimento. O
crescimento, as vezes, envolve uma luta interna entre ne-
cessidades de dependéncia e de autonomia; mas o indivi-
duo se sente livre para se encarar se tiver um relaciona-
mento em que sua capacidade seja reconhecida e valori-
zada e em que ele seja aceito e amado. Entdo ele estara
apto a desenvolver seu proprio potencial de vida, a tornar-
se mais e mais singular, autodeterminado e espontaneo”.

Essa vinculacdo entre a satisfacdo de necessidades
e a formacao do vinculo afetivo complementa a nossa com-
preenséo em torno da importancia das relagoes de afeto na
organizacao da identidade do individuo.
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Em sintese, consideramos a importancia das “figuras
de apego” para o desenvolvimento saudavel do individuo e
a possibilidade de que as necessidades basicas do bebé
podem ser supridas por substitutos dos pais, desde que
possuam algumas condigdes emocionais e materiais ne-
cessérias a aceitacéo da diferenca em relagéao a filiacéo bi-
olégica, de modo que se incorpore a condicao de adotivos a
sua identidade.

Vislumbramos, neste ponto das nossas reflexdes, a
complexidade das questdes que mobilizam os sentimentos
e a razao de pais, de filhos adotivos e todos aqueles que
lidam com o fendmeno social da ado¢do. Complexidade essa
traduzida, com profunda sensibilidade, no pensamento do
psicologo e escritor Luiz Schettini (1995, p. 30) e que nos
leva a consciéncia das repercussoes destas questoes so-
bre o processo peculiar de organizacdo da identidade do
filho adotivo ao afirmar que:

... 0 genético e o hereditario fazem parte da ambicdo hu-
mana de perpetuacéo. Os lagos genéticos predominam
sobre 0s outros que ligam os genitores ao filho, apesar de
serem os lagos afetivos o grande arcabougo das ligagbes
interpessoais, que perduram, renovam-se € compbem a
dindmica da vida.

Peculiaridades na organizacao da identidade do filho
adotivo

Mesmo que a adogéo ocorra nos primeiros meses de
vida do bebé, alguns aspectos do processo de organizacao
da identidade do individuo adotivo nao se apresentam, da
mesma forma, na condi¢éo bioldgica. Na adocao, associ-
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am-se aos conflitos proprios do desenvolvimento socioafetivo
e intelectual outros elementos relacionados a perda, a se-
paragao, a magoa, a raiva e ao desgosto, que podem, em
maior ou menor grau, gerar uma sobrecarga emocional ex-
tra, que tera de ser elaborada pelo individuo.

Podemos tentar compreender a diferenca entre a
filiacdo bioldgica e a adotiva ao considerar que a condi¢ao
de “existir’, enquanto presenca material corporificada, &, por
principio, um fato biolégico, uma vez que a existéncia de
cada individuo resulta da propagacao e sobrevivéncia dos
genes da espécie através da descendéncia. Assim, a condi-
cao de “ser” com toda a sua significagao individual e
relacional € um fato sociocultural.

Por contrariar a logica biolégica circunscrita na condi-
cdo de “existir”, a associagao entre adocao e “transgressao”
favorece a formacao de nogdes errbneas relacionadas a
constituicao dos vinculos afetivos entre pais e filhos adotivos.
Essa oposicao aos padrdes socioculturais preestabelecidos
esta na génese do preconceito em torno da adogéo, alem
da ja mencionada valorizagao sociocultural dos lagos gené-
ticos, para a organizacao da vida social e familiar.

Essa nogdo se apodia no pensamento de Weber &
Cornelio (1995) ao afirmarem que as motivag¢oes na filiagao
adotiva e biologica sdo semelhantes, além de ressaltarem a
importancia do fator biolégico para a sobrevivéncia da es-
pécie e o sentido cultural da afirmagéao “crescei e multiplicai-
vos” da ideologia judaico-crista, como elementos que atuam
sobre o individuo.

Admitimos que a importancia da dimensé&o biologica
na constituicdo dos vinculos na familia adotiva se expressa
através da revelacdo, o que nos leva a defender a necessi-
dade e o direito do filho conhecer a sua origem biologica e
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nos permite compreender a sua frustragdo por nao ter sido
gerado pela mae adotiva.

Os sentimentos confusos e ambivalentes que alguns
individuos adotados experimentam face a realidade de te-
rem sido privados da experiéncia de intimidade proporcio-
nada pela gestacdo, em relagdo a mae adotiva — sua princi-
pal referéncia de apego —, expressam a natureza das difi-
culdades que algumas familias enfrentam no processo de
assimilagdo e integragdo da sua identidade adotiva.

Tal vivéncia é acentuada na nossa cultura, em espe-
cial nas classes sociais mais favorecidas, pelo fato de a
gestacao e nascimento serem acompanhados de rituais de
espera, ha alguns anos ndo observados. A tecnologia medi-
ca tem permitido um desvelamento, cada vez maior, dos
segredos da gravidez. A desmistificacdo da gestac¢éo e do
parto favorece, precocemente, nas criangas, uma nogao clara
do significado bioldgico e simbdlico da gestagao.

Essa realidade coloca em evidéncia a questao da re-
jeicao implicita na renuncia da méae biologica. Nessa pers-
pectiva, concebemos que as fantasias e elaboragoes
cognitivas, decorrentes deste confronto podem contribuir,
em menor ou maior grau, a depender da sensibilidade pro-
pria de cada crianga, das circunstancias de vida e do pro-
prio processo de integragéo da condigao adotiva peios pais,
para o sofrimento e dificuldades enfrentadas por alguns indivi-
duos adotivos, no sentido de organizarem-se interiormente.

Em suma, acreditamos que nao se deve negar que a
gestacao bioldgica é diferente da “gestacéao adotiva”, defini-
da por Schettini (1998, p. 66) como o processo, através do
qual, o mesmo filho que ja se formou dentro de um ambien-
te corporal é plasmado no ambiente interno do psiquismo
de seus pais adotivos.
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Podemos acrescentar ainda a essa dinamica individu-
al interna a inter-relagéo entre os elementos que compdem
a trajetoria entre a tomada de decisao, os encaminhamen-
tos que se seguem e o conjunto das experiéncias que a
acompanham, com todas as nuangas afetivas e cognitivas,
naturais do processo de adogao, como: o medo, as incerte-
zas e expectativas que acompanham a familia, aqui enten-
dida como um grupo social unido por vinculos afetivos, com-
partiihados em torno de objetivos em comum,
contextualizados numa condicao de dependéncia, cujas
transformagbes se processam em fungdo da propria dina-
mica evolutiva do ciclo vital.

Consideracoées finais

Considerando que o relacionamento é o cerne da soci-
alizacao, tal afirmacao permite-nos concluir que nao basta
gerar biologicamente; o essencial é estabelecer um com-
promisso afetivo com a crianga, para que a verdadeira rela-
¢ao filial se desenvolva.

O que defendemos, neste estudo, é que o estabele-
cimento e o fortalecimento dos lagos afetivos na familia,
sejam os filhos biologicos ou adotivos, resultam de uma con-
quista gradual e de um aprendizado reciproco pautado na
verdade, no respeito a individualidade e no equilibrio entre
a protecao e os limites, consistentemente colocados.

Seja a familia constituida por lagos de sangue ou pelo
compromisso legal e afetivo da adogao, o ideal do amor in-
condicional, ou seja, a capacidade de amar o outro com to-
das as virtudes e imperfeicdes proprias do ser humano, en-
contra as mesmas resisténcias. E, portanto, utépico pensar
que os vinculos genéticos garantem, por si sés, a harmonia
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familiar. Por essa razao, acreditamos que a adoc¢ao pode
proporcionar satisfagéo e realizacdo pessoal, assim como
preocupacoes e frustragdes, a semelhang¢a do que ocorre
na paternidade e maternidade bioldgicas.

E necessario admitir, portanto, que mesmo existindo
particularidades na construgao do afeto entre pais e filhos
adotivos, o desenvolvimento social e emocional do indivi-
duo adotado pode ser diferente, mas nao €, necessariamen-
te, problematico.

Com base nessas considera¢des, admitimos que, mes-
mo que a revelacao da condi¢ao adotiva tenha ocorrido de
maneira gradual e num contexto afetivo saudavel, o filho
adotivo pode experimentar, com maior ou menor intensida-
de, sentimentos aflitivos de inferioridade, tristeza e confu-
sao que interferem na organizagao da sua identidade. Tais
circunstancias podem interferir nas rela¢des familiares, difi-
cultando o desenvolvimento cognitivo e emocional do indi-
viduo adotivo.

Com base no que foi discutido anteriormente, deve-
mos, neste momento, refletir sobre o significado social e
existencial da adogao, a luz do fato de que a crianca que
necessita de uma familia substituta foi, muitas vezes, uma
vitima da violéncia ou irresponsabilidade sexual e da misé-
ria social que deixou para os pais biolégicos, como unica
possibilidade de sobrevivéncia para o filho, 0 abandono ou
a opcao de doa-lo para adogao.

Sob tais circunstancias, é necessario pensar sobre a
adocao ndo apenas como um ato de caridade, mas como a
possibilidade de a criangca ocupar um espag¢o no mundo
afetivo de quem o adota, de modo que se torne possivel a
sua constituicdo como ser no desejo do outro que lhe con-
fere significado.
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Ao finalizarmos estas consideragdes, destacamos
que as ideias aqui esbogadas, decerto, nao esgotam o tema.
Vislumbramos, apenas, a possibilidade de contribuir, em-
bora modestamente, para uma maior compreensdo das
peculiaridades envolvidas na organizacao da identidade do
filho adotivo.
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