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3.
Discernimento inaciano: a liberdade humana respondendo
a Deus

A abordagem de elementos de antropologia nos ajudou a compreender que 0
discernimento integra a estrutura humana e, por isso, ndo é uma dimensdo
destinada apenas a algumas pessoas. A tarefa de escolher e de decidir € um dos
aspectos mais centrais da antropologia, pois esta diretamente vinculada a
liberdade. A antropologia teoldgica nos ajuda a compreender o sentido verdadeiro
dessa liberdade e o indissociavel elo desta com a responsabilidade. O
discernimento aparece como elemento preponderante na geracéo de uma liberdade
responsavel.

Prosseguiremos nossa investigagdo com a analise do discernimento do ponto
de vista de Inacio de Loyola, com suas experiéncias e sistematizacdes, apds
termos inquirido tracos de discernimento na Sagrada Escritura e alguns de seus

fundamentos antropoldgicos.

3.1.
Génese histdrica: a experiéncia de Inacio de Loyola

3.1.1.
Onde tudo comegou: a convalescenga em Pamplona

No século XVI espanhol viveu um jovem chamado Ifiigo Lépez®* com
vocacao a grandes ideais. Ele s6 ndo podia imaginar que um dia se tornaria um
grande mestre de discernimento, influenciando ricamente a vida de tantos cristos
e da Igreja ainda hoje. Experimenta extremos da vida, desde um nobre cavaleiro
de amor impetuoso e generoso, enamorado de uma nobre dama, que sonhava com
glérias militares a uma ‘“condi¢do humilde [...] [de] soldado ferido de uma
aristocracia rural provinciana, [...] combatente [..] num rincdo pequeno da
Espanha, [...] e 0 pajem fiel perdido no meio a corte numerosa”. Tenses fortes
na vida de Inacio que ndo deixam de ser uma preparagdo “para decifrar, de modo

explicito e pedagogico, 0 misterioso jogo da graca na corriqueira trama da vida

® Nome de batismo de Inacio.
82 LIBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p.123.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1313465/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1313465/CA

46

8 Mais tarde, o proprio “Inécio reconhece que Deus, que esta na origem de

diaria
toda vocacéo, o dirige segundo suas vias. Por isso mesmo, chegando ao termo, ele
ndo renega nenhuma das etapas da caminhada, nem mesmo 0s excessos dos
primeiros anos [de sua converséo]®*.

Dessa maneira, 0 nobre cavaleiro terd a chance de desenvolver sua doutrina
sobre discernimento com grande e significativa bagagem de experiéncias
humanas; nada € descartado. E, portanto, o discernimento inaciano, um
discernimento encarnado, de raizes profundas, que ndo escapa da realidade
humana e cotidiana; e que deve ser compreendido como processo ou como uma
espécie de “deixar-se ensinar”, pois “ndo foi num sé dia que se deu a mudanca
num homem que tinha um grande desejo de obter honra™®. As contradicdes
vividas por ele o ajudariam ainda a perceber a indiscutivel necessidade humana de
buscar o equilibrio. E, assim como vimos na abordagem joanina, ndo ha espaco
para neutralidades em Inacio. Um verdadeiro exercicio de discernimento, pois
admite as polaridades. Assim, sem davida, Inécio se nos apresenta também como
um grande observador da vida.

A partir disso, podemos compreender que Deus nos encontra a partir de
nossa realidade e situacéo, e aos poucos somos por Ele capacitados para discernir
0s nossos devaneios, ilusbes, desejos e impulsos. E a participagdo em um novo
conhecimento e, consequentemente, em uma nova realidade que traz em si a
exigéncia da busca e da vivéncia do caminho que nos conduz para a “maior gloria
de Deus e maior utilidade das almas” (Autob. 85).

Né&o foi diferente com Inacio. Estava ele na fortaleza de Pamplona a qual
foi atacada pelos franceses. No dia do bombardeio, depois de ja haver desabafado
com um de seus companheiros de arma, uma bala de canhdo atingiu a sua perna
deixando-a toda quebrada. As consequéncias foram graves. As tentativas medicas
para tratarem da perna de In&cio ndo tiveram sucesso e ele ia piorando cada vez
mais, ao ponto de ndo conseguir nem se alimentar. Apresentava mesmo sinais de

morte. Foi quando recebeu os sacramentos na véspera da festa dos santos Pedro e

83 i
Ibid., p.123.
8 DHOTEL, Jean-Claude. Apresentacéo do livro O Relato do Peregrino. In: Escritos de Santo
In4cio: O Relato do Peregrino. Séo Paulo: Loyola, 2006. p. 18.
% Ibid., p. 19.
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Paulo®. Surpreendentemente, naquela mesma noite, a melhora viera a acontecer e
passados alguns dias saiu do perigo de morte que corria. O jovem cavaleiro era
muito vaidoso e, portanto, ainda quis se sujeitar a outra cirurgia e a alguns
procedimentos para a perna ficar do seu gosto, pois apesar do membro ter ficado
sadio, ndo ficou esteticamente perfeito. Uma perna tinha ficado maior que a outra.
A sua convalescenga ainda duraria alguns meses até que pudesse se apoiar sobre a
perna. Foi dai que precisou ficar acamado por mais algum tempo.

Os gostos e as vaidades de Inacio continuaram encontrando empecilhos para
serem satisfeitos. Para se distrair e passar o tempo ele pediu alguns livros que
costumava ler: os chamados romances de cavalaria. Contudo, no castelo de
Pamplona ndo havia esse tipo de literatura. Foi entdo que, na auséncia destes, teve
contato com livros, Vita Christi de Ludolfo de Sax6nia e Flos Sanctorum de Jacob
de Viraggio, que o despertaram para algo nunca antes sentido. Ele comegara “a
sentir 0 jogo contraditério dos sentimentos. Ora se punha a pensar no que lera dos
livros sobre Cristo e os Santos, ora se entregava aos sonhos de ‘muchas cosas
vanas’”®. No comeco, ele ndo buscava interpretar esses sentimentos, apenas
sentia-os, tanto que “quando concebia esses propositos, parecia encontrar em si
facilidade para pb-los em pratica” (Autob. 7). Mas, depois de muito observar a
diferenga entre 0os pensamentos e 0s sentimentos sem, contudo, cair em conta

disso,

seus olhos se abriram um pouco, e comegou a maravilhar-se dessa diversidade e a

refletir sobre ela. Entdo, por experiéncia, aprendeu que uns pensamentos 0

deixavam triste e outros, alegre. Assim, pouco a pouco, chegou a conhecer a

diversidade dos espiritos que o moviam: um do demoénio e outro de Deus (Autob.

8)88

Essa foi sua primeira reflexdo relacionada as questdes sobre Deus. Um tanto
sensivel, atenta e refinada, e que mais tarde ganhard grande destaque nos seus
escritos: o tema das mogdes. Comeca assim sua aventura na arte do discernimento
que consiste em captar, sentir, distinguir, elaborar e decidir, numa logica de
processo e que, por isso, pode sempre avancar. E como nos ensina Dhétel na

apresentacdo do livro O Relato do Peregrino: existe um caminho a percorrer, a ser

8 «O enfermo tinha sido e era devoto de Sdo Pedro”. In: Escritos de Santo In4cio: O Relato do
Peregrino. Tradugéo de R. Paiva. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p. 28. Titulo original: Ecrits. A partir
de agora, para citagdo do Relato utilizaremos apenas a abreviatura Autob. seguida do ndmero
correspondente no corpo do texto.

¥ LIBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 124.

8 Grifo nosso.
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tracado, nada esta pronto, de etapa em etapa, a tarefa de decidir sobre a direcdo a

tomar deve ser posta em pratica. Por isso,

Inacio duvida, hesita, examina a situa¢do, observa o que se passa em sua alma,
distingue as falsas consolacGes das verdadeiras, olha para que o inclina e,
principalmente, para onde o leva o consentimento da vontade. Finalmente, quando
ja ndo pode duvidar, reconhece a vontade de Deus e decide, animado de tal certeza
e da confianca que nenhum obstéaculo pode deté-10%.

Um verdadeiro exercicio espiritual na diversidade das mocdes, que ora lhe
traziam consolacOes, ora falsas consolacdes, ora desolagOes, ora consolacGes sem
causa aparente, e que lhe requeriam alguma tomada de posicéo. E assim, Indcio
ficava deslumbrado diante desse tal jogo de sentimentos.

O que aparentemente fora sido o inicio de uma desgraca sem volta, o ataque
a fortaleza de Pamplona e depois a sua convalescenga foram, na verdade, o inicio
de uma admirdvel jornada de encontro com Deus onde Inacio buscard com
generosidade de dnimo “em tudo amar e servir” (EE 233).

Essa primeira reflexdo de Inécio foi verdadeira lampada para o tema da
diversidade dos espiritos desenvolvido mais tarde no livro dos Exercicios
Espirituais. E, comecando a enxergar melhor os seus erros, foi-lhe, sem davida,
também, determinacéo para realizar os santos desejos que agora sobressaiam mais
que os desejos da carne. O jovem cavaleiro fazia ver uma mudanca que se operava
em seu intimo. Visivelmente diferente e com novas aspiracdes, gastava o seu
tempo em conversar sobre Deus, ler coisas santas e orar. E nesses tempos, 0
Relato ja nos indica uma tipica forma de oragdo inaciana: “uma contemplacdo que
suscita o desejo de servir*®.

E assim foi os seus oito meses de convalescenca rumo a uma vida diferente,
nova, repleta de surpresas e incertezas, sem nada definido, segura apenas na graca
de Deus, que Inacio experimentara de um modo tdo heterogéneo e criativo. O

tempo de partir havia chegado.

8 DHOTEL, J-C. Apresentacéo do livro O Relato do Peregrino. p. 20.

% 1d., nota 15. In: Escritos de Santo In4cio: O Relato do Peregrino. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p.
33. Em Autob. 11 encontramos caracterizado o que dissemos no corpo do texto: “A maior
consolacdo que recebia era contemplar o céu e as estrelas, o que ele fazia, entdo, muitas vezes e
por muito tempo, pois sentia um empenho muito grande em servir a Nosso Senhor”.
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3.1.2.
Mais experiéncias de discernimento: Montserrat e Manresa

Como dissemos anteriormente, nem 0S excessos dos primeiros anos da
conversdo de Inacio foram descartados, sua vida é um conjunto. No Relato isso é
claro na descricdo do caminho feito por ele até Montserrat. Deixa sublinhado, no
entanto, que sao historias contadas a fim de demonstrar sua “cegueira” e nao
como uma histéria edificante digna de imitacdo: “Nao sabia o que era humildade,
nem paciéncia, nem discricdo para regular ou medir essas virtudes. Toda a sua
intencdo era realizar grandes obras exteriores, porque assim as tinham praticado
os Santos, para a maior gloria de Deus, sem olhar nenhum outro ponto particular”
(Autob. 14). Nesse periodo estava convencido de que os feitos heroicos eram mais
valiosos que a pratica da caridade discreta, apesar de praticad-la também (cf.
Autob. 18).

O caminho para Montserrat Ihe trouxe novas descobertas a respeito das
moc0Oes; suas anotacbes se enriqueciam cada vez mais. Foi assim que tendo
encontrado com um mouro no meio do caminho teve a oportunidade de conversar
com ele coisas sobre a fé. Contudo, tinham concepcdes diferentes a respeito da
virgindade de Maria e a tentativa de Inacio de convencé-lo do contrério foi va. De
tudo isso, ficou o vazio na estrada com a pressa do mouro em seguir adiante e

uma série de confusdes na cabeca do Peregrino. Ocorreram-lhe, entdo,

umas mocdes, que causaram descontentamento em sua alma, porque Ihe parecia
gue ndo tinha cumprido o seu dever. Estas mog¢des Ihe provocavam indignacéo
contra 0 mouro. Tinha receio de ter procedido mal, consentindo que um mouro
dissesse tais coisas de Nossa Senhora, e por isso achava que tinha obrigacgdo de ir
reparar a honra dela. E desse modo lhe vinham desejos de ir procurar o mouro e
dar-lhe umas punhaladas por causa do que tinha dito (Autob. 15).

Um combate interior que lhe causara descontentamento e indignacédo e que
na verdade ndo o conduziu a decisdo alguma. Assim, os desejos sentidos por
In&cio ndo o instigaram suficientemente que o levassem a prestar contas com o
mouro, ao contrario, desencadearam-lhe uma série de duvidas. Felizmente o seu
propésito de punhaladas ndo teve sucesso, continuando o caminho para
Montserrat. Depois de ter concluido a sua peregrinagdo até o santuario mariano

erigido em abadia beneditina e cumprido 0s seus propositos, o Peregrino ainda
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passaria por Manresa® antes de seguir para Barcelona. Ali ndo pode passar
despercebido por mais que desejasse. Sua passagem por Montserrat deixara
rastros que o acompanhariam desde entdo. Comega uma nova experiéncia para
In&cio, mais surpresas viriam por ai.

A ascese continuava. A abstinéncia alimentar rigorosa e uma serie de outras
medidas que contrariavam a sua vaidade foram cumpridas com grande
determinacdo como, por exemplo, ndo cuidar das unhas nem dos cabelos,
deixando-os crescer naturalmente. Concomitantemente a tudo isso 0s tragos
espirituais ficavam cada vez mais marcados. Sua estadia em Manresa, que durou
aproximadamente um ano, pode ser distinguida em trés periodos: “no primeiro,
viveu na alegria e na igualdade de animo (Autob.19); no segundo, na desolacéo e
no tormento dos escripulos, durante ‘muitos meses’ (23-25); no terceiro, na
consolacdo e com iluminagdes (26-32)"%.

Embora pudesse sentir e perceber a diversidade das mocgdes que se
passavam em seu intimo, In&cio, até entdo, perseverava num mesmo estado
interior de alegria. Ele ainda ndo possuia ‘“nenhum conhecimento das coisas
interiores espirituais” (Autob. 20). Mesmo tentado por um pensamento
angustiante com relacdo ao tipo de vida que comegara a levar: “‘Como vocé
poderé suportar esta vida durante os setenta anos que vocé deve viver?’” (Autob.
20), Inacio, sentindo que aquilo ndo vinha de Deus, responde interiormente com
forca e entusiasmo: ““Miseravel! Serd que tu podes me prometer uma hora sequer
de vida?’ E assim ele vencia a tentacdo e continuava tranquilo” (Autob. 20).
Empregava maior parte do seu tempo na oracdo pessoal e participava sempre com
muita devogdo das missas e oragdo das horas, com as quais sentia muita
consolagdo.

Mas esse estado de animo comecaria a dar lugar a outros tipos de
sentimentos e sensagdes. A tranquilidade com que o Peregrino passava pelas
tentacOes era agora alternada por torpores e desgostos; por vezes, ndo sentia
vontade nem de rezar nem de ir a missa, coisas espirituais que costumavam lhe
trazer grande alegria e forga. E, “outras vezes, era o contrario que lhe acontecia:

parecia-lhe que a tristeza e a desolacdo lhe tinham sido tiradas como uma capa

% Os motivos que fizeram Inacio desviar para Manresa antes de seguir para Barcelona podem ser
encontrados na nota 11, p. 39 do Relato.
%2 DHOTEL, J-C. Nota 1. p. 41.
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que se tira dos ombros de uma pessoa” (Autob. 21). Anuncia-se, assim, um novo
periodo na vida de Inécio: o periodo de provas. O sobe e desce interior seria mais
comum do que ele podia imaginar. Uma nova experiéncia, de certa forma
assustadora, que fez brotar de Inacio o seguinte questionamento: “Que novo
caminho ¢ este que nds comegamos agora?” (Autob. 21).

O grande desejo de servir a Nosso Senhor em todas as coisas e de ser Gtil ao
proximo continuava sem, contudo, vir acompanhado, algumas vezes, como
dissemos, de consolagdes. O “peso” dos seus pecados parecia aumentar cada vez
mais, foi dai que Ihe sobreveio o sofrimento por causa dos escrupulos. Mesmo
buscando todos os meios possiveis e sabendo que tais escrupulos Ihe faziam mal,
ndo conseguia se livrar deles; continuavam a lhe atormentar, mesmo que de modo
sutil.

Mesmo com tantas alternancias € sem a cura para tantos escrupulos, “o novo
soldado de Cristo” (Autob. 21) perseverava®™ no regulamento de vida que havia
fixado. Os temores néo lhe arrancavam o desejo de continuar a caminhar. Como
verdadeiro servo de Deus intufa que o melhor caminho seria o da oracdo®. Ele
ndo custou entender e enxergar que sO de Deus lhe poderia chegar a cura para
tantos tormentos: “‘Socorre-me, Senhor, pois ndo encontro remédio entre 0s
homens nem em qualquer outra criatura! Se eu pensasse encontrar, nada me

pareceria penoso! Mostra-me, Senhor, onde posso encontrar! Mesmo que fosse

% Talvez esta tenha sido a grande “arma” de Inacio: a perseveranca. E de tantos outros santos,
como Teresa de Jesus. E assim que nos capitulos 21, Diz o muito que importa comegar com
resolucdo inquebrantavel o caminho da oragdo, sem fazer caso dos obstaculos suscitados pelo
demédnio, e 23, Quanto importa ndo retroceder quem encetou o caminho da oragdo. Insiste sobre a
necessidade de enveredar por ele resolutamente, do seu livro Caminho de Perfei¢do, a santa se
dedica ao tema da perseveranca enfatizando sua importancia na vida daqueles que comegam o
caminho da oracdo: “aos que o querem seguir sem parar, até o fim, até chegar a beber desta agua
de vida, direi como se ha de principiar. Importa muito, e acima de tudo, uma grande e firme
determinac&o de nédo parar até chegar a fonte de agua viva, venha o que vier, suceda o que suceder,
custe 0 que custar, murmure quem murmurar, quer chegue ao fim, quer morra no caminho, ou falte
coragem para os sofrimentos que nele se encontram. Ainda que o mundo venha abaixo havemos de
prosseguir” (C 21, 2). O medo e as tentagdes, segundo ela, ndo podem deter essas pessoas:
“Nenhum caso fagais dos temores que vos quiserem incutir, nem dos perigos que vos pintarem.
Seria engracado, sem correr algum perigo, ir em busca de um grande tesouro por caminho
infestado de salteadores! [...]. Se quereis conquistar um grande tesouro, [...], como diz o Senhor,
ide por estrada real e caminho seguro” (C 21, 5). Cf. ainda C 23 onde Teresa discorre as causas
para se comecar assim esse caminho: com grande determinacdo. Note-se ainda que o termo
“perseveranga” ¢ originalmente referido por ela na expressdo “determinada determinagdo”. As
citacdes e as referéncias se encontram em: SANTA TERESA DE JESUS. Caminho de Perfeigéo.
Tradugdo do autografo de Valladolid. S&o Paulo: Paulus, 2012. pp. 125-130.136-139.

% § célebre a frase de Teresa de Jesus a respeito disso: “Crede-me, ndo vos deixeis enganar
guando vos indicarem outro caminho. S6 ha um caminho: o da oragdo” (C 21, 6). E em outro
momento diz: “Se os profanos apregoam perigos na orag¢do, o servo de Deus procura dar a
entender, mais pelas obras que pelas palavras, quanto ela é excelente” (C 21, 9).
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preciso seguir um cachorrinho para que ele me desse o remédio, eu o faria’”
(Autob. 23). No entanto, com grande violéncia, os escrupulos continuavam
juntamente com as tentagoes.

Mais uma vez apoiado no exemplo dos santos™, decidiu jejuar até obter de
Deus a graca que tanto almejava: ver-se livre de tantos escrapulos. A pedido de
seu confessor, tal propdsito fora interrompido mesmo julgando ter ainda bastante
forca para continua-lo. A pena pelos seus pecados seguia lhe maltratando sem,
contudo, Ihe arrancar a coragem divina que o fazia perseverar.

Foi, entdo, de acordo com o Relato, que “o Senhor quis que ele acordasse
como de um sonho” (Autob. 25). Comegou a refletir sobre os meios pelos quais
essas agitacOes lIhe haviam sobrevindo. Tendo, pois, encontrado a raiz desses
infortanios, “decidiu-se, com uma grande clareza, nada mais confessar das coisas
passadas. Assim, a partir desse dia, permaneceu liberto desses escrupulos, tendo
como certo que o Senhor o quisera libertar por sua misericordia” (Autob. 25).
Sucedeu que Inécio nunca mais deixou de considerar 0 que se passava em seu
interior, buscando a origem dos seus sentimentos, conhecimentos e agitaces:
bom ou mau espirito. Desse modo, as conclusGes as quais chegava o iam
conduzindo dos excessos ao equilibrio, mesmo quando considerava estar convicto
com relacdo a muitas coisas (cf. Autob. 27).

Na época de Manresa, In4cio sentia que “Deus se comportava com ele CoOmo
um professor se comporta com seu pequeno aluno: ensinando-o” (Autob. 27).
Com isso, nos é possivel observar seu processo e progresso humano e espiritual.
A sua conversdo ndo fora um feito de méagica nem fruto de alienacdes, pois
parece-nos claro que suas experiéncias nunca deixavam de passar pelo crivo do
discernimento, mesmo que, as vezes, demorasse um pouco. Ndo importa, pois o
Peregrino estava cada vez mais convencido de que Deus tem 0s seus caminhos e,
por sua misericordia, nos ajuda a acordar de possiveis sonhos e ilusdes. Cabe-nos
abertura e confianca.

O exercicio de examinar bem as mogdes, o qual cada vez mais vai se
fazendo presente na vida de Santo Inacio, ndo deixa de ser também um exercicio
de liberdade, ja que em tudo se busca o melhor, o equilibrio, a humanizagédo da

pessoa, a verdadeira paz e a vontade de Deus. Tira-nos de nossa cegueira e de

% Exemplo copiado de Santo André.
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nossos fixismos; abre-nos para a novidade do Espirito de Deus, que é amor, nunca
se esgotando em criatividade.

A vila de Manresa foi uma verdadeira escola para o santo basco. Foi-lhe
lugar de experiéncias marcantes e onde pdde também experimentar as mais
variadas moc0Oes: alegria, consolo, desgosto pela vida, desolacdo, duvidas,
certezas, iluminagdo. Tudo isso haveria de contribuir ricamente no seu
conhecimento espiritual e no seu discernimento. O seu entendimento® nas coisas
de Deus crescia, sentindo muito consolo nisso, embora, algumas vezes, nao se
lembrasse muito ou ndo soubesse explicar. Ndo podia, contudo, duvidar, como ele
mesmo diz, da grande dedica¢do que o Mestre tinha para com ele. Foi também
nesse lugar que aqueles excessos comegaram a ser abandonados®’, “depois que
comecou a ser consolado por Deus e viu o fruto que fazia nas almas, [...]. Dai por
diante, ele aparava as unhas e¢ os cabelos” (Autob. 29). Essas mudangas foram
feitas com paz e serenidade, convicto de que assim agradaria a Nosso Senhor.

Nessa época de tanto desenvolvimento espiritual, uma experiéncia haveria
de se destacar: a visdo do rio Cardoner. Esta teria sido a mais importante. Um dia,
Inécio foi a uma igreja que ficava cerca de um quilémetro e meio de Manresa. Em
certo momento, interrompeu o trajeto e sentou-se um pouco, voltado para o rio
que corria perto do caminho, o Cardoner. Foi, entdo, que, “estando ali sentado, os
olhos do seu entendimento comecaram a se abrir. [...] ele compreendeu e
conheceu numerosas coisas, tanto espirituais como coisas que dizem respeito a fé
e as letras. E isso com uma iluminacdo tdo grande que todas elas lhe pareciam
novas” (Autob. 30). Um entendimento nunca antes conhecido e experimentado
que havia Ihe provocado um deslumbramento nimio, pois “em todo o correr de
sua vida, até os sessenta e dois anos completos, se ele reunisse todas as numerosas
ajudas que recebeu de Deus e todas as numerosas coisas que aprendeu, nédo lhe
pareceria ter recebido tanto quanto daquela tnica vez” (Autob. 30).

Naquele dia havia nascido um novo Inacio, de caridade discreta e de
espiritualidade mais apurada. Contudo, uma nova etapa que considera a vida em

seu conjunto. Dessa forma, o soldado novo de Cristo jamais podera ignorar o

% Cf. Autob. 28-30 onde esse progresso espiritual pode ser identificado nas seguintes expressdes:
seu entendimento comegou a se elevar; se representou em seu entendimento; viu claramente com o
entendimento; os olhos do seu entendimento comecaram a se abrir; recebeu uma grande claridade
no seu entendimento.

%7 Cf. Autob. 26-27 que falam a respeito das mudangas feitas também em sua alimentagéo e no seu
sono.
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Ifiigo que ardia em desejos de grandeza e honra, pois s6 assim podera reconhecer
no Cardoner a plenitude das suas experiéncias. De igual maneira, reconhecendo
ser essa a experiéncia que ilumina toda a sua experiéncia anterior.

Essa “faxina espiritual” conduziu Indcio a uma maior integracdo e unidade;
discernia cada vez melhor. Aquela visao de “uma coisa no ar” (Autob. 19)98 que
ocorria muitas vezes, causando-lhe grande prazer e muita consolagdo, tornou a
acontecer no dia da experiéncia do Cardoner, s6 que dessa vez ele entendeu que
ndo era algo vindo de Deus e sim do demonio®. Essa experiéncia que abre e fecha
(cf. Autob. 19.31) o periodo que passou em Manresa e que se repetira inimeras
vezes sem, contudo, receber a atencdo e a importancia que recebia nos primeiros

: : . . e 1
meses de sua estadia na vila, pode ser relida gracas & “iluminacio do alto™'®

que
Inécio recebeu na experiéncia de Cardoner.

A estadia em Manresa, aquele lugar tdo acolhedor e de experiéncias tao
ricas, estava chegando ao fim. O Peregrino ndo podia parar e, dessa forma, foi
para Barcelona a fim de embarcar para Jerusalém. E, embora tivesse com quem ir
e com quem contar para lhe auxiliar no que fosse preciso, preferiu ir sozinho,
“pois desejava ter trés virtudes: a caridade, a fé e a esperanga” (Autob. 35).
Confianga, afeicao e esperanca, queria té-las s6 em Deus™™.

A sua determinacdo com relacdo a tal propdsito ndo prosseguiu sem alguns
tormentos por causa de alguns escrupulos com relacdo a levar ou ndo alimentos
para consumir durante a viagem. Viam-lhe pensamentos do tipo: “‘E esta a
esperanca e a fé que tu tinhas em Deus, de que ele ndo te faltaria?””’ (Autob. 36).
Depois de ter analisado toda a situagcdo com seu confessor, este julgou melhor que
providenciasse sua provisao. Para Inacio, nenhuma decisdo era considerada
neutra.

Com seus biscoitos e sem nenhum centavo no bolso, depois de ter passado
mais ou menos vinte dias em Barcelona, Inacio segue para a sua tdo sonhada

peregrinacdo a Jerusalém. Mais novas experiéncias estavam por vir.

% Cf. DHOTEL, J-C. Nota 3. p. 42, onde aparece descrito a curiosa relagdo dessa visdo com o
desejo de vangléria que Inécio possuia.

% A nota 24, p. 51 do Relato diz o seguinte: “Importa pouco que o fendmeno ainda se venha
repetir: com efeito, é préprio do homem projetar-se numa imagem iluséria. O importante ¢
reconhecer que ela ¢ ilusoria”.

100 cf, LIBANIO, Jodo Batista. Discernimento espiritual... Sdo Paulo: Loyola, 1977. p. 126.

101 cf. SAN IGNACIO DE LOYOLA. Examen primero y general. In: SAN IGNACIO DE
LOYOLA. Obras completas. Madrid: BAC, 1977. p. 457 [EG 67].
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3.1.3.
O Inacio Peregrino: a viagem a Jerusalém

Apesar de tantas pessoas 0 terem persuadido para que desistisse dessa
viagem, pois ndo tinha dinheiro, o Peregrino seguia firme nos seus propdsitos. Ele
“nao podia duvidar que encontraria um meio de ir a Jerusalém” (Autob. 40).

Tendo deixado Barcelona em marco de 1523 e regressado em fevereiro de
1524, a viagem a Jerusalém, sem duvida, foi um periodo de experiéncias muito
marcantes para Inacio. A narrativa que encontramos no Relato, contudo, ndo se
preocupa tanto em descrever os acontecimentos interiores. Como Dhotel nos
sugere, “¢ melhor, [...], ler estas paginas como ilustrativas de um aspecto
fundamental da Companhia de Jesus, isso €, a itinerancia e a mobilidade da vida
apostolica: ‘percorrer o mundo’ a maneira de Sdo Paulo, enfrentando todos os
perigos™®. De fato, ndo é a toa que Inacio é também chamado de Peregrino,
sempre aberto e confiante a novidade do Espirito. A ilustracdo, contudo, ndo
apaga a expressividade das experiéncias de Inacio, trazendo um aspecto novo ao
seu discernimento: o que fazer diante de um firme propdsito impedido de ser
realizado por diversos motivos? (cf. Autob. 50) Assim, 0 seu exercicio de
confianca em Deus haveria de se aperfeicoar cada vez mais. Desde Veneza até
Jerusalém, muitas situac@es iriam colocé-lo a prova.

Impressiona-nos a alegria e a determinacdo que o Peregrino levava consigo,
mesmo em situacOes aparentemente humilhantes e desalentadoras. Conseguiu,
assim, tirar grande proveito de tudo isso. Um verdadeiro exercicio de
discernimento que o levava a reconhecer, perguntar e decidir (cf. Autob. 40) nas
diversas situacdes. Seus olhos se abriam cada vez mais.

Assim, ia reconhecendo as situacfes de tentacdo; e experimentando grandes
consolagbes. Ter ou ndo ter dinheiro para ir a Jerusalem foi sua primeira
experiéncia de peregrinacdo. Aconteceu que tendo recebido em torno de nove
ducados para a viagem, depois de ter sido convencido de que seria impossivel
adquirir a passagem de outra forma, passados alguns dias “comegou a reconhecer
que tinha sido falta de confianga e lamentou muito ter aceito aqueles ducados,
perguntando se ndo seria melhor deixa-los. Finalmente, decidiu gasta-los,

prodigamente, dando-os aqueles que fossem encontrando, geralmente pobres”

192 DHOTEL, J-C. Nota 1. p. 55.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1313465/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1313465/CA

56

(Autob. 40)'°. Dessa forma, apesar de conhecer muita gente influente ndo
recorria a esses meios para ter algum tipo de privilégio. Mais uma vez, era
possuido de uma grande confianga, visto que “Deus lhe daria o meio de ir a
Jerusalém. E isto o confirmava tanto que nenhuma das razfes ou receios que se
apresentavam a ele podiam fazé-lo duvidar” (Autob. 42). Ele sabia ndo ser
merecedor, mas a infinita bondade de Deus n&o o deixaria de socorrer'®*,

Aconteceu desse modo, outra experiéncia de peregrinagdo. Mesmo doente
embarcou desde Veneza a Chipre e depois no navio dos peregrinos, “onde ele
nada levava para a sua alimentacdo, além da esperanca que punha em Deus, como
j& havia feito no outro navio” (Autob. 44). Destacamos também nessa viagem,
além do exercicio de confianga a Deus ao qual se submetia sem pena, as seguidas
aparicbes de Nosso Senhor ao Peregrino, o que lhe trazia grande consolagéo e
forca, como ele bem expressa. Assomamos a essa experiéncia a grande alegria que
sentiu ao avistar a terra na qual pisou Jesus Cristo, sentimento que foi comum a
todos os peregrinos. Algo nunca antes sentido e que serd o grande propdsito da
vida de Inacio: permanecer em Jerusalém, visitando continuamente os lugares
santos e ser muito (til as almas'®.

Para tal, levava consigo cartas de recomendacdo para que fossem
apresentadas ao frade guardido. Este, por sua vez, depois de Inacio expressar
melhor o seu desejo, ndo viu problema algum; mas era preciso que ele esperasse a
chegada do frade provincial para confirmar a sua permanéncia. O peregrino Inacio
podia ser traduzido por alegria, tanto que comecara a escrever cartas a Barcelona
falando da sua permanéncia em Jerusaléem. Achou mesmo que 0 Seu
discernimento havia sido confirmado. Ele s6 ndo podia imaginar que o provincial

ndo aprovaria sua permanéncia por diversos motivos. Seu firme propdsito parecia

193 Grifo nosso.

104 Cf. PAGOLA, J. A.. O caminho aberto por Jesus: Mateus. pp. 240-245, onde o autor faz uma
profunda reflexdo da Parabola do “Senhor da Vinha” a respeito da bondade de Deus que,
escandalosa, incompreensivel e revolucionariamente, foge de todos os pardmetros humanos.
Destacamos desta reflexdo as seguintes frases do autor: “A pardbola é tdo revoluciondria que
certamente depois de vinte séculos ndo nos atrevemos ainda a toma-la a sério. Sera verdade que
Deus é bom inclusive para aqueles que dificilmente podem apresentar-se diante dele com méritos e
obras?” (p. 240); “Sera verdade que, mais do que estar medindo os méritos das pessoas, Deus
busca responder a nossas necessidades? Deus € assim. E 0 melhor é deixar Deus ser Deus, sem
querer amesquinha-lo com nossas ideias e esquemas” (p. 241); e no final da reflexdo o autor diz
assim: “Nunca esquecerei o impacto que me causou, ha muitos anos, descobrir que néo foi o rigor
ou a radicalidade de Jesus que provocou irritagdo e rejeicdo, mas seu andincio de um Deus
‘escandalosamente bom’” (p. 245).

15 DHOTEL, J-C. Nota 15. p. 60.
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impelido a mudar, mas ele ainda ndo estava convencido de que esta ndo seria a
vontade do Senhor, pois era algo muito forte o que sentia. Foi, entdo, que, por
obediéncia, ele cedeu aos argumentos do provincial, nos quais acreditou. Essa néo
teria sido a primeira vez que Inacio, mesmo diante de um firme proposito, viu-se
compelido a mudar de posicéo (cf. Autob. 26-27).

Ainda desorientado por causa do rumo que levou sua conversa com O
Provincial, buscava alguma resposta positiva, ou seja, que confirmasse 0 seu
muito firme proposito de permanecer nos lugares santos e ali consumir sua vida
sendo muito util as almas.

Toda essa situacao, porém, ndo foi capaz de tirar-lhe a alegria. A sua ultima
visita a0 Monte das Oliveiras, depois de ter recebido a resposta negativa do
Provincial, terminou com o Peregrino sendo carregado a forca por um dos
funcionarios dos frades, pois ele tinha ido sem um guia. No caminho até o
convento, “ele recebeu de nosso Senhor uma grande consolagao: parecia-lhe ver o
Cristo continuamente sobre ele” (Autob. 48). Jerusalém, de fato, foi um lugar de
grandes consolacdes para Inacio.

O discernimento de Inacio o levou a compreender ulteriormente que, de
fato, ndo era da vontade de Deus que permanecesse em Jerusalém. Foi dai, que
“comegou a perguntar-se: O que devo fazer? Finalmente, ele se inclinou a voltar a
Barcelona. E por isso deixou Veneza para ir a Génova” (Autob. 50).

Alguns percalgos aconteceram no caminho até Génova, mas nada que o
Peregrino ndo pudesse suportar ou que fosse capaz de tirar a sua alegria e o seu
contentamento. Sempre em clima de discernimento, buscava em tudo agradar a
Deus (cf. Autob. 52). Além do mais, continuamente encontrava alguém que
pudesse ajuda-lo. Tendo finalmente chegado a Génova, ndo demorou até embarcar

num navio para Barcelona.

3.1.4.
Barcelona e Alcala: o que devo fazer?

A resposta negativa do frade provincial ndo paralisou o Peregrino. Um novo
caminho deveria ser percorrido depois de ter compreendido que ndo era da
vontade de Deus que permanecesse em Jerusalém. Mas seguia sempre com 0 seu
desejo de ser muito atil as almas (cf. Autob. 54). Seu retorno a Barcelona

inaugura mais uma fase na vida de Inécio. Outros projetos, novos desafios e mais
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experiéncias de discernimento. Foi entdo que naquela cidade “comegou a estudar
com grande diligéncia” (Autob. 54).

Os estudos lhe trouxeram outros sentimentos e novas percepgoes. Certo dia,
tendo que decorar a gramatica, ndo conseguia, pois ‘“vinham-lhe novas
inteligéncias de coisas espirituais e novos gostos. [...]. Ndo conseguia repeli-los,
embora lutasse muito contra eles” (Autob. 54). Assim sendo, ele, depois de ter
refletido muito sobre isto, “dizia a si mesmo: ‘Nao ¢ quando me ponho a rezar ou
vou a Missa que me vem essas inteligéncias tdo vivas’. Assim chegou, pouco a
pouco a reconhecer que se tratava de uma tenta¢do” (Autob. 55)*%. A conversa
franca que teve com seu professor de Artes com relacédo a essas tentacGes, seguida
de uma promessa feita com grande firmeza de que seria fiel aos estudos durante o0s
dois anos propostos, foi-lhe um meio muito eficaz para que essas desaparecessem.
Tanto que podia se dizer com muita verdade que ele havia progredido
consideravelmente durante esse tempo.

Sua estadia em Barcelona para empreender estudos estava chegando ao fim
e, seguindo o conselho do seu professor e de um doutor em teologia de que tinha
condices de seguir o estudo superior das Artes'®, partiu para Alcalé.
Permaneceu mais ou menos um ano e meio nesse lugar, onde pode estudar os
Termos Ldégicos de Soto, a Fisica de Alberto e o Mestre das Sentencas na
Universidade de Alcala de Henares'®.

O comprometimento com os estudos de filosofia e teologia ndo lhe desviou
do seu proposito de ser muito util as almas. Estando em Alcala, “ele se acostumou
a dar exercicios espirituais’® e a explicar o catecismo. Por esse meio ele fazia
fruto para a gloria de Deus” (Autob. 57). Contudo, muitas pessoas ndo entendiam
muito bem o comportamento do Peregrino (e de seus companheiros) e, por isto,
nesta época, comecgam a inventar muitas coisas a respeito dele. A repercusséo foi
tamanha que chegaram os inquisidores vindos de Toledo a fim de investigarem
estes rumores. Dessa forma, ele fora advertido pelo impressor oficial da

Universidade de Alcala, aquele que o hospedara. Diziam-se coisas do tipo:

1% Grifo nosso.

97 cf. DHOTEL, J-C. Nota 4. p. 68, que explica 0 que seria 0 estudo das “Artes” e o estudo da
“gramatica”.

108 Cf. Ibid., nota 9. p. 69.

109 Aqui, o termo exercicios espirituais ndo quer dizer o contetido do livro dos Exercicios, mas
uma forma de catequese que dispe o cristdo a viver melhor a sua fé.
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“‘vestidos de saia’ e [...] ‘iluminados’, e que se ia fazer uma carnificina com eles”
(Autob. 58)M°.

Felizmente, o inquérito empreendido pelos inquisidores teve um desfecho
favoravel para Inacio e seus companheiros. Acabaram concluindo que suas vidas e
sua doutrina ndo possuiam nenhum erro e que poderiam prosseguir como de
costume, sem impedimento algum. A Unica resalva foi quanto as suas roupas.
Como eles ndo eram religiosos a recomendacdo era de que buscassem se adequar
a outro modo de se vestir.

Apesar de Inacio ter se comprometido em cumprir o que se lhe tinha
ordenado, ndo concordava com esses tais inquéritos. Afinal, para que servem,
questionava ele. Seu discernimento parecia leva-lo a compreender que era perda
de tempo impor tantas dificuldades, apesar de sempre cumprir coisas desse tipo
com tranquilidade. Mais tarde, outras indagacGes também ocorreriam e,
igualmente, o resultado seria favoravel a Inécio™.

Em seguida, foi preso, ainda sem poder se livrar de outras tantas inquirigdes,
e assim ficou por quarenta e dois dias. Tais coisas nunca foram motivo de
desanimo para Inéacio de Loyola. No periodo em que esteve trancafiado podiam-se
ouvir de sua boca palavras do tipo: “Aquele por cujo amor entrei aqui, daqui me
tirara, se ele quiser ser servido” (Autob. 60). Parecia entregue aquele mesmo
mistério que acompanhou Jesus até a cruz, quer dizer, o mistério de uma entrega
confiante, mesmo em momentos de escuriddo. Posteriormente, isso seria

transmitido aos companheiros**?.

10 A nota 13 das pp. 70-71 do Relato fala sucintamente a respeito do movimento religioso dos
“Alumbrados”. Do seguinte comentario, destacamos: “Na ocasido, os inquisidores de Toledo
foram alertados a respeito do grupo de Iné&cio e seus companheiros pelos rumores, como o proprio
diz, mas também pelo modo de vestir uniforme e reunides que faziam”. Para um entendimento
mais aprofundado desse fendmeno, cf. MARIA SANZ DE DIEGO, Rafael. Alumbrados. In:
GARCIA DE CASTRO, José (Dir.). Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2007. pp. 144-147.

11 O primeiro inquérito ocorreu no dia 19 de novembro de 1525 e o segundo no dia 6 de margo de
1527.

12 |n4cio parecia envolvido por um amor que sabia ser incondicional, 0 amor de Deus (cf. Autob.
19.31). E com razdo que Pagola faz a seguinte afirmagio: “Crer em um Deus Amigo incondicional
pode ser a experiéncia mais libertadora e feliz que se pode imaginar, a forca mais vigorosa para
viver e morrer”. In: PAGOLA, J. A.. O caminho aberto por Jesus: Mateus. p. 244.
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Contudo, diante de tantos empecilhos que lhe foram impostos™®, o
Peregrino titubeou um pouco com relagdo ao o que ia fazer para dar ajuda as
almas. O mesmo questionamento que o levou a Barcelona foi 0 mesmo que o
levou a Valladolid. Queria se encontrar com o arcebispo de Toledo, Fonseca, e
colocar todas essas questdes em suas mdaos. Queria, no fundo, encontrar portas
abertas para que pudesse dar continuidade ao seu apostolado. E assim aconteceu.
Com o acolhimento desse arcebispo, que Ihe oferecera apoio e recursos para que

estudasse, In4cio partiu para Salamanca'“.

3.1.5.
Salamanca: lugar de portas abertas?

Indcio ndo podia mais passar despercebido em lugar algum. Aquele desejo
primitivo de n&o ser notado parecia impossivel de ser realizado. No entanto, nunca
resistiu contra isso. Em Salamanca, mais interrogatorios aconteceriam. Recém-
chegado na cidade, os padres dominicanos manifestaram logo o desejo de falar-
Ihe. Parecia inevitavel fugir de todas essas coisas; a Igreja vivia tempos de
desconfianca. Como alguém que nunca se aprofundou nos estudos de teologia
poderia falar das coisas de Deus como fazia Inacio?

Salamanca parecia ser um lugar de portas abertas, mas, na verdade, foi
cenario de mais uma prisdo para Inacio. E mesmo em meio a tantos julgamentos
vaos e estranhezas 0 Peregrino ndo deixava seus exercicios espirituais de lado;
guando tinha oportunidade falava como de costume das coisas de Deus. Nos
interrogatdrios a que era submetido, sempre fazia questdo de esclarecer que havia
estudado pouco; ndo ostentava saber mais que 0s outros. Os juizes que 0
sabatinaram ndo puderam encontrar nada que o pudesse reprovar, a ndo ser um
ponto muito especifico do texto dos Exercicios Espirituais sobre pecado venial e
pecado mortal. Mas parece que o problema n&o era por causa de erros em seus
ensinamentos, mas porque fazia todas essas coisas sem ter feito algum tipo de
estudo mais aprofundado. Analogamente, € 0 mesmo que acontece na parabola do

“Senhor da vinha” (cf. Mt 20, 1-16). Os operarios da primeira hora se inquietaram

13 A sentenca desta vez néo lhe fora totalmente favoravel. Foi decido que ele poderia sair livre,
mas que deveria se vestir como 0s outros estudantes e que ndo ensinasse coisas da fé antes de
completar pelo menos quatro anos de estudo de teologia. Seu apostolado ndo podia ser mais
exercido livremente como antes.

4 Outros companheiros ja moravam em Salamanca. Cf. Autob. 64.
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pelo fato dos da Ultima terem recebido a mesma quantia no final do dia. O dono
da vinha manda responder de modo muito consciente que ndo enganou ninguém,
pois sabia que tinha honrado o preco da diria, foi justo com todos. Ele, enfim,
percebeu a raiz do problema: “Ou estds com ciime porque sou bom”? (Mt 20,
15b). De igual maneira, Inacio poderia questionar: “Vocés me invejam porque eu
também sei ensinar mesmo nao tendo estudado”? Ele, na verdade, tinha muito
conhecimento (cf. Autob. 30); ndo tinha talvez a base teoldgica exigida pelos
doutores.

Mas como ja dissemos, nunca ostentava saber mais que os outros. Sofreria
todas as prisGes necessarias se fosse por amor de Deus. Nesses acontecimentos,
Inécio nunca quis um advogado ou um procurador. Além disso, o Relato descreve
gue uma noite houve a chance de seus companheiros escaparem da prisdo. Todos
os presos fugiram menos eles. Do testemunho de Inécio, seus companheiros
puderam, dessa forma, ser motivo de edificacdo para toda aquela cidade.

Passados alguns dias, a sentenca, finalmente, foi dada. N&o puderam
encontrar nenhuma reprovacdo em Inacio e em seus companheiros, podiam falar
das coisas de Deus como antes. A Unica ressalva foi aquele ponto sobre pecado
venial e pecado mortal, quanto a isso era preciso 0s quatro anos de estudos para
que pudessem ensinar. Ele, mais uma vez, cumpriria aquilo que tinha sido
ordenado, “mas [...] ndo [...] aceitava, pois, sem o condenar em nada, lhe
fechavam a boca para ajudar o préximo, na medida em que ele pudesse” (Autob.
70).

Encerrado esse momento, Inécio logo “comecou a se recomendar a Deus e a
se perguntar o que deveria fazer” (Autob. 70). O seu discernimento o levou a
compreender que ndo seria bom permanecer em Salamanca, “pois lhe parecia
fechada a porta para ser util as almas, por causa da proibicdo de definir o que
fosse pecado mortal e pecado venial” (Autob. 70). Nao importava o lugar ou as
condigdes esse desejo 0 seguia sempre.

Neste quadro, a experiéncia vivida em Salamanca tinha tudo para ser um
periodo de grande frustracdo, contudo, todas essas provas e dificuldades foram
importantes para discernir aquela hesitacdo que o acompanhava desde sua

conversdao em Loyola, entre uma vida religiosa reclusa e uma vida pelo mundo,
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em missdo (cf. Autob. 12.71)"°. O desejo de ajudar as almas agora vinha
acompanhado do projeto de “primeiro estudar, reunir alguns homens com o
mesmo designio e guardar os que tinha” (Autob. 71). Inacio tinha decidido, assim,

ir a Paris**®, sozinho e a pé.

3.1.6.
Paris, tempo de estudos com mais seriedade

A vida em Paris comecou j& com algumas dificuldades. O Peregrino parecia
ter pressentido que era preciso que ele fosse sozinho, sem os companheiros, para
verificar se encontraria meios de subsisténcia, a fim de que pudessem se dedicar
aos estudos com seriedade.

Depois de alguns meses em Paris, 0 estudante de humanidades néo tinha
mais recursos™’ para ficar na pensdo com outros espanhdis; dessa maneira, foi
obrigado a se recolher no Hospital Saint-Jacques, que ficava muito distante do
colégio onde ele comecara a estudar, o colégio Montaigu, de extrema severidade,
mas com boa reputacdo pedagogica; teve também que comecar a mendigar para
subsistir. Assim, ele ndo pdde se dedicar aos estudos com o rigor que gostaria.

Passado algum tempo, analisando os sentimentos que experimentava, sentiu
que aquela situacdo deveria se reorientar. Foi, entdo, que comecgou a procurar
outros meios para sua subsisténcia e estudos. Essa procura ndo foi tarefa facil.
Depois de muito buscar, um monge espanhol lhe sugeriu que passasse uma
temporada em Flandres para que pudesse obter tais recursos, algo do tipo que ele
pudesse estudar durante todo o ano. Como de costume, o Peregrino recomendou
tudo isso a Deus e tal proposta Ihe pareceu boa. O conselho do monge foi
colocado em prética, com éxito.

Em Paris, o Peregrino também sofreu acusacfes, sobretudo entre os
espanhois. Como ndo pudesse deixar de falar das coisas de Deus, atraia para perto
de si varias pessoas que mais tarde sentiriam o desejo de consagrar suas vidas ao
servi¢o do Reino. Era acusado de desencaminhar estudantes. Contudo, se por um

lado sofria essas acusacdes, por outro, muitas pessoas gostavam de ficar perto dele

15 cf. DHOTEL, J-C. Nota 16. p. 33.

16 Cf. Ibid., nota 13. p. 80.

17 Ele havia sido trapaceado por um colega que guardava o seu dinheiro, este gastou tudo que
Indcio possuia para que pudesse sobreviver por mais ou menos vinte e cinco meses naquela
penséo.
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e de pedir sua ajuda. Estava sempre pronto para ajudar as almas, passando,
inclusive, por cima dos seus proprios medos (cf. Autob. 79).

Com essas acusagdes, Inacio, mais uma vez, atraiu a Inquisicdo. Como
sempre, ndo fugiu de nada e antes que 0 convocassem se apresentou ao inquisidor.
E que ele estava firme no propdsito de seguir bem nos estudos, ndo queria que
nada o atrapalhasse, “gostaria que tudo fosse resolvido antes” (Autob. 81).

Certamente, nessa época, Inacio j& havia adquirido alguma experiéncia que
0 ajudava perceber quando uma situacdo deveria mudar de direcdo. Assim,
quando iniciou o curso de Artes em Paris, trazia consigo um novo proposito:
“conservar os que se tinham decidido servir o Senhor, mas de ndo continuar a
procurar outros, a fim de poder estudar mais comodamente” (Autob. 82). O
discernimento do Peregrino acontece na vida concreta de cada dia, ou seja, ndo se
cria uma situacdo extraordinaria para isso. Desse modo, nenhuma das etapas de
sua caminhada é descartada, inclusive aquilo que poderia ser considerado excesso
ou erro de percurso. O diferencial é ndo passar pela vida com o olhar distraido,
deixando de recolher o verdadeiro sentido das coisas. Assim, de acontecimento
em acontecimento, ele aprendia a ler a vontade de Deus.

A vista disso, estudar parecia ser uma de suas causas mais urgentes naquele
momento. Consequentemente, fazer cair as ndo poucas barreiras que o impediam
de realizar tal tarefa também. Ele tinha desenvolvido uma sensibilidade para
entender o que lhe atrapalhava e o que precisava ser descartado e/ou modificado.

Ele percebeu que aquelas tentacGes que lhe sobrevieram na época de
Barcelona quando estudava gramatica comecaram a acontecer também em Paris.
Ou seja, “sempre que assistia as aulas ndo podia estar atento, em razdo das
numerosas coisas espirituais que lhe ocorriam ao espirito” (Autob. 82). Mas o
Peregrino havia adquirido alguma experiéncia com relagdo a isso. Dessa maneira,
percebendo que assim progredia pouco nos estudos, “foi procurar o professor e
Ihe fez a promessa de jamais faltar as aulas, desde que pudesse encontrar pdo e
dgua para sua subsisténcia. Feita essa promessa, todas as devogGes que lhe
ocorriam importunamente o abandonaram, e ele avangou tranquilamente nos
estudos” (Autob. 82). Ele havia compreendido que fazer o contrario do que lhe
sugeria uma tentacdo era um bom caminho para combaté-la. O mesmo ocorreu
depois de ter ido visitar um enfermo com suspeita de peste. Tendo-o consolado

colocando a méo em sua chaga, a sua imagina¢do comegou a perturba-lo muito.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1313465/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1313465/CA

64

Imaginava ter contraido a peste de tal maneira que sua mdo o incomodava. Foi
entdo que colocou a mao na boca e falou a si mesmo: “‘Se tens peste na mao, teras
também na boca!’ Quando fez isto, a imaginagdo o deixou e também a dor na
mao” (Autob. 83). O estudante pobre de Paris passaria ainda por muitas outras
experiéncias de discernimento. Para ele, nenhuma decisao era considerada neutra.

Depois de ter concluido o curso de Artes, de ter estudado alguns anos de
teologia e de ter ganhado alguns companheiros, Indcio deveria seguir para a
Espanha. Sua ida para 14 foi aconselhada pelos companheiros™® e pelo médico
gue o havia examinado por conta das suas fortes dores de estdbmago.

Nessa época, Inécio e seus companheiros haviam tomado algumas decisdes
para que pudessem ser muito Uteis as almas. O propdsito de ir a Jerusalém e de 1&
permanecer havia voltado. Contudo, se nao lhes fosse permitido se apresentariam
ao Papa “para que ele os empregasse onde fosse da maior gloria de Deus e maior
utilidade das almas” (Autob. 85).

Assim, o Peregrino partiu de Paris rumo a Espanha depois de ter resolvido
algumas pendéncias com a Inquisicdo. Encontraria mais tarde com seus
companheiros em Veneza'*® para que pudessem colocar em pratica os seus

propositos.

3.1.7.
Em ares patrios: Espanha

Em sua terra natal, o Peregrino logo comecou a falar das coisas de Deus e a
dar catecismo as criancas. Em qualquer lugar que estivesse queria ser muito Util as
almas, tudo para a maior gloria de Deus. Sabia que de um modo ou de outro a
semente lancada daria algum fruto. Colaborou também em algumas reformas na
cidade: religiosa, moral, politica e social.

Além disso, tratou dos negdcios que seus companheiros lhe haviam
recomendado. Dessa forma, passou por Pamplona, Almazan, Siglienza e Toledo.
Por fim, foi a Valéncia; em seguida partiu para a Italia onde, mais tarde, em 1537,
encontraria seus companheiros em Veneza. O Peregrino sofreu grandes provagoes

em alto mar e também na estrada, de Génova a Bolonha. O Relato diz que “essa

18 A nota 25 da p. 88 do Relato fala que nesse periodo a expressao “companheiros”, original “li
compagni”, quer designar o grupo fundador da Companhia de Jesus. A expressao “sera usada mais
17 vezes na sequéncia do ‘Relato’, exclusivamente reservada para designar este grupo”.

9 De Veneza saiam as embarcag6es para o Oriente.
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foi a maior fadiga e a maior pena fisica que passou” (Autob. 91). Em Bolonha ele
tinha a intencdo de ficar um tempo para dar continuidade aos seus estudos de
teologia, mas seguiu para Veneza em dezembro de 1535.

3.1.8.
Veneza e Vicenca

Em Veneza, atraiu muitas pessoas para perto de si e como de costume
falava-lhes das coisas de Deus. Além disso, se empenhou na aplicacdo dos
Exercicios e nos estudos. Notadamente, essas eram as maiores ocupac¢des do
Peregrino. Ao mesmo tempo, contudo, parecia fazer parte da sua vida as
perseguicbes. Em terras italianas, Inacio foi vitima de mais acusagdes, mas, no
fim, com sentenca dada em seu favor.

Veneza foi o ponto de encontro de Inacio com seus companheiros, vindos de
Paris. Depois de algum tempo servindo nos hospitais desta cidade, deveriam partir
para Roma a fim de receberem a bencdo para ir a Jerusalem. Os companheiros
receberam do Papa dois documentos importantes: “o primeiro lhes permitia ir a
Jerusalém e ‘ai permanecerem e de 14 regressarem, quando lhes aprouvesse’; o
segundo permitindo, aos que ainda ndo eram padres, que fossem ordenados por
qualquer bispo™*?°. Assim, de volta a Veneza, foram ordenados em 24 de junho de
1537: Inacio, Bobadilha, Codure, Francisco Xavier e Rodriguez, menos Salmeron
que ainda ndo havia completado a idade permitida.

Infelizmente, o firme propdsito de ir a Jerusalém esbarrou com as
complicacdes politicas da época. Dessa forma, os companheiros se distribuiram
pela provincia véneta até que houvesse embarcac6es seguindo para o Oriente. Eles
tinham fixado um ano, depois disso, se ndo houvesse tal disponibilidade, se
apresentariam ao Papa. Ao Peregrino coube ir a Vicenca, com Fabro e Lainez'?,

Uma vez em Vicenga, Inacio e seus companheiros'®?, depois de muita
oracdo e jejum, comecaram a pregar. Muitas eram as pessoas que Se sentiam
tocadas com suas pregacOes. Eles eram um vivo exemplo de vida entregue pela
causa do Reino de Deus. Nao queriam outra coisa que ndo fosse serem muito Util

as almas, para darem maior gléria a Deus.

120 pHATEL, J-C. Nota 8. p. 96.

121 E relevante registrar que os grupos de companheiros eram heterogéneos. Ou seja, eles levavam
em conta a mistura de nacionalidades, culturas etc. Cf. Autob. 93.

122 Quarenta dias depois Mestre Codure se juntou ao grupo de Vicenca.
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Vicencga parecia ser um periodo de refrigério para o Peregrino, ao contrario
de Paris. Nesse tempo, ele teve muitas visfes espirituais e muitas consolacoes,
assemelhando-se & época de Manresa. A vitalidade de Inacio era contagiante
apesar de sua saude fragilizada. Sempre se preocupava em proporcionar um pouco
de alivio aos mais necessitados.

Mais tarde, todo o grupo dos companheiros se estabeleceu em Vicenga e
muitos fatos importantes aconteceram por 14, dentre eles, a primeira missa
celebrada por Francisco Xavier, Lainez e Bobadilha. Em seguida, deixariam a
provincia véneta e partiriam para Roma, pois 0 ano que haviam estabelecido
estava prestes a escoar. Assim, a Companhia de Jesus'® partiu dividida em

grupos. No percurso, Inacio

foi especialmente visitado por Deus. Ele se tinha decidido, depois de ter sido
ordenado padre, a permanecer um ano sem celebrar a Missa, enquanto se
preparava, pedindo & Nossa Senhora para pd-lo com seu Filho. Um dia, a alguns
quilémetros de Roma, enquanto estava numa igreja em oracdo, sentiu uma tal
mudanga em sua alma e viu tdo claramente que Deus, o Pai, o colocava com o

Cristo, seu Filho, e que ele ndo teria a audacia de duvidar disto: de que Deus, o Pali,

o punha com seu Filho (Autob. 96)'?*.

O jovem cavaleiro que nutria uma ansia por honra e gléria se entregava cada
dia mais a vontade a Deus e assim ia progredindo na compreensdo do jogo dos
sentimentos. Ele ndo precedia o Espirito, peregrinavam juntos, como
companheiros. Dessa forma, de Indcio eram préprios um olhar atento e voligdo
disponivel, caracteristicas tipicas de uma pessoa que busca discernir. Para ele,
nenhuma decisdo era considerada neutra. A atencdo as mocdes Ihe proporcionava
muita clareza a respeito da vontade de Deus, ao ponto de ndo poder duvidar.

Sempre atento aos acontecimentos e aos sentimentos que experimentava
Indcio compreendeu que Roma também seria lugar de muitas contradicdes e

provagdes, era preciso que todos ficassem muito atentos.

3.1.9.
Enfim, Roma

Como de costume, em Roma Inécio também se empenhava no auxilio as

almas; dava os Exercicios e conversava muitas coisas sobre Deus. Além disso,

12 Nessa época, o grupo comegou a se autodenominar “Companhia de Jesus”.
124 Este acontecimento ¢ conhecido como “a visdo de La Storta”. Cf. DHOTEL, J-C. Nota 14. p.
99.
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conquistou mais alguns companheiros, dentre eles, Francisco Estrada. E também,
Ele e os peregrinos contribuiam muitissimo com diversas obras pias (cf. Autob.
98). As perseguicOes logo se desencadearam como ele havia previsto. Tais
perseguicdes eram sem fundamento e a sentenca ndo poderia ser outra que nao lhe
fosse favoravel. Inacio sempre fazia questdo de que todas essas coisas ficassem
esclarecidas e de que a sentenca fosse dada formalmente. Tudo para que se fizesse
calar tantos rumores que sé atrapalhavam a obra de Deus.

No final do Relato, encontramos algumas indicacbes para a compreensao
desse modo tdo particular de Inéacio de discernir as coisas. Questionado pelo padre
Gongalves da Camara sobre o modo como havia feito as Constitui¢des e o livro
dos Exercicios, Inacio diz sobre este Ultimo que a dindmica funcionava da

seguinte maneira:

que ele ndo os fizera de uma sé vez, mas que, quando observava certas coisas em
sua alma e as achava Uteis, parecia-lhe que poderiam ser (teis aos outros. Assim,
ele as punha por escrito, como, por exemplo, examinar a consciéncia etc. Sobre as
eleigdes, particularmente, ele me disse que as havia tirado da diversidade de

espiritos e dos pensamentos que tinha conhecido quando estava em Loyola,

enquanto sua perna ainda estava enferma (Autob. 99)'%.

A facilidade do Peregrino de encontrar a Deus em todas as coisas crescia
cada vez mais. E com essa experiéncia partilhada no Relato podemos observar
que, desde sua conversdo, ndo buscou outra coisa que nao fosse fazer a vontade de
Deus, apesar de té-lo ofendido muitas vezes, como ele diz (cf. Autob. 99). Uma
pessoa como Inacio de Loyola nos traz ricos ensinamentos com relacdo as
decisOes, estas ndo devem ser consideradas assunto neutro. E para que sejamos
capazes de eleger o melhor, cabe-nos observar, duvidar, analisar, sentir e, por fim,
decidir, sempre na dindmica do Espirito Santo que confirma o que de fato é a
vontade de Deus.

Indcio sempre se recomendava a Deus, rezava, ouvia, antes de tomar
qualquer decisdo. Assim, ele e seus companheiros seguiam sempre com o intuito

de serem muito Gtil as almas, para a maior gléria de Deus.

125 cf. EE 30.169-189. Grifo nosso.
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3.2.
Uma experiéncia transmitida: os Exercicios Espirituais

A experiéncia que acabamos de relatar foi a de uma pessoa que teve a vida
transformada desde que “conheceu” a Deus. Alguns companheiros e o proprio
Inécio sentiram e reconheceram que tal experiéncia precisava ser transmitida, pelo
grande bem que isso ocasionaria em um primeiro momento a Companhia de Jesus
e mais tarde a milhares de pessoas.

O Relato narra a experiéncia de Inacio e descreve sua ambiéncia. De outra
maneira, outros escritos também a contam como, por exemplo, 0s Exercicios
Espirituais.

Ao contar a experiéncia de Inacio de Loyola vimos que um dos seus maiores
objetivos era dedicar a vida em ser muito Gtil as almas. Isso ele fazia de diversos
modos, seja na catequese seja com seu proprio testemunho. Fazia-o também
através dos Exercicios Espirituais. Estes constituem o0 que o Peregrino
considerava que pudesse ser muito Util também as outras pessoas (cf. Autob. 99).

Com uma pedagogia original, a estrutura dos Exercicios Espirituais, em
suas quatro semanas, orienta o exercitante para uma das coisas mais pujantes para
Inécio: a busca e o encontro da vontade de Deus, quer dizer, para uma eleicdo, a
qual o discernimento estd em funcdo. O discernimento, portanto, é a chave de
leitura dos Exercicios Espirituais, que, por sua vez, lhe fornecem o contexto e a
sistematizacdo. Nosso préximo passo sera tratar o tema a partir dessa obra prima

de Inécio de Loyola.

3.2.1.
O termo Exercicios Espirituais (EE)

Logo na primeira anotagéo do livro dos Exercicios, Inacio explica o sentido

do termo:

Por Exercicios espirituais se entende qualquer modo de examinar a consciéncia, de
meditar, de contemplar, de orar vocal e mentalmente, e outras operacGes
espirituais, [...]. Assim como passear, caminhar e correr sdo Exercicios corporais,
chamam-se Exercicios espirituais diversos modos da pessoa se preparar e dispor
para tirar de si todas as afei¢es desordenadas. E, depois de tird-las, buscar e
encontrar a vontade divina na disposicao de sua vida para sua salvagdo (EE 1).
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Iné&cio apresenta um conceito préatico e razoavel, possivelmente presente em
outras linhas de espiritualidade. O que, na verdade, caracteriza 0 modo inaciano

sdo trés elementos:

a orientacdo dos Exercicios Espirituais: tirar de si todas as afei¢des desordenadas e
procurar e encontrar a vontade divina; a dindmica: estes exercicios sdo organizados
em semanas com uma série de regras e normas para fazé-los; o contetdo dos
exercicios: Inacio precisa o que se deve fazer nos exercicios espirituais.

Em outras palavras, para serem considerados Exercicios Espirituais inacianos é
preciso se situar nessa tessitura, ou seja, orientacdo, dinamica e conteldo

indicados por ele.

3.2.2.
A finalidade ultima dos EE: “buscar e encontrar a vontade divina”

Como foi dito, a orientacdo dos Exercicios em todo o seu conjunto € a busca
e 0 encontro da vontade de Deus, no ordenamento de todas as afeicdes. Dessa
maneira, o discernimento inaciano lanca o olhar para uma perspectiva salvifica;
do contrario, ndo teria sentido algum todo o esforco de Inacio em sistematizar sua
experiéncia ja que cada qual poderia seguir por si mesmo o que lhe parecesse
bem. Por isso, o discernimento deve nos conduzir a uma liberdade em Deus, para
Deus ¢ com Deus. Assim, “buscar a vontade de Deus ¢é colocar-se num plano,
onde a inteligéncia procura a fé e a fé procura a inteligéncia. Buscar a vontade de
Deus € desejar compreender em certa medida a verdade de Deus, que Nnosso
coragdo cré e ama”'?’.

Em termos praticos, como identificar a vontade de Deus? Libanio chama
atencdo para uma distingdo muito sutil entre movimento de Deus e vontade de
Deus. Ora, “se toda inclinagdo para fazer o bem encontra em Deus sua origem,

128 nois nem

entdo, segue-se que tal inclinagdo ¢ vontade de Deus para mim? Nao
todo bom desejo deve ser seguido ou interpretado como vontade de Deus.
A partir disso podemos avancar na compreensdo da importancia do

discernimento, pois “um movimento de Deus, um impulso vindo de Deus revela-

1261 IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 128.

27 bid., p. 129. Cf. ainda DAGNINO, A. Conformidade com a vontade de Deus. In:
BORRIELLO, L.; CARUANA, E.; DEL GENIO, M. R.; e SUFFI, N. (Dirs.). Dicionario de
Mistica. Sao Paulo: Paulus e Loyola, 2003. pp. 251-253.

128 IBANIO, J. B., op. cit., p. 129.
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se-me vontade de Deus somente no fim de um processo de discernimento”?°. Se
tudo se mostrasse claro, sem involucro, ndo haveria razao em discernir.

O processo de discernimento encontra, assim, seu COmMego Nos movimentos
interiores e seu fim na vontade de Deus (ou ndo) para a pessoa. Ainda segundo
Libanio, “o ‘indiscreto’ é precisamente aquele que se deixa levar por qualquer
impulso inicial, mesmo que seja bom, e que, contudo, numa visdo de globalidade
acaba tornando-se algo negativo”™*°. Em outras palavras, o discernimento n&o se
restringe em escolher os possiveis da vida, mas dentre os possiveis da vida™'. E a
saida de uma dimensdo global para uma dimensao pessoal e particular. Assim, “a
descoberta da vontade de Deus, enquanto processo de busca de minha parte, supde
todo um trabalho espiritual que Inacio propde nos Exercicios Espirituais™?,
Dessa maneira, as quatro semanas do retiro inaciano estdo sob o prisma do
discernimento.

O discernimento espiritual nos direciona sempre para algo concreto e
possivel, profético e atual; ultrapassando a mera percepc¢ao de um bom desejo, de
um bom sentimento. E preciso buscar perceber para onde o Senhor estd movendo
e atraindo no momento presente. Cada um é chamado a ocupar 0 espaco de
liberdade que recebeu.

A peregrinacdo de Inacio a Jerusalém pode ilustrar o que dissemos acima,
pois nesse caso 0 seu bom proposito ndo foi suficiente para que pudesse
permanecer naquele lugar. Como sabemos Deus o conduziu para outros lugares;
chamado que, mais tarde, pode ser mais bem discernido.

Essa € apenas uma das muitas experiéncias de discernimento do Peregrino.
Na verdade, o conjunto da sua vida foi um continuo exercicio de discernimento. E
“com seus Exercicios Espirituais, Inacio tenta universalizar sua experiéncia de

) . 1
toda a vida de buscar a vontade de Deus em todas as coisas” .

29 1pid., p. 129.

130 1pid., p. 129.

131 cf. CUSTODIO FILHO, S. Exercicios na vida cotidiana (EVC). p. 16.
1321 IBANIO, J. B., op. cit., p. 129.

33 Ipid., p. 130.
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3.2.3.
Os termos: eleicao, discricao e discernimento (dos espiritos) nos EE

Para compreender o processo inaciano dos Exercicios Espirituais julgamos
necessario compreender também a proximidade entre esses termos e a0 mesmo
tempo as suas diferencgas.

A eleicdo tem como coordenadas o amor e a discricdo. O primeiro € a forca
vivificante que nos conduz para Deus e o0 segundo é o ser humano em sua
individualidade na concretude ¢ limitagdo da historia. Dessa maneira, “clei¢ao ¢
buscar a vontade de Deus, impelido pelo amor, no realismo da nossa histéria e
situacdo concretas. Eleicdo € escolher a maneira concreta de viver o amor cristao
na Igreja, seja nas suas grandes linhas (eleicdo de vocacdo), seja nas pequenas
decisdes™ .

Pela discricdo o amor se faz concreto na histdria. Ela nada mais é do que a
dimensdo de encarnacdo da eleicdo. Nos EE, por exemplo, ela se manifesta pelo
uso das Regras™*®.

Por fim, o discernimento dos espiritos “¢ um dos meios como se faz a
discricdo do amor. Através do jogo de consolacdes e desolacdes, de agbes do bom
e do mau espirito, o exercitante procura discernir a vontade de Deus. Através
deste meio, 0 amor se faz discreto, a eleicdo acontece™ .

Em suma®’, a eleicdo é a escolha pelo amor do Pai, em Cristo, no Espirito
(comunhdo Trinitaria), a discricdo é a historizacdo dessa escolha e o
discernimento € o meio para escolher o melhor. Assim, a ideia da eleicdo é
encarnar o amor cristdo (discricdo); tendo como meio para isso o discernimento
dos espiritos, no método inaciano.

Apesar de o método inaciano preservar a distin¢do entre os trés termos,
discernimento e discri¢cdo, sem mais, tem 0 mesmo sentido. Na referéncia ao jogo
das mocgOes a expressdo utilizada é discernimento dos espiritos. E eleicéo

corresponde a experiéncia global.

% 1pid., p. 131.

135 Regras de discernimento dos espiritos para bem eleger. Cf. EE 313-336.

136 IBANIO, J. B., op.cit., p. 132.

37 para um estudo detalhado da eleico e da discricdo inacianas cf. SAMPAIO COSTA, Alfredo.
Eleccion. In: GARCIA DE CASTRO, José (Dir.). Diccionario de Espiritualidad Ignaciana.
Bilbao: Mensajero; Santander: Sal Terrae, 2007. pp. 774-782 e IGLESIAS, |. Discrecion. In:
GARCIA DE CASTRO, José (Dir.). Diccionario de Espiritualidad Ignaciana. Bilbao: Mensajero;
Santander: Sal Terrae, 2007. pp. 658-665.
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3.2.4.
O retiro inaciano sob o prisma do discernimento

Como dissemos, a finalidade Gltima do retiro inaciano é a percepcao-escolha
da vontade de Deus, que nada mais é do que fazer eleicdo. Para esse objetivo o
discernimento € precipuo. Logo, os EE avancam sob este aspecto e desenham
progressivamente as atitudes fundamentais para a eleicao e seu processo.

Desde o inicio dos Exercicios Espirituais Inacio intui “que para o
exercitante estar em condicGes de perceber e escolher tal vontade de Deus
necessita de um duplo movimento inicial: purificagdo e ‘aquecimento’, como um
desportista que precisa curar toda fraqueza e aquecer seus musculos™™. A partir
dessa ideia apontamos as trés atitudes fundamentais para a eleicéo:

Purificacdo

O Titulo e Pressuposto dos Exercicios tem a seguinte descri¢ao: “Exercicios
Espirituais para vencer a si mesmo e ordenar a propria vida, sem se determinar por
nenhuma afei¢ao desordenada” (EE 21).

Com essas palavras Inacio nos esclarece que para buscar e encontrar a
vontade de Deus o exercitante precisa desapegar-se de qualquer tipo de
malevoléncia. Esse propdsito aparece na primeira semana* do retiro como

experiéncia de conversdo**: sou pecador e salvo; o que devo fazer por Cristo? Em

141

outras palavras, € uma experiéncia de sentir~"" e conhecer o proprio pecado (e a

desordem que provoca) para ordenar as afei¢cbes e proporcionar a morte do

138 | IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 132. Cf. EE 1.

139 Cf. EE 4.24-90.

%0 Os EE nio sdo para uma conversdo a nivel moral, pois envolvem a pessoa toda. Além disso, “a
‘conversao para Deus’ € obra exclusiva do Espirito Santo; a colaboragdo humana ¢ apenas uma
condigdo, um ndo-opor-obsticulos a agdo livre de Deus e da pessoa”. KOVECSES, Géza. Nota 91.
In: SANTO INACIO DE LOYOLA. Escritos de Santo Inacio: Exercicios Espirituais. Tradugéo R.
Paiva. 3%d. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p. 43. Titulo original: Ejercicios Espirituales.

141 Na linguagem inaciana o termo “sentir” nio esta relacionado a uma sensibilidade epidérmica,
mas a uma experiéncia espiritual de graca; o que proporciona um tipo de conhecimento de
natureza afetiva e intuitiva e ndo meramente intelectual e discursiva. Dessa maneira, “tal
conhecimento se adquire por meio da reacdo dos sentimentos humanos frente a experiéncia
exterior e interior”. In: LIBANIO, Jodo Batista. Discernimento espiritual: reflexdes teoldgico-
espirituais. Sao Paulo: Loyola, 1977. p. 134. Na segunda Anotacdo dos EE Inacio diz que “ndo € o
muito saber que sacia e satisfaz a pessoa, mas o sentir e saborear as coisas internamente”.
Kovecses faz o seguinte comentario a essa expressao inaciana: “‘sentir e saborear internamente’ ¢
expressdo dos misticos medievais. Quer exprimir o dom do Espirito Santo, a consolagdo interna, a
graga da esperanca teologal, que da a satisfagdo, a firmeza e a confianca inabalavel, provenientes
da certeza da agéo divina em nos. E a nossa seguranga no amor de Deus e algo relacionado com a
percepcdo interna da operagdo divina em nos, pelas virtudes teologais”. KOVECSES, Géza. Nota
13. In: SANTO INACIO DE LOYOLA. Escritos de Santo Inacio: Exercicios Espirituais.
Tradugdo R. Paiva. 3%d. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p. 11. Titulo original: Ejercicios Espirituales.
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“homem velho” (cf. Rm 6, 1-14). Estas aspiracbes profundas quando
desordenadas viciam a raiz das decisoes impedindo o ser humano de escolher com
pureza e clareza a vontade de Deus. Na verdade, “muitas decisdes sdo mal feitas

142 ou seja, ndo tiveram uma reta

porque nao foram precedidas desta purificagao
intencdo (cf. EE 169).

Inécio ainda faz preceder a primeira semana dos Exercicios uma reflexdo de
natureza mais racional, o Principio e Fundamento (cf. EE 23), também com o
intuito de uma purificacdo dos pecados; e que tem como linha mestra a
indiferenca inaciana, ou seja, desejar e escolher somente aquilo que mais conduz
ao fim para o qual somos criados: “Dai se segue que [...] [0 ser humano] deve
usar das coisas tanto quanto o ajudam para atingir o seu fim, e deve privar-se
delas tanto quanto o impedem. Por isso, é necessario fazer-nos indiferentes a todas
as coisas criadas...” (EE 23).

H& uma ténue originalidade no Principio e Fundamento através de um
elemento l6gico que é trazido para ajudar na purificacdo radical de nossos
pecados. Quer dizer, “primeiro o fim, depois os meios. E ndo o contrario:
[normalmente] escolhem-se 0s meios e depois se pergunta como eles vao servir
para o fim do servico de Deus. Inacio toca na raiz de muitos apegos e mas
decisdes”®. A indiferenca inaciana propde, dessa forma, um desapego que gera
liberdade interior e proporciona a experiéncia da caducidade das coisas e da
transcendéncia de Deus. Isto é, “a indiferenga nos faz perceber que Deus nao se
identifica com nenhum caminho determinado. Deus € sempre maior que 0 nNOSso
conhecimento a respeito dele. Nao ¢ a aplicacao de um silogismo”144.

Na segunda semana dos Exercicios o tema da indiferenca também aparece
na meditacdo das trés classes de homens (cf. EE 149-163). A dindmica tem o
propoésito de ajudar o exercitante a identificar pontos que ainda precisam ser
purificados: onde ainda ndo sou livre? Em outros termos, testa a nossa
disponibilidade para com Deus. A indiferenca inaciana é de tal modo decisivo
que carecendo, em dado momento, se deve suspender a eleicdo. Essa semana vem

assim delineada numa experiéncia de conformidade com a vida de Cristo através

12 IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 134.
3 |pid., p.135. Cf. EE 333.
%4 1bid., p.135.
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de meditag¢des tematicas: “a vida de Cristo nosso Senhor até o dia de Ramos,
inclusive” (EE 4).

O discernimento na primeira semana vem disposto na seguinte dinamica: a
autenticidade do senso de pecado; o sentir-se perdoado e salvo; a imagem de
Deus; a aceitacdo de si, enquanto que na segunda semana 0 exercitante comeca a
ser colocado diante de uma resposta, em conformidade com a vida de Cristo.

Assim, os exercicios da primeira semana

se orientam a uma purificacdo da sensibilidade, [...] os exercicios da 2% semana se
encaminham a uma purificagdo da razéo. A desordem vem da sensibilidade e da
razdo. Da sensibilidade que ndo obedece a razdo. Da razdo que ndo obedece a fé. A

fé ordena a razdo. A razdo iluminada pela fé ordena a sensibilidade. Este trabalho é

prévio a Eleicio™.

Generosidade

Nesse processo de desapego e ordenacdo dos afetos é também condigdo
imprescindivel a elei¢do atitude de generosidade. Dai que Inécio diz: “a quem
recebe o0s Exercicios, muito aproveita entrar neles com grande animo e
generosidade para com seu Criador e Senhor. Ofereca-lhe todo seu querer e
liberdade [...]” (EE 5). Na verdade, essa exigéncia inicial aparece durante todo o

retiro’#®

. A generosidade inaciana € refletida, por exemplo, no magis que consiste
em desejar e escolher “somente aquilo que mais nos conduz ao fim para o qual
somos criados” (EE 23). O critério de escolha, dessa maneira, ndao se baseia em
um “buscar qualquer coisa por si boa, mas aquilo que mais serve a Deus™*’. Essa
atitude espiritual proposta por Inacio € um modo de buscar sempre o melhor, para
mais amar e seguir a Deus Nosso Senhor. E, portanto, nesse clima que o
exercitante deve fazer sua eleicdo que é ao mesmo tempo cultivado durante todo o
retiro. Diga-se de passagem, para Inacio, o mais é principio de escolha para

orientar qualquer decisdo, da maior a menor, da mais simples a mais complexa.

% 1pid., p. 132-133.

146 Cf. EE 23.91.97-98.152.167.234, por exemplo. Essa atitude é indispensavel para o fruto do
retiro. Dessa maneira, “exclui toda restricdo na submissdo a Deus e impele ja ao dom total de si.
Esse dom se completard menos pela ‘vontade’ do que pelo ‘querer’ e ‘liberdade’. Os diversos
Exercicios terdo por fim purificar e restaurar o centro pessoal do exercitante, para que ele atue
livremente”. WERNER, Claudio. Nota 19. In: SANTO INACIO DE LOYOLA. Escritos de Santo
Inécio: Exercicios Espirituais. Tradugdo R. Paiva. 3%ed. Sdo Paulo: Loyola, 2006. p. 13. Titulo
original: Ejercicios Espirituales.

“TLIBANIO, J. B., op. cit., p. 136.
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Indcio da um passo adiante e no inicio dos Exercicios da segunda semana

apresenta o conteldo do magis (cf. EE 97)4

O principio de escolha é
confrontado com a pessoa de Jesus Cristo; o exercitante é colocado frente a frente
com Ele. Segue-se a célebre consagragdo para “oblaciones de mayor estima y

mayor momento”:

Eterno Senhor de todas as coisas, eu me ofereco, com vossa graga e ajuda, diante
de vossa infinita bondade, de vossa Mae gloriosa e todos 0s santos e santas da
corte celestial: Quero e desejo, e é a minha determinacdo deliberada, desde que
seja para 0 vosso maior servigo e louvor, imitar-vos em passar todas as injarias,
todas as afrontas e toda pobreza — tanto material quanto espiritual — se vossa
santissima Majestade me quiser escolher e receber nesta vida e estado (EE 98).

Esse desejo de entrega vai se concretizando na medida em que o exercitante
avanca na contemplacdo dos mistérios da vida de Cristo. Podemos compreender,
assim, que a generosidade é uma atitude-caminho que leva em conta sempre a
acdo da graca de Deus. Querer e desejar 0 mais € dom de Deus; é Ele quem nos
move, atrai, inspira e ajuda.

Também na Meditacdo das Duas Bandeiras (cf. EE 136-148) o apelo ao
mais da generosidade aparece no triplice coloquio, um feito a Nossa Senhora,
outro a Jesus, seu Filho, e o terceiro a Deus Pai, todos com a mesma intengdo: a
graca de ser recebido sob a Bandeira de Cristo. Sucedem a meditacdo dos Trés
Tipos de Pessoas (mencionada acima) e dos Trés Modos de Humildade (cf. EE
164-168) para que o exercitante se afei¢coe ainda mais a doutrina de Cristo. Desse

9 1...]. Esta identificacio

modo, “o limite do ‘mais’ ¢ a teologia paulina da cruz
com Cristo no ‘mais’, [...] ¢ a atitude pedida por Indcio como clima para a
elei¢ao™™*°. Os Exercicios demonstram, dessa forma, que todo o sentido do magis
se concentra na pessoa de Jesus Cristo.

Tendo Cristo diante de si, querendo e desejando fazer sua vontade, o
exercitante caminha no territorio da graca; quer dizer, quer e deseja a vontade de
Deus porque todo o impulso dado pelo Espirito é em direcdo a isso. Cabe ao

exercitante abertura a acdo da graca e determinacdo deliberada. Desse modo, ndo

8 «O ‘magis’ inaciano se fundamenta nio num ardor inexperiente, mas sim na abertura &
liberdade divina que ndo pode nem deve ser cerceada. Mas, por outro lado, ela respeita os limites e
os condicionamentos da pessoa humana, que € espirito num corpo, que é individuo numa
sociedade, que constrdi sua identidade num processo histérico gradual”. MIRANDA, Mario de
Franca. A Alegria do Evangelho em 6tica inaciana. Revista de Espiritualidade Inaciana, ITAICI,
n. 20, p. 19, 2014.

9Cf. Gl 2, 19; GI 6, 14; 1Cor 18, 23.

130 IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 138.
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h& espaco no retiro para amor proprio, endeusamento e interesses puramente
terrenos; em um termo, para egocentrismo. A generosidade inaciana néo € teatral
nem um mecanismo de compensacOes e satisfaces pessoais; ela é dom, saida de
si e um-olhar-para-o-outro; tem Cristo como fundamento e como critério. Isso
vale também para a atitude de purificagdo. Os sinais de um sadio processo de
purificacdo encontra-se na tranquilidade e equilibrio com que é feito. Nao se
identifica em nada com masoquismo, auto-rejei¢cao ou puritanismo.

Vem-nos a pergunta: € conciliavel decisdo e generosidade? Aquela ndo
estaria mais no campo do definitivo engquanto esta estaria mais no campo do
efémero? Nao ¢ a toa que Teresa de Jesus nos ensina que “em tudo € preciso
discernimento” (V 13, 1). Vejamos. Inacio estimula a busca de uma generosidade
realista, ou seja, dentro das possibilidades da pessoa, 0 que envolve seu contexto.
Esse tipo de generosidade ¢, a proposito, “uma dimensdo de nossa vida. E uma
generosidade que envolve todo o nosso ser, no mundo do querer e do sentir, de
modo que ndo h& uma cisdo insuportavel entre 0 que queremos e 0 que
sentimos™*'. Uma generosidade assim nunca sequestra a identidade da pessoa,
nem a escraviza. Em outras palavras, a generosidade realista e sadia ¢ “discreta”.

Libanio faz uma importante observacéo a respeito disso ao expressar que

a generosidade sadia, na medida em que se vai concretizando através de decisoes,
gera uma profunda alegria e integracéo da personalidade. Portanto, a raiz auténtica
ou neurética ndo se manifesta facilmente no instante mesmo da elei¢do, e sim ao
longo dos anos. Eis porque toda decisdo humana inclui sempre uma margem de

erro, de auto-ilusdo. Esta pertence a nossa condicdo historica de seres ndo

autotransparentes™.

A generosidade em vista da conformidade com a vontade de Deus se
preocupa em buscar sempre o melhor caminho para que a vida seja mais humana
para si e para os outros. Contudo, também reconhece “que a criaturalidade e o
limite, o pecado e o egoismo, fazem com que a convivéncia humana sem
incidentes, grandes ou pequenos, seja racionalmente inconcebivel”™®; por isso,
realistica e historicamente seria irracional presumir uma generosidade heroica.
Oracao

A purificagdo e a generosidade encontram seu sentido em um clima de

oracdo. Dessa maneira, ndo sdo frutos de uma ideologia estoica. Os Exercicios

5 1pid., p. 139.
52 1pid., p. 140.
13 DAGNINO, A. Conformidade com a vontade de Deus. p. 252.
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Espirituais sdo esse ambiente propicio. Deve-se buscar durante todo o retiro
animo e disposicéao (cf. EE 1) para avancar nesse clima, sempre aberto a atuagéo
da graca divina.

A oracdo nos Exercicios ¢ ao mesmo tempo efeito e condigdo. Isto é, “sem
oracdo os Exercicios Espirituais se esvaziam e se transformam numa técnica
formal. E também efeito. Vai-se desenvolvendo, crescendo ao longo dos proprios
Exercicios™,

No fundo, a proposta de Inacio é também prevenir contra um possivel
sentimentalismo ou intelectualismo®®; ele sempre tera muito cuidado em prevenir
extremos.

O clima de oracdo proposto por Inacio esta longe de ser algo fadigoso, pois
respeita o ritmo préprio de cada pessoa’®®. Também n3o se contenta com
mediocridades. E uma mescla de critérios subjetivos e objetivos. Por exemplo, “a
fidelidade livre e consciente ao tempo de 60 minutos produz ao longo dos
Exercicios uma purificagdo de nossa sensibilidade”*’. No entanto, a oracéo néo é
uma pratica vivida em pura espontaneidade. A colaboracdo humana e a disposi¢éo

da alma a graca de Deus caminham juntas nessa pratica oracional. Desse modo,

0 papel da pessoa na comunicacdo com Deus consiste numa cooperagédo
dispositiva, num ‘ndo por obsticulos’ a atuacdo da graca. Da parte da pessoa,
porém, esta cooperacdo significa muito. Exige trabalho dedicado, abnegacédo,
sacrificios, disciplina continua, peniténcias... Em tudo deixando-se motivar e
mover pelos afetos interiores de consolagéo espiritual..."®.

Enfim, é nesse espirito que a eleicdo deve ser feita. Isto é, considerando
atitudes de desapego, disposicdo e gratuidade, que se oxigenam mutua e
concomitantemente. lluminado pelo Espirito Santo, o exercitante caminha no

nivel da fé, ultrapassando a mensurabilidade opaca de todas as coisas.

154 IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 140.

155 Contra o sentimentalismo, In4cio propde a fidelidade ao tempo da oracdo; seguir o ritmo dos
Exercicios independentemente de qualquer sentimento. Deve-se rezar tanto na desolacdo quanto na
consolacdo. Dessa maneira, uma oragdo-dom, que ultrapassa qualquer tipo de sentimento
momentaneo. E contra o intelectualismo, ndo se deve medir o “sucesso” da oragdo pelo
brilhantismo de nossas ideias, mas pela nossa disposi¢do e empenho, pela oferta de nosso dom: fui
presente na oracdo? Ofertei meu tempo da melhor maneira possivel a Deus? Estive inteiro?

136 Cf. EE 4.14; e ainda Constituicdes 65. SAN IGNACIO DE LOYOLA. Examen primero y
general. In: SAN IGNACIO DE LOYOLA. Obras completas. Madrid: BAC, 1977. p. 457 [EG
67].

57 IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 141. Grifo nosso.

158 KOVECSES, G. Nota 5. p. 10.
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Supondo-as, 0 processo da eleicdo se dard em clima de discernimento. Fica
claro, portanto, que o clima da eleicdo envolve a ordenagdo de todas as afeigdes
desordenadas e a generosidade quanto ao assumir o projeto de Jesus Cristo e
segui-Lo, em viver segundo seu Espirito, numa atitude oracional gratuita. De
outro modo, purificagdo, generosidade e oracdo™® dispSem a pessoa para escolher
a vontade de Deus concretamente, a decidir-se pelo caminho que mais a conduz
ao fim para o qual é criada. Dessa maneira, a ajuda a ndo subordinar o fim aos
meios, mas 0s meios ao fim no que diz respeito ao servico de Deus.

O processo da eleicdo esta disposto em quatro semanas com uma pedagogia
impar. Inacio de Loyola desenvolve os Exercicios Espirituais de maneira que a
pessoa que os fizer tire 0 maior proveito possivel. A escolha e a organizacdo dos
temas esclarecem o exercitante e o dispde a fazer sadia e boa elei¢do. Situa-0 na
histéria da salvacdo, gerando-lhe consciéncia, e 0 provoca para uma reposta-
escolha concreta ao chamado de Deus. Inacio segue a intui¢do paulina a respeito
da acdo de Cristo no mundo e sua exceléncia, e a contrapde a acdo do mal com
suas artimanhas.

Esse processo é articulado a partir dos seguintes objetivos basicos:

buscar e achar a vontade divina para o préprio projeto de vida; superar a resisténcia
de impulsos desordenados contrarios a realizacdo desse projeto, quer sejam
conscientes ou ndo; salde da alma, marcada por uma decidida conversdo; em tudo
amando e servindo a Deus nos outros, numa dimens&o individual e grupal™®.

O exercitante através da contemplacdo profunda e detalhada dos mistérios
da vida de Cristo comega a compreender melhor e a tomar consciéncia da sua
missdo no mundo, do seu envolvimento com o projeto salvifico e também, que a
sua vida é uma constante superacdo das ilusdes e de tudo aquilo que venha a
atrapalhar a concretizacdo da vontade de Deus. O confronto com a pessoa de Jesus
Cristo situa-nos na Histéria: que lugar de liberdade devo ocupar? Qual minha
missdo neste mundo? O que me impede de cumpri-la? Estou disposto a dar o

melhor de mim?

159 Essas atitudes propostas por Inécio devem ser cultivadas ao longo de toda a vida, ndo caem
prontas do céu, mesmo durante e depois da eleicdo. E um exercitar-se cotidiano que consiste em
“educar o nosso juizo num horizonte de fé. [...]. Supde-se continuamente uma atencéo a Palavra de
Deus que acontece a cada momento na historia para nés e um continuo olhar para o real, para a
histéria, para os homens. Pela Palavra de Deus somos assimilados a Jesus. Pela fidelidade ao real,
a encarnagdo, vivemos na histéria e nio num idealismo tedrico”. LIBANIO, Jodo Batista.
Discernimento espiritual: reflexdes teol6gico-espirituais. Sdo Paulo: Loyola, 1977. p. 142.

160 cUSTODIO FILHO, S. Exercicios na vida cotidiana (EVC). p. 3.


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1313465/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1313465/CA

79

Cada etapa tem uma intima relacdo com a eleicdo, constantemente marcadas
e orientadas pelo discernimento. A sequéncia do retiro inaciano juntamente com
seus temas é distribuida da seguinte maneira'®*, sequndo Custédio Filho:

Principio e Fundamento (EE 23)

Exercicio de “conhecimento do amor de Deus por toda a criagdo, e
especialmente por nés, estimula a abertura da fé e uma resposta de amor*®2. Deus
que me ama deseja e quer 0 meu amor-resposta.

Primeira Semana (EE 24-72)'%

Constituida por cinco meditagdes, ¢ a busca da “liberdade de”. Da-se pela
experiéncia do pecado. O mal existe e nos atinge no nosso mais intimo*®*. Por
conseguinte, “da necessidade ai experimentada de ser salvo, dessa incapacidade
para o bem nasce o desejo por um salvador pessoal e universal”*®. A abertura a
Jesus Cristo desponta. Dessa maneira, 0 exercitante experimenta e acolhe com
alegria o perddo dado por esse Senhor tio misericordioso. E, assim, um processo
de libertacdo, pela reintegracdo do eu, que reconduz a pessoa a Deus, para quem
se deseja entregar a vida e com quem se quer viver. Em suma, o exercitante
experimenta-se pecador e salvo™®®.

Ainda nessa semana, 0 desejo se une a disposicdo, postura favoravel a
atuacdo da graca, de seguir a Deus, sempre “a partir de [...] possibilidades

concretas e em resposta a um apelo a missdo pessoal e universal™®’.

181 Santo Inacio as resume do seguinte modo: a primeira semana “¢ a consideragdo e contemplagio
dos pecados; a segunda, a vida de Cristo nosso Senhor até o dia de Ramos, inclusive; a terceira, a
paixdo de Cristo nosso Senhor; a quarta, a Ressurreicdo e Ascensdo, com a proposta dos trés
modos de orar” (EE 4). Fala ainda que cada semana ndo precisa necessariamente configurar sete
ou oito dias, porque leva em conta o ritmo e a necessidade de cada pessoa.

162 cUSTODIO FILHO, S., op. cit., p. 4.

163 A Primeira Semana comporta ainda as Adigdes (EE 73-90) que tém como finalidade “criar uma
atmosfera de recolhimento, da vigilancia, de orag8o, que permita ao exercitante dirigir sua atencéo
s6 para Deus, para as iluminages e inspiragdes internas do alto”. KOVECSES, G. Nota 91. p. 43.
%4 Dagnino concorda com muitos autores ao dizer que “o mal sempre foi e serd o mistério mais
nebuloso, mais discutido”. DAGNINO, A. Conformidade com a vontade de Deus. p. 252.

165 cUSTODIO FILHO, S. Exercicios na vida cotidiana (EVC). p. 4. Em 1Cor 4, 7 encontramos 0
seguinte: “Que é que possuis que ndo tenhas recebido? E, se recebeste, por que haverias de ti
ensoberbecer como se ndo tivesses recebido”.

166 «“Todos os Exercicios da Primeira Semana giram em torno de trés realidades indissoluvelmente
ligadas: pecado, morte e inferno, meditadas a luz da cruz que nos salva. A consideragdo do inferno
como possibilidade escatolégica permite ao exercitante ver até onde pode chegar o poder da
destruicdo do pecado”. WERNER, C. Nota 87. p. 40.

167 cUSTODIO FILHO, S., op. cit., p. 3.
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Segunda Semana (EE 91-189)

Nessa semana busca-se a “liberdade para”. O exercitante vai desde o
exercicio do Reino até ao conjunto das seguintes meditacfes: Duas Bandeiras,
Classes de Pessoas e Graus de Amor.

Ele comeca a ter um contato mais estreito com a Histdria da Salvacéo, pelo
confronto com a pessoa de Jesus Cristo atraves da contemplacdo dos mistérios da
sua vida, desde a Encarnacdo e o seu Nascimento até o dia de Ramos, inclusive.
Caminha de uma vocacdo geral a um chamado mais especifico e particular:
“pedirei a Nosso Senhor a graca de nao ser surdo a seu chamado, mas pronto e
diligente para cumprir sua santissima vontade” (EE 91). No esforgo das
contemplacbes o0 exercitante cresce na intimidade com Deus; por elas é
interpelado, iluminado e guiado, chegando ao conhecimento da vontade de Deus,
a eleicao. E a dinamica do conhecer-amar para mais seguir*®.

O conjunto de meditagdes dessa semana “visa verificar as disposi¢des
fundamentais do exercitante quanto a sua [...] indiferenca e liberdade. Isto se faz

comparando as op¢des oferecidas pelo ‘mundo’ e aquelas oferecidas por J esus™.

Terceira Semana (190-209)"°

Nessa semana busca-se a “liberdade com”. Pela contemplagdo da paixao de
Cristo, nosso Senhor, “como consequéncia de um modo de vida, o exercitante
comunga, com Ele, o mesmo risco para participar da salvagio da humanidade™""™.
Na Terceira Semana o Mistério Pascal aparece mais evidenciado e a imitacdo e a
identificagdo com Cristo crescem.

Contudo, nessa semana, 0 exercitante também podera apresentar algumas
resisténcias internas quanto ao seguimento de Jesus, assim como aconteceu com
o0s apostolos que vendo o sofrimento do seu Mestre se angustiaram e fugiram (cf.

Mt 14, 26-72).

168 As contemplagdes propostas por Santo Inacio ndo pretendem compor uma biografia de Jesus,
mas disporem a pessoa “para a assimila¢do pessoal do mistério de Cristo (conhecer-amar) e para
configuragdo com Ele (seguir). [...]. Sua vida humana é o grande horizonte para que possamos
discernir o que devemos assumir hoje, fiéis no seu seguimento”. WERNER, C. Nota 122. p. 53.

19 cUSTODIO FILHO, S. Exercicios na vida cotidiana (EVC). p. 5.

170 Essa semana ainda comporta algumas “Regras para ordenar-se no comer” (EE 210-217) que
consistem em indicacOes referentes a virtude da temperanca, ndo relacionadas a peniténcia. “Sao
aplicacGes do discernimento dos espiritos a um caso particular (alimentacédo) e estdo relacionados
com a primeira contemplagio da Terceira Semana (EE 190-198: Ultima Ceia). A busca de maior
comunhéo com o ato salvador de Cristo e com o proprio Cristo deve envolver toda a realidade do
exercitante”. WERNER. C. Nota 204. p. 85.

1 cUSTODIO FILHO, S., op. cit., p. 5.
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Quarta Semana (218-237)'"

Semana em que se busca cultivar a esperanca e a alegria. O exercitante
contempla o mistério da Ressurreicdo de Jesus Cristo e sua Ascensdo. Em maior
liberdade, “o exercitante ¢ integrado nessa humanidade renovada e vitoriosa do
mal que é o Corpo de Cristo. Toda a sua vida se desenrola, a partir dai, no Espirito
pela obediéncia a fé e a uma vida de servico™".

As quatro semanas dos Exercicios, dessa maneira, se desenvolvem em
intima relacdo com a eleicdo e em clima de discernimento, ou seja, 0 exercitante
caminha rumo a unido do agape divino da melhor maneira possivel. A ordem do
retiro parte de uma “cristologia soteriologica (preparagdo remota), para uma
cristologia de Encarnacdo (preparacdo proxima) até uma cristologia de
seguimento, imitagdo e identificacdo (Eleicao e conﬁrma(;ﬁo)”lm.

Antes de seguirmos para nosso proximo capitulo, queremos fazer referéncia
a matéria da eleicdo, pois nem tudo pode ser considerado objeto de discernimento.
De antemdo, recordamos as atitudes necessarias de quem entra em determinado
processo de discernimento: purificacdo ou desapego, generosidade e oracdo. A
ordenacdo dos afetos, por exemplo, imprescindivel na caminhada dos EE, deve
excluir qualquer tendéncia-escolha a algo ruim. A generosidade e o ambiente
oracional também devem proporcionar isso. Portanto, no discernimento inaciano
ndo se trata de escolha entre algo bom e algo ruim, mas entre algo bom e algo
melhor. Tudo que ndo seja bom ou indiferente deve ser excluido e, portanto, ndo
pode ser considerada matéria para elei¢éo.

Inécio diz que o objeto da eleicdo deve estar em sintonia com a Igreja, com
Cristo e com Deus'’®. Na época dele sintonizar com a Igreja talvez fosse algo
mais tranquilo. Hoje, como diz Libanio, “se complica um pouco mais, devido a
uma consciéncia mais aguda da ‘obje¢ao de consciéncia’ e da autonomia da
consciéncia”’®. Todavia, ndo se deve esquecer que Inacio fala a partir de sua
época, onde dominava uma concepcao bastante juridica e hierarquica da Igreja.

Com prudéncia, os Exercicios Espirituais podem e devem ser atualizados e, por

172 Na Quarta Semana aparecem ainda os “Trés modos de orar” (EE 238-260) que consistem em
exercicios para disporem melhor a pessoa para a oragdo; perseverar nos seus propositos etc.

13 cUSTODIO FILHO, S. Exercicios na vida cotidiana (EVC). p. 5.

7% IBANIO, J. B. Discernimento espiritual. p. 143.

175 Cf. EE 170, 353, 365 (com a Igreja); EE 135, 146 (com Cristo); EE 23, 46 (com Deus).

76 L IBANIO, J. B., op. cit., p. 144.
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isso, “hoje teriamos que aceitar a possibilidade de verdadeira eleicao inaciana
sobre tema que ainda estivesse sob certa suspeita da Igreja hierarquica™"”.

Outro ponto abordado por Inacio sobre a matéria da eleigdo e que pode ser
discutido sdo os casos de objeto de eleicdo imutavel (cf. EE 171-172), como nos
casos do sacerddcio e do matrimdnio, por exemplo. Em sua época, um sacerdote
retomar sua decisdo era impensavel, atualmente isso é possivel. Contudo, ao
mesmo tempo, Inacio da algumas indicacGes de suma importancia sobre eleicdo
viciada em sua raiz: “devemos observar que se alguém nao fez uma eleicao devida
e ordenadamente, sem afei¢bes desordenadas, arrependa-se, e procure levar uma
vida boa naquilo que escolheu” (EE 172). Ou seja, redescubra-se, ou refaca a
eleicdo. Se a eleicéo ja foi bem feita, apenas aperfeicoe-a (cf. EE 173).

Desta maneira, do ponto de vista inaciano podemos falar de uma dupla
eleicdo. Uma de cunho definitivo'’®, “enquanto conversdo intima do homem para
a interioridade de Deus™’®. A outra é a encarnacdo dessa eleicdo. No caso de
Inécio seria, por exemplo: ficar ou ndo em Jerusalém; fundar ou ndo a Companhia
de Jesus etc.

O processo da eleicdo e a eleicdo em si nos Exercicios Espirituais leva, no
fundo, o exercitante a uma importante reflexdo da sua vida. Dispde-no a uma
existéncia mais sintonizada com o Espirito de Jesus. Por consequéncia, ajuda-o a
perceber a verdadeira intencionalidade de suas acGes e escolhas de modo que seja
capaz de desapegar-se de fato de toda desordem, consciente ou ndo, para bem
viver.

Um ultimo ponto sobre a matéria da eleicdo € que se siga certa ordem
logica. Quer dizer, “deve-se procurar ordenar as decisdes segundo uma ordem
psicoldgica e ndo simplesmente cronoldgica. Cada alternativa deve ser discernida

por sua vez%°,

Y7 1bid., p. 144.

178 Como a experiéncia de Inacio que comegou em Loyola e teve seu cume em Manresa.
9 IBANIO, J. B., op. cit., p. 145.

180 |pid., p. 145.
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