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Resumo

Pinto, Fabiane Natalia de Souza; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(orientadora). Duas faces da mulher contemporanea: carreira e
maternidade. Rio de Janeiro, 2015. 112p. Dissertacdo de Mestrado -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

O objetivo deste estudo ¢é analisar a dindmica da mulher contemporéanea
em relacdo a duas das faces de sua identidade: a carreira e a maternidade. Para
alcancarmos o objetivo proposto, exploramos a representacao social da mulher ao
longo da historia, os movimentos de inser¢do feminina no mercado de trabalho e
delimitamos alguns aspectos da funcdo materna no processo de constituicdo do
sujeito, com base na teoria de Winnicott. Entrevistamos cinco mulheres de classe
média do Rio de Janeiro, profissionais e mées de criancas de até 3 anos, e
verificamos que, para lidar com as exigéncias da maternidade e a atividade
profissional, hd uma negociagdo constante da mulher, com o suporte das redes de

apoio e em meio a uma diversidade de sentimentos, conflitos e satisfacdes.

Palavras-chave

Mulher; trabalho; maternidade; contemporaneidade; dupla-jornada
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Abstract

Pinto, Fabiane Natalia de Souza; Bittencourt, Maria Inés Garcia de Freitas
(advisor). Two sides of the contemporary woman: career and
motherhood. Rio de Janeiro, 2015. 112p. MSc. Dissertation -
Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica do Rio de
Janeiro.

The objective of this study is to analyze the dynamics of the contemporary
woman in relation to two of the sides of her identity: career and motherhood. In
order to achieve the proposed objective, we have explored the social
representation of women throughout history, the movements of women's insertion
in the labor market, and delimited some aspects of the maternal role in the process
of constitution of the subject, based on Winnicott's theory. We have interviewed
five middle-class women from Rio de Janeiro, workers and mothers of children up
to 3 years old, and found that, in order to deal with the demands of motherhood
and professional activity, there is a constant negotiation of women, with the aid of

support networks and amid a plurality of feelings, conflicts and accomplishments.

Keywords
Women; work; motherhood; contemporaneity; double shift.
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