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3

Separagéo conjugal

3.1

A dissolucéo da conjugalidade

Y 7

Do nascimento a morte, o ser humano & marcado por momentos de
separacdo. Durante seu desenvolvimento, o0 homem vivencia momentos de
transicdo em que ele precisa renunciar a seu sentimento de seguranga para
diferenciar-se. Esse processo de separar-se comeca na tenra idade e apresenta
variadas versdes ao longo da vida humana. Para engatinhar e ensaiar os
primeiros passos, por exemplo, € preciso abdicar da seguranga do colo materno.
Para ir a escola, é necessario suportar a auséncia momentanea da mae. Esse
conflito é atualizado em varias passagens do ciclo vital, sendo que algumas
delas séo enfatizadas pela sociedade através dos rituais.

Segundo Pereira (2003, p. 361), os rituais “ajudam-nos a suportar melhor a
passagem de um estado de ser para outro, introduzindo-nos em uma nova fase,
posicao social, lugar, idade, etc.”. Entre os ritos de passagem, o autor menciona
0 casamento e toda a preparacdo que ocorre para sua celebracdo: papéis,
proclamas, organizacdo dos festejos. No ritual do casamento, 0S noivos
transitam da posicdo de solteiros para a de casados, 0 que pressupde
responsabilidade e ter que deixar algo para tras. Muitas vezes, os momentos de
transicdo sdo acompanhados de sofrimento, pois, por um lado, eles significam
ganhar, por outro, perder.

Além de mencionar o casamento como uma passagem de vida significativa,
0 autor comenta que a separagdo conjugal € um dos momentos de transi¢éo
mais sofridos e traumaticos do ciclo de vida. Nesse caso, 0 processo judicial da
separacdo € uma espécie de ritual de passagem, exercendo a fungdo de
conceder ao sujeito um novo estatuto. Sob o comando de um juiz, representante
legal e simbodlico da lei, o rito judicial da separacdo pode ter efeito de
fechamento de um ciclo, inaugurando uma nova fase na vida dos ex-conjuges.

Em contrapartida, Kaslow e Schwartz (1995) afirmam que, no momento da

legalizacdo da separagdo, ndo existe uma cerimOnia publica onde parentes,
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amigos e membros da comunidade expressam sua solidariedade. No tribunal, as
pessoas estdo acompanhadas somente de seus advogados, de modo que se
sentem sozinhas e desamparadas. As autoras comentam que alguns terapeutas
de familia consideram que algum tipo de ceriménia publica de separacado seria
importante para alguns pacientes, proporcionando-lhes um marco psicoldgico
que facilitaria a transi¢cdo para o periodo pés-separacdo. De acordo com Ducati
(2005), enquanto o ritual do casamento é pomposo, o ritual da separacédo €
cruel. No divércio, a assinatura de papéis liquida o assunto. A autora considera
que a reposicao do antigo pelo novo, a limpeza, a nova pintura da casa podem
auxiliar o trabalho de luto decorrente do rompimento de um vinculo amoroso. A
sociedade, entretanto, carece ainda de rituais que ajudem as pessoas nha
vivéncia da separacao.

Ao discorrerem sobre a separagdo, pessoas separadas fazem
frequentemente alusdo a um momento Unico de ruptura, referindo-se a “um
cristal que se quebrou” (ANDINO, 1996, p. 163). Esse momento simbdlico da
separacao, que tem a funcao de representar o corte vincular, € um rito produzido
pelos ex-conjuges para corporificar o ato da separacdo. A cena representativa da
ruptura contribui para que a separagao conjugal tenha efeito de fim, produzindo
as necessarias transformacoes.

Entre tais transformacgfes, Féres-Carneiro (2003a) enfatiza a reconstrucéo
da identidade individual. Enquanto a identidade conjugal se desfaz
gradativamente, os ex-cOnjuges precisam redefinir suas identidades individuais.
Esse processo pode ser vivenciado de forma lenta e extremamente dolorosa,
sendo marcado por sentimentos de soliddo, como também, de gratificacdo, em
funcéo da liberdade readquirida. Peck e Manocherian (1995, p. 314) lembram
que “comecar de novo como uma pessoa solteira € muito dificil, particularmente
quando ndo existe um senso de identidade claro a parte dos papéis dentro do
casamento”. Madden-Derdich e Arditti (1999) citam a capacidade em
desenvolver uma identidade, independentemente do ex-parceiro e do
casamento, como uma varidvel que favorece a adaptacdo ao periodo poés-
separacgéao.

A iniciativa de separacgéo € também uma variavel importante nesse processo
de adaptagdo. Conforme Kelly (1982), aquele que deu inicio & separacdo sofre
um estresse maior antes do término do casamento, ja que depois da ansiedade
provocada pela tomada de decisdo, esta mentalmente preparado para o0
rompimento e tem a sensacdo de controle sobre a situacdo. Para Peck e

Manocherian (1995), o periodo de tomada de decisdo pode ser o mais dificil de
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todos para quem o vivencia, pois quem estd considerando a possibilidade de
separacdo pode sentir muito remorso e culpa. Wallerstein e Kelly (1998)
consideram que a separacdo € raramente uma decisdo tomada em comum
acordo nas familias com filhos. Normalmente, um dos parceiros quer terminar o
casamento mais do que o outro, sendo que as mulheres tendem a tomar a
iniciativa. Kaslow e Schwartz (1995), em suas pesquisas, corroboram essa
realidade ao constatar que a maioria dos participantes ndo havia tomado em
conjunto a decisdo de se separar. Entre agqueles que tomaram a iniciativa, na
maioria das vezes, os iniciadores eram as mulheres.

Muitos cbnjuges que ndo tomam a iniciativa no processo de separagao
estdo totalmente despreparados para enfrentar a situacdo e experimentam
sentimentos de impoténcia e humilhacdo. Quanto mais subita e inesperada a
decisdo parece ser, mais dificil sera adaptar-se ao periodo poOs-separagdo
(PECK e MANOCHERIAN, 1995). Kaslow e Schwartz (1995) verificaram que, em
alguns casos de separacdo, o parceiro abandonado é surpreendido quando
recebe do outro a comunicacdo sobre sua decisdo de terminar o casamento.
Nesses casos, 0 cOnjuge rejeitado ndo percebeu ou recusou-se a captar a
insatisfacdo do outro, que pode ter sido transmitida de forma indireta. As autoras
mencionam que muitos cbnjuges que ndo tomaram a iniciativa tornam-se
obcecados em questionar o que houve de errado no casamento e 0 que poderia
ter acontecido se eles tivessem agido de forma diferente, prejudicando sua
adaptacéo a nova realidade.

Por outro lado, Bohannon (1973) comenta que as primeiras reacdes do
processo de separacdo sao a negacao da crise conjugal e a esperanca de que a
mesma acabe por desaparecer. Quando isso ndo ocorre, 0s parceiros aceitam a
realidade da situacdo gradativamente, de maneira que a ideia de crise conjugal
acomoda-se, aos poucos, na consciéncia. Assim, na primeira etapa do processo
de separacdo, denominada divircio emocional, o casal torna-se cada vez mais
consciente de que seu relacionamento esta se deteriorando. Um dos cOnjuges,
ou ambos, questiona-se em relagdo a manutencdo do casamento, tornando-se
desiludido quanto a sua viabilidade. Peck e Manocherian (1995) afirmam que a
separacdo emocional é geralmente marcada por brigas, acusacgoes,
desvalorizacdo do parceiro, estresse aumentado, amargura, depresséo,
ansiedade e, sempre, ambivaléncia. Nessa fase, pelo menos um dos cOnjuges
esta considerando a possibilidade de divércio, distanciando-se através de

atividades e de envolvimentos separados.
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Segundo Kaslow e Schwartz (1995), antes de um ou ambos os parceiros
optarem pelo término do casamento, € comum que eles realizem algumas
tentativas de salva-lo. As mesmas autoras consideram que a legalizacao da
separacdo pode acontecer ap0s o casal separar-se e reconciliar-se algumas
vezes. De acordo com Ducati (2005), nas situacdes em que o casal se mantém
envolvido em crises e reconciliagcdes, experimenta-se um luto antecipado. Nasio
(1997) faz mencéo as situacdes que permitem a preparacdo para a partida de
uma pessoa amada, uma vez que € possivel representar a dor da separacao.
Em outras palavras, o trabalho de luto comeca antes do desaparecimento do ser
amado, pois a dor da perda é nomeada antes mesmo de aparecer.

A separacdo pode ser o resultado da morte lenta de lacos mantidos durante
longo tempo. Essa desvinculagdo “que se segue ao “distanciamento mutuo” é
um longo e doloroso processo comparavel a uma doenca cronica” (CARUSO,
1989, p. 15). Muitas pessoas consideram essa situagdo estranha, pois o
afastamento ocorre em relagdo a alguém com quem tiveram muita intimidade.
Quando um casal se separa, podemos supor que trilhou o caminho oposto ao da
intimidade. A separagdo pode representar o término desta intimidade e da
conjugalidade (DUCATI, 2005). Se os cbnjuges crescem em direcOes
incompativeis ou se apenas um deles cresce enquanto o outro fica estagnado,
existe a possibilidade de o equilibrio do casal ser rompido; logo, mudancas de
interesses e de valores explicam o fendbmeno de “distanciamento” que pode
ocorrer em casamentos longos (KASLOW e SCHWARTZ, 1995). Wallerstein e
Kelly (1998), em sua pesquisa sobre o divorcio, mencionaram homens que
reclamavam frequentemente de que seus interesses, objetivos e valores eram
incompativeis com os de suas ex-parceiras.

Conforme Ducati (2005), o término do casamento abrange, na realidade, a
elaboragdo de muitas perdas ao mesmo tempo: da conjugalidade, dos ideais
(casamento e parceiro idealizados), da familia sonhada, dos bens materiais, do
status, da identidade, de um nome (no caso da mulher). Para a autora, ndo ha
como precisar o tempo cronolégico desse processo, pois a experiéncia de cada
pessoa € Unica. Kaslow e Schwartz (1995), por sua vez, afirmam que a maioria
das pessoas separadas consegue superar a fase aguda de dor que se segue a
ruptura do vinculo conjugal. Essa superagdo acontece entre um e quatro anos
depois da separacdo, com uma crescente satisfacdo pelo novo estilo de vida
adquirido. Para Wallerstein e Kelly (1998), a separacao conjugal é “uma cadeia
de eventos — uma série de mudancas legais, sociais, psicolégicas, econémicas e

sexuais, encadeadas e estendendo-se ao longo do tempo” (p. 14). Esse
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processo continuo e duradouro tem inicio com a crescente perturbacdo do
casamento, atingindo geralmente seu &pice na separacéao fisica e no processo
legal. O processo de dissolu¢cdo do lagco conjugal abrange véarios anos de
transicdo, até que os membros do ex-casal “sejam capazes de obter, ou
recuperar, um senso de continuidade e confianca em seus novos papéis e

relacionamentos” (p. 14).

3.2

Diferencas e semelhancas de género no processo de separacao

Da mesma forma que homens e mulheres diferenciam-se quanto aos papéis
desempenhados no casamento e na familia, diferencas de género evidenciam-
se no processo de dissolugdo da conjugalidade. Embora a separagéo conjugal
seja dolorosa para ambos o0s sexos, a vivéncia desse processo tem
caracteristicas singulares para homens e mulheres.

Entre os aspectos relacionados ao término do casamento, um dos mais
dolorosos é a separacao fisica. Kaslow e Schwartz (1995) afirmam que “seja
qual for a forma em que acontece a separacao fisica, a tendéncia € que seja um
dos aspectos mais dolorosos da dissolugdo para um ou ambos os cdnjuges”
(p.69). Muitas vezes, esse momento concretiza-se com a saida do homem do
domicilio conjugal. Para as autoras, a saida do domicilio conjugal é mais uma
perda que precisa ser elaborada. A mudanca de casa representa outra
“separacao”’, afastando do ambiente familiar a pessoa que se muda.

Considerando que, na maioria das vezes, sdo 0s homens que abandonam o
domicilio conjugal, € digna de nota a dificuldade masculina de lidar com a
soliddo ap6s uma separacao. Jablonski (2009), em seus estudos, verificou que,
como principal vantagem do casamento, o item “afasta a soliddo” aparece mais
nas falas masculinas do que nas femininas. De acordo com Féres-Carneiro
(2003b), a dificuldade de permanecer s6 depois da dissolucao do lagco conjugal é
mais mencionada por homens do que por mulheres. Segundo Peck e
Manocherian (1995, p. 304), essa dificuldade de “ficar s6” esta relacionada com
a perda de contato cotidiano com os filhos. “Pode haver um sentimento de
desarraigamento, perda e falta de continuidade.” A maioria dos homens precisa
lidar com o fato de estar separada dos filhos e montando um novo lar.

Wallerstein e Kelly (1998) consideram que os homens ficam, muitas vezes,
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deprimidos e culpados com o afastamento dos filhos, de modo que se torna
extremamente doloroso visita-los. Apesar de a soliddo ser vivenciada tanto por
homens como por mulheres, durante o processo de dissolucéo da conjugalidade,
ela aparece mais nas falas masculinas.

Conforme Kaslow e Schwartz (1995), de um modo geral, os ex-conjuges
preocupam-se com os efeitos da separacdo sobre os filhos, deparando-se com
sua infelicidade e com seus possiveis problemas de adaptacéo a nova realidade.
Dolto (2003) menciona o quanto é dificil para os pais falar abertamente sobre a
separacdo com os filhos. Para a autora, € fundamental que as criancas, até
mesmo aquelas que ainda ndo andam, recebam dos pais a comunicacéo de que
eles estdo em processo de separacdo. Essa comunicacdo deve ser feita de
forma clara, ndo deixando dividas de que o término da conjugalidade nao isenta
os pais de seus deveres de parentalidade. O desenlace conjugal deve ser
expresso verbalmente, e ndo guardado “sob a forma de uma angustia indizivel,
exprimivel somente pelos humores, por estados depressivos ou de excitagdo
que a crianga sente como um abalo na seguranga dos pais” (p. 27). Apesar de
ser fundamental que o término do casamento seja dito em palavras, 0s pais tém
dificuldade de informar verbalmente seus filhos sobre a separagdo. Eles
acreditam que, fazendo esse pronunciamento, eles estardo submetendo seus
filhos a uma situacdo de sofrimento inevitavel. Em funcdo dessa dificuldade em
falar sobre o assunto, a autora defende a importancia de uma orientacdo para os
pais, transmitida por filmes e pelos meios de comunica¢do de massa, o que lhes
possibilitaria conversar com os filhos sobre a dissolucdo da conjugalidade de
maneira responsavel.

Wallerstein e Kelly (1998) também enfatizaram essa dificuldade dos pais em
relagdo as criangas, afirmando que ex-cOnjuges ndo sabem muito bem como,
guando e onde contar aos filhos a decisdo de separacdo. De um modo geral,
eles ficam relutantes em enfrentar essa situacéo, pois eles estdo preocupados
com os efeitos psicoldgicos, sociais e econdmicos da ruptura conjugal sobre as
criancas. Quando os pais conseguem finalmente verbalizar a separacéo, isso
ocorre com frequéncia de forma breve, sem qualquer explicagcdo de como o0s
filhos serdo afetados. A comunicacdo do desenlace conjugal deve ser, para as
criancas, uma oportunidade adequada para expressar suas emocgoes, ou seja,
um processo gradual para ajuda-las a assimilar e elaborar as transformacées
fundamentais decorrentes da separacdo. O término do casamento nao deve,
portanto, ser dito sob a forma de um pronunciamento, pois, contando aos filhos

sobre a separacéo, os pais Ihes proporcionam uma oportunidade notavel de lidar
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com a crise. A comunicacdo da dissolugdo da conjugalidade ndo deve ser um
ato isolado, e sim um componente central do apoio dos ex-conjuges aos filhos.

Considerando tal apoio, é fundamental destacar que ex-casais tém
comumente sua capacidade parental diminuida no periodo pés-separacdo. Essa
situagdo nao ocorre “porque os pais estdo necessariamente menos amorosos ou
menos preocupados com os filhos durante o divércio, mas porque as alteracdes
radicais em suas vidas os levam a focar sua atencdo nos proprios problemas”
(WALLERSTEIN e KELLY, 1998, p. 50). Dessa forma, o cuidado diario dos filhos
pode sofrer, nesse periodo, uma deterioracdo. As maes podem, por exemplo,
ndo perceber a angustia dos filhos, de maneira que eles se sentem
emocionalmente abandonados nesse momento critico. Da mesma forma, existe
a possibilidade de as visitas iniciais dos pais tornarem-se pouco frequentes, uma
vez que eles levam algum tempo para estabelecer uma nova residéncia. Além
disso, a experiéncia de visitas € uma novidade com a qual o ex-casal precisa
acostumar-se, de modo que surgem comumente dificuldades na formagéo de um
padréo regular de dias e de horéarios (WALLERSTEIN e KELLY, 1998).

Os progenitores que ndo detém a guarda ainda precisam lidar com os
proprios sentimentos de soliddo, culpa ou raiva por ndo estar perto dos filhos.
“Voltar para um quarto ou um apartamento vazio, sentir a falta (...) do barulho
dos filhos pode ser um choque e uma viagem a um abismo silencioso” (KASLOW
e SCHWARTZ, 1995, p.86). Brito (2008), a partir de pesquisas sobre os
desdobramentos do desenlace conjugal, constatou o sofrimento dos homens no
periodo pés-separacdo devido ao afastamento dos filhos. A autora comenta que,
durante sua participacdo em grupos de reflexdo, homens que ndo detinham a
guarda de seus filhos falavam sobre seu repudio ao uso do termo “visitante”,
empregado geralmente na referéncia aqueles que ndo ficam com a custddia.
Para esses patrticipantes, apesar de continuarem a ser pais de seus filhos, tal
expressao remete a ideia de uma relagéo artificial e distante.

Outros participantes da pesquisa disseram que “quase enlouqueceram” com
o distanciamento dos filhos, relatando a variedade de sintomas fisicos que
passaram a manifestar apés a separacdo. Também é importante ressaltar o
medo que alguns homens sentiam de que 0s novos parceiros dos ex-conjuges
0s substituissem diante dos filhos. Em contrapartida, o afastamento dos filhos foi
apontado pelos participantes como principal motivagdo para a constituicdo de
uma nova familia, uma vez que formar outra familia lhes possibilita exercer
plenamente a paternidade (BRITO, 2008). Como nos diz Féres-Carneiro (2003a),

homens e mulheres percebem o casamento de modo distinto. Enquanto as
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mulheres entendem o vinculo conjugal como “relagdo amorosa”, os homens o
concebem como “constituicao de familia”.

Ainda, refletindo sobre a dificuldade em permanecer s6 apresentada pelos
homens, é valido enfatizar que, para muitos deles, o estabelecimento e a
administracdo de um novo lar € uma tarefa inusitada. O processo de adaptacao
a separacao inclui, no caso dos homens que nao recasam logo, aprender a
cuidar da nova moradia de alguma forma. Alguns homens podem sentir essa
nova responsabilidade como insuportavel. A preparacao diaria das refei¢cdes, por
exemplo, pode ser uma tarefa completamente desconhecida (KASLOW e
SCHWARTZ, 1995). As mulheres, por sua vez, mencionam frequentemente a
sobrecarga de tarefas advinda da separacdo. Como as mulheres séo
comumente as guardids dos filhos, elas reclamam que os ex-cbnjuges nédo
participam do seu cotidiano, limitando-se ao pagamento da pensédo (BRITO,
2008). Para Wallerstein e Kelly (1998), a partir da separagdo, as
responsabilidades relacionadas ao cuidado dos filhos sédo atribuidas, de um
modo geral, as mulheres, de maneira que elas passam a vivenciar uma rotina de
tarefas exaustiva. De acordo com Kaslow e Schwartz (1995), entre os principais
problemas que podem surgir na vida das pessoas ap0s separacdo, estd a
sobrecarga de fungBes, no caso do ex-parceiro que ficou com toda a
responsabilidade do cuidado dos filhos.

Por outro lado, Peck e Manocherian (1995) comentam que, a partir da
ruptura do vinculo conjugal, muitas mulheres experimentam um senso de
competéncia e de bem-estar, pois se sentem autdbnomas pela primeira vez na
vida. Wallerstein e Kelly (1998) verificaram que, dezoito meses depois da
separacao, as mulheres, de um modo geral, ja se sentiam capazes de enfrentar
a vida sozinhas, experimentando um sentimento de competéncia e de aumento
da autoestima. Féres-Carneiro (2003) ressalta que as mulheres separadas
descrevem sentimentos de maior responsabilidade e de autovalorizagdo. Kaslow
e Schwartz (1995) constataram que algumas mulheres mostraram-se bastante
satisfeitas por terem conquistado, ap0s a separagdo, a capacidade de viver de
forma autbnoma e independente. Conforme as autoras, quando a mulher tem
uma atividade profissional, que funciona como fonte externa de apoio para
autoimagem, ela pode resgatar o sentimento de autoestima através da
competéncia no trabalho.

Em contrapartida, uma rede social ampla, derivada do casamento, termina
com a separacdo. O colapso ou a diminuicdo da vida social com os antigos
amigos pode ser especialmente doloroso (WALLERSTEIN e KELLY, 1998). A


DBD
PUC-Rio - Certificação Digital Nº 1012213/CA


PUC-RIo - Certificacdo Digital N° 1012213/CA

48

pessoa separada pode vivenciar essa situagdo como mais uma perda, quando
percebe que ndo é mais aceita na rede social de seus amigos casados. Sendo
assim, “a pessoa divorciada entra no redemoinho das atividades sociais, em
busca de novas emocgdes, procurando parceiros sexuais, ou como um antidoto
para a solidao” (p. 52). Nesse caso, é interessante considerar que tanto as
mulheres quanto os homens podem fazer do processo de dissolugdo da

conjugalidade uma experiéncia de crescimento pessoal.

Para alguns, o periodo imediatamente posterior ao divorcio € uma exploragdo do
seu mundo interno, como também, do ambiente externo (tentando novas
atividades, retomando interesses que estavam adormecidos ou que se tornaram
estimulantes, voltando a estudar, retomando ou mudando de emprego, e
construindo relacionamentos sociais novos ou mudando os ja existentes). E
excitante, libertador e estimulante. (KASLOW e SCHWARTZ, 1995, p. 53)

Homens e mulheres descrevem sentimentos de crescimento emocional e
psicolégico, assim como, de que suas vidas melhoraram depois da separagéo,
embora tais sentimentos sejam mais freqlentes nas falas femininas
(WALLERSTEIN e KELLY, 1980). Esse processo de crescimento pessoal pode
refletir-se na aparéncia, de modo que a pessoa separada pode realizar uma
verdadeira transformacdo no visual. Modifica¢cdes na cor e no corte do cabelo,
perda de peso, ingresso em alguma atividade fisica sdo observados tanto nos
homens quanto nas mulheres que se separam. Dessa forma, a pessoa separada
sente-se mais saudavel, atraente e vibrante. Quando ela consegue,
simultaneamente, elaborar os problemas conjugais mal resolvidos, sua saude
psiquica pode melhorar sensivelmente, de maneira que a mudanca geral pode
ser muito positiva e significativa (KASLOW e SCHWARTZ, 1995).

3.3

O processo de luto

Como acontece nas situacdes de perda a que todo ser humano esta
suscetivel, o término de uma unido amorosa leva a um luto que precisa ser
elaborado. Freud (1917/1996, p.249) define o processo de luto como sendo “a
reacdo a perda de um ente querido, a perda de alguma abstracdo que ocupou o

lugar de um ente querido, como o pais, a liberdade ou o ideal de alguém, e
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assim por diante.” Para o autor, o trabalho de luto € um processo doloroso em
que a libido é desinvestida progressivamente das representacdes do objeto
perdido. Esse processo demanda grande dispéndio de tempo e energia catexial,
pois as pessoas resistem a abandonar uma posi¢do libidinal, tendo o autor
afirmado que

Permanece um mistério para nés o motivo pelo qual esse desligamento da libido
de seus objetos deve constituir um processo tdo penoso, até agora ndo fomos
capazes de formular qualquer hipotese para explica-lo. Vemos apenas que a
libido se apega a seus objetos e ndo renuncia aqueles que se perderam, mesmo
guando um substituto se acha bem a méo. Assim é o luto (FREUD, 1916/1996,
p. 318).

O processo de luto diz respeito ao rompimento de um investimento afetivo.
Quanto maior for esse investimento, mais doloroso sera para o0 enlutado
conseguir desligar-se do objeto perdido (KOVACS, 1992). Segundo Freud
(1917/1996, p. 261), “se o objeto ndo possui uma tdo grande importancia para o
ego — importancia reforgcada por mil elos -, entdo também sua perda ndo sera
suficiente para provocar quer o luto, quer a melancolia.” Se 0 ego estiver,
contudo, vinculado ao objeto, ele resistira a abandona-lo. A intensidade dessa
resisténcia dependera da importancia do objeto para o ego.

De acordo com Nésio (1997), o primeiro movimento da reacdo defensiva do
ego a perda de um ser amado € o superinvestimento. Inicialmente, o ego retira a
libido da quase totalidade de suas representacbes e a desloca para a
representacdo do objeto perdido, como se quisesse compensar a sua auséncia.
Esse € o unico recurso de que o enlutado dispde, a principio, para amenizar a
dor e manter o equilibrio emocional. Para o autor (1997, p. 28), 0 ego confunde-
se quase totalmente com a imagem do amado perdido, “e sé vive amando, e por
vezes odiando, a efigie de um outro desaparecido”. O trabalho de luto, por outro
lado, seguira o caminho inverso, fazendo com que a representagéo saturada do
ser amado seja desinvestida progressivamente. O processo de luto resume-se a
uma lentissima redistribuicdo da energia psiquica, antes concentrada em uma
Unica representacao.

Ainda, conforme Na&sio (1997, p.29), quando esse trabalho de
desinvestimento ndo se cumpre, ficando o ego imobilizado na representacdo
coagulada, “o luto se eterniza em um estado crbnico, que paralisa a vida da
pessoa enlutada durante varios anos, ou até durante toda sua existéncia”. No
luto patoldgico, a sobrecarga afetiva cristaliza-se na imagem do amado perdido,

revelando a dificuldade de desvinculacdo. Levando em consideragdo o periodo
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pds-separacdo, podemos observar que existe a possibilidade de o vinculo
cristalizar-se em 6dio, perseguicéo e desejo de vingancga.

Em casos de separacdo conjugal, o vinculo dos ex-parceiros pode ser
mantido pelo édio extremo, “que os leva a denegrir completamente a imagem
que tinham do outro, com um sofrimento inesgotavel’ (FARKAS, 2003, p. 367). A
partir da definicdo da posicdo esquizo-parandide, formulada por Melanie Klein
(1946), é possivel compreender como os aspectos negativos do relacionamento
amoroso podem ser “depositados” no outro. Quanto maior a raiva e o
ressentimento, maior a necessidade de se manter uma visdo cindida e parcial do
ex-conjuge (SHINE, 2002). Através da cisdo e da projecdo, o ex-parceiro torna-
se 0 Unico culpado pelo fracasso do casamento.

De acordo com Klein (1946), na posi¢do esquizo-parandide, o ego sente-se
ameacado por fontes de destrutividade internas, fundadas na pulsédo de morte.
Para defender-se dessa ansiedade primitiva, o ego projeta essa destrutividade
no objeto, criando uma matriz de uma relagéo objetal hostil. Assim, no inicio de
seu desenvolvimento, o bebé odeia e teme o édio do objeto mau, de modo que
se estabelece uma situacao persecutdria. Da mesma forma, 0 ego projeta suas
fontes primitivas de amor, fundadas na pulsao de vida, produzindo também um
modelo de relagédo de objeto amorosa. “Esses dois tipos de relagdo sdo mantidos
tdo separados quanto possivel, 0 que se realiza através de uma cisao no objeto,
que é visto como demasiado bom ou demasiado mal” (STEINER, 1994, p.61).
Quando o objeto demasiado bom esta ausente, ndo ha lembranca da sua
existéncia, pois 0 ego nao é suficientemente integrado. Em funcgéo disso, a perda
desse objeto é vivenciada como a substituicdo de uma situacao idealizada por
uma situacao persecutoria.

Na posicdo depressiva, objetos inteiros comecam a ser reconhecidos, de
maneira que o bebé percebe que o objeto que o frustra € o mesmo que o
gratifica. Impulsos ambivalentes (amor e 6dio) comecam, entdo, a ser dirigidos
para o objeto primario, indicando o desenvolvimento da capacidade de integrar
experiéncias. A partir dessa situacdo, a preocupagdo basica deixa de ser a
sobrevivéncia do self, passando a existir uma consideracdo pelo objeto
(STEINER, 1994). O bebé comeca a vivenciar a realidade psiquica do perigo
para o objeto total, pois percebe que seu proprio 6dio e sadismo colocam em
risco a existéncia desse objeto. Surgem, entdo, sentimentos de culpa e a perda
do objeto é agudamente sentida, de maneira que o0 ego mobiliza novas defesas
(SEGAL,1983). Essas defesas adicionais sdo de natureza maniaca e tém a

finalidade de proteger o ego da dor depressiva. A dependéncia do objeto e a
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ambivaléncia sdo negadas, sendo o objeto onipotentemente controlado e tratado
com exultacdo e desdém. O ego procura defender-se da sua ansiedade,
negando qualquer sentimento de perda, destruicdo e culpa. Tais defesas
constituem o desenvolvimento normal, mas, se forem excessivas e duradouras,
podem dificultar a elaboracdo da posi¢cédo depressiva (SEGAL, 1983).

Levando em consideracdo o processo de separacdo conjugal, € importante
notar que, muitas vezes, as defesas utilizadas pelos ex-parceiros apds o término
do casamento sdo maniacas, ndo permitindo de fato o reconhecimento da perda
(FARKAS, 2003). A elaboracdo do luto requer, portanto, uma integracdo dos
aspectos internos bons e maus. Os aspectos negativos que foram projetados no
ex-cOnjuge precisam ser reintrojetados. Da mesma forma, o0s ex-parceiros
precisam reter 0s aspectos positivos do outro, eliminando a légica adversarial em
que existe um culpado e um inocente. Assumindo também a responsabilidade
pelo término do relacionamento, é possivel diferenciar-se realmente do outro,
elaborar a perda e reconstruir a prépria vida.

E interessante lembrar que, para nomear essa constelacio de ansiedades,
defesas e relagdes de objeto, Klein preferiu o termo “posi¢do depressiva” a “fase
depressiva’ para ressaltar sua convicgdo de que nao se trata simplesmente de
um estagio do desenvolvimento psiquico. O sujeito ndo atravessa essa posi¢ao,
deixando-a para trds como um ponto de fixacdo. Na verdade, h4 um movimento
constante do sujeito de aproximacgao e afastamento em relagédo as ansiedades e
defesas dessa posicdo (ANDERSON, 1994). Assim, situacdes de luto, que
envolvem o desaparecimento do objeto amado, reavivam sempre na pessoa
enlutada os conflitos da posicdo depressiva. Quando tais conflitos ndo foram
superados durante seu desenvolvimento psiquico, a pessoa enlutada podera ser
incapaz de realizar o trabalho de luto. Vejamos o que nos diz Segal (1983) sobre

a elaboracéo da perda.

Esse trabalho envolve a superagéo de regressdes a sentimentos parandides e a
defesas maniacas, até ser restaurado o mundo interno. Se a pessoa enlutada foi
incapaz de superar as ansiedades de sua posi¢céo depressiva no decorrer de seu
desenvolvimento, poderd ser incapaz também de realizar o trabalho de luto,
podendo advir o luto anormal e a doenga mental. Se a pessoa conseguir realiza-
lo, a experiéncia do luto podera resultar num enriguecimento (p. 71).

Na vida adulta, as perdas séo reatualizacbes da situacdo emocional das
experiéncias infantis da posicao depressiva. Da mesma forma que a crianga sob

a tens@o do medo de perda da mae, o enlutado precisa edificar com seguranga
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seus bons objetos internos. Nas situagfes de luto, as ansiedades primitivas em
relacdo aos objetos danificados e destruidos séo revividas, abalando o
sentimento de posse segura dos amados objetos internos. Dessa forma, a
pessoa enlutada tem a tarefa de restabelecer dentro de si propria ndo somente o
objeto amado e perdido, como também, todos 0s seus bons objetos internos que
sente ter perdido (KLEIN, 1946/1991).

Como acontece na posicdo depressiva, 0 processo de luto é dividido em
duas fases: negacdo da perda do objeto e experiéncia da perda do objeto. Na
primeira fase, como j& dissemos, acontece um superinvestimento da libido nas
representacdes do objeto perdido, de maneira que a pessoa enlutada abandona
todo e qualquer interesse, exceto aqueles relacionados ao ser amado perdido.
“Essa preocupacéo total tem o propdsito de negar a separagao e assegurar que
o destino do sujeito e o do objeto estido inextricavelmente ligados.” (STEINER,
1994, p. 68). Através da identificacdo projetiva, partes cindidas do ego s&o
projetadas no objeto na tentativa de apossar-se dele e reté-lo.

Nos casos de separacdo conjugal, podemos notar que, muitas vezes, partes
méas do self sdo projetadas no ex-parceiro para danifica-lo e controla-lo.
Enquanto cada um dos membros do ex-casal projeta seus aspectos negativos no
outro, a realidade da perda € negada, pois, na identificacao projetiva, o outro ndo
€ percebido como um individuo separado. Consideremos o que nos diz Klein
(1946) a respeito da identificagéo projetiva.

Junto com os excrementos nocivos, expelidos com 6dio, partes cindidas do ego
sdo também projetadas na mae, ou, como prefiro dizer, para dentro da mae.
Esses excrementos e essas partes mas do self sdo usados ndo apenas para
danificar, mas também para controlar e tomar posse do objeto. Na medida em
que a mée passa a conter as partes méas do self, ela ndo é sentida como um
individuo separado, e sim como sendo o self mau (p. 27).

Sendo assim, podemos observar que a cisdo ndo é restrita a posicao
esquizo-paranéide (STEINER, 1994). Quando o objeto bom é percebido como
inteiro e 0 medo da perda do objeto é agudamente sentido, recorre-se a cisédo
como tentativa de negar a realidade da perda e controlar onipotentemente o
objeto.

Na segunda fase do luto, a tarefa de renunciar ao controle sobre objeto,
permitindo sua independéncia, precisa ser enfrentada. Se tal tarefa for elaborada
com éxito, a identificacdo projetiva é revertida, de maneira que as partes do self
antes atribuidas ao objeto sado revertidas ao ego. “Desse modo, o0 objeto é visto

mais realisticamente, ndo mais distorcido por projecdes do self, e o ego é
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enriquecido através da reaquisicdo das partes do self que antes haviam sido
repudiadas” (STEINER, 1994, p. 68). A conclusao do luto é determinada, entéo,
pela capacidade de reconhecer a realidade da perda, integrando aspectos
internos bons e maus. Conforme Freud (1917/1996), cada lembranca do objeto
amado perdido € submetida ao teste de realidade, de forma que o processo de
luto consiste na descoberta e redescoberta repetidas de que objeto amado ja
ndo existe mais.

O luto provoca um empobrecimento do ego, que precisa mobilizar um
montante de energia (contracatexias) para desligar-se do objeto perdido.
Quando esse desligamento conclui-se, porém, 0 ego retoma sua antiga
disponibilidade para fazer ligacBes, mantendo seu amor-préprio. “Quando o
trabalho do Iuto se conclui, o ego fica outra vez livre e desinibido”
(FREUD,1917/1996, p.251).

3.4
Conflitos e litigios

Durante o processo de diferenciar-se do outro, a legalizagéo do término da
unido pode ser uma etapa necessaria para elaborar a separagéo, funcionando
como a cena representativa do corte. Dessa forma, 0s ex-parceiros podem
conceber o inicio de um novo ciclo de sua histéria, realizando um
redimensionamento dos afetos, o que possibilita a transposicdo do vinculo
conjugal para o vinculo exclusivo de parentalidade (ANTUNES, MAGALHAES e
FERES-CARNEIRO, 2010). Desinvestir a representacéo psiquica do ser amado
consiste em “retirar-lhe 0 seu excesso de afeto, reposiciona-la entre outras
representacdes e investi-la de outra forma”. Com o processo de luto, a pessoa
enlutada ndo deixa de amar o ser perdido, mas comeca a ama-lo de outra forma,
sem um apego demasiado (NASIO,1997, p. 63).

E justamente na retencdo dos aspectos positivos do relacionamento que
reside a capacidade de discriminar aquilo que diz respeito ao relacionamento
conjugal do relacionamento enquanto casal parental. Quanto mais cindida e
parcial é a visdo que se mantém do outro, maior a incapacidade de discriminar
as questbes referentes ao término da conjugalidade daquelas que dizem
respeito ao exercicio da parentalidade (SHINE, 2002, p. 68). A dificuldade dos

ex-conjuges em definir o outro como parceiro somente na parentalidade, néo
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mais na conjugalidade, € uma das maiores causas de conflito apos a separagéo
(MADDEN-DERDICH, LEONARD e CHRISTOPHER, 1999). A capacidade de
fazer essa diferenciacdo leva a reducdo da hostilidade, dos conflitos e do
estresse associados (SOUZA e RAMIRES, 2006).

Sendo assim, através da parentalidade que ndo se desfaz, os ex-parceiros
podem atualizar os conflitos do periodo anterior a separacao conjugal, indicando
que o corte vincular ndo ocorreu de fato. Nesse caso, alguns conflitos relativos a
conjugalidade sdo encenados e reencenados durante a fase de separacao,
através de acontecimentos que apresentam variaces de um mesmo tema, de
modo que o jogo compulsivo e a repeticdo tornam-se evidentes. Essas atuacfes
estdo a servico da continuidade do vinculo, ou melhor, da ‘ndo separagao’
(ANTUNES, MAGALHAES e FERES-CARNEIRO, 2010).

Considerando essa dificuldade de desvinculagdo, podemos observar que,
muitas vezes, o0 processo legal da separacdo néo é vivenciado como um ritual de
passagem, e sim como uma forma de perpetuacéo do vinculo conjugal. Antunes,

Magalhédes e Féres-Carneiro (2010) afirmam que

Nesse caso, 0 necessério divércio psiquico ndo é alcancado. A etapa juridica da
separacdo, que poderia ser uma breve intervencdo do Estado, apenas
confirmando o que ja fora definido entre os conjuges no ambito privado, se
transforma, entdo, numa longa e sofrida batalha judicial.

Quando o processo judicial da separacao transforma-se em litigio conjugal,
deixa de ser a cena representativa da ruptura, podendo tornar-se o palco de
atuacdo dos ex-conjuges, onde cada um deles busca a plateia como meio de
expressar toda a magoa que ndo teve reconhecimento. A busca por provas e
testemunhas pode ser uma tentativa de convencer parentes e amigos da culpa
do ex-parceiro, prevalecendo a logica binaria que apontara um culpado e um
inocente. O litigio conjugal atende, portanto, as necessidades dos ex-conjuges
de ataque e defesa, assim como, de reconhecimento publico (SHINE, 2002),
uma vez que o procedimento legal atinge o maximo de visibilidade (ANTUNES,
MAGALHAES e FERES-CARNEIRO, 2010). Ex-casais ndo separados
emocionalmente tornam visivel a ambivaléncia institucional do sistema judiciario,
pois ele é capturado, envolvido e manipulado nos conflitos dessa situacdo mal
resolvida. Questdes relacionadas a visitacdo e a guarda dos filhos séo utilizadas,
muitas vezes, pelos ex-parceiros para atingir os pontos vulneraveis um do outro,
de modo que o sistema judicidrio fica a servico da manutengdo do vinculo
conjugal (VAINER, 1999). Como nos diz Ribeiro (1999), por intermédio de um
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processo litigioso, os ex-cbnjuges dao vazado aos seus sentimentos de raiva e
desilusdo com o casamento, assim como, ao desejo de vinganga, seja ele
consciente ou ndo. Essa situagéo indica que, apesar da separacao fisica, os ex-
parceiros ndo conseguiram alcancar a separagdo emocional, de maneira que o
litigio conjugal serve como forma de escoamento de questdes relacionadas a
uma conjugalidade mal resolvida.

Por outro lado, a légica adversarial do Direito esta fundamentada em
persecutoriedade e culpa, o que ndo favorece o0 desenvolvimento do
pensamento critico e da responsabilidade. O Estado, como representante
simbodlico da funcdo parental, promove uma interpretacdo da realidade que
reproduz uma visdo maniqueista dos conflitos, a vitimizacdo, a infantilizacéo e a
intolerdncia (GROENINGA, 2003). Dessa forma, a dinamica dos litigios
familiares ndo é entendida através de uma ética de complementaridade,
existindo processos judiciais que tendem a acirrar a situagdo de conflito familiar.
Um exemplo de tal situagéo, citado por Shine (2002), é o processo de
Modificagdo de Guarda, no qual se avalia quem € o progenitor mais capacitado
para permanecer com a crianga. Em outras palavras, o processo define quem é
‘o melhor para criangca”, 0 que deixa evidentemente explicito quem é
considerado o pior. Assim, cada uma das partes do ex-casal, tentando provar
que é mais adequada, busca desesperadamente provar que a outra é
inadequada, negligente, perturbada e assim por diante.

Brito (2008) comenta que, na luta por maior proximidade com seus filhos,
muitos pais travam batalhas intermindveis nos tribunais, valendo-se de
argumentos que desqualificam o ex-cénjuge, na tentativa de ter sua competéncia
reconhecida para ficar mais tempo com suas criangas. Muitos divorcios ainda
sdo homologados “pelas falhas” e “pelos erros” de um ou de outro genitor. Essas
expressdes, empregadas de forma unilateral, ganham um sentido pejorativo e
acusatorio, de maneira que muito pouco da imagem daquele que falhou e errou
€ preservada. Dolto (1989, p. 126) afirma que tais expressfes, além de
desestruturantes para crianga, sdo sempre falsas, pois “as dissensbes de um
casal provém de dificuldades bilaterais relacionadas com a evolugéo pessoal de

cada um”. Rosalina e Castro (2013) consideram que

Colocar os interesses (...) acima do sofrimento que pode acarretar aos filhos uma
disputa judicial - apenas para atingir ou magoar o ex-companheiro — ja é
evidéncia de um problema para exercer a maternidade e/ou paternidade de
forma madura, responsavel (p. 48).
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Segundo Caruso (1989), a separacdo conjugal € uma vivéncia psiquica de
morte, pois 0S ex-parceiros morrem na consciéncia um do outro. O sujeito sofre
a vivéncia da morte do outro em sua consciéncia. Por outro lado, quando o ex-
casal tem filhos em comum, vivenciar esse processo torna-se mais dificil, uma
vez que esses filhos tornam-se a lembranga viva do outro. Como sabemos, 0s
pais sentem seus filhos como extensdes de si mesmos, atribuindo-lhes aspectos
idealizados e desejados. Freud (1914/1996, p.98) ja dizia que o amor dos pais
pelos filhos, “tdo comovedor e no fundo tado infantil, nada mais € sendo o
narcisismo dos pais renascido, o qual, transformado em amor obijetal,
inequivocamente revela sua natureza anterior”. No litigio conjugal, esse
narcisismo pode ser traduzido por tentativas de moldar a criangca a um anico
modo (SHINE, 2002). Existem situa¢cdes em que 0 genitor que detém a guarda
da crianga promove uma “extirpagao” simbodlica do outro, isolando-a de sua
influéncia, realizando o que é denominado de Alienacédo Parental.

A Alienacdo Parental é definida como uma manipulagdo psicolégica da
crianca que tem como objetivo extinguir sua relagdo com o genitor rechacado.
Assim, a crianca tende a rejeitar esse genitor de maneira exacerbada,
percebendo-o como vildo ou ameagador (SOUSA, 2009). Conforme Paulo
(2009), o genitor alienador inicia “uma campanha diaria de desmoralizacdo e
desqualificagdo do outro genitor”, fazendo o possivel para evitar que ele e a
crianca mantenham contato. Ela percebe, entdo, o que se espera dela e sente-
se em conflito de lealdade, obrigada a escolher entre seus dois principais afetos.
Dessa forma, é valido observar que, em casos de disputas judiciais, o narcisismo
ferido do ex-parceiro alienador extrapola seu amor de pai ou de mae, de modo
que o(a) filho(a) serve de instrumento para sua vinganga pessoal, para o “ajuste
de contas”.

Quando Freud (1917/1996, p. 260) discorre sobre a elaboracdo da perda
provocada pela morte de um ente querido, ele diz que “o ego (...) é persuadido,
pela soma das satisfagfes narcisistas que deriva de estar vivo, a romper sua
ligagdo com o objeto abolido”. No caso do luto decorrente da morte, o narcisismo
€ um recurso psiquico de que o enlutado dispbe para a elaboracdo da perda,
entretanto, quando a perda € decorréncia do término de uma unido amorosa, 0
narcisismo ferido dificulta a elaboracdo do luto, ou melhor, intensifica a
dificuldade de desvinculacdo. Féres-Carneiro (1998, p. 384) registra que “a
separacdo provoca nos conjuges sentimentos de fracasso, impoténcia e perda”,

sendo que o término do Iuto decorrente da separagcdo amorosa €
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frequentemente mais dificil de ser atingido do que o fim do luto provocado pela

morte do conjuge.
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